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Tedavi ve Rehabilitasyon  Yidksakobuls shirligivie
kecrilen KBE ve Bag Boyun Cerrahisi Roh abilireyon
Clitest kapsaminda Nisan 1998-Ocak [999 ta "iivleri
arasina bag boyun cervalisi gegiven 22 havia
friteperallf erken  dédnemde Sizyorerigsl ve
refubifitasyon  progranmma alimigur. 22 olguan
M erkek 6'si kadm olup yay oralomalart 597 dur.
En blok clarak primer timér rezeksivomua ek olaral
M alguda unilaieral. 3 olguda bilateral  boyun
diseksivony  uygnlammigir Boyun v etfilenen
dzin preaperallf, postoperanf ve refabilitasyon
strast dovenilerdeki fonksivenel sonnglon ve agrs
ditzeviert  kargilaytrddigmda  istatistiksel  olavak
aperdasyonin. olumsnz yinde,  pest opera if
tehabilitasyonun ise olumli yinde edisimin oldugy
SO

chalivar sézeiikler: Bovun diveksivonn, fiz VIR,
redalilitasyon,

SUMMARY

Ear Nase Thioat and Head & Neok Rehabilitation
undt way ektablishied fn coaperation with Dabuz Ll
University  Otorlinalanngolosy  Department  and
Plivsical Therapy and  Rehabifitation Sehool. 22
patients who had wmajor heod and eck surgenr
aperations between April 1998 and Jawuary 999
were taken into plvsiotherapy and  relabilitation
frapraees B iy wndi. There were sictoon male aned
six fenale patfents with a meéan age of 39, Nineteen
patieris had wnilareral and 3 paticnts had bilateral
neek dissections performed en blac with primary
fner resection. The jfhnciional resuity and the
futensity of pain in the pre-operative, prst-aperative
and  after the periods  of  plosiotherapy  were
compared, It way forndd tae neck dissection fad a
statistically negotive effect and physiotherapy had a
positive. effece i terms of functional resalts and the
intensity of pain,
Key  wards:

refabilitation,

Neck dissection,  plusiotherapy,

Bus bhovun kanserli hastalarda bovun metastas
varhgr rejvoner rekiitrensler acisindan Snemli bir
sk faktbrlidor ve en @nde gelen proguostik
laktdrlerdendir (1), Crile'm (2) bu yizyilin basinda
radikal (IR,

boyun metastazlarmin cerrahi tedavisinde 6nemtli

tarinladis bovun  diseksivonu
bir kilometre tagr olmustur, M. Stemocleidomas-

ledeus, Ve Jupularis Tmema; ve N aceesoriosTun

bu operasvonda gikanlmas: postoperatif fonksivan
kayiplanna ve morbiditenin artmasina yol agar.
Suarise (3)

1963 vilindd morbiditeyi  azaltmak

amacryla tiim lenf nodianmm diseksivon planina

dahil edildigi ancak RBD'de ¢ikanlan temel iic

yapen korundugu lonksivonel bevun
disseksivonu (FBD) teknigini tarumlamisor,
N.accesorius'un RBD  sirasindy Kesilmesi

Mtrapezius ve omuz fonksiyonel hareketliligini
elumsuz yGnde cikilemekiedir, 1952 vilinda Ewing
vie Marin {4) N.aocecsorius Kesilines: iie olusan
bulgular tammlanstir, Bunlar, omuzda depres-
yon, omuz  hareketlerinde

limitasyon, skapular

protraksivon ve EMG degisiklikleridic. Anatomik

V=22 Eylal 199925 Ulusal Tirk Oterinalrengoloi ve Bag Bevun Cerrabisi Kongrest " de poster alarak sunulmustur,
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vi fonksivonel anlamdaki bu degisiklikler hasianm
it kalitesint plumsuz vinde etkilemekiedir.
RBDu ¢k dlarak pectonilis major myokutan  flebi
kullamm ve radyoterapl de omug fonksiyonu ve
bovun esneklifing azaltmakiadie (5} Major bas-
Bowun cerrahilern sonras gelisen bo olumsuz
fonksivanel etkilerin azaltihmasinda Neyoterapl vé
rehabilitasyonun Katkisim arastirmak amacs ile by
arup hastalarda DEU Tip Fakiiltesi KBBE Anabilim
Dali  wve Fizik Tedavi wve Rehabilitasyon
Yitksekokulu ishiriiginde praspektil bir galisma
baslandmus ve sonuglan degertendirilmistin,
GEREC VE YONTEM

Diokuz Evidl Universitesi Tip Fakiilles: KBB AD
ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu
isbirliinde kurulan KBB ve Bas Bayun Cerrahisi
Rehabilitasyon linitest kapsaminda Nisan 1998-
Cleak 1999 tarihlen wrasindu bag boyun kanseri
nedeniyle boyun diseksivonu yapilan 22 hasta
pastoperatil  erken  dinemde  fizyoterapi  wve
rehabilitasvon  programing abnmisur, 22 olgunun
1651 erkek 0% kadim olup yag ortalamalan
59001274 5Ddir

(min:38-max 82),  Cerrahi

tedavinin perekgest 11 hastada larenks, 4 hastada

i T
e s .

o

%18

oral kavite, 2 hastada témporal, 2 hastada dil, 3
hstada tse dudsk Karsinomudur (Sekil 1), Primer
tiimér rezeksivommi ek Glarak tho olgulara bayun
diseksivonu uvgulanmistin. Bovun diseksivonu 19
olguda  unilateral, 3 hastada  ise  biluteral
vapilmisur, 8 hastada unifateral 1 hastada bilateral
radikal boyun discksivonu vapilarai N. Accesorius
kesilmistir. Hastalarm 114 postoperatif donemde
radypterapi almigtir. Olgularin postoperatif a2
ditzeyi, bovun ve omuy fonksivonel hareketliligi vo
rehabilitasyon cevaplurmmin belirlenmest amaciyia
bovun ve etkilenen emuzun amelivat fncesi,
amelivar sonrast 1, hafta ve fizyoterapi sonrasmda
hareket agikh ve esnckligh degerlendirilmigtic
Omuz hareket agikh agisal olarak  universal
coniometre, boyun esnekligi- santimetrik olarak
dlgtilerck elde edilen sonuglar istatistiksel olarak
dmek tesi dle

Wileoxon  eylegtirilmis ki

kargilastinlmsstic (6). Boyun  ve  etkilenen
omuzdaki adry, agn siddetini hastanin 0 ile § degeri
arasmda subjekdif olavak belivlediii Me Gill A
Skala'sy ile.  degerlendirilmis ve  sonuglan
istatistikuse] obirak Wilcoxon eslestivilmis itk drmck

1est e karsilastir lmusur (7).

Olarenks ca
Doral kavite ca
Bdil ca

A dudak ca
Otemporal ca

Sekil 1, Behabalitasyon programisa ahoom elgulicm ecrahi gerdkgelerine ghredugiiom ()
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BULGULAR

Yapilan  caltsmada  rehabalitasyon  programuna
alman  hasulardy, bovan ve ekilenen omuzda
rehabilitasyon sonrasinda, postoperatif  dineme
aire afn agsindan Mo Gill agn skalas ile
dederlendinmede istatistiksel olarak anlamly Sleide
azalmi saptanmisur (p= 0.03) (Tablo 1)

Omuz hareketlerinin agisal dederlendirilmesinde
etkilenen omuzda pre ve postoperatil dénemler
kargilngunldifinda fleksivon,  abduksivon  ve
cksternal rotasvon hareketlerinin istatistiksel ofarak
anlamh limitasyonu saptanirken (p=<0.05) internal
rotasyon hareketi agisal deserlerinde istatistiksel
olatak anlamby farkhibk gérilmemistic (p=0.05).
Rehabilitasyon dénemin

SONrast postoperatif

diimem ile karmlagtinlmasinda  fleksivon  ve
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abduksivon  hareketlerinin agisal  degerlerinde

istatistiksel olarak antaml ditzelme  saptaninken
(p=0.05) internal wve eksternal rotasven harcket-
lerinin  agisal degerlerinde  istatistiksel anlaml
degisiklik saptanmamugtr (p=0.05) (Tablo 11,
Boyun esnekligi agsindan vapilan  santimetrik
Gleiimlerde boynun fleksivon, ekstansivon, sad ve
sol  lateral

fleksivan, sag we sol  rotsvon

harcketlerinde  pre wve  postoperatif  dénem

karsilasunldiginda  iswatistiksel  olarak  anlamli
elumsuz yinde etkilenmeler saptamirken {p=0.03)
rehabilitasyon sonras dénemin postoperatif dinem
e karplastindmasinda tim parametrelesde
istutistiksel olarak anlamb iyilesme saptanmustir

(p=0.05) (Tablo I11).

Tablo L Postoperatif donem ile fizyoterapi sonras: agn degerlendirmesi, Mo Gill Agn skorlamas: {0-3),

POST-0OP sDh T.5. SD p
BOYLIN 255 i,14 |09 {92 i, 0009
ETKILENEN OMUZ 236 123 (LER 33 0,001

{T.5=Tedavi sonrasi)

‘Tablo 1L Omuy hareket derecelerinin preoperatil, postoperatif ve fizyoterapi sonras: karsilastininas:

PRE-OP SD p-1 FOST-OP sbh p-2 T.5. sbh

FLEKSIYON 178.2 405 00002 61,6 14,63 0.0038 167,6 12,76
ABNUKSIYON [78.6 3,24 0.0002 456 0.5 DL 3 [RiE R 1244
EESTERNAL 294 226 00032 74 16,89 (0,844 812 13,71
ROTASYON

INTERNAL 70 i} 0,18 64,2 10,07 0,1413 674 0,63
ROTASYOM

(T.5=

Tedavi Sonrasi)
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Tablo 1. Boyun hareketlen,

PRE-OP  SD p-1 POST-OP  SD P2 TS,  sD
FLEKSIYON 11,91 132 000010 6,57 249 0 93] 239
EKSTANSIYON 72 117 00001 1,63 105 00003 341 1.5
SAG LATERAL 1,73 1,24 0 391 169 00002 533 197
FLEKSIYON
SOL LATERAL 7,01 134 0 b Le&2 00003 568 174
FLEESIYON
SAG ROTASYON 12,41 147 00001 5.86 106 0ponl 819 256
S0OL RU'I'ASYG}Q 12,55 1.1 {1,002 AL 22 (h o001 5,50 254

(T:5= TedaviSonrasi)

p-|= preoperatil

p-2= pustoperaiif

TARTISMA

Boyun diseksivonlanmn  komplikasyonlar veya

fonksivonel  sonuglan

galismalar  azellikle N

ACCesoTius

konusunda

Ve

v lan

QTS

fonksivonu  iizerine  yofunlagmig  olup  smirh

savidadir, Alag ve arks (3) 10 larenjektomi ve

bovun  diseksivonu  uvgulanan  hastada yapui

calismada RED ve FBDY' da operasyon sonrasinda

omuz ve boyun hareket apkhklanne  Slgerek

istatistiksel olarak anlamll diizevde olumsuz yinde
etkilenme saptamislacdir. Kiroglu ve ark. (93 N
aceesorius’ un korundugu 25 boyun diseksiyonu

vakasida %% 88 normal  fonksiven, %8 N.

accesorius  paralizisi, %4 adesiv kapsilil

suptamislardir.  Kéybasioglu ve ark,  (3)

liiniklerinde  uvenladiklar  moedifiye RBB ve

selektif  hovun  disschsivonw  sonucunda N,

accesorins fonksivonlanm  objekif  olarak

snecleyvebilmek ve  karsilagtirmak amnciyly 24
pastada pre ve postoperatil diénemde elekiro-
fizvalojik calisma vapnuslar, N, accesoriusun
her ki sonrisinda da

korundugu operisvan

operssyon esnasinda sinirin traksivonu nedeniyle

fonksivonel kawvip  oldugunu ancak 3. awda

fonksivonun geri dondiigiinGl saparmglardir. Bu 3
ayhk dénemde omuz harcket limitasyonunun. siner
rejenerasyonu  gergeklesse bile  kahie aluimsis
ctkiler  wapabilecegi  ve  komplikasyonlann
snlenmesi agisindan fizyoterapi destedi gereklilic:
RBD

hastasint operasyon Gneesi ve sonrasinda etkiienen

belictilmistir,.  Akman ve ark. (107 11

omuzda eklem hareketliligi, agn ve kendine bakim

aktiviteleri  agsindan Functional  Independence

Measure  (Fonksivonel  Bagmsizhk  Olgiimil)

skealusi  kullanarak  degerlendirmislerdin. Olgu

siyisin yelersiz olmasindan dolays istatistiksel

test  uvgulamamamakia  birlikte  uygulanan

operasyonun oraya gkardig komplikasyvonlarn

lnastay ttninimal ditzeyde etkilemesiniu

salanabilmesi jgin postoperatils erken dénemde
[eyaterapimin uygulanmaya baslanimass aprekliliai
savurmalmustur,

Cahsmuwmizda  postoperatit  erken  dinemds

preoperatit  doneme ghre  etkilenen ommuzda
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fleksivon, abduksivon ve eksternal rowsvonda

Bevunda L5 meelenen LEi esneklik

paramerelerinde  ssigistiksel  agdan anlamb

difzevde  bosulmale  sapianmigue (pellis),
Frzvoterapi sonfas) etkilenen emueda operasyona
Pl negatil ctkilenn sbelendifgl tleksivon we
abduksivonda ve boyuna vinelik dncelenen 1im
parametrelerde . istatistiksel  anlomle  ditrelmeler
saprammigte (p=0.03) Adroun da tedavi sonrms

anlpnh difzevde azaldig belivlenmistic (pei.03),

Flde entigimiz sonughar literatiic verilerivle uwyumin
olamik major bas bovun cermbiled sonrasimda
criken donemde fizyvoterapive baglamanin hasiada
gerek  fonksivenel sonuchin dizelimek gerehse
apry azaltimads pozitf etkileri  eldugunu
gastermekicdin. Temel hedef olan kisimin kendine
bokim we  phnlik vasam aktivitelerindeki
bagimsizlifionn anttrhmas: wvean bir fizvoterapi
we rehabilitasyon progrann ile miimkiin olmakia ve

hastarun vasam kulitesi vitkseltilebilmektir,
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