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SUMMARY
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Ranser hastalapmme bilinen we  kabul  pire

tedavi yintemlerinin disimda baska  vomemlere
de  basvurduklon cesitli arastrmalarda ortava
kommugtur (18 ),

Kapser korkusu ve toplumm kanser tedavisine

el hilei wetersizligh kanser  hastalacmn
vararkhgr  kontlanmamis . up dise tedayi
yimtemlerine  vineltmektedic  (y Cerrahi,

rdvoterapl, kemoterapi ve  hormonoterapt gibi

bilingn ve Rabul sdemis tedavt  yOniemleinin

e

N

betkide sk olan dvilestivme oranlan kanser

bastalunnt bagka  amyislara  vimlendirmekiedir.
Opkeloglann up dist yOoiemlerim ve  buniarm
warar  wa  da wararlanng bilmest hastalaon
vaklasimn ve tedavi yonlendiomelert  zgisindan
oldukea Gremlidir,

Kanser hastalaninda alternant up digt tedavi
yédntemlerinl kullanin siklign Amerika Birlesik
Devietdért'nde eskiden beri ilei cekmis ve kopy

vetek tihhi ve ik gerckss deyvasal platGremboda
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tarusdrngue. Giinlimuzde avrr bir sexidr hahine
pelen bu egilim genis bovatlarvla tartsdmstr (1),
Ulkemizde bu konuda vapilnug genis gapl bir

wrastirma olmadifindan Tk insanuin bo

konudaki egilimleri agikhkia ortaya konamamasur,

Ginlitk  vasamda  onkologlarin  hastalarin hir

Klsminmn bu i tedavi vintemlering

bagvurduklarim - pézlemledikieri  bilinmekiedir.

Ancak  koonunun cavenularu belicleyecek: e

calisma hentle yapthmamsur,
Ulkemizde altermatif up véntemberinin kullamm
vayombi2mun  arastinlmasy amaciyla Kliniginmizde

bir dn ¢calisma  dizenlenmistir. Bu  o6n calisma

kapsamunda haziclanan anket ile up dist wedaw

wvintemlerinin . kullanma oranfar,  kullamm

sekillerl, meden ve nasil baslandig,  yarar ve

zargr  ocranlar;,  konu  hakkmda  hekimierin

vaklagimlarn arastribmava galisilougtir,
GEREC VE YONTEM
Bu On gabismava Dokuz Evlil Universitesi Tip

Fakiiltesi  Radyasvon  Cinkolopisi  Anabilim

Dabnda tzlem muayenelert vagmlan ve cerrabu,
rudvoterapi, kemoterapi ve  hormonoterapl  gibi

Rabul  edibnas  klasik  tedavi  yontemierin

amamianus 180 kanser  hasmast kaulmusor.
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arhleri  arpsinda gergeklestinilmis ve kanser
hastatarinda alternatif  tip yéntemlerini kullanim
stkhifn we  bu yontemlenn kullapan sleulacm
tmimlanmast  amaglanmsier, Izlem  muayvenelerd
sirasinda olgulara 14 coktan segmeli, kapall uglu
sorudan olusan bir anket formunu deldurmalar
istenmigti. Creegek dige yamtlar verilmemes

amagivla hastalarg dsimlert sorolmanustir, Anket

sorufanimn hekim ghzetiminin digmda, hastalar
valmz iken vanitlanmas: istenmistir,

Hastalarn @zelliklerinin tamumlanimas)  agrsidan

hastalara  redavi  olduklarn  hastalik biloesd,
dgeenim  durumlan,  waslan,  alternatil’  up
vinwemierini kullarmap kullanmadiklars,  hang

yontemlen kullandiklar, bu wiinteme  basvurnna
nedenlert ve zamaniary, ne kadar para harcadiklan;
yimtemin kimin tarahndan  Gnerildigi, yurar we
zarar giriip pormedikleri, difer hastalara dnerip
dnermedikleri, hekimlering bilgilendirmeleri ve

hekimlerinin tepkilert sorulmustur.

Anket formu  hastalann inlert  dogroliusunda
keadilerine  tletibmiy  ve  tekrar  pert alimasek

deterlendirilmisiir,

BULGULAR
On calismaya 180 hasta  kauloustir. Ankete
kautan olgulann erkek / kadin orany 32 olarak
saptanitugtie, Clgulacm deellikleri Tablo 1 ve ['de
veriimistir,

Tablo 1: Haslarim yas grubuna gdre dafilom

Y as Hasta
arubu 1 %
20-50 5 28
3140 I+ 1.8
41-50 23 128
S1-60 41 228
al-70 97 338

Toplam | 80 100

Tablo H: Hastalumm kanser gelisen viieut bilimiine
giire dagilmu

Hasta
Grup n i
Meme 72 400
liag-bevun al 333
linekolaji 22 ye
Akeiger 15 B3
Lyiger 11 2
Toplum 120 L0
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Kk ke hasta (%23) up dist redaw

yimtentlerini kullandiklarun  belitumislerdir, Tip

digr tedavi yéntemlering kullanan hastalar iginde

etuz dirr hastamin (%8001) okur — wagar,

digerlerinin ilkdgretim ve omabigretim  $irenim

durumlaninda  olduklar,  yiiksckokul  &frenim

ditzeyinde  valmizea 2 olgu (%44.76)  oldugu

saptanmisi.
Alternatif tip vOntemini kullanan hastalarmuzin

61 — 70 yvag arasmda oldufu  ghzlenmistiv, Bu

vontemieri  Kullanan  hastalann en sk

bagvurduklun np  dip tedavi  yintemlérinin

sicasavla cesith bitki wve otlanmn

pilmesi (Y%60.0), dua

kavnatilarak
editmesi ile  bitki wve

ollarm  kaynaolarak  igilmesi (%20,0), dua wve

telkin yintemlen (%1400 oldugu saptammsur.

Bu vimteme  basviran  hasialarin tiimil bu
yonteme  bagvurma  nedeni  olarnk ek varar

goreceklerine inandiklan aynica,  yakmnlane wve

tamdiklasiun Onerilert dle bu uygulamalara

bastadibdanne  belinmislerdir. Hastalar up  dis

vintemiere klosik tedavileving bitiedikten  sonra
ve bu

bagladikianm vilntemlere genelde  para

harcamadiklarin ya da | — 10 milvon lira

rasinda harcama yaptklacon belinmislerdir.
Yine tim hastalar up dist tedavi yontemlerinden

yvarar  safladiklanm we bu yintemleri  diger

tastalara dnerdikierini belirtmiglerdir. Diger bir
Y8 mm bu

snplama ize, hastalann

halkinda

vantem

hekimlerini bilgilendirdikleri  ve

hekimlerin . bu up  dist tedavi  wintemlerini

clumsuz karsilamadiklan olmustur,

TARTISMA
Amerika  Birlegik  Devletleri,  Awrupa ve
Uzakdogu'da  vapilan  galismalurda  kanser

hastalarnun - bilinen  vp yontemileri  disindaki
viinemleri yaygm olarak kullandiklars saptannustr
(1-8). Ulkemizde bu konuyu irdeleyen bir galisma

tarafirizes bilinmemektediv, Bu nedenle serek

kullamm  sikhg,  efer varsa hangl  yontemin
kullanitd:gina iliskin titkemiz gerged

bilinmemektedir. Yuridiginda neredeyse bir sektor
haline gelmis alan bu yaklasim dilkemizde ancak
Busima vansmus raseele oleularla sich kalnustie

fullamm siklign filkeden  dilkeye  degismekle
birlikte kanser tanis: almig olgulann %47 ie %64
arasinda alternatif up yvéntemlerini kullanma oran
oldufu gesithi ¢ahigmalarda bildirilmektedie (7).
Lerner ve Kemmedy'nin galismasindy altermaifl
tp ¥Ontemlerinden en a¢ birini koullanan olgular

%9 olarak saplanmistr (2). Aym arastrmacilann

galismasiet daha gymntth incelenmesinde  bu

oran %%20°0ve ulasmustr (1.2% Yoz scksen  olguyu
igeren dn gahsmamizda da bu vomemlert kullamm
orant %23 olarak sapnmushr Ancak Cin ve
Avostralyva galismalanmda bu oran %4630 den fazla
olatale saptanmistir (4-6).

hastalar da

Ernst'in,.  pediatrik

flkeden 26

kapsayan |3

anketi inceledifi  calismasinda,
alternatit’ p wontemiering kullanms omm 2314
olzrak bulunmustur (%6 7 - % 64) (7).

Norveg'te alternatilf tp vénterd kullanma oeun
Wl T4 ile %27.3 argsinda degismekle hirlikle olas
ktimiilatf kullanma riski 9045 olarak saptannusurn.
Bes willik  izlemde altermnatif tp  yontemlerin
kullananlarls  kullanmayanlar arasmda sagkalim
farks hulunmanstae (30,
Yaphiimuz. dn ¢alismadaki bulgularin  yabani
literatilr tle wvomin olmast bu acidan  dnemli

almakta ve dikkal gekmekiedir,

9t
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Telkin véntemlert ve bunlanin diger yéntemlerle

birlikee  kollamibmas:  Lemer we Kennedy'nin

palzmasinda do stk kKullamlan yontemlerden
Birt oldufu gosterilmistic (2), Van de Creek’in
cabsnasinda meme kanserli hastalar incelenmiy ve
cotuniugun dua ve telkin vintemberimi kulandig
suptannustee {81 OQn galismamizda  bitkl  we

atlorm kovnatdacak:  cilmest %4966 oraninda
cortilicken buni dos ve telkin irlemelkedir.
Yine Cassileth  ve  lemerin galismasind

hustalapn  %673%Nnden  Fagiasinm hekimlerini
biluilendirdikleri ve yalnizea %5 hekimin  bu
tedivive kargt gikuklar  bildirilmistir (2.3). On
calsmamizda da hekimlerin 2990 mn hastalar
tarafindan bilgilendiciimis  oldugn ve durumsy
kurzmadiklan saptomshr,

Yapilan arasurmalarda up dis tedavi vntemlerini
kullamim  hastalann bir goZunun bunlan
viuksnlarmdan ozrendigi ghsterilmistin. Ancak ileri
analizde hiloinin gok ¢abuk yayildid gindmiizde
bunun basm ve difier bilpi yayiolar pracih@ovia
aldugn anlasittingne (1.2) On  gabsmamzda
ploglarin imbniin  séntemles]  vakinlanndan ve

hastdardan Gfrendikler] saptunmisur.

Cassileth’'tn ye Liv'nun gahymasimda  Bastalann
bu  yonlemlen kullanma  egilimlennin gergek
redaviterine ek olamak  fayda  saflayacag

ditstineesinden  kayvnaklimdiin  saptanmugnr (3:4),

Calsmamuza katlan oleular daoaym nedenle bu
tip yomtemlere bagvurduklanm belinmislerdin.
Avustralva'da 173 hastaye igeren bir galismada
hastalarin  yansmdan  azlasimn sliernatilis up
viintemlering kullandiklary ve psikolojik rahatlama
sagladiklan tsteribmistic (6). On calismamizdaki
hastalarumizm g kollandiklar ybiemden vaar
ehrdiklerini ve  bagkalanna  da dnerdiklerind
helirumisleedie.

kel lanan

Tip  diyn tedavi yontemlerini

hastalanman miniin 60 — 70 yas  arssinda
clmast ve Ogrenim dileeylerinin . dilstik olmas
da dikkate deger bulunmusgtur,
SONUC
Her ne kadar siurht sayida ve segilmis bir
grup  hasta dperen. tek merkexzli bir i galisma
alsa duoelde edilen bulgular kanser hasiatann
bir hdliimimin belli bir stiregte up dige tedavi
yimtemlering kullanmo egiliminde almalan v
bundan yarar eérdiiklerint belirumeleri agisindan
ilgingtir. Altemutif up yontemlerinin kullammun
arastiran bu dnogabsmanin Tirkive  sengesin
wm olarak vansitmavacag apikte. Ancak lteratiir
ile ovamly Bulunan venler eshainde daha fazla
alau  Sayist ve  dahia gok  parwmeud  ile
caligmanm filke geneline vayilaruk genel egilimin
siptanmast ve Tiirkiye gergedinin ortaya konmas

icin gok merkez galismalara gerek duvulmakiadir
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