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OLET
fu caltsma, lkemizdeki kienk algekll islermelere
tiprk bir ornet ol Eeediea diretim attlvelerindekl iy
sdlime sormrlaromedrdelenmesind hedgfleniizir.
drytirmadi, kundura isederinm coligmo bogullarmm
ncelenmrest,  periferik wirepuative destefleyen fizin
bake  bulguloromn skl sapanmasy;,  bu
budpnlarin, kisise!, mesteksed ozellitler ve calismu
wosnlfors dle iliskisinin degerfendivitmes! amiglon-
magne. Kevievel, analineh ({pee plandoman aragtirnrad,
Fhivesmelit Agora  bolpesinde kime  denekleme”
viitensi ile Belivlenen 1385 bundura aolyest drmes
prn odarak altnoistte, Belivleaen defivkonlerle igill
veriier: igvert degerfondirme fornin”, Uhiyisel anket
foean, ve Cadrolofth-dederlondivnie farmu” vardim
e, e pame grordvme ve ndrofoiik boke vapilarak
wgfunmegtie. Solvently karsilayniave  aroagiiemiok
vzere, ddearde 2 5-Tegsondion analinn g, her
feeidon 3 b g drnedy alinmigtie. Igverlerinin

delOu imde  cadupma esullary ve Roerspucu
iiifemlerin etz afelign suptammishe,

boverlarindeks dseilerin $622.6'50 {7 vagin alitde,
B 200 A vasn dizerindediv, WG NE N saalten
Sizla calian degtlerin YA sennr sonal giivences!
hrdwnmanekiadr. fsefferin S804 lohsk dizeyde
kargilasnnglardr.  Periferi. ndropaivd
destefleven yakmmalar S350, hwleular e Y5270
siklikter sapranpugiee e sk saplanan wiveloiid
Boznedlud vipd “depusal tp bozuhluk e (005,24 Yag
arittkea. aarapatl poridme sl arimaktade
P 53N alkol kullanan ipgtlede gffol kallamamirm
mcirapatt aftgeminda Gaemils Bl vasdie,

Lrfitar stizedhier: Kunduea [goish, heezan, solvent

mwgpadl. alkol

hewzantn

SUMMARY

This stuedy aiiy to examine occapational health
prablems of shoemabing work-shops a5 o opees!
sample of soell seale ghrerpeives of Turkey, Maln
objectives of the smd are (1) te aradvse. personal
and  professional charocteristics,  oed working
conditions ol shoemakers, (2) 1o define the prevalence
af  peripheral wewopathy, (3 e evalnare
relationships of these problens with deseriptive dara
i this eross-sectional, and analyticostedv 138 wors-
shaps wwere choser ay o sample geolg by usig
chister sanipling method Variable related daa were
coffected by worksshop evalvation,  personal
guestionnaiee,  newrologeeal evalwation and
pavehiarie evoliation fienss 3 onl weing samptes
were colfected to fnvestivate 2 3-hexanedione oy &
predicier of hecane exposure, It iy found o tha
working  comditlions were  pooe and preventia
mreaswies were ey fnsnfficlent for JO0% uf work-
ehrpy, 22.6% of shoenabers worg undor thie age of 17
a0 were pver 4. HUEE of shoamakers Tuve
Beem warking ttore thate & houres pee duay, 7968 were
lavking social yecorine, S6.4% of workers werc
asgested exposed o fexane over e loxic levels,
There were 380% of waormers anth complalo
supparting  permheral pewropaile. Provalence: of
perieheral seaeopadiy way 2788 aind the s
conrn e wos senroriol (G825 s determined
thal awelng has been {noreastne the freguency of
newrapariy,  Awnione. the labouiers, 433%0 werd
cansum g aleohol regularly, aleahol cansumption
was Ry important on the getiology of newropatiy:

Key  owards:  Shacwiebers,
Nenropothy, Alcoho!
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Iskollan Tizlgt iginde Deri Iskolu kapsaminda
pulunan kundura dretimi, biivitk Kentlere dagilmis
kiigok dleekl isletmelernle, savlar 600,000 bulan
ieeiler tarafindan yirititlmekie ve vilhk 140 milyon
gill kundura Gretiminin %680-8317 by atdlvelerde
vipihimakiache (1,

Bu igkolunda calsan isgilerin karstlasuklan en
aneinli iy saglig) serunlare cabisma kosullaninidaki
olumsuzluklar ve  lretim asamalininda yoBun
olartk: kullanilan solvente bagl) saghk sorunlan
slarak Szetlenchilir,

Rundura atblyeleri, gencllikle birkag kath kahne
hinlarda bulunmaktadie. Cogunlukla 3-6 kisinin
withighig) ve gsei basuig m” den iz alan ditsen
atiilvelerin,  havalandirma,

Istimp,  avdudatma

kosullant genellikle  yetersizdic:  Son willarda,
kundura sekibriinde benzer kosullan vansian 1ek
vithigma, Mita tarafindan Mindistan  Kalkia'da
vapilan Glumsuz

yalismadic  (2) galsma

sosullaring bagh olarak karsshasilan en Sneml)
mesleksel risklering kimyasal maddeler, giiriilti ve
vibrasyon, fiziksel ve psigik stres ve ereonomik
almavan cilisma Uiy oL oldugu
vurgulsnmakiadir (30,

kKundura (retimimn her asamasmda  kullamilun
atventler, ortamda kimi zaman vapistine: olurak,
kami zaman da bova olarak bulunmaktadie. Yapilan
vithsmular, petrol tirevi olan ve deri ve selunum
volu ile viecuda alnan solventlerin bas ains,
uhutkanlik,  entellekiel

vorounluk,  drritabilite,

kapasitede  azalma,  koosanirasyon ve  uyku
hostklugu, depresyon, libide kavbr gibi etkilerinin
oldugunu gdstermistic (4). Avnica, hematopoetik

sutem Gzerindeki olumsoe etkiter] de bilinmektedir

(5-8). Son willardy solventer iginde vavem olarak

kullandlan "hegzan  diger  sorunlar  vaninda,
tzellikle periferik sinir sistemi tizerinde duyusal,
mator  ya da mikst  ndropati  yapma  riski
tagimakladie (9,10}, Ozellikle alt ekstremitelerde
duyn bozuklugu ile baglayan vakinmalar, hizesanla
wzun oslre karstlasma duramlannda st
chstremitelerde de gGrilebitmektedi (11.12), Yag
dokusunda biriken hegzanin vilcuttan timityle
atilabilmesi igine 10 glinlik bir stireye gereksinim
vardir. Geligen ndrolojik bulgular kaliei olabilecepi
cibi. etkenden uzak kalma ile bir - dan ay iginde
kaybolabilmektedir  {13), Hegzanm ki temel
metabolitinden biri olan, 2,3-hegzandion, toksik
ndropatiden  sorumlu  wtulmakiadie.  Yapilan
valsmalar, sinir fleti hizlan ile idrardaki 2.5-
hepzandion  ditzevi arasmda cok anlamh  bir
korelasvon bulundugunu gistermistir. Bu nedenle,
dzellikle:  alan

palsmalanndy,  ddearda 2.5

hegzandion  dlgiimiiniin hegzan  nliropatisinin
ilenmesi igin ¢ok uveun bir kriter olidugu kabul
eebilmektedir (14,15}
AMAC
Ulkemizdek is saghdl sonmianm  vansitmasi
agismdan garprer bir trnek olan Jzmir Ikigesmelik
kundura  Tretim - atdlyelerinde  galisan  isgilerde
klimk  baki ile  saplanan  periferik  niropar
bulgularim galisma kosullan ve idrardaki hegzan
metiboliti fie iliskisinin irdelenmesi amaglannustir,
GEREC ve YONTEM

Kesitsel ve unulitik olasuk planfanan ve Nisan -
Temmuz 1996 taribier) arasinda  viir@iilen by
valiymada, gahisma eveeni olaral lemir [kicesmelik

bilgesindeki 387 kundura Gretim atdlvesi almmig

SE) -
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ve kilme drngkleme wdntemi ile belivlenen 13%
atélveden olusan Sroege ulasiimas: hedefenmistir,
Sonugtay Wagilan 138 ailvedeki 318 sqi ile ilgili
sosvo-demogralik, pabisma kogullar, sigara ve

allkel  Bullamim werilerinin vam wime ndcolojik

bulgulant  degerlendiriimistir. Tip | Divabetes

hletiitus’u alan bir isgl ndrolojik degerlendirmeler
sirpsinda calsmadan gkarlnuste.

layeri  gabsma  kesullar, Calbisma wve Sosyval

Givenlik Bakanlidy standart isveri degerlendirme

formlar we  lsgr Sadlidr ve s Gilvenligi

Mevznaumn  ilgili  bSlimleri  temzl  alinarak

hazirlanan formlar vardin ile dederlendiriimistir.
MNarolpjik

degerlendirme  sirasinda;  bir alan

calismasinda maliyvet, uvoulama ve degZerlendirme

kolavlig da dikkara alinarak,
clektranframyoorafik  analiz teknikleri  yerine,

aecertifik-glivenirtik analizierr vamloms standart

meel  degerlendinme @lelitteri kullandarak

hazctanan Tormlar kallandmsoe (16.17). Bu
Faemilar vardimn ile kas spazmi, glcsizlik, age,
parestezi sorgulanmug, klinik bake jle elde edilen
ckstremitelerde kas giicll, varsa atrofisi, basta asil
almak dzere tiim derin tendoen refleksler], vizevel
dekunma, agn ve vibrasvon duvusu ile serebellar
Bulgudar irdelenmistir,

A

S-hegrandion  amalizi, iscilerden alman  Tdrr

Grneklerl  deerinden,  Jaske VO 530 marka

spektcolfotometre yardimy  ile spekiroforometrik
olarak vamlmistr,
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 6.0 progranu ile

vamlmigur. Analizde s, edimde y*, kafa Kansting

ermenlert irdelemek e de Moanel-Hoensee| @
teknikleri kullanilmashr,
BULGULAR

Argstioma kapsaming alinan 138 isverinim (0mir 19
isgi  cabistran  kiighk  isletme  kapsaminda
isverlaridir, Isyerlerinin hig birinde {%100.0),
sadhle we glvenlik dnlemlerinin veterli diizeyvde
almachf) saptands.

Tl eekek ve en kilgDatl 8, en yashs) 66 vasinds
olan 318 iscinin vas ortalamalar 28 923,07 olacak
saptande. lseilerin yas gruplarnna géee dagihmlan

Tabla ["de gosterilmistir.

Tablo 1. lsgilerin vas eruplarina gire dadilim

I5¢i
Yiug arubu iYL Y
<17 72 226
LT =i 208 G634
= 38 [ 2.0

Toplam 318

Toplam ¢abisma stireleri 14.7£12.45 wil (ortanca
[3.0 wl) olan iscilerin sinlik calisma siireler
[ 1622 45 saal (ortanca 12.4) saat} olarak saptands,
318 isgiden sadece 3P a (2694 en fazla sekiz saat
cabistiktarin belivtmisterdir; 288 iscinin ise
(%aR0.6) elnlik caligma stireleri sekiz saatten
Gazlayds,  Iseilerin glinlik  ¢ahsma  slirelerinin
datlime Hekil deki kute grafikie gérilmekiedir,
Sekilden de anlasilaca gibi, seilerin kun iginde
ghsterilan 2430.07 Tk balUmi (25-T35 persantil aras)
10-13  saat/giin galismaki,  ug  deger  olarak
saptanan ki isgi ise 18 we 20 sualiglin

galismaktadirlar
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Sekil 1. lggaterin gunlik calisma siirelert dagilinn

Cabigmanin yapildig donemde isgilerden 233" Uniin
(%0796} higbir sosval  glvencesinin  olmadif
saptandi, 318 isginin 1875l (%638.8) sigara, 14470
e (Yl 53] dieenli alke! kullanmaktaydi. %699.6"5

syrasincli malzéme

calisima hig  bir koroyucl
kullanmayan iggilerden 310°unun (%697.3) daha
dnce solvent  kullamitan baska  bir iste
gahgmadiktan dzrenildi

Kundura dsgilerinin idrarlanindaki 2.5-hegzandion
diizeylerining 274 seidé (9a86.4) sinir deger alarak
kabul edilen 0.78 mg/l." diizeyinin Gzerinde oldugu
SUpLAnInLEh. iijl.;”.ﬂ'rl-l'l idrar metabalit ditzeyierineg

giive dagilumian Sekil 2°de gbrilmekiedir,

13,6

Y6, 4

O normal O yiiksek

Sekil 20 [geilerin Bdrar 2 3-hegzandion dilzey leri

113

o]

Solventle karsilasma oranlan béivlesine yilksek

olan  isgilerin,  %%58.0%nde  ndrolojik  sisteme
yinelik yakmmalar saptanmstie. Bu svakimmular
arasinda ilk siralar, baldirlarda agri-kramp, denje
bozuklugu ve ellerde titreme almaktadic. Isgilerin
nirolojik  yakmmalanmn  dagili Tablo  15de
edisterilmistir,

Rundura  isgilerine  vapilan  ndeclojik  bak
sonucunda en sik saptanan bulgular, derin duvy
kiybr (F15.8) wizevel duyu keyb (%1040,
reflekslerde buki

azalma  (%6.6)dir.  Fizik

sonucunda  saptanan  ndropatk bozukluklaom
dagihion, Tablo 1T1°de gordlmektedir.

Tablo 1L tsgilerin ndrolojik vakinmalarmmmn dagihim

dagihm —
iyt Ya

ayaklards uyusma, yanma hiss| Al 124
buddirdarda adr, kramp U1 330
el. kol ve bacaklardy incelme 8 2.3
ellerde titveme, hareketlerde
v lan 69 21.8
yilrlrken denge Kaybt 13 2340
ylrtrken sik stk akilip disme 13 4.1
igitme azhigs, ¢ift veya bulamk gorme 4 13.9
calisirken sesler isitime, haval girme 12 5:8
Table L is¢ilecde saplanan nirelajik bulsulzrm

daflom

isgl
say1 T
bulgw yok 229 s
duvianl bozukluk il 89
motor borukluk 3 L
mikst tip bogeklulk |2 3.3
denge bozuklugu 3 [0

Tablo [1de gbrilldtgi gibi, 88 kundura iscisinde
(%%27.8) periferik noropativi destekleyven bulzu
saptanmistin. Saptanan patolojik bulzular inde 1k

serayt %668.2 ile duvusal bulgular almakiadae:
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Iseilerin. ndrolojik sorular ile calisma sireleed
arpsindaki ilisky sorculandifinda; glintitk caiisma
siirest sekiy zaatien faxla olan kundura isgilérinde
ndrolojik yakmmalann anlaml olarak ﬂuha fazxla
oldugu saplandt  (3fvae: 1201095 po00053:
Table TV} Ancak iki grop wrasmda nirolojik
hulgnlar agsindan anlamle bir Tark saptanmumister
(Fymes 269040 p:0.10093). lseilerin yas grubu
dagslinn ile ndrolojik bulgulan arasindaki iliski
incelendifinde  ndrolojik  bulgular  istatistikss)
olarak. anlambt olmamakla birlikie, 17 - 44 vas
grubundaki iscilerde; |7 wasindan kilglk isgilere
ghire 1:50 kat (LR 150 %6950 GuAl 0.76-3:02)

34 was Deerindeki Tsgilerde jse 2.3 kat (O.R 2.3]

%930 G.A. 0.88-6.08) daha fazla gdrilmektedir
( Tabla V).

ldvar 2.3-hegzandion dizeyvieri yiiksek Dbulunan
iscilerde ndrolojik bulgular daha fazia olmasina
karsin, istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir
fark saptanamanusur (g 079674 pr 037207
Kaundura iggilerinin nitrelojik bulgularmm atkol ve
sigara  kullamm  durumlivma gére  dagihmlar,
dikkat gekicr senugler vermektediv. Norolojik
Bulgular, alkol kullznan iggilerde, kullanmayanlara
giire istitistiksel olarak anlaml dizevde vilksck
bulunmustur {3 yaees 6.10489 sd. 1 pr DOT3R4)
Aym anlambe iliski sigara kullanim ile de devam

ermektedic {p: 0.00313),

Tablo IV, lscilecin gtinlik ¢alisma siirest ve ndrolojik yakmmalarina gtive dagihimi

nirolojik yalkmma

vir valk
pinlik galiyma syl o sayi Y Toplam
siiresi
=8 saal & 6.7 22 3.3 30
8§ saat < 176 0l.3 (1] sy 287
Toplam 154 8.0 133 42,0 37
ivass 201095 pe (LD0053
Tablo V. gilerin vas gruplar ve ndralo]ik bulgulacma pbre dagalimi
niirolojik bulgo
var yok
yas prubu S0 o EHAI a Toplam Odds Ratio
< 17 15 20.8 a7 fi 74 1.0u
i7-44 39 284 144 T1.6 208 1.50
44 = 14 378 23 6G2.2 37 281
Toplam 5% 2746 2249 T2 317

siimde ¥ 3592 pr 005806

|
F
T
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TARTISMA

Kundura  tiretim wtdlvelerinde  cabisan isgilerin

calisma kosullary, saghk ve giivenlik vaniinden ok

Olumsue - Gzellikler  tagimaktadir.  Ergonomik

olmayan gahisma keosullart,  vame patluyic

maddenin atilyvelerde depelanmas;,  ortam
temizliginin yetersiz almus: vaninda; avdimlatma ve

havalandirma  elanaklanmin velersizligl,  wzun
zaatler boyunca deri tozu, solvent gibi zararl)
maddelerin bulundugy  oramda calisan  isciler

agrsindan gok ciddi olumsuzluklar varatmakiadur,

Rundure firetiminde kullanilan  yapsuneilardaki

Megzan  igerifinin %5-52  wrasinda dedigtipi
oilinmektediv (18,19} Yamlan nirolojik

degerlendirmeler wve  bivokimvasal  analizler,

kundura iggilerinde  solvent  etkileniminin ve

ndrolojik bulgulann sie olduguny gostermistin

Idra 25-hegzandion analizi sonucunda, kundura

svilerinin o864 ntn normal simplar ieerinde
negzanila kargilastus. olmast sorunun cididiveting
postermextedin. Aragnrmameada, plinlik calizma

sieleri  farkll  dggiler masinda  idrar  analiz

dpisndan fark bulunmamas:, hegzann Tipofilik
Ueelhial yaninda, ¢absma kosullarmmn alumsuzlugu
vie koruyvuen malzeme kullamilmamasinm sonueu
atiarak da degerlendinlmektedir.

lwilerin ndrolojik wakmmalan fle  fizik  bak
sunugtart argsinda farkliliklar sapranmogur. Isgilerin
YoduWinde  nbrolojik  vakimmalur vacken,
ndropalivi destekleyen fizik baki bulgulan %27.8
cranmda saptanmustie. Bu farkin, vakimmalann
subiekiil  olmust vanmda,

ispilerin psisik

durumlanndan da elkilenebilecesi  déisintil-

mektediv, Ore yandan narolojik yakinmalarin, fizik

bk bulgularisdan cok dnge orrava cthmast da
tarin bir diger nedeni olurak distiniilmekedir, By
galismudn  sapanan  ntrolojik bulgt  sikhiz
{92783, ltalya’da kundura sgiler lzerinde vapilun
bir diger ¢aligmuda bulunan dederden (%11.7) cok
yiksektir (18.20). Bunun nedeninin, tiretim teknigi
yamnda, ¢alisma kesullur ve koruyucu dnlemlerin
vetersizligi oldugu dastinilmekiedic, Elde edilen
sonteun Mitea'min Hindistan Katkiisa’da vaptig
galisma  ile wyumly olmas, by diiztincemizi
desteklemektedir (2).

Alkal we sigara kullanan  isgilerde nérapitiyi
arlamly  olarak fazla

destekler  bulgular

bulunmugtur.  Alkel  kullanimuonn  nsroioksik
etkileri bilinmektedir. Bu ¢alismada da aikol
kullanan iscilerdeki anlaml ©vebilik, yas, eiinlik
caligmu siiresi wibi kafa kunstines etmenler Mantel
Haenszel 3 analizi ile oradun kaldinidikian sonra
div devam etmektedin(z S itk st et D707
sdod 0023535 P iy gt 4675 sdl @
004550} Bu bulgular, kundura iseilerinde salven
kullanmu kadar alkol tiketiminin de nemlj bir
sadhk sorunu olduguny  gistermektedic. Fakat
sigara ile odropatik bulgular srsindaki iliskivi
aptklamak  daha  oiie

uizikmekredir.  Sigars

thketiminin,  alkol  alim e kosin alacag:

diigiiniilebilir. Ancak sigarn kublanminin hegzanin

ndrotoksik etkilerini wnne Szelliginin olup
olmadify  baska  bir arastirma konusu  olarak

ineglenmelidir.
Sonug  olarak:  lemir igesmelik  béloesindeki
kundura ggilerinin %86.470 1oksik diizeyde hegzan

fle karsilasmakiadie ve bu isgilerde ndrapatiyi

-
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desiekler vakinmalar %38.0, bulgular jse %278

arammnei pirilimektedic. Saptenan biylesi vitksek

rkimlar sarunun bovutlanms met olarak ortaya

sovimaktacr

Benrer sonminnn  gdzimi igin,

kilgitk algekll isletmelende galisan iseilere vanelik

i

i

saghiyn  hizmetlerinin etkinlesticilmesi, s

¥

glivenlidi dulemlerinin alinabilmesi amac ile. 1§

igveren eitilimlert ve denetimienn ditzenlenmest ve

ansyval

gitvenlik  sisteminin igletilebilmesi

gerekmekiedin,
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