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Yashlarda Depresyon

Siiheda OZBEN*

OZET

Bu gahgmada yaglilarin depresyon diizeyleri bazi sosyo-demografik degiskenlerle iligkili
olarak incelenmistir. Arastrmanmin érneklemini 63 kadin, 92 erkek olmak iizere 155 yagh
olugturmustur. Orneklemin depresyon diizeyini dlgmek iizere, Beck Depresyon Olcegi
(BDO) ; sosyo-demografik bilgileri belirlemek icin kisisel bilgi formu kullanilmmstr.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde varyans analizi ile F ve t testi kullanilmisur,
Aragtirma sonucunda drneklemin depresyon diizeyi ile G@renim ve gelir durumu, seruniarin
artmasi, halen kiminle yagadigi, kendisiyle ilgili ige yaramaz, yararsiz olduguna inanma
gibi duygular ve yasamim géinliince yagayamama gibi degiskenler arasinda anlamli bir
iliski goiriilmiigtiir. Ayrica depresyon puan ortalamalar erkeklerin (x'= 11.95) kadinlardan
( x=11.13}); esi Glii olanlarin (x= 15.70) esi sag olanlardan (x= 11.38) ¢ocugu olmayanlarin
(x=21.1), gocugu olanlardan (x= 11.16) daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglan bu
yazida tartistimaktadir.

Anahtar Kelimeler: yaghilik, depresyon, ruh saglig
ABSTRACT

DEPRESSION IN OLD AGE

In this study depression of elderly was investigated with relation to some socio-
demographic variables. The sample of the study consisted of 155 elderly of wich 63 were
female and 92 were male. Beck Depression Inventory (BDI) was conducted to measure the
level of depression, and Personal Information Sheet was used to collect socio-demographic
data. Analysis of variance and t-tests were used to analyse the data. Results showed that the
level of depression was correlated with the level of education and income, as well as with
increased number of problems and with some aspects of quality of life. The level of
depression of men versus women; single versus married and people having no children
versus people having children was higher. Results will be discussed.

Keywords: Old age, depression, mental health.

1. GIRIS

Insanin gelisiminin en son donemi olan
yaghlik, kagmilmaz ve dogal bir siirectir,
Yaslanma siireci icinde birey Dbiyolojik,
psikolojik  ve  sosyolojik  olarak  bazi
degisikliklere ugrar. Bu degisiklikler; insam
bazi durumlarda olumlu, bazi durumlarda
olumsuz  olarak etkiler.  Yashlarda bir

duygudurum bozuklugu olarak depresyonun
arttil bilinmektedir. Bu nedenle burada, énce
yashlik donemi ve kayiplar: tizerinde durulacak,
depresyonun tamimi yapilacak, sonra da ortaya
cikis kogullar belirlenecektir.

Yashhk Dénemi ve Kayiplari

Yaglanma, giintimiizde &nlenmesi olasi
olmayan, kronolojik, sosyal, biyolojik ve
psikolojik boyutlart olan bir siiregtir. Bu siireg
herkeste ayni bicimde ortaya ¢ikmaz, ayni
kigide de farkl: boyutlarda farkh diizeylerde
degisiklik gozlenebilir  (Ornek; 1992; 1)
Yashhgn anlanu ve kiside uyandirdigi duygu,
bakig acisina gore degisir. Bazi diisiiniir ve
yazarlarin goriigleri;

“Yaghhk yalmzhktr* Platon, “Kimse
yaglanmayt  yagh bir kisi kadar sevemez”
Sofokles, “Varolmak degigmektir, degismek
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olgunlagmakutir. Olgunluk kisinin kendini stirekli
yeniden yaratabilmesidir” Bergson, “Kalbin yasi
yoktur” Lonesco (Ornek; 1992: 3).

Yashilarda goriilen bazi belirtiler;
. Yashhk korkusu (gerontophobia). Bu

donemde bagkalarmm  yaghyr ve
yaghlarin  birbirlerini  algilamalar
genelde, yaslilik korkusunun

gelismesinde @nemli bir etmendir.

Uzun yillardir yaghlar, giigsiiz, yalniz

birakilmig, hasta ve mutsuz kisiler

olarak, kisaca acmacak bir rolde
goriilmiistiir.

Toplumsal rol beklentisi. Toplum

vaslilara 6nemli roller vermez, bu

yizden de wvashi insanlar, rol
beklentisi agisindan fazla cesitlilik
gistermez.

3. Yashhikta kayiplar, “Cahsan”
rolinden  “emekli” roliine geciste
ciddi uyum sorunlan beklenebilir.

4. Yalmzhk. Yapilan biitiin arastirmalar,
yalmizhgmm oldukga yaygin oldugunu
gostermektedir.

5. Yasam doyumu. (life satisfaction).
Yaglilarm  kendilerini  depersiz,
islevlerini  yitirmis  ve  giisiiz
hissetmeleri,  onlarin  yasamdan
doyum saglamalarinda  6nemli bir
engel olarak goriilmektedir.

6. Bedensel rahatsizliklar. Yaghlikla
birlikte cesitli kronik rahatsizliklar
ortaya ¢cikmakiadir.

7. Ruhsal rahatsizhklar. Amerika’da
yapilan bazi arastirma bulgularina
gore yaghlarin  psikiyatrik ya da
psikolejik yardima ihtiyag gbsterecek
ciddiyette  ruhsal  rahatsizliklari
oldugu anlagilmaktadir (Uysal; 1992;
14-18).

1~

Yagh  kimselerin  ortak  yami  olan,
degerlerinden kaybetme duygusu, iclerinde
kaynar.  Gergekten de eskisi kadar para
alamamaktadirlar, hem de aldiklarmi
calismadan kazanmaktadirlar, Burgess
“emeklilik  roli, higbir  rolii  olmamakur”
demektedir. Demek ki emeklilik, toplumda
yerini kaybetmek, gururunu yitirmek, adeta
kendi varolugunun gercegini yok etmektir
(Beauvoir; 1970: 47).

Yaglihigi, yaslanandan ¢ok, cevresindekiler
goriir.  “Ihtiyar”  diye cagrilmak insanlar
kizdirir. “Hey ihtiyar” diye seslenen birine bir
yaglimn doniip bakacagimi diistinmek yaniltict
olur. “Kendimi yagl biri gibi hissetmiyorum”
ifadesindeki yagh biri bir baskasidir. Yashiik
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kolay kolay kabul edilmemektedir, kabul
edilmese de, inamimaz goriinse de viicut

yaslihgr yasamaktadir. Sonug, yipranma, ¢okme
ve diisiigtiir.

Ihtiyarin  biitiin ~ drami,  istedigini elde
edememesindedir. O, bagarli projeler yapar,
sira uygulamaya gelince, organizmast yan cizer.
Yorgunluk atilganligini engeller; sisler arasinda
amlarint arar; diisiincesi iizerine yogunlastirdigs
cisimden bagka yonlere kayar. Iste o zaman
ihtiyarlik-hastalik belirtileri goriilmese bile- bir
alal hastali1 gibi kendini hissettirir (Beauvoir;
1970:117).

Yaghinin, emeklilikle igini kaybetmesi yeni
rollere uyumunu gerektirir. Emeklilikte ortaya
ctkan rol degisikliginde, kisi i¢in, “toplum
igindeki yeri ve saygmhgi” ile ilgili endiseler
gizlidir. Rol degisikliginin en 6nemli sonucu,
onun “anonymat™ bilinmeyen kisi, taninmayan
kisi haline geligidir (Adam; 1985: 33).

Toplumda rolii ve yeri olmadigmi inanan
ise  yaramadigmi,  saygmhgini  yitirdigini
diistinen emeklide ruhsal ¢okiintii baslar. Bu
cokiinti  emekliyi  yaglanma ve  yaghhk
korkusuna diigiiriir. Bu  korku da erken
yaslanmayr getirir (Koknel; 1993: 261-263).

Depresyonun tanimi:  depresyon ¢okme

alcalma anlamma gelir. Insanmm faaliyetten
digiigiinii  ve tepkisizlesmesini ifade eder.

(Yellowless; 1966: 51-54) Depresyon bireyin
benligine yonelik agresyondur, bir duygudurum
bozuklugudur. Depresyon yerine “duygusal
rahatsizlik™ terimi de siklikla kullaniimaktadr.
Depresyonu yasayan kisiler, en az iki hafta
boyunca devam eden karamsarlik, istahsizlik,

sikintt ve keder duygularmdan yakinirlar,
Depresyondaki  kiginin  kendi diinyas1 ve
gelecegi  hakkindaki  diisiincelerinde  de

farkhliklar vardir. Bunun sonunda kisi kendini
“ige yaramaz,” “yetersiz” ya da “basarisiz” biri
olarak gorebilir. Benlik saygisi ve kendine olan
giiveni de kotii bir bigimde etkilenir. Karar
vermede zorluk geker, kendisini suglar, giinah
isledigini  diisiinebilir. ~ Umutsuzluga  ve
caresizlife kapilarak intihart bile bir ¢oziim
olarak gorebilir. Depresyonun fiziksel belirtileri
arasinda igtahta artma-azalma ¢ok uyuma ya da
uyuyamama, cinsel ilgi kaybr bulunabilir
(Blackburn; 1992; 9-13).

Sevilen kisinin ve nesnenin yitirilmesi,
insanin kendine verdipi deperin kaybolmas,
kendisini olumsuz degerlendirilmesi, kendisini
derin bir ¢ozlimsiizliik i¢inde gormesi ve stkigip
kalmas1 gibi benligin degerini diisiiren her
durum depresyona yol acar (Yortukoglu; 1986:
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239) Psikotik depresif tepki bir yakinimn 8liimd,
sevilen bir kisi tarafindan terkedilme, para ve
varlik kaybi, emeklilik ve sayginhgi olan bir
mevkiden uzaklastirima ya da ¢ikarilma
durumlarinda ortaya ¢ikar (Gegtan; 1987: 459).

Yaslilarda birgok depresyon ncbetlerinin
kaywplara karsi “gercek yas yanitlan” oldugu
diisiiniiliir. Kayip kavram kigiler arasi destegin
zayiflamasindan, belli bagli narsistik baglarla
baglanilmig herhangi bir seye kadar degigebilir.
Saghigm, bedenin gesitli organlarinin, hareket
yeteneginin, bagimsizligin ve soyla konumun
kaybi gibi (Eker; 1985: 37). Hugo, esinin
dliimiinden sonra “yasantimda o kadar cok yas
var ki, bayrama yer kalmad:” ifadesiyle duygu
durumunu yansitmaktadir.

1.1. Yashilarda Depresyon Belirtileri

Yaslilarda goriilen depresyonun kognitif
semptomlarina  gelince  burada  gelecek
konusundaki kotiimserlik agir basar. “Gelecek
konusunda  higbir sey  diisiinmiiyorum.
Cabalamak icin hi¢bir neden yok. Nasil olsa
birkag giin iginde olecegim” soézlerine siklikla
rastlanir. Yaslilar, simdi icinde bulunduklari ve
gecmigte  yasanmug sorunlar lizerinde asiri
diistiniirler. Hastalar, yasamlarint  g&zden
gecirerek, belli donemlerdeki olaylar1 sik sik
tekrarlayabilirler. Bu ruminasyonlar, yararsizlik
diigiinceleri ile birliktedir. Ote yandan yash
depresiflerde dikkati ‘verme ve yogunlastirmada
giicliik ve bellek bozuklugunun goriilme oram
yiiksektir, Sindirim sistemi en sik gikayet
konusu olan sistemdir. Bag apgrisi, idrar yollan
ile ilgili yakinmalar ve ozellikle kadinlarda
saglarin  dokiilmesine ait yakinmalar en sik
rastlanan ~ fiziksel  semptomlardwr.  Uyku
giicliikleri vardir. Cinsel konuda daha az
yakinmalar1 olur. fleri derecede lokalize veya
yvayzin aprimin - yaglilarda depresyonun  bir
belirtisi olabilecegi belirtilmektedir (Eker; 1985:
37-38).

1.3. Psikolojik Faktorler ve Depresyon

Belli durumlara karsi depresyon: Kayiplar,
ekonomik sikmtilar, eslerle iligkilerde ciddi
sorunlar, ebeveyn ya da cocuklarla oSnemli
gecimsizlikler veya fiziksel bir hastahk gibi
yagam olaylart, depresyona yatkinlit
arttirabilir. Psikolojik risk faktorii: a. Anne ya
da babanin ¢ocukluk déneminde kaybedilmis
olmasi, b. Olumsuzlugu asi  derecede
vurgulayan diisiinceler, ¢. Cocuklugumuzdan bu
yana geligtirdigimiz katt ve bagkalarm
istedigimiz  yonde davranmaya  zorlayict
tutumlar, d. {yi olaylarin nedenlerini gans, kader
gibi dis faktirlerde ararken koti olaylarin
sorumlulugunu kendimize  affetmek, €.
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Yasamimizi diizenlerken zevk alabilecegimiz
seylere ya da odiillere yeterince yer vermemek
oibi  davramglar  depresyonla  baglantd
bulunmustur (Blackburn; 1992: 20-23).

2. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amact yashlarin depresyon
diizeylerini baz1 sosyo-demografik degiskenlerle

iliskili  olarak  incelemektir. Bu  amag
dogrultusunda  asagidaki  sorulara  cevap
aranmuistir:

. Yasghlarin depresyon diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlaml bir fark

var midir?
2. Gelir  durumu ile  yaghlarin
depresyon dizeyleri arasinda

anlamh bir fark var midir?
3. Es durumu ile yaghlarin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var midir?
4. Cocupunun olup -olmamas: ile
yaglhilarm depresyon diizeleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Kendisini ise yaramaz biri olarak
hissedenlerin hissetmeyenlere gore
depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

6. Yasamum gonliince yasayanlarla,
yasamayanlarin depresyon diizeyleri
farkh mudir?

7. Yararl olduguna inananlarla,
inanmayanlarin depresyon diizeyleri
farkl mdir?

8. Yashlarin Ofrenim durumlan ile
depresyon diizeyleri arasinda
anlamls bir fark var midir?

9. Yashlarm birlikte yagadig kigiler ile
depresyon diizeyleri arasinda
anlamh bir fark var midir?

10. Sorunlari giderek artan yashlarn,

artmayanlara gire depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

3. Yontem

Orneklem

Arastirmanmn orneklemi 63 kadmn, 92 erkek
olmak iizere toplam 155 kigiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin elde edilmesinde, kisisel bilgi
formu ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Kisisel bilgi formunda cinsiyeti, gelir durumu,
es durumu, ¢ocugunun olup olmamasi, kendisini
nasil hissettigi, yagamimi gonliince yasayip
yasamadigl, ogrenim durumu, halen kiminle
yasadigt ve sorunlarimin  giderek  artip
artmadiBmna iliskin sorulara yer verilmistir.
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Beck Depresyon Envanteri, Beck tarafindan
gelistirilen bir olcektir. Olgek 21 maddeden
olusmustur. Maddelerin dért secenegi vardir.
Bunlarin  agwlik  degerleri, -3 arasinda
degismektedir. Bu olgekten elde edilen toplam
puan degeri 0-63 arasinda degigebilir. Puaninin
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Araglarin Uygulanmasr: Uygulama, arastirmaya
goniillii kanimak isteyen yashlara ulasilarak
yapilmigtir.

Verilerin puanlanmasi ve analizi: Puanlama
elle yaprlmig ve verilerin analizinde “F” ve *t”
testi kullanimistir,

yitksek olmasi, depresyon diizeyinin yiiksek
oldugunu gdsterir,

4. Bulgular

Arastrmada elde edilen veriler Tablo 1'de
bulunmaktadir.

Tablo 1
Sosyo —Demografik Degiskenlere Gore Yaghlarin Sayilar: Depresyon Puan
Ortalamalari (x) , Standart Sapmalan (ss), “I” ve “t” Degerleri

Degiskenler Sayi Dep P x sS t F
Cinsiyet

Kadin 63 11.13 8.30 -0.54

Erkek 92 11.95 9.86

Gelir Durumu

Geliri Yeten 69 8.61 10.2 378+

Geliri Yetmeyen 86 14.00 6.92

Es Durumu

Esi Sag 145 11.33 9.30 -1.45

Esi Olii 10 15.70 7.62

Cocuk Durumu

Var 148 I11.16 8.93 -2.86

Yok 7 21.1 1.2

Nasil Hissettigi

Kendisini ise yaramaz hisseden o 32 18.6 10.6 5.16%*
Kendisini ige yaramaz hissetmeyen 123 9.80 7.94

Nasil Yagadip

Gonliince Yasayanlar 46 7.00 5.37 4.26%
Gonliince Yasayamayanlar 109 13.56 9.84

Kendisini Nasil Algiladigi

Yararli Olduguna inananlar 114 10.35 8.68 2.90%

Yararl Olduguna inanmayanlar 41 15.22 9.94

Ogrenim Durumu

Okuma Yazmasi Yok 4 18.250 10.145 3.29%
Ilkokul Mezunu 63 14.127  10.881

Ortaokul Mezunu 15 9.733 7.096

Lise ve Dengi Okul Mezunu 35 10.657 8.571

Universite ve Yiiksek Okul Mezunu 38 8.368 5.786

Halen Kiminle Yasadig:

Esiyle 48 12.646 10.214 2.05%
Yalniz 5 17.400 9.45

Cocuklariyla 10 16.500 6.133

Esi ve Cocuklariyvla 91 10.154 8.738

Bir akraba ile 1 17.000

Sorunlari

Giderek artanlar 56 17.054 10.316 24 92k
Giderek artmayanlar 60 6.467 4.739

Farki Olmayanlar 39 11.718 8.470

* P<(.05 ** P<0.01
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Tabloda gériilebilecegi  gibi  arastirma
grubunun depresyon diizeyleri bazi sosyo-
ckonomik degiskenlerle kargilastirilmis  ve

asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Depresyon diizeyleri agisindan
kargtlagtirildiginda geliri yetmeyenlerin,
yetenlerden (p<0.01); kendisini ise yaramaz

hissedenlerin,  hissetmeyenlerden  (p<(0.01)
yasamini génliince yasamayanlarn,
vagayanlardan  (P<0.01); vyararh  olduguna

inanmayanlarin, inananlardan (p<0.05); 6grenim
diizeyi diistik olanlarim, daha yiiksek olanlardan
(p<0.05) yalmz yagayanlarin, digerleriyle
yasayanlardan (p<0.05); sorunlari giderek
artanlarin, artmayanlardan (P<0.01) anlamh
derecede  farkli  oldugu ve  depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
Aralarindaki iligki istatistiksel olarak anlamh
olmasa da depresyon puan ortalamalan
erkeklerin (x=11.95), kadinlardan (x= 11.13);
esi dlii olanlarin (x= 15.70), sag olanlardan (x=
11.33); c¢ocugu olmayanlardan (x= 21.1)
olanlardan, X0 [ 1.16) daha yiiksek ¢ikmustir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmalardan elde edilen sosyo-
demografik degiskenlerle yaghlarin depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiler incelendiginde
agagidaki sonuclar goriilebilir.

1.Yaslt  erkeklerin  depresyon  puan
ortalamalar, yagh kadinlardan daha yiiksek
bulunmugtur. Bu  bulgu vyash  erkeklerin
kadinlara gére daha yalmz  olmalarina
baglanabilir. Kadinlar erkeklere gére kendilerini
daha kolay acabilmekte, duygu ve diisiincelerini
daha kolay paylasabilmektedir.

2. Geliri yetmeyen yaslilarin, yetenlere gore
depresyon diizeyleri anlaml derecede yiiksek
gtkmistr. Bu sonu¢ ekonomik yetersizlipine
karsin yashnm yeni bir ise girme ve calisma
giicliniin olmamasina baglanabilir,

3.Esi o6ld ve gocugu olmayan yashlarin
depresyon diizeylerinin daha yiiksek c¢tkmas
yashhigm olimi  cagristirmas:, esin dostun
dlimii  ve saghgmm  kaybr gibi  kayiplari
disiindiirmektedir. Yalmz bu ifadeyle celiskili
de olsa bir yanhist vurgulamak gerekir. Olim
genglerin de buaginda olduguna gore neden
ihtiyarligr  kéttilemek icin bir sebep olsun?
fhtiyar, gencin iimit ettigini ele gecirmis
olduguna gore daha iyi bir durumdadir. Biri,
uzun zaman yasamayl Umit eder, Gteki uzun
yasamistr (Cicero; 1992: 51).

Gergekte olimin  yaklagmakta  oldugu
diisiincesi yanhistir. Oliim ne yakindadir, ne de
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uzakta, olim highir yerdedir. Esi oli olan
yashlarin depresyon diizeyleri sag olanlardan
daha  yiiksektir. Eslerden birinin  &liimii
durumunda dul kalan yash yillarca ahsmis
oldugu yasam bicimini degigtirmek zorunda
kalr. Ustelik kendini en giigsiiz hissettigi bir
donemde, yeni yasamina esinin desteklerinden
yoksun olarak uyum saglamak zorunda kalmalk,
cogu yash icin basedilmesi giic bir sorun
olmaktadir. (Can; 1990: 633-637) Evliler icin
eg, bir cesit sosyal destek rolii oynamaktadir, Esi
kaybetmek veya saghgm bozulmast, bireyi
sosyal izolasyona gotiirlir. Sosyal izolasyon ve
kayip yasantisi, anksiyete depresyon ve cesitli
somatik belirtilerle ortaya cikar (Kasatura ve
Ural; 1990: 845).

4.Kendisini ise yaramaz, yararsiz ve
yasamun  gonliince yasayamayan  yashlarm
depresyon diizeyleri anlamli derecede yiiksek
ctkmistir. Yapilan is bireye bir yasam sevinci,
yasam doyumu kazandirmaktadir. Bu bakimdan
kendini isini kaybettikten sonra ise yaramaz,
gilvensiz ve yararsiz olarak algilayan yashlarin
depresyon diizeylerinin yiikselmesi sasirtici
goriilmemektedir.  Yasam doyumu, kisinin
yasamda ne istedifi ile ne elde ettiginin
kargilagtirilmasindan  elde edilen  sonuctur.
Yasam doyumu ile yasam iligkisini arastiran
arastirmalarin genel bulgusu, yas arttikca yasam
doyumunun azaldig: bigimindedir. Baska bir
deyigle, yaglt grupta yagam doyumunun, gencg
guruptakine  oranla  daha  diisiik  oldugu
gorlilmektedir. Ancak, yash insanlarin saghk
durumlarmin , ekonomik kosullarinin, etkinlik
diizeylerinin yasam doyumunda onemli bir
belirleyici oldugu bilinmektedir. (Onur, 1991;
196) Yashinin uzun bir Oomiir siirdiikten sonra
“iyi yagadim” diye diistinebilmesi yaptig: yararli
isleri  hatirlayabilmesi onun yasam doyumu
icinde oldugunu gosterir. Kendini ise veren,
calisan insan ne zaman ihtiyarladiinin farkina
varmaz ve birden cokiivermez. Bu nedenle
yaglinin da zevkle yapabilecegi isler vardr,

5. Ogrenim durumuna gore depresyon
diizeyi en yiiksek olanlar okuma yazmasi
clmayanlardir, en diisiik olanlar ise iiniversite ve
yiiksek okul mezunlaridir. Ogrenim  diizeyi
yiksek olan yaghilar sorunlariyla daha kolay
basedebilirler; farkl: secenekleri degerlendirerek
yasamlarini yeniden diizenleyebilirler.

6. Yalniz ve bir akraba ile birlikte yasayan
yashlarm depresyon diizeyleri sirayla
cocuklariyla, esiyle, esi ve cocuklariyla birlikte
yasayanlardan daha yiiksek belirlenmistir,
Giderek sorunlart artan yaghlarin depresyon
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diizeyleri de yiiksektir. Bu sonug yaglilarin
sosyal destek ihtiyaclar ile degerlendirilebilir.

6. Oneriler

1. Hareketsizlige kars, yaslilarin
etkinliklerini siirdiirmeleri gerekir. Insanlarin
yasamalart icin bir neden, anlaml bir caba
bulmak gerekir. Yasamla ilgisi olmayan yaslinin
can sikintis1 artar. Faal ve ise yarayan bir
ihtiyar, sikmtidan ve ¢okiintiiden kurtulur. Bu
bakimdan, yashlart  edilgin  birakmayacak
dnlemlere gerek vardir.

2. Yaghlar icin belirli bir rehabilitasyon ve
egitim programimin hazirlanmasi ve kendilerine
sunulmasi gerekir.

3.1s doyumunun yasam doyumu saglamasi
icin, yashlarm yapabilecekleri islere
yerlestirilmeleri onemlidir.

4. Yagllar icin kurumlar acilmalidir,

5. Bog zaman degerlendirme etkinliklerinin
diizenlenmesi yararl olur.

6. Yaglilar, kendilerine ©zgli sorunlara
kargin, ulagtiklart olgunluk, birikim ve doyum
diizeyi &lciisiinde yasama baglanma sansina
sahiptirler. Bu bilingte olursalar, yasama ve
kendilerine gereken ilgi ve tnemi gdstermeleri
yeterli olacaktir.
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