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OZET

Kesusel ripteki aragtirma 1993-1096 efitim dgrefim
vilinda Celal Bayar Universitesi'nde (CBU) egitim
edven 3850 dgrenciden segilen 403 dfrencive anket
wuygulanmast ile vapmignre
Celal  Bayar Universitesi
kullanma  siklefe %240 2'dir, Bu oran erkellerde
a7, kzlarda BR30.5'die (p=0.004), Alkelic
deneme vagl orialamasi ve siandart sapmasi 16.6 =
2.3 widdir. Alkole baglamada etili olanfar; grup
arkadasfarvnn alkol kullanmeas: (2531.9), merak
{¥adl 4}, medyamm drendivmesidiv (%613.7).

fgifen  alkol  miktarmun ortalamas: ve  standart
sapmast ayda (2.8 + 158 finite {ortanca 5) ve ipilen
slirenin ortalamasi ve stendart sapmass 339 + 21 4
avdir fortanca 20). Alkol Rullanimiam arttieddidl
durun farm haginda nege, sziinti-sikint pelmektedir,
Alkal  ludlommonn dnlenmesi igin dnerilerin
a3 dNink 18 yay altindakilere alkol satizinin

dgrenciferinde  alkol

SUMMARY

A crosy seciional study was carried out to obiain
drinking prevalance of the 3850 studenis, attending
to Celal Bavar University in 19931996, Simudy
sample was 403 siudents. The data was collected by a
questionniire,

Drinking prevalance of the students was 402 %
Drinking rate was 49.7 % for males and 30.3 % for
females (p=0.001). The onset age of drinking was
I6.6 + 2.3 years. The fuctors for beginning drinking
were influence of drinker friends (318 %), curiosity
(314 %), and advertivements (13.7 %),

The mean wnit of aleohal consumpiion for a month
wias J2.8 + 158 units while the median was 5 units.
The mean drinking period was 33,9 + 214 months,
while  the medion waes 20 months.  Alcohol
consumption  Increased with happiness and stress,
Prohibition of alcohol products to under [8 vears
was 254 % among all  suggesiions to prevent

vasaclanmas: olugturmoktadin, drinking.

Anchtar  sdzcikler:  Alkel hullamma sikhgn, Key words:  Drinking  prevalance,  drinking
Sgrencilerde alkol bullonma siklig: prevalance of the students

Alkol  kullamminm  neden  oldufu  sorunlar olarak kabul edilmektedir. Genel olarak madde

giiniimiizde  {rkiitlicl boyutlara ulasmistir. Bu
kullammlara bagh fizksel ve ruhsal hastahklar,
intiharlar, kazalar, varalanmalar ve Glitmler giderek
artmaktadir. Temelde saghksiz olan birevler: daha
da saghksiz konumlara gdtiirmesinin yamisira, yol
2endl sosyal sorunlarla alkol kullanimy gindmizde

sosyal yam daha agir basan biopsikososyal hastalik

kullanimiarinda  @nemli  weri  olan  alkol,
olugturdugu sorunlarin gok genigge bir yelpaze
olusturmas,  cok  miktarda  tiketilmesi  ve
tiketminin sirekli artmas) nedenivle (zerinde
duruimas: gerekli olan sosyal bir sorun haline
gelmistiv (1,2). 1985 yilinda baz iilkelerdeky alkol

tilketim oranlan; Fransa'da 9%413.3, Portekiz'de

" Calisma V1. Ulusal Halk Saghg Eongresimde poster olarak sunulmustur,
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%13.1, ltalya'da %11.6, Federal Almanya'da
Yallh5, Danimarka’da %49.9, Ilollanda’da %8.5,
Amerika ve Kanada'da %8.0, Ingiltere’de %7.1,
fsvegte %52, Norveg'te %4.2'dir.  Alkol
tilketiminin dlkeler arasi farklibginda ekonomik
gelisme, genetik yatkinhk, kildir, alkollu icki
igmeme gelenegl, dini vasaklar dnemli bir rol
oynamaktadir (3). Ulkemizde alkel konusunda
siurl sayida yapilmis arastrmalann sonuclan da,
alkol

kullamm  oranlanmm

1972

venglerde arttigin

diglindtirmektedir. vilinda  dniver-  site
dfrencileri arasinda yapilan bir cabismada 2617
oraninda alkol kullanma sikh@r saptanmis olup,
1986 yilinda yilinda vapilrig bir gahismada ise bu

oran %62 olarak bulunmustur (4),

Alkol  bafimlilart veya ok miktarda  alko)
tiiketenlerde en yaygmin tibbi problemler; yasam
siiresinde kisalma, travma, akut alkolik karaciger
hastahi@, peptik dlser, kronik obstrukufl akeiger

hastalify,  pnémoni,  hiperansiyon,  pastrit,

epileptiform bozukluklar, akut beyin sendromu,
penferal norit, iskemik kalp hastalig ve sirordur,
Alkol nedenterinden

(%a21.4),

kullananlarda  mortalite

kardiyovaskiiler  hastaliklar intiharlar

(Yal4.7), kazalar (%11.1), siraz (%] 1.0} ve malign
timdrler (%0 10L8) en vavgin olanlandir. Avrica
gebelik  sirasinda alkelin van  etkilerinin
{embriotoksik, teratojenik) neden oldugu [ial

anamaliler de dnemlidic (5,6,7).

Bu ¢alismada, Celal Bayar Universitesinde okuyan
dgrenciterde alkol kullanma dumumu ve alkol

kullammi  ile  ilgih faktérlerm belirlenmesi

amaclanmestr,

b
bk

GEREC ve YONTEM

Kesitsel tipteki  araghirma, 1995-1996  egitim-

Ggretim  yihnda Celal Bayar Universitesi'nde

okuyan 3850 &grenciden  sistematik  rastgele
drnekleme  vintem  ile segilen 203%ne anket
uygulanmasi  seklinde  yapilmistir,  Omek

blivitkligi, p= 030 ve d (vamima diizeyi)= (.05
alinarak hesaplandifinda 309 bulunmasina ragmen
403 kisi Fakitltelerden

calismaya  alinmistir,

drmeklem kapsamina  alinacak G@renci savis,
her fakiilte Sgrenci sayisinin toplam Gdrenci sayis:
igindeki afrhfn ile orantili olarak hesaplanmistir.
Hesapianan 6&renci sayilarina gore drnede mrecek
figrencilerin segiminde, dncelikle her fakiilte icinde
tiim sinitlar arasindan rastgele simitlar secilmis; bu
siiflar iginde de sistemmatik Grmekleme ile her
simiftan Grege girecek Gfrenciler belirlenmistir,
Anketin én uygulamasi yapildiktan sonra anket

farmunda diizenlemeler

aerek]] vapilms e
arastirmacitar  tarafindan gerekli  agiklamalar
yapildikian SOMTH dgrencilerin anketlen

doldurmasiyla veriler toplanmistir. Ogrencilerin
dofiru yanit verebilmesi igin anket formlanna ad,
soyad ve okul numaralar yvazilmamas: istenmistir,
Anket doldurma esnasinda dgrencilerin
birbirlerinden etkilenmemelen igin gerekii kosullar
saglanmstie,  Kisiler hangi ickiden ne  kadar
igtiklerini belirtmis olup bu degerler daha sonra
iiniteye donistiriilmilstiir. 1 Unite veva standart
drink vaklasik 13.6 gram alkol jcerir, 360 m] bira,
120 ml sarap, 30 m! %435-30"1ik icki (viski v.b)
L i 1 “standart  dnnk™e

vaklasik veya

estdegerdir (8).
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Veriler bilgmsayarda EPI § istanstik programi
vardimiyla degerlendirilmistir. Analizlerde ki-kare
watt, hafiml dmeklerde ki-kare test kullamnustr,
BULGULAR
CBU'de 1995-1996 yilnda Grgiin editim giren
3850 Garenciden ¢alismaya kaulan 403 arencinin
2030 (%50.4) erkek, 2000 (%49.6) ke olupg
yas ortalamalari ve  standart sapmast 2005 4 2.1

vil, ¥as ortancas: 19.0 vildir.

Ogrencilerin %659.3'11 alkol kullanmay) dene-
mistir, Alkol kullanmay) deneme yas ortalamas) ve
slandart sapmasi 16.6 + 2.3 wil, orancasi 16,0
vildie, Alkel kullanmayr deneyen 239 dgrencinin
a7 8 alkol

dgrencilerin % 40.2°si alkol kullanmakta olup, bu

halen kullanmaktado.  Tim
oran erkek Ggrencilerde %5497, kiz BErencilerde

ise stizde 30.5'dir (ki-kare testi, p=0.0001)

Fakiilielere gore alkol kullamm  orem Beden
Egitimi Spor Yuksekokulu'nda (BESY(Q) %818,
[ktisat  Fakiiltesi'nde %712, Miihendislik
Fakiiltesi'nde %705 Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokuly'nda (SHMYO) %666, Fen-Edehivat
Fakiiltesi'nde %65.2, Tip Fakiltesi'nde %457.1,
Demirci Egitim Fakiltesi'nde %513 bulunmustur
{ki-kare test, p= 0.203). Oarencilerin %1.3%i her
giin diizenli olarak en az 1 dnite (donk) alkol
kullanmaktadir,  Cofunlukla  kullandan  icki
tirlerine bakildifinda  Ofrencilerin %88.2'sinin
birayi, %010.7"sinin rakiyve, %1 1" nin diger igkilen

tercih ettigi saptanmugtir,

Ogrencilerin ayda igtigi atkol miktarinm oralamas

ve standart sapmasn 128 = 1538 dnitedir (ortanca

500 Ogrencilerin alkel  kullanma  sirvelerinm

ortalamasi ve standant sapmasi 339 + 214 aydir
{ortanca 20). Grup arkadaslanimin alkel kullanmas
alkole bastamada etkili en sik neden olup (%% 31.9)

ikinet siray1 merak almistir (% 31.4) (Tabla I),

Tablo I- Ogrencilerin  alkole baslamada etkili
oldugunu belirttikleri etkenlern dagilom {n=23%)

Sayvy | %

Girup arkadaglanmn alkol kullanmasi . b 319

Muerak 312 il4
Medyann drendirmesi 135 37
Sevilen-sayilan kistlerin kullanmas 132 L4
Olgun adrinme HIEE] 105
Stres [) 0.7
Medeni yok 3 1.3
Toplan ) 991* | 100.0

*Bir veya birden fazla vamit verilmistin,

Tablo M'de sérildiizd gibi alkol kullanma nedenleri
arasinda arkadaslarla fgilmekten hoglaniimas:, keyil
vermesi, stkintng azalimas) ilk sicatar almistir. Alkol
kullamminm sikhikla arttinldin durumlann basinda
nese ve tzintii-stkmol durumlar  gelmektedin

{ Tahla TIT}.

Tablo 11- Alkol kulianan égrencilerin alkoel kollanma
nedenleri (n=162)

Alkol kullanma nedenlerd |Say | %
Arkadaglanimla kullanmaktan 107 | 463
huoslany oram

Foeyif verivor 82 3:5.5
Sikantims hafifletivor 41 7.4 o
Nedeni yok | 0.4
Toplam Zile 1000

* Bir veya birden fazls yaml veriimistir
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Tablo MI- Alkol kullammimin arttinldige durumlann kullanmama nedenlen arasinda  yer almakiadir.

dagilami {t162) Ekonomik vinden wiik olusturmasi ve aile baskis

Adkal kullanimmn artiigy duromlar Sayl &% atkolu kullanmama nedenleri arasinda Snemli bir
| Nese Ha 49| yiizde olusturmamakiadir ( Tablo V),
| eerlindii | &) | 248
| — 55 a1 Tablo V- Ogrencilerin alkol kullanmama ve birakma
{ Medeni yok | t_i 4.5 | nedenleri
Arkadasharmla kullanmakten 3 1.3
| hoglamyarem
Ry P
| lnpf'm " : _2¢_5 L ' lemeyenler Birakanlar |
* Bir veya birden fazla yvanit verilmistir, (n=164) (=77}
Sayi % S %
I8 ve alu vas gruplarda alkol kullammi yiiede 274 Saghga zararl) 9 340 |85 |62
orarinda olup, 23 ve Osti vas grubunda ise yilzde Gitinah % |36 |26 190
A T ; T ko 50 176 |7 500 |
55.9'dur (ki-karc testi, p= 0.015)  (Tablo IV} |
Ahskanhk vapryeor 3% 1.7 0 6.5
Tablo IV- Yas gruplarma gire alkal kullamm Ekenormik yinden yiik I 3 L7 4 3.0
oranlar® Aile baskis [3 ) & (43
_— Tedent v ¥ { ]
Yas ‘ Alkal Alkol Kul- Toplam l Wedenl yok l ok | 4 . _
Grubu Kullaran lanmayan | Toplam 283% 1000 | [37F | 1000
| Savi | % | Sayt | % | Savs | % | e _ i
| - i | . * Bir veya birden fazla vanit verilmistir.
I8 vealtn | 14 214 | 37 726 | 51 L 00,10
15-20 6 33 | 14 | 627 [ 182 | 100.0
; * Ogrenciler alkol kullaniminin Gnlenmesi igin, 18 yas
2|22 47 423 | o4 85T 1E [ 0.0
) altindakilere alkol satizinn yasaklanmas; {yiizde
23w 33 SR | 26 a4, 349 i L i L
v ’ ’ ' : o 254y, prup desteginin saflanmasing (yitzde 17.8)6nen
R
o _ _ olarak belirmislerdir (Tablo V1),
Toplam 162 40,2 | 241 JEE | 403 [0

Tablo VI- Ogrencilerin alkol kullamminm énlenmesi

. , icin fnerilerin dadilm (n=403
* Ki kare test, X103, p=0L01 5, farkhihige yaratan v S Bilims(n ?)

grup 23 vas ve tstidir,

| Say % |

18 vag alindakilers alkel sausinn EE s
Alkol  kullanan  Gfrencilerin ailelermde  alkol wasakianmas: |

3 categi 2L .
kullanma oram yizde 636, alkol kullanmavan | Orup destedi _ 215 1738

To-ridyeda uyarc: konusmalar 81 l4.8
ofrencilerin ailelermde alkel kullanma oramt viizde Psikolog damsmanha: 151 149
29.9°dur (ki-kare testi, p=0.0001). nlkal:'}r{'.‘-nclik reklur kigiflamas 177 14.i

Alkal fivatliarna arltirmak 152 123
Oarencilerin alkol kullanmama nedenlerinin basinda | Birgey vapmaya gevek yok fs 0.5
aflida zararllik gelmekiedir. Avrica piinah olmas, Toplam 1228 | 1000

¥ Bir veya hirden fazla vanit veriimistie
tadimin - kit olmasy, aliskanlk  vapmast alkelu
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TARTISMA
Arastirma sonucu CBU sgrencilerinin yansindan
fazlasimn atkol kullanmakia oldufy saptanmistn.
Stirekli ve diizenli alkol kullanume 1se oldukga
diigiikifir. Her ne kadar siirekli ve diizenl alkol
kullamminin bu kadar dilsiik olusu olumlu olarak
giriilse de arastirma grubunun gok geng yaslardan
olusmasi ve onemli bir boliimiintn alkol kullamyor
olmast bu kisilerin gelecekte stirekli alkol tiketen
cruba gececefini dlisindirmektedir. Ulkemizde ve
diger ilkelerde geng gruplarda yapilan diger
arastirmalarda da alkol kullanma sikh@ viede
| 4.0-82.0 arasinda degisen oranlarda saplannugur.
Alkol kullanma siiresi ve tiketilen alkol miktarinin
diistik olmast elumiu bir sonugtur, Alkeliin saghg
hozucu etkileri kullamilan alkol miktar ve siire ile

dogru orantil olarak artmaktader (4.9-17).

Alkol  kullanma  nedenlerinden  ilk  dgd

“arkadaslarta Kullanilmasindan hoslanilmast, keyif

vermesi  ve sianomin hafifletilmesi”  olarak

bulunmustur. Grup arkadaslanmin alkel kullanmas
etkili

ulkol

alkel

alkole  Dbaslamads olmaktadir.

da

Yapilan

calismalarda kullanmaya  Baslamada

“arkadaslarnm kullanmasy"onemli  bir

faktérdir ve gengler alkold daha gok arakadastan
ile birlikteyken icmektedirler (18-19) Aynica basin-

vayvin  organlanmin yaptiklan atkel reklamiannin

sencler Gzerindeki etkisi oldukga dikkate deferdir

{% 13.7). Arasurma grubunun alkol kullanma

stivesimn ortancasimn 20 ay  olusu, genglern

iiniversite egitimlerinde blvitk  olasilikla

arkadaslarmdan  etkilenerek  alkole bagladigim

diistindiirmektedir, Sigara kullamm ile ilgili geng

(B8]
th

sruplarda

vapilmis  gahsmalarda  da  grup
arkadaslanmin sigarava haglamada ve kullamyor
olmada oldukga etkili  Dbir  faktér  oldugu

bulunmustur (203, Bu durum, genglerin bir gruba
dahil olms, daha olgun goriinmek gibi nedenlerle
hem sigara hem de alkol kullanim igin dzel bir risk

grubuy oldugunu gistermektedir

Alkol kullaman @grencilerin yiizde 28.5'nin
babasi, viede 3.8%inin annesi, yizde 10.7'sinin
alkol

kardesleri Bunlar

Lulianmakiadir. diger
calismalarin sonuglan ile uyumludur {(4,15,17)
Aileden etkilenme konusunda benzer egilim sizara
kullammimnda da séz konusudur (21-23),

Alkol

Yiksekokulu

kullamnm:  Saghk Hummetlern  Meslek

(SHMYO) we Tip Fakiltest
dgrencilerinde Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
(BESYO),

iktisat wve Miithendislik: Fakiiliesi

sorencilerinden  daha  azdir.  Aradaki  fark,
SHMY'nun 2 yillik én lisans programi almast.
Tip Fakiltesi'nin de yalmzea 1. simf 8grencilerinin
bulunmas: nedeniyle bu bilimdeki Ofrencilerin
daha geng olmasindan kaynaklanabilir. Yine de bu
holiimdeki ogrencilerin alkel kullanma orani gok
ditsik degildir. Tip Fakiillesi Bigrencilerinin yiizde
37.1min, SHMYOQ dgrencilerinin yilzde 66.67smin

alkol kullandigt belirlenmistir.

Alkeal kallanmavan darencilerin alkol kullanmama
nedenleri olarak ilk swralarda saghiga zararh olmas:
ve dini inangy geredi giinah olmast gelmekiedir,
Miisliman tilkelerde alkol kullanma oranlarmin
ditsiik olmas: dini inanglann alkel kullanimim
azaltma  yiniinde etkili

oldukea pldugunu

gisiermektedir, Ancak bu Ulkeler igin bulunan
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kullanma

gercek  durumu  yansimadigl,  alkel

oranlariun kavitlar ve
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