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GZET

Literatiirde yvalaez bir beload olgusanda inferferon
adfor- 20 ke llenddgrn gdedil, Buovavin gaz Snifndo
huluadirnp, alte ddperieafid skar ve alte keloid
hestesini dterfevon alfa 28 Lellanarak tedave etk
Tedavoun dinik degeriendiridmes), serum ve doku
feeeunglafefinters ddray Rrdrofsigoraling ve doda
betlagent seviveleri ve iustapatedofd hulpalarla
digoecleadividi Rizier bilgimize gére Siperteafik
ke v kedood Tedavisiade  nferferon alfa-28
Aullaeay erhinlign fdaratiivds 0k ez Bu kriterloele
degelendivilmebiodi, Interforon alfa-28 lupertenfik
sharli obgularda Ua5, beloidlt olgalerda B30
beesareddy ofebu, Interferon alfa-28 hipectrafik sbar ve
kel tedarvisiviele altermndif e merottar. fm Wivick

desivantafi paliedy edmasedir

Anahtar sdzoikler: [perirafil skar. Keleal, In

tewferan alfa 2R

Hipertrofik  skar ve keloid kollagen yapm
laeladiy vefveva yikim achi2r sonucu olusan
anormal yara iyilegmesidir] 123, Tibbin pekgok
dalun fakat deellikle plastik cerrahivt yakindan
tlatlendirici 1,23 Etyolojisi Wilinmueyen,

atvoptogenczi aydimblamamig, ok, cinsivet,

SUMMARY

Chur Hreratitee search shevwed Hae tnferferan qlfa. 20
Nas Seen wied fnoonly one patient. Regording 1
report we hive breated 6 petienty with hypertreplie
scars amid 6 beloids wsing Giterforan alpha 28
Clinical evalwation of the treaimieal was done by
deterpiininy e blood and e Tmsiinog lobaling,
wedre fevifroayproline, fssne cedlagen levels gnd
hastaprathologie investpations, Ta tie best of o
Kaewledgre thex sty owdld fae fhee fiest report an the
Hierature ovalsating the offect of arerdrnmtioned
vriteei. Apenrs has preven (o e snccesfull 568
af Hwe cases witl ypectroplie sears, and S350 of
kelotds. fmterferan alpla 280 seems ax an alteraatooe
siethod T the Ardimienr of fvperteoplic scari gnd
helpids. The  major  dizadvantage v s,

o l|'.' NIV RE VY

Rev words: Hepertroplue Scavs, Kelolds, Inter-

Seren alpdia- 28

vag ve vicul bilgesine gore defiskenlik posteren
bu ok karmasik sorunun tedavisi de oldukes
zorduri 1-6). Giniimiaze kadar: cerrahi, basi,
radvasvon. laser ve tlag tedavisi (sterond. kolgisin,
laniropen vs) v kombing yonlemler (cemrahis
Busi. cerrahi+sieroid, steroid+basi vs) uvgulan-

(X, 14, LHusal Plastik ve Rekonstrikuf Cerrahi Kopgresinde (24-27 Ekimd1992-Ankara) sunulmugtur,
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mingsa dostenilen bagan dizeyvi elde edilememiy
v leduvt sonrasinda oldukca yuksek oranlarda
nuks goralmugtin] 1-109, En yiiksek hagan oran
NET0 ile cerrahnhasi tedavisinden alinmistind 3,75,
Tiim tedavi vontemlerinde S530- 100 oraninda
nitks parilmigian 5.7 17

Imterferonlar Maksel ve Kimvasal uvaranlarla
defisik hierelerden salglanan, hiicrede dzel bir
reseplire haglanan protein yapili molekiillerdir,
Biyokimyasal, immunolojik ve lonksiyonel
farkliliklamng gire alfa, beto ve gama seklinde Og
grupta wplamrlan 123, Hacrede: antiprobiferatif,
immunmoddlatdr, anti viral ve  ankogen

diizenlevic ciki ghsterirler( 12-15),

[nterleron zama'mim dermal  fibroblistharda
kolkiwzen semterint aealii@n (Kollagen senteel
sirssindn mENA ile kompetatd antazonizmaya
pirerek ) oasterilmsur 16-18). Fakat graniilosi-
lopent giba gok Onemlbi bir van cfkisi. asil ortam-
da lahil olmas ve ctkisoin doza bagaml oimas
nedemiyle klimkie kollandmamakiadir Lo- 18,
Buna karsin ainterferon alfa-2B cesitdi klinik ve
deneysel calismalarda kullamlmg ve dnemln b
wibn etkisi géizlenmemigtie] 19.20). Litecatdir ince-
lememizde hir keloid oluwsunda 49 gin winde 7
ker 1.5 malyon U dorda kullanilmas ve St
basurih sonug clde edilmigiel 19). Tedavi etkin-
gl klinik goelem. doku kollagen: ve KOLLA-
GENAZ tilgiimlen ile yopalmgtir{ 19),

GEREC VE YONTEM

B calismi Dakuz Evlil Universitesi Tip Fakill-
test Plastik ve Rekonstrikod Cerrahi Anabilim
Dabinda altst hipertrotik skarle, altgy keloidli
toplam oniki olgu Geennde gergeklestiribmigtin,
Olgularmmzn klinik dzelliklers Tablo P'de
sunulmustur.
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Arastirma bolgesindeki lezyonlara | cm®lik alana
S miin ara tle 2 ke 3 milyon 1L Interferon alfa-
2B (Intron A Schermy, USA) kontrol bilgesing
Freyvolopk tuelu su (FTS) uygulandi(Sekil 1.2,

Sekil 1. Delteid bitgede keloid Gzerine iF-alla 2B
ve FTS uyeulamas: (8 nolu algu)
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Sekil 2.

Onckolde hipenrolik skar fzenne [F-ulfa
2B ve FTS uygulamas: (3 nolu olgu)

Olgularnme & pirametrede degerlendinkdi.

I- Klinik gizlem: Tedavi dncesi ve tedav
sonmis hirinct avda cekilen standart Folodral ve
klinik kavalar ile degerlendinddic Lesvonun
regresyonu oial hocmin yazdesine oranlanarak
belirtilih,

2. Idrar hidroksiprolini: Tedavi Gncesi ve
tedavi sonrasi biringi avda ofgulardan alinan 24
sathik e drneklennde Tougaard eknidn ile

hidroksiprobin Glgima vapaldi( 20,

3. Serum immunglobulinleri: Tedavi &n-
cest ve tedavi sonrs: hirmet ayda miravenoy yol-

la aliman kan drneklerinde "Radyal immiindi-
fazyvon plak” (Behring; LOC partigen ve Nor parti-
wien R1D plates, England) yoniemuyle serum im-

mynulobulin GM. A degerlen saptandi 21}

20

4. Doku mmungiobulinleri: Tedavi dnces
ve  Todavi sonmis birinei avda aragtinma ve
kontral bileclenmden glman birer cm™lak doku
drneklerinde "Radyal immuandifiszyon ydntemi”
de doku immunglobulin G.M A deferleri

suptndil21),

5. Doku kellageni; Tedavi dncest ve tedav
sonrast hiringl avda aragtirma ve kontrol
bilgelerinden  alman hirer em™litk doku
dmeklerinde Tougaard tekmgi ile doky kollaeen

miktarkn Bleildig 200,

fi. Histopatelojik inceleme: Todavi oncesi
ve ledavi sonrmst birmel gy arasioma ve kontrel
bilgelerinden alinan doku drneklen Dokuy Evliil
Thip Fukiilles: Patoloji Aniblim Dali'nda Van
Gieson boyasi ile bovanip 1sik mikroskobunda
dederlendinlditSekil 3,4}

Sekil 3 Kelod'de wedave dneesi histopatologk

EEUNLm
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Sekil 4. Kelpid'de TF-alfa 2B e wediva soneasy Sekil A, Sekil 2deki olzunue IF-alfs 28 e jedavi
histoputolojik  gorinim sonras| goriinimi
ldrar hidroksiprolin. serum ve doku immunglo- Tablo 1. Olgulanmizin klinik gozlem so-
bulinteri ve doku kollageni deferlen Ege nuglin
Universitesi Mihendislik Fakiiliesi Bilgisavar -
Uygulmmy ve Aragtrma Merkezinde MINITAR OLE LEYYON % REGRESYON
paket program  Kullamdarak "Eglestirilmiy ———1 —
(Paired) T Testi” ile degerlendirildi ' Hapsihalib-chae 3
z Hipeararik skar 75
BULGULAR i | Hiperdrofik skar s
4 Hiperirofik skar i<
1. Klinik goelem: Olgulanimzin klinik ER Hipertrofik skar -z
piwlem sonuglan Tablo Wde vertimisgtir. Bung K | Hsistrtrafile skar &)
gore ortalama olarak hipertrofik skarda %65, | 3 | Keloid ) e i
kelmd de se 5630 reeresyvon saphindu Sckal 5.6) | g ' K eloid 24
E . Keloid I 25
: 1K . Foelud S0
i1 Kelond [ _.'-“. |
12 Kelonl 25

2. ldrar hidroksiprolini: Tedav: oncesi ve
tedavi sonris) degerler Tablo ['de verilmisgtic.

Buna gore tedavi sonrasinda idrar hidroksiproli-
Sekil 5, Sckil P'deki olgunun IF-alfy 2B e ninde belirgin artmadanlamb Gark p=0U01) sap-
tedav sonrase gorimimidi tands.

21
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Tablo HL ldrar hidroksiprolin digiim sonug-

Hy

il Tedavi Uhicesi [ Tedavi someas

1 - lﬁf....}."nl_ 349 46 |

¥ 3094 £7863
3 | Tisa T

O §7.02 G
| s 0026 | 15802

& £6.23 | 100,57
T T 16429
&  THhER 196,60
9, | 408,02 g

W wesr | g2t

I 165,68 i 26472
o &1 85 ' 156,18

mormad dederler: TH- B4 pmolf24 gany (120531.6)

3. Serum immunglobulinleri: Teduvi
fneest ve sonrast degerler Tablo IVide verilmistir,
Buna gore bu dederler arasindaki farkm dnemsiz

(= (L05) oldugu sapand),

Tablo IV, Scrum immunglohabmleni dlgim

4- Doku Immunglobulinleri: Tedavi fincesi
ve sonrase degerler Tabla V. VI ve Vi'de
verilmiglir, Buna gore tedavi sonrasinda serum
immun- globulinlerinde belirgin artma {antaml
fark p < 0.01) bulundu,

Tablo V. Doku lg G degerleri

G | NORMAL | KELOW | TSONRASIKELOID
o | poky | pokusu | TSt IFNL
1 (.64 ho i (1,90 1,7
) _[]_E'? = i 1.4400 1.0
i [ a7 7.05 0,63 050
4| oas | a0 | 1w fh 50
5 71l 5. L.60 Lz |
6 | s 655 120 0,95 |
3 [ o | ss0 55 | tan |
i | os2 | ed0 | ras | 190
B ) 83 400 | &l 125
o | pae 5,50 1Los | 100 |
| was 65 100 | 095 |
12| o 625 | 095 | 0e0

sonuclan .
Tablo VI Toku leA deperler
leti lA | luM : —
iau T e S B Lot NORMAL | CKELOID | TEONRAS] KELOID
| . -.|- thm_ T. St _O'Nm'-:-hmil T G | T, Sowwns: Gl KL DOKLSH ETS BN
U rann | oesst | 20 | dw | wio | o
2 1450 | 1s25 | 180 175 | 1e0 | 178 ! 0.40 2,40 075 135
|3 | 1340 | 1345 | 370 380 | 170 | 19D 2 .34 2.00 1.10 0.70
4 1210 | 230 | 20 | 300 | 200 | 200 3 047 1.&0 080 0.60
s 570 | 15100 | 250 | 230 | 165 | 178 3 . 235 1.30 LD
6 1680 | 1620 | 310 | 300 | 45| 100 s | oa7 .45 1.00 0,70
T SR | 525 | 2% | 130 | zoo 1o g s — ' 10 N80
] 200 1z a0 | 160 [ 105 | o o
..... 5 Lt ] 7ol o3y 2.5 1.40 1.00
U] | 54 1 &2 AR 425 1240 Ly = | e
-—— || Hack ¢ B 0.4% .05 100 T
I | 1680 | 1615 105 | 1o | 180 | 18 F—
———t— - i 0,51 230 0.5 040
11| im0 | 1108 | 285 | 280 | 170 | 140 -
B —r - — 10 B39 1.70 1.04 0,85
|12 | 1700 | 1615 | 205 | 210 ] 130 | 130 - |
NOEMAL  KOOST800 {450 50.250 L i .85 095 | D080
4438 ma/dl mg/dl migfdl 12 5% ILED 1,10 .40
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Table VIL Doku leM deferlen

lzM | e WAL FEE DD TRONRASI KELOID
oy XKL TOKLUSU | FTS 1S
| ! | — S .
| ! 0oL ! .22 | (.12 | ool
2 0,1 0,20 o1 nin
O 11 [ 008 | 9.0 : FRIT
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015 i |
5. Doku Kollagen: Tedavi Gnoest ve sonras
dederler Tublo VITde veritmistir, Buna gire
tedivi sonmsmada doky kollageninde belirgin

aeatboma (andam e Lack po= U0 saptandy,

Tablo YL Doku kollagen dlgtim sonwglir

{1

SORMAL O RELOID | LECNKASIRELOWD

[ g5 XKL POKLSU | Er [N
1 |&.66 1 | 6 g 4.5k

2 | 1578 | a4 | 1268 | 1946

v 228 | 220 | @093 | (544

i .6 2567 | 1RiEa L6

§ | 2544 | 304 | 2491 2129
6 | EIEW WA | 420 £2.39 |
7 . .'.'1.1.17!-5 - 3356 . 293 ED..{‘JEE
4 |4 28 a7 0 576 | 164%
¢ | 1705 | 2675 | 1s1% | 1332

I Hhb2 14,84 oo | 187
V| REL | arad | 1Esr | 1496

s 2479 IT:A8, 2158 VRN

6. Histopatolojik Inceleme: Tedavi
sonrasinda mukoid mateiksie mperirofik skarda
GeA3 keloid de% 1T aralma ve dizgin kollagen

If dizifimi saptande

TARTISMA

Hipertrodik skar ve keloid tedavisinde arzulanan
bagan elde edilemeyince veni tedavi yontemlen
aranmayi baglanmiste (379000, Hucrescl
diseyde yvara avilegmesinin metaholik bir
horuklupu olan hipertrolik skar ve keloid de
hisere metabolizmasim diteenleyici ajanljinn
kullambmas: mantiksal bir yaklasimdir (18.19),
Iterleron gamy kullandarok hasloyvan denevsagl
githgmalar bu maddenin yvan etkilert nedenivle
klinik wysulama olimags bulamamey  Taka
interfeeon alfa-28 Klinik v deneysel gahgmalarda
kullamibmastir (16-20).

Benman ve Duncan [Y989 vilinda bir kelodd
olgusunda inerferon wlfa- 28 kullmup Se64 basan

clde st (19).

Caligmamie Berman ve Duncan’in caligniasing
pord omemli Tokhihiklae gostermekiedir. Bu
farklebikdarm ik oleu savimuan farlalide ve
keloidl el gularin yanesira hipertrofik skarda da

uygulanmig almasider,

Bermun ve Duncan caligmalanm: Klinik gtelem,
doku kallageni ve KOLLAGENAZ) élgimleri
e deterlendirmislendin (199, Calismamurds ise:
klinik  gozlem. deku  kollageni, doku

immungliobulinler:, serum immunglebulintern.
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idrar hidroksiprolini ve doku dmeklerinin histop-
atologik incelemesi dederlendinme krterleri aliak
kullimitmigtie, Yaptgmmez liematir incelemesing
gore tedavi etkinliging degerendirmede idrar hid-
raksiprolini ve serum wmmunglobulin Slgimi
k. kez kullamimakiadir (24-26). Doku immun-
slobulinleninin degerendiriimesi Berman ve Dun-

can'm gahgmasinda da kullanalmastr (199,

Berman ve Duncan galismasinda interferon
alfa-2B'vi 40 gin i¢inde 7 kex 1.5 milyon 1U
dozda kullanmigtir. Calismamizda se imerferon
wfa-2B 15 giin ara ile 2 kex 3 milyon [U/em?

dovedda kullanidmostar.,

Caligmamuz sonocunda: hiperirofik skarda %65,
keloid de %50 hagar elde edilmesi Berman ve
Duncan’in galigmasinda elde edilen %64' 0k
bigart ile uyum gostermektedir (19), Bue oran
literatir bilgilerimize gtire cerrahi+bast kombine
vinteminden soned elde edilen en basanh

sonugtur (5.7),

Doku Lollugenlerinin tedavi Gncest yitksek, eda-
visonrasinda normal sourkarda olmasi gahgma-
miz ile Berman ve Doncan'in galigmasinim ortak
Gzellifiidir (19), Bu sonug literatiic incelememiz-

deka beneer caligmalar ile de uvumludur (21,22,

I Cuohen [E; Peacock EE, Keloids and hyperrophic
seara. In: May IW, Littler JW, Me Carthy plastic
surgery, fors edition,. Philadelphia; W.B, Sauader
Company, 1990: 73247,

Higo WE. Hyperrophic scars and kelowds, fn: Smith
I,

(=]

Aston 5.1 Plastic Surgery . Founth edition,

Basten: Litle Brown Company, 1991 851-6.
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Hipereofik skar ve keloidde drar hidroksiprolin
dlgiimiinbn IHeratiir ramamiza gore itk kez
yaplmg olmasi ve tedavi dle sonrast arasenes
anlamle fark bulunmas: ¢alismamean dnemli bir
ozelligidir.

Yine literatiir incelemennize piee Wiperirofik skar
vie keloid 1edavisi degerlendirilmesinde ilk kez
arastirdan fakat anlamb bir fark bolunamayvan
serum immunglobulinlent dlgiminan ileride
vapilacak henzer

galismalarda  kaynak

clusturabileceging digiinmekicyiz,

Hipertrofik skar ve keloidin histopatolojik
imgelemest pekeok galismada yapilons fakat
tedavi etkinligini degedendirme amacivia
kullamilmamastae (23). Bu konu da literatiic
incelememize gore ik kez calismamizda ele
almmistir, Tedavi dncesi Geellikler leratiir
hilgisi ile uyumludar, Tedsvi sonrasmda wiiritlen
anlamle histopatolojik farklann, benzer veya
Larkh tedavi yéntemlerinin defertendirilmesinde

kaynak olusturabilece@mi diigimmekieyiz.

Bu gatisma sonucunda imterferon alfa-2B'nin hi-
pertrafik skar ve keloid tedavisinde iyt hir alter-
natif yontem oldugu, en 6nemli dezavantajinin
pahalt bir tedavi oldugu génilmistir,

3 Muir [FK, On the nature of kelnid and hypernrophic
scard, Brl Plast Sorg 1990, 43: 4140

4 Koonin Al The aethology of keloids: A rewiew of
the fiteriome and o new hypothesis, Sooth Alr Med J
1864 13: 9136,

L

Lawrence WL Ly search of the optimal tretment of
kelopks: Report of a serics and & rewiew of the
literature. Ann Plast Surg 1991; 27: [64-78.
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