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Stres ilserlers  sindhirim Ranalinda vileeyel
mukozn crozvonlanvia karaktenze olup, bivik
travealar,  amebyatlar,  gemis  dert yamklar,
sepsisler, karaciger ve bibreh vetmezlifn asin
aglth ve vorguniok veva emosvonel gerginhik

gibi bair dizr nedenlerden olusur (7

Stres  tilserlert olusumunun  fizyopatolojisinde

doku anoksis, S hipersekresyonu,

miramukozal  pH disokliag  ve  defans

mekanizmalarinda dedisiklikler sarumlu

tetudmatktadir, [Detans mekamizmalarinda

degisikliklerden hastedilen:  prostoglandin
ehsiklig, trombosit aktive edici fakidrlerde ve
mbt doku
eksikligi  ve epitel

ventlenmesinin vavaglamas) gibi etkenlerdir (2).

serhest radikallerde &g

medivatirierl,  mukus

Bir ker sres dilserlernden kanama baslarsa
6507 ve varan bir moralite s6z konusudur.

Ancak direkt olarak kanamaya bagh moralite

vith lzgik %61 2°dir (3), Bu denli vilksek maortalite

olmast  dnleyici  tedavilerin dnemint ortaya

tharmahtadir. Bu oamagly antiasitler ve mide

asitinin olusumunu dnleyici bir dizi  ilag

kullamibmaktadie (4,3),

Bu galismada dencysel mude stres dilserlerinim

olusumunun  engellenmesinde  L-kamitin’in

etkisinin arastirilmast amagland)

GEREC ve YONTEM
Calismada 160-230 gr. agirhiginda 14 adet erkek
Wistar Albino cinst siganiar Kullanddi, Siganiar
iki esit gruba aynldi Her iki grup standart
laboratuvar  kosullarmda  normal  beslenmeye
alindi. 1. gruba 3 giin 100 mg/ke/gin L-kamitm
(Camnitene | g amp. Santa’ Farma ilag sanayi
istanbul) intraperitoneal olarak uygulandi, 3.
glintin sonunda 48 saathk aghk ve ardindan 4
saatlik +4 C soguk stresi uveulandr, Bu stres

uvgulamas: Brodie ve Hanson'un standart stres
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uvgulamasindan medifive edildi (6). Achk ve
snguk stresi bovunca da aym dozda ve sekilde [-
karmitin uvgulamas) siirdtriildii. 2. gruba aghk
ve sofuk stresi Oncesi 3 giin ve stres bovunca
sekilde
uygulandr. 2. grop kentrol grubu kabul edildi.

avri dozda v serum  fizyolojik
Her ki gruptaki sicanlarin stres boyunca su

igmelerine 12 vernldi

Aglik ve soguk strest sonrasinda her ik gruptaki
stganlar dekapite edildi. Mideleri gikanldi ve
kiigitk  kurvaturlar
makroskobik

bayunca  Kesilerek  hem

olarak hem de disseksiyon

atasmanly stero mikroskopla  incelendi. [aha

sonra rutn histologik  takip o yapeddr we

Hematoksilen  bBosin le

boyanarak  1:1k

mikroskobundn incelendi.

BULGULAR
Dencysel stres iilsert olusturulurken, stres dncesi
ve stres boyunca [-kamitin uygulanan gruptaki
siganfarm mideleri incelendiginde: makroskobik
olarak kanamaya rastlanmadi (Sekil 1a). Histo-
lojik olarak 151k mikroskobunda mcelendiginde,
iki denekte submukozada hafif vaskiller penisle-
meler disinda herhangi bir patoloji saptanmad,
(Sekil 1 be) Buna karsin, stres dneesi ve stres
bovunca scrum fizyolojik uvgulanan kontrol
grubunda  makroskobik  olarak, hiperemi ve
yogun petesival kanama gozlendi (Sekil 2a)
Histolojik  olarak  incelendiginde  ise, submu-
kozada vasktiler genislemeler, vogun konjesyon
goriildi (Sekil 2b.ed). Avrca vilzey epitelinde
ver yer harabivet saptande (Sekil 2¢), Bu grupta,
deney sirasinda dlen bir denege vapilan olopside,

vaygin gastrointestinal kanama porildi,

Sekil
Maktroskobik sdrinds

la: Stres Oneesi ve stres siresince L-Kemitin uygolanan siganfardaks hasarsie mide tabakalar
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ScRil  Ih: Stres dncesi ve stres siresince L-Karnitin uvgulanan sicanlardaki hasarsiz mide wabakalar;: 2x10
Hematoksilen Eosin

Sekil  le: Sires dncesi ve stres sliresmee L-karmitin uveulanan siganiardaki hasarsiz mide tabakalar: 4x 10
Hematoksilen Eosin
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Sekil Zar ABCDE Stres dncest ve stres sifresince serum Heyolojih uvgulanan siganlardaki hasarl mide
tabiakalar - Mokroskobik eporlndy

Sekil 2b: ABUC.DLE Stres dncesi veostres siiresmoe serum Gevolofik uyvzulaman sicanlardaki hasarh mide
tabakalary: 2% 10 Hematoksilen Fosin
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Sekdl 2e: ABCIDE Stres dneew ve stres stresmee serume (i ologk wyveolanan siganlardaky basarl mide
btk 10% 10 Hematokstden b osn

Sekil 2d: AB.CDUE: Sires oncest ve stres stresmee serum favoloik wyeulanan sicaniardaki hasarli mide
tyhakalar: Sx 70 Hemawksiten Fosm
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»ekil 2er AB.C.DE: Stres Oneesi ve stres siresince serum fizyolojik uvgulanan siganlardaki hasarlt mide

tabakalor; 20%10 Hemutoksiten Eosin

TARTISMA
Stres dilserleri mukozada 2-25 mm  arasinda
degisebilen  bilyiiklikte ¢ok savida yiizeyel
abondan
kanamalar nedeniyle yilksek monaliteye neden
Tedavisinin tibbi ve cermahi
yapilabilmesine Kargin profilaksinin fnemi gok
hiiyiiktir  (4.5).  Yiiksek riskli  hastalarda,

antiasitler, H-2 reseptér antagonistleri mide

lilserlerden  olusur.  Afnsiz ve

olurlar, olarak

pH'sinin 4.0 veya iizerinde tutulmasim saglar.
Sukralfat, prostoglandin E-2 serisi, omeprazol,
pirenzepin gibi baz ilaglar da stres Glserlerinin
profilaksisinde kullamilan ilaglardir (4).

Bu c¢ahsmada kullamlan L-kamnitin, lizin ve
metivoninden Karacifer, bobrek,  beyin ve
kKismen sindinm sisteminde semtezlenen bir
maddedir. zincirli

Uzun vag asitlerinin

oksidasyon 1¢in sitoplazmadan mitokondriyuma
sagladifi
zarmda ATP-ADP  degisiminin  devambilifina
yvardimer oldufu bilinmektedir (7). Pek ¢ok

gegmesini ayrica  mitokondriyum

fizyolojik ve patolojik olavlar, insanlarda wve
hayvaniarda kan, idrar ve doku karnitin konsant-
rasyonunu etkiler (8). Bu nedenle son yillarda
Karnitin ile ilgili galigmalar vogunluk kazanmis-
tir. Bilinen bir yan etkisinin olmamasi nedeniyle
myokard 1skemisinden AIDS'e, diyabetten
hemodiyalizdeki hastalara  kadar genis bir
velpazede Kullamlmakta ve denenmekiedir (9-
12). Sporcu performansini arttirmak amacivla da
kullamimaktadir (13).

L-kamitinin gene! anlamda hicresel diizeyde

harabivete  engel  olabilecegi,  hiicresel

dayanikliligt artiracag disiiniilebilir.
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Cahsmada. aghk ve sofuk stresi fincesinde ve gorilmektedir.  Bu  nedenle vilksek risk
stres sirasinda uygulanan  L-kamitin'in stres  gruplaninda, bilinen bir van étkisi olmadigindan

iilseri  olusumunu  biiviik oranda engelledigi L-kamitin"in kullaniimas: dnerilebilir.
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