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Benlik Saygisi1 ve Ana-Baba Tutumlari

Tung ALKIN

D.EU. Ty Fakilesi Psikivatr: Anabilim Dal

GZET

Gence viueltk armdbaba twtumlary ve etkilegim
Ealvplarinen,  gencin Benllk savgising ve ruh
sagliging Birgok etkilers vardir, 60 saghldl ve 60
hasta deretten olugan biv grup cegende b etbenlert
aragtirdik, Ebeveynlerin  pgitim diizevleri,
anifbannn iyienn ve cekirdel ailede vagamalk dalia
vitksek bealik saygest difzevlerivle igailivdi
Graplar arase bargilagurmalar aile sorunlarinda
arababa culigmasinin, gocid vetigiivme konusunda
celigkilr devraniglarinim ve
genglere otorilerven Inlumlariin lasta ergen
priduinde dale sok pOrildi g giserngiir.

e e R dnHensy

Awaltar sigefikler: Beaith saypgive, elevesn nrasilae,

ergeniis

SUMMARY

Parental atiitindes toward adelescent-amd the nature of
thelr intgeactiomal paiterns fas many r.’j;l‘:f{.'.l‘.i n
adolescent's sell-estcem and mental health, We
investigated these foctors inoa gronp of adolescents
censisting of 60 healthy and 60 disturbed subjects.
Statistical analvais shewed that education levels af
parents, parental hoemony and iving in g naclear

Sanuly were related o the higher levels of

self-esteem. Comparivons between the groups s
shovn that interparental conflicis on fasily
prableais, conflichinl parental  beliwvrory abont
chuld rearing Gxsies and authoritarian altitudes of
mpethiers Lo the adalescenis wore: more freguently
seer 0 disfurbed agoleseent group,

Key waords: Self-exteen, parental ainindes, adelescance,

Ruhsal

paikivarristerin ilgisini ceken Benlik Saveist

bozukluklarla  iligkisi nedeniyle
(BX), benlik kaveamiinin biv pargasidir ve kisinim
kendini

degerdendirmest anlanmda kullamibmakadir, Ken-

olumlu ya da olumsuz  olarak
dini degerlendirigin biligsel yollula yvapdmasing
kargin, bu deferendirmeds afohkh elanak duygo-
sal ve goskusn] simeglenn yer aldify kabal-edil-
mektedir(1.2,3}, Rosenberg'cld) siog By dnem
verilen diger insnnlaria kargilasirma islemi sonu-
cunda kisinm kending bagtiii deferdir,

M

Armirmalar ana-baba wivmlanmn ve gengle
ctkilesim higimlerinin BS'mi defistirebildifin
ortiva koymug ve ailenin cikisl birgok agka
degiskene gore daha belicleyici bulunmusgtur,
Kot evlilik, hueorsue aile ortwminda vagamak,
ana-babamn ayrilmasy B3 'imda dismeye yol
agmaktadir(3,6.7), Ebeveynlerden  birisinin
idmest veyn yetistirmie yurtlannda yagumanin
belirgin bir etkisi gosterilmemistir{3.8). Buna
kargihik ana-haba ilgisinin, swakbk v ynkmbk
pistermelerinin gencin kendising  gavends



hissetmesing vol agarak BS'm olumle vénde
etkiledigi hilinmekiedind5,2,10). Bu ¢alismada
sorunlu ve safthikh ergen gruplan karsilastimbank
aile tzellikleri, ana-baba wiumlars ve aile i
clkilegimleri incelenmistir. Bunlann gencin

pancin rubisal

BSma olan etkilerini, ve 2
sorunlanivia olan iligkilerinin avdimlatlmas

amaglanmgtir,
GEREC VE YONTEM

Caligma drmekiemi hasta ve kontrol grubu olmak
fzere 120 ergenden olugmaktadic. Hasta grabunu
{HG) Ocak-Kasim 1990 1arhlen mmsnda DEUTE
Haslanesi Psikivatei ve Cocok psikivatrisi
pelikliniklere bagvuran her iki cinsten 14-18 vag
grubundaki ergenler clugturmugiur, Psikotik ya
da organik mental bozuklugu olanlar disinda
sorunung veya lamsina bakilmaksizin bagvuran
tm ergenler cabismaya alinmustr. Calismanmin
HG 29 kiz ve 30 erkekien olusmakiadir, Kontrol
arubu (KG) ise kiiltirel kékenli farkh ve gesuli
sosyo-ekonomik diteeylesde Sfrencilerin ckududu
ve karma G3renim yapilan laimir Aliaga Lisesi L.
I, we T simf Gfrencileri winden raszele
droeklem yintemivle segilerck olusturuldy.
KG'ma herhangi bir nedenle psikivatriste
hagvurmanig olan gengler alinds, Bu sekilde vas,
cing. efitim ve sosyockonomik dizeylerl
bakimindan eglestirtlebilen 3 ke ve 30 erkekien
olugan bir KG elde edildi,

Poliklinige bugvuran ergenferce  tamya vénelik
psikiyarrik girigme yapimadan Gnce ergen
caligmanin amacr hakkmda bilgilendirierck
Rosenbergi4) Benhk Sayaus Olgedi ile Bavkara
(11} tarahindan gelistirilerek, gegerlik ye
aivenilirlik galgmas vapiimig olan 33 soruluk
anket lormu verilmisti, KGnu olusturan ¢esith
simflardan Aliaga Lisesi GZrenci’erine de Gfiretim
vibe soenuna dedru bir eusel kol saatinde gerekli

agthlavier lgiler verildikten sonra g6z konusu
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tlgek ve anketl formu tim simiflara aym anda

verilmis ve sorulan 45 dakika iginde

yanitlamalan istenmistir,

Rosenberg laralindan ergenler igin gelistinilmis
olan ve ergenlerin kendilerinin doldurdugu 12 alt
bilimden olugan BS 8o Cubadaroglu (12)
taralindan Tiirkceye gevrilerck gegerlik ve
gidvenirlik galiymas yapilmigtir. Baykara (11)
tarafindan ergenlerin aile, okul, akran ve uvumm
durumlanm arastirmak igin gelistirilen anketin
sorufarn 3 alt bolam  olugturacak sekilde
sruplanmmisiir. Bu oanketin de  gegerlik ve
glvenirlik ¢aligmast yamlmisur. Elde edilen
veriferin istatistiksel karsilagtinlmalannda X2 ve
(- test: kullanilmstur.

BULGULAR

K{Gda babanm ve annenin editim dizeyi BS ile
iligkitivken, HGinda valmzea babanin eZitim
diizeyi BS ile iligkilivdi (Tablo [ ve I1), Gruplar
kargitastinkdh Binda baba meslegi agisindan daha
farla isci oldufu (HG: %11.67, KG; %335,
Z2=2.29, p< 0.05) ancak bunun BS'na etk
cimedigi anlasimistr, Anne mesledi agisimdan
bitvik gofunluk ev kadmpydi ve gruplararus: fark
vokiu. KG'da varelan BS ile anne meslefi
arasmdaki aafaml iliski HG'da goriimiyordu
(Tubla 11,

KG'da annest Glmikg va da dvey olan geng yokken
HG geaglerden linin annesi olmiogii, 2'siin
uvey annest vards. ki grapta da hig ivey baba
voktu. HG s 5 gencin babasy 0lmiigken. kon-
trollerde bavasiz denck yoktu, Yine KG'da tiim
dencklerin £ asabalan birlikte yagarken, HG'da
afrey gered disindaki nedenlerle 4 gencin anaba-
basy ayevd Anasy ya da babasy Glmilg 6 geng e
katldiginda HGinda toplam 10 gencin{@%16.7)
tek ebevevnle vasadifin anlagiliyordu {Tablo IV,
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Tablo I. Babamn efitim diweyi ile benbik savgist dizeylerinin dagilimi

Hasta Grubu Kantroed Grubu
BABALAR Benhk Saygis Benlik Saygis
n=60 n=~A(}
Dhibgink Ot Titksek Driisiik e Yilksek
Efitinsiz n i t) | 2 1 0
& (.00 (0.00) (1.67) (330 {169y (0.00)
[lkakul n ) 12 | 7 5
Mezunu T (0.0m {20.00) (8.33) (1699 (11.86) {2.47)
Oria-Lise ] B Lo 2 i 15 R
Mezunn 0 {1333y (1667 (3.33) (0,00 {25420 (13.58)
Yiiksek n 3 11l 7 | ] 1
CHirenunli i (500 (183D (11.67) (1.659) (13.56) (18.64)
Bilitiyorum 1 1 i) [] 1 0 (¥
i (a7 (0.00) (000 10,003 (0,00} (.00
Toplam i 12 33 15 4 3l 24
i (20,000 (3300 (2540 (6.78) (32547 (40.68)
ISTATISTIK X2= 18,127, DF= &, pe (.05 X2=21.497, DF: 6. p=< 0.01
Tablo I1. Annenin efitim ditzeyn ile benlik saygise dilzeylerinin dagilum
Hasta Grubu Kontrol Grobu
ANNELER Benlik Szymist Renlik Saygist
n=50 n=6{
Dhiigiik ria ¥ ibksek Dridgiik Oria Yiksek
Egtlimsiz n 1 4 i 3 3 a
% (167)  (667)  (500) | (5.000  (5.00)  (0.00)
[kl i & 14 4 0 14 12
hlcrunu & (10007 (32339 1e.67) (0L00y {23.33) {20,005
(hra-Lise n 3 10 ] l L3 10
Mezunu G (3000 (16.67)  (10.00) (1.67) (21.67)  (16.67)
Yitksok i 2 4 2 0 2 2
Ogrenimli o (3.3 (66T (333 {0.00) (333 (333)
Bilomyorum  n 0 ] O 0 0 0
% 000y (1.67) (0.0m (0.0 (0.00)  (0.00)
Toplam n 12 33 15 4 32 24
G (20000 (55.00) {25.00% (G.67) (23 (40000}
'3 ¥
ISTATISTIK XE=21913, DF: 6, p= 001
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Tablo II1. Annenin meslefiyle benlik saygisi oliskisi

Kantrol Grubu

_ Hasta Grubu
ANNE Benlik Sayeis: Benlik Savzis
MESLEGI n=&0 n=60
Dikgitk Chrta Yitksek [Higilk Oria Yitksck
lsct n 5] 1 0 4] 0 0
T AR eI (1.67) (0,00 10,00 000} {0.00)
Memaur n 3 4 3 2 e 2
% (5,000 (6.67) 3.0 (3.33) {6.67) (F.33)
Ev Kadim n o 27 (2 1 28 22
b (15000 (45000 (20000 (1.67) (46.67) (3667
Serbest 1 §] L 0 1 4] 0
5 oen ETy oo | aen om0
; ; X2= 20343, DF= 4, p< 001
ISTATISTIK (¥ satr digtadibtan sonra)
Tablo IV, Aile yapisi ve henlik saygis ditzeylen
Husta Grubu Kontral Grubu
'I"a,-;.lfj:lil Henlik Saygis Henlk Saygisi
n="41{ a=6Hi
Diiglik Crta Yitksek Driisiik (irta Yiiksek
Pargalanmis n 2 4 2 0 0 0
Adle o (3.33) (6.67) (33 {00 {048 (0.0
Cekirdek i 9 8 9 4 29 %1
Aile T (13000 (46.67) | 500} (6:78) (49,05 (35.539)
Gelencksel n 0 1 2 0 3 3
Adle % (000} (6T 500y (000 i 5.08) (3.39
Buaskn n | 4] | L (1 i
i (LETY g e | oo (000 {0,009

59
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Aldle yapilan incelendifinde saglikli geng
grobunda daha fazla oranda gekirdek aile
saptamyordu (HG:%T76.7, KG9l Z2=-1960,
p=(L03), Ancak aile yapisivla BS arasinda
anlamb bir iligkl yokiu. Buna karsihk gruplar
karsilasuinldifinda cekirdek aileden gelip BS
vilksek olan genglerin oram K mda anlamb
derecede fazlaydi (HG: %15, KG! %35.59,
£=-2.530, p<01),

Her iki gropta da evdeki otorite figiirinin BS'na
antamli bir etkisi yokin nma baba stzinin
dinlendiii evierden gelen genglerde BS vilksck
olmaya edilimliydi (Table 3}, Evde kimin sfzil
gecet hiciminde dizenlenen bu soruda iki grup
arasinda Farklihk vard:, HG'nda annenin (HG:
G28.33 KG: %l11.67. Z=2.282, p<0.05),
KG'daysa babamin (KG: %76.07, HG: %55.0,
Z2=2.502, p=0.01)
gegmekteydi."Bagka” bash@ alunda verilen

siizii  daha fazla
vamitlann (amamina yakim evde hem anneni hem
de babamin sdzinin aym olgide gegtifiin
belirtmektedir ve bu agidan graplar aras: bir fark
vk,

Tablo V., Ailede otorite

Sorunlar kargisimda anababa anlagmast KG'da
BS1a iligki gdsteriyordu (Tablo VI, Anababasi
anlpgan genglerin orant KG'nda daba fazlayds
(HG: %6, KG: 985, Z=-3.067, p<001). Aym
olgunun vansimas olarak anababa anlagmazlify
HG inda daha felavd (HG: 5630, KG: %15,
Z=1.967, p=0.05).

Anababamn gencin disiplini konusunda ortak
tutum alma oramt KG'mda daba fazlayds (HG:
%3833, KG: %7333, Z=-1732, p«0.03).
Ancak bunun BS'na herhangi bir etkis
edslerilmemistir,

Angbabanmn gence yonelik tutumlarimmn nitelids
vini otoriter, demokritik yao da ilgisiz
olustarinn, genglerin BS'me etkiledigiing gdsterir
bir veri elde edilememistir, Gruplar arasmnda
istatiksel acidan anlaml bir fark yoksa da KG'da
baba
gisterivordy, HG inda anneler daha otoriter olarak

oloriter olarak algidlanma efilimi
algilanma edilimi gdsterivordu. HGmda anneler
daha otoriter (HG: %36.67, KG: %21.67.
Z=1.808, p=0.05), KG'inda ise daha demokraik
(HG: %353.33, KG: %7167, Z=-2.074, p=<0.03)

Figiiri ile benltk savais: dligkis

‘ Hasta Grubu Komtml Grubu
OTORITE Renlik Saygis Benlik Saygis
FIGURL] n=59 n=60
Duglik Cirta Yitksek Driguk Orta Yitksek
Anne r 4 10 3 0 3 4
i (0. T8) (16.93) (5.08) {000 (5.001 (6.67)
Rt i Iy 17 9 3 24 EY
W (LE8B) (28811  (1529) (5.00) (40000 (3167
Buaska i 1 & 2 1 3 I
% (a9 (10017 (3.3%) (1.67] (8.33) {167
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Tablo VI. Ana-baba anlaginus ve benlik sayzis: iliskisi

Hasta Grubo
Benlik Saygs

Kontrol Grubu

Benlik Saygm

.90y (1887

o

Anlagamaz 9

ANA-BABA
ANLASMASI n=5% n=60
Disiik Ona Yiksek | Diigilk Orta Yiiksck
Ana-Baba 1 @ 20 {H] I 26 24
Anlasir % (1034)  (3448) (1724 | 067 (4333 (@000
Ami-Baba n 4 11 . 3 & 1]

{317) (3,000

(10.00) (0.00)

Baska I | 2
i (1.72)  (345)

(L7 (0.0 (0.0 (.00

1 i 0 ]

ISTATISTIK

X2= 15.882. DF=2, p<0.01
(Ol sane diglanmugtar)

tutum sergiliyorlardi. Ustelik HG'nda anne tuiu-
mu cinslere gore de farkhydy anneler kg
gocuklanna daha otoniter daveamyorlardi( Tablo-
WL,

Gencin otoriteye kargt sergiledifi tuum BS ile
bafmb gostermiyordu ve gruplararas: da bir Fark
yokiu,

Ailenin gencin arkadag grubu segiminde arkadasin
cingiveline olan tutume k1 gropta da BS'na tir
ctki vapmamaktayds. Ergenin cinsivetine gore iki
grup arasi karsilagtrmalarda da bir fark saptan-
mad Gruplararas: beliflenen wk fark “konuyu
gence birakarak ony karsmavan™ aileierin
orammn KG'da viksek olusudur (HG: %45, KG:

Sel), Z=-1.045. p<0.05).

Ailenin genci arkadagim segme konusunda
vinlendirmesi gencin BS'm etkilememekieydi,
Kizlur-erkekler, HG-KG arasinda bir farx yoktu.
Hem HG'nun (%57.63), hem de KOG nund 949,159
atleleri igin gocuklanimin  arkadaslarinda
“galiskanhk™ en fazla énem verilen dzelliki,

TARTISMA

HG'nda babamn Ggrenim dizeyinin vitksek olusu
BS'm olumlu etkilerken, anneler icin bu iliski
gdwlenmemigtir (Tablo 1 ve 11, KG'da hem baha
hem de annelenin editim diizeyi ile BS arasinda
iliski varde. Her iki grupta babasi vitksck
darenimli elan gengler iginde yitksek BS'na sahip
olanlarmn says beklenenin dstiindeydi. Babanm

Tablo VII. Anne wlumu ve cinsivet (Hasta grubu)

ANNE TUTUMR

GENC Otoriter Demokratik lgisiz Bagka
Erkck I 4] 21 2 2
b {100,000 {35.000 {3.33) (333
Kiz n 16 11 2 0
G (260.67) (18,33 (3.33) (0.00)
ISTATISTIK X2= 9,614, DF= 3, p<0.05
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Grenim diizeyi artukga sosyockonomik diizeyin.
cecukla dletisim yofunlufunun ve uygun [ulum-
Lurin sergileniginin de arimas) beklendiginden
BS'mn olumiy etkilenmesi mimkandire, Baba
meslefiinin BS ile iliskisiz olmas da gbztintinde
tutuidufunda, bu ctkinin daha ok efitimin ba-
bava kazandirdifi formasyondan kaynaklandid
stivlenchilit. KG'da ilkokul mezunu annelerin
pocuklaninda BS'min yiiksek olduZu girilmiigtir,
Bu bulgumuz daha Oneeki yayinlarla
uvusmamaktadir (13,14), Ustelik hasta grubu
iginde ilkokul mezunu annesi olan genglerde orta
vi vitksek BS oram da beklencnin rerindeydi.
Bu gelisik gortinen durum (Um dHrneklem iginde
yiksek d@remmli anne sayisimn valmzea 12 (%
I olmasimin ve annelerin gogunlufunun ev
kadim olmasmin bir yansimast olabilir (HG:
SR, KG: 850 Dustik efitim duzeyi olan an-
nelerin daha hoggorili ve gencin isteklenni daha
kabullenici oldufu, buna karsihk anncain egitim
ditzeyi arttikga gengten beklentilerinin de artud
siwvlenebilir. Aynca editimsizlizin getirdigi bir
sonug olan annenin gofunlukla ev kadim olma
olzusy olasiikla gnnenin gocufuna daha gok za-
man ayabilmesini ve ilgilenmesini saghyor
olabilir. Ebeveyn ilgisinin ise BS'm yikselten
bir ctken oldugu bilinmektedie £3.6),  Bu yorum-
lara 15tk timak igin yeni caligmalar gereklidir,

KG'nda tim dencklerin anababalarn birlikie
yasarken, HG'nda 10 gencin (%16.7) anababa-
Larimem sy ya da bicinin dhmily oldoZu saplanmig
ancak bunun BS'na bir etkisi gosterilememigtir,
Yearikoglu (5) anababa dlamimon BS i pek et-
kilemedigini vurgularken Satilmig ve Seber(8)
vetigtirme yurtlanndak: ergenlerin BS'min,
sulikl ergenlerte aynu oldugunu bildiemiglerdir.
Bu bulgu ek cbeveynle yagayan denek siyimian
w elmast nedeniyle ibtivala kargthanmaldir,
GBS belirgin bir etkisi gosterilememisse de ana-
baba yoksunlugunun HG'da fazla olugu ergenlik
déneminde gencin uvumune ve tub saihfom
slumsuz yinde etkiledigi dissiincesini dogrular
nitelikiedir, (15.16). Anabgbamn birlikie ol-

mayis atle yapisim belirlemekiedin, Aile vapist
agisindan gekirdek atle orane KG'nda %91 iken.
HG nda 5767 ve digiivordu (p< .05}, KGnda
cekirdek aileden gelen yilksek BS'na sahip ergen-
lerin orani da KGanda (9:33.59) HG'nda (%15)
farlayds (p< 0.01) Bu bulgulara gire anababa
yoksunluZunun BS'na etkisi saplanamamigsa da,
pargalanmug ailelerin gencin ruh saZh@ma olum-
suz elki ettifi sovlenebilir,

Adledeki otorie figlird elarak HG'nda anne,
KG'nda ise baba yanitlan anlamli fazlalik
gisteriyordu. Ailelerdeki gelencksel rollerin
degismesi, annenin daha On plana gegmesi gencin
uyumunu olumsuz etkiler gibidir. Bu ergen
islevsellifine baba ilgisinin daha olumlyu etk
etlizgi bulgusuyla kismen agiklanabilie (17).
Avnca HG'nda anababasi ayn yagayan 4 gencin
ve habasi élmiis 5 gencin bulunugu giaden
kaginimamas: gereken bir ctkendir, Dolayisiyla
bulguyu ailenin pargalanmast da etkilemigtir ve
anneler zorunly olarak otorite konumuna gel-
miglerdir.

Adlesel sorunlar karsisinda anababanim anlagmias)
KGnda BS'm olomlu etkaliyvordu, Bu grupta ana-
babasimin anlaghifm styleyen ergenlerden bin
degmda timiiniin BS antamb derceede ona-yiksek
diizeyde saptanmastir {p < 0.01). Hasta grubunda
ise anlasamayan anababa orim % 30'an buluyor-
du. Ev i¢i sorunlarda anababamn anlagarak ortak
goziimler dretmesi genci ve gencin kendising iyt
algilayigim olumlu yonde ctkilemesi. tersing aile
icindeki gerginlik sonucu ev ortammm huzursuz
olusunun gengle sorun yaraticr olmasi bilinen hir
olgudur (6,7,10,17,18.19). Bu olgu bulgu-
larimizs da benzer bigimde yansimigir,

BS'm etkilemiyorsa da anababanin gencin disipli-
ninde ortak totum almalan KGnda diha mzl::}m_
Psikiyatrive bagvurmayan genglerin anababa-
Lt disiplin konusunda daha gok bulikie dav-
ranmalan ve anababa anlagmasimn da bu grupia
daha gok goelenmesi bu iki olgu arasinda bir
iliski oldufunu akla getirmektedir. Nitekim Bay-



kara (119, anlasan eheveynlerin gencin disipling
konusunda da her zaman birlikte davranmalan ile
anlasamayan anababalann disiphin konusunda
highir zaman hirlikte davranmamalan iligkisini
anlaml bulmustur, Tiim bu bulgular 15iEmda
anlagsan cheveynlerin gencin efitim ve terbive-
sinde de ortak daveanabildiklen, bunun da gencin
uvumunu arlhirdede siylenebilic. Tutlarsiz ve
defiisken ebeveyn tuumlan uyumu bozmakts ve
olumsuz yansimalart hasia ergenlerde sikga
pizlenmekiedir.

Oionter, demokeatik, ileisiz wtumlar igin anneler
vig babalar ayn ayn sorulmus, BS e bir iligki
saplanmames,  yalmizea  anne  tutumlan
bakamindan gruplararas: Fark saptanmugte, Baba-
lar her ki geng grubu tarafindan demokratik ofa-
rak alglamrken, anneler HG'nea daha otoriter
KG nda ise daba demokrntik olarak niteleniyvordu,
Ustelik hasta grubunda annelerin cinse gire
dyimh davranarak ke cocuklarme dahg oloriter-
ven wutom sergifedikleri saptanmistie{ Tablo VI,
Ay efilim istuliksel bir anlambibk tasimasa
bile KG'nda da girillivordu. Bu egilim
kiillurimiizde cocuklann cinsiveling edee ailenin
ayirmb davranma olgusunun bir sonucuduor
{20.21.22), Texcanmi(23) ¢ahgmasingda saplanan
genglerin daha ¢ok anneleriyle sorunlar oldugu
hulgusu da kismen desteklenmistir, Genglerin ter-
ivesinde annelenin etkin oldukian ama erkek
cocuklanna gisterdikleri hosgorlyil kizlanma
gostermediklert oradadie, HG'nda da anneler oto-
riteryen glarak niteleniyvorde. Bu durumun bu
arupia parcalanmig aile sayvisuun daha ¢ok ol-
masy, gencl vasadif sorunlardan ot daba ok
kisulama egilimi ve muhtemelen gencin
abmlayeanda ki baa garpekhiklar gibi etkenlerden
kitken aldin ilerl sirilebilie,

Evdekl otonteye karst gencin tutumu her iki
wrupla da “karsihik veririm ama isteneni yaparmn”
sikkinda yoZunlasivordu ve KG'nda BS ile iligki
sosteriyordu (X° = 17,168, DF =4, p<0.01).
Bu durum dimemin drellifim yansiimakiadir,
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Geng hem bagimsiz olmayr istemekie, hem de
plaritenin soyledigine uymaklad, Geng kendini
kamitlamaya calizmakta ama bBunon zorlufunu
vagavarak soromluluk alma karsisinda bocala-
maktadir (24),

Adlenin gencin arkadag grubu segiminde arkadasin
cinsiyetine lutumu, hasta-kontrol, ke - erkek
gruplannda farkhhk gostermemekie ve B8 etki
ctmemekiediv, Baykara (11) ailelerin bu konuda
cocuklinmn cingiveting ghire ayinm yaptiklari
bildirmistiv. Bu ayinm kelardy kendi cinsinden
arkadas segme, erkeklerde is¢ segimi gence
birakma bigiminde kendini gstermistir, Kiliiirel
defierler goziniine alindifinda Baykara'mm bulgu-
su beklenen bir olguydo. Bu cahgmada aym bul-
gunun gisterilememest aradan gegen 9 wilda
kiltiirel tutumdann deBismesinden kaynaklanmig
olabilir. Hizhe kiliirel geciglerin yagandifi
ilkemizde ailelerdeki demokrtiklegme ve kiz-
erkek arkadoshizma daha hoggoeid oosierme
eliliminin bu sonucy yaratnus olmas olassdar.
Konuve erzene birgkarak oona kansmayan aile
oranim KG'nda daha fazka olugu (p = 0.05) ailele-
rin esneklifi ve demokratik tutum iginde
oluglirmm bir gistergesidie diyvebiliv.

Adlenin genci arkadag segme  konusunda
yonlendirigt bakomindan krz-crkek ya da hasta-
kontrol groplar arasmda bir fark vokio. Ailenin
aradifs en dnemli Hzellik arkadasin "galiskan” ol-
masivds. Daha sonra sikhik sicasivla "arkadasin
veteneklen”, "Ornek ghstermezler”, "kansmazlar”,
"digriistlok”, "terbivelilik” ve bu siklann bilegimi
gelivordu. Bu keouda ailelenin olumiu teplumsal
deperlert genglera akiarmaya ¢ahsuklar bunu ya-
parken de oldukga demokratik ve nesnel olabildik-
tert soylenchilir,

Sonug olarak galigmamizda anababa eZitim
diizeylerinin, anababanin aralanmda anlasmasmn
ve gencin gekirdek aileden gelmesinin gencin
BS'mi olumlu yionde cikiledigi ortava gikmistir,
Ruhsal sorunlan ofan genclerde daba sik babamm
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olmayigi, dolavisiyla daha az gekirdek aileden
zelme ve evde annenin stziindn daha gok gegmesi
olgusu saptanmistir. Sorumlu genglerde ek olarak
anabubamn daha ax anfaguklan ve iligkili olarak
gencin disiplininde de daha gok geligtikleri, anne-
lerin daha otoriteryen olduklan, dzellikle kiz
gocuklanng kars daha kat davrandiklan belirlen-
migtir. Bu etkenlerin genglik sorunlanylka neden-
sonug iliskisy iwinde olduklan kamsimdayom,
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