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Aile Icindeki Siddetin Cocuktaki Uyum
Sorunlariyla Baglantisi

* Zekavet Topcu KABASAKAL

Aile insanin iginde biiyiidiigii topluluktur.

OZET

Cocuklarda goriilen uyum sorunlarinda aile i¢i iletisimin nemli oldugu dikkat ceker.
Aile bu siiregte ¢ocuklarla ilgili sorunlar igin hem koruyucu hem de risk faktorii olarak
karsimiza gikar. Aile i¢i etkilesimde varolan her tiir siddet, ¢ocuklarin uyum diizeylerini
etkiler. Bu makale de aile igi iletisim 6zelliklerinin ve ¢ocukluk donemi uyum sorunlarinimn
baglantisi iizerinde duruimaktadir.

Anahtar Kelimeler: aile, aile igi siddet, ¢ocuklarda uyum sorunlar
ABSTRACT

In-family communication is very important especially for children who have
adjustment problems. Family is both a risk factor as well as a protection for children with
problems. Any type of violence in family affects children’s adjustment level. This article
discusses the connection between the types of communication in family and the adjustment
problems of children.
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Cocukluk c¢agi ve ergenlik donemi

Insanin kendisi ve diger insanlarla olan iligkisini
belirler. Insanin kendi imgesini olusturur.
[nsanlararas: iligkislerin sinirlarimt ve
olasiliklarin1 belirler. Kisinin sosyallegtigi ilk
kurum ve 6nemli duygusal baglarin alan1 oldugu
icin aile toplumun alt sistemleri i¢inde 6zel bir
yere sahiptir. Reyam’ a gore “aile” kelimesi
Latince Fames (aclik) kelimesinden tiiremistir.
Temel ihtiyaclar1 kargilayan ve korumayi
saglayan bir yap1 olarak aile insanlar arasinda
cok farkli sekillerde goriilmektedir. (Genis aile,
cekirdek aile, tek ebeveynli aile vb.). Aile ebedi
bir biyolojik ve psikolojik birim gibi
goriinmesine ragmen aile formlari insanlik tarihi
boyunca degismistir; ama aileye bir bakis agisi
aym kalmugtir. Aile bireyin geligmesinin ilk
cevresidir (Peseschkian, 1999).

bozukluklar1 genis bir aralif1 kapsamaktadir. Bu
donemdeki bazi bozukluklar yetiskinlikteki
bozukluklara  benzemektedir.  (Depresyon,
Anosexia nervosa vb.). Bununla beraber
cocukluk cagi  bozukluklann ayn ayn
incelenmektedir. Bu bozukluklarin gogu cesitli
acilardan yetiskinlikteki psikolojilerden
ayrilmaktadir. Yetigkinlikteki bozukluklarin
cogunun degerlendirilmesinde anne daha az
Onemlidir. Cocukluk ¢agi bozukluklarinda ise
anne ile c¢ocuk etkilesimi her zaman o6n
plandadir. Cocuk zihinsel, psikolojik, sosyal,
fizyolojik bircok agidan ozellikle ergenlige
dogru gidildikge hizli bir degisim ve gelisim
icindedir. Bu siirecten kaynaklanan problemler
her zaman olabilir. Aile i¢cin yardim istenecek
durumlari saptamak zordur. Normal ve Anormal
arasi sinir belirsizdir. Bunun diginda doktorlarin,

* Zekavet Topgu Kabasakal, Yrd.Dog.Dr., DEU Buca Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri BSliimii, izmir.

zekavet.kabasakal@deu.edu.tr

24




Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

Ogretmenlerin ve ailenin bakis acilar1 da
birbirinden farklidir (Bootzin, 1993).

Clare Hyman (1980), kulland18: kisilik testi

. Vv tmeyen ana

babalarin kisilikleri arasinda kesin bazi farklar
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmamn
sonuglari, istismar eden annelerin
olgunlagmamig, ego gelisimi tamamlanmamig
impulsif ve paranoid tutum iginde olan kisiler
olduklarimt ortaya . koymugstur. Bu kisilik
Ozellikleriyle iliskili olan sucluluk ve gerginlik
ozelliklerinin gozlemlenmemis olmasi,
annelerde icsel kontrol ve Kkisilik biitiinligu
olmamasina karsin daha az norotik celigki
oldugunu gostermektedir. Ayni kisilik testi
uygulanan babalarda ise yiiksek diizeyde ice
doniikliik, digiik diizeyde istek, zevk ve yasam
sevinci oldugu goriilmiistir. Bu ozelliklerde
babalarin ailelerine toplumsal ve duygusal
destek saglamayan kisiler oldugu izlenimi
vermistir (Browne, 1988).

Aile ile olumlu bir iligki bicimine sahip
olmayan gocuklarda goriilen uyum
problemlerini Lynch (1989)’da soyle tamimla-
maktadir.

istismar edilen ¢ocugun bozuk davrams
Oriintiisii, degerlendirme yapilmasim zorlagtirir.
Yaptigimiz gelisimsel degerlendirme sirasinda
test vermemizi zorlagtiran davranig tipleri,
dikkat toplayamama, asin direnme, isyankarlik,
secici olarak konusmama ve pasif inkar,
anksiyete, asi1 utangachik ve basarisizlik
korkusuydu. Bu ¢ocuklar yasitlariyla iken
diismanca ve saldirgan davranabilmektedirler.
Istismar edici bir ¢evrede bulunan bir gocugun
benlik kavraminda olumsuzluklar goriilmesi
sagirtict degildir. Yine bu ¢ocuklarda ozgiiven
eksikligi ve basarisizlik korkusu olabilir. Diigiik
Ozgiiven ve ilisli kurabilme zorlugu yetiskinlik
doneminde de devam edebilir. Istismar edilen
cocuklar biiyiidiikkge antisosyal davramiglarla
dikkatleri daha gok iizerlerine cekerler. Bizim
caliymamiza gore fiziksel olarak zarar gormeyen
ama ayn1 duygusal hasarin oldugu ve ortaminda
yasayan kardesler de istismar edileninkine
benzer zorluklar yasamiglardir (Lynch, 1989).

Kevin Browne, uyum problemli gocuklarla
ilgii olarak ¢ocuk istismann iizerinde
durmaktadir. Cocuk istismarinin Onlenmesini
aile ici etkilesimin iyilestirilmesiyle miimkiin
gormektedir.

Yasamsal stres etmenlerinin  gocuk
istismariyla ya da ailede siddetle sonuglanmasi
olasiifi, aile ici etkilesime baghdir. Aile
bireyleri arasindaki giivenli bir iligki, stres
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etkilerini azaltabilecegi gibi, aileye bu stresle
basa cikma stratejilerinde de destek olacaktir.
Bunun aksi olarak ailedeki giivensiz ya da
kaygih iliskiler, cocugun yaramazhifi ya da
Onleyemez ve fiziksel ya da duygusal
saldirilarla sonuglanabilir. Bu durum kisiler
arasi iligkileri olumsuz yonde etkiler ve stres
etmenlerinin daha da etkin olmasina yol agar.
Bu kisir dongii, stresin tekrarlanan fiziksel
saldirilara yol agtif1 bir durum olusturur. Bu
durum 6nlem alinmaz ise giderek kotiilesir ve
“siddet geimberi” olarak tanimlanabilir (Browne,
1988).

Sagliksiz ailelerde ana babalardan biri ya
da her ikisi de somiiriicii 6zellikler tagitabilir;
bireylerin kigilikleri tam belirginlesmemistir.

Korkutularak,  utandirilarak, kiiclimsenerek,
suclu hissettirilerek egitilen ¢ocuklar bece-
riksiz, c¢ekingen, alingan, irkek olurlar
(Donmezer, 2000)

Bir ebeveynin ¢ocuguyla olan iletigimi,
onun  kisilik  ozelliklerinde,  psikolojik
sorunlarindan ve  biiyiikk olasiikla da
cocuklugunda yasadig1 sosyal deneyimlerden
etkilenecektir. Ebeveyn-gocuk iligkisinin bigimi
ve standardi kiiltiir, toplum ve toplumsal
degerlerden etkilenebilecegi gibi anne — baba
yasi, cinsiyeti, egitim, sosyoekonomik statiisii
ve sosyal sinifindan da etkilenir. Psikososyal
stres etmenleri ve 6zgegmisin dolayl olarak aile
ici iligkileri etkiledigi goriisii cocuk istismarinin
ve ihmalinin saBaltimi ve belirlenmesi
caligmalarinda, aile i¢i iligkilerin odak noktasi
olusturmasi sonucunu dogurmaktadir.
Gozlemsel aragtirmalar sonucu, istismar eden ve
etmeyen ailelerin sosyal davramglar ve etkilesim
Oriintiileri agisindan farkhilagtifi goriilmiistiir.
Istismar eden ebeveynler itici, kontrol eden,
olumsuz ve daha az olumlu sosyal davranislar
gosteren kisiler olarak betimlenmislerdir. Bu
anne — babalar g¢ocuklariyla tepki verme ve
duyarlilk gosterme agisindan daha az
etkilesimde bulunurlar. Bu nedenle, istismar
eden ailelerin sagaltimiyla ilgilenen kisilere ana
baba ¢ocuk arasinda giivenli bir iligkinin
gelistirilmesi konusuyla ilgilenmeleri
gerekmektedir. TerapGtik Onlem, ebeveyn -
cocuk iligkilerindeki sorunlan baglangicinda
gerceklestirilebilirse cocuktan bekledigi tepkiyi
alamayacak olan ebeveyn siddet tepkisi
gostermesini Onleyebilir (Brown, 1988).

Ailenin sagladif1 6grenme yasantilarn ve
sunmakta oldufu modellerin ¢ocuktaki olumlu
sosyal davramig ve degerlerin geligmesinde
onemli bir yeri vardir. Cocuklarina olumiu
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sosyal davrams olanaklar1 yaratarak bunlari
odiillendiren ve olumlu sosyal davranislariyla
cocuguna model olan anne-babalar, yardimsever
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