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Degisik Lokalizasyonlu Yumusak Doku
Kitlelerinde Ultrasonografinin Yeri ®

Finar BALCEL lhami KOVANLIKAYA, Ofur DICLE. Enis 1GC]

D.E.U. Tip Fakitliesi Radvodiagnostik Anabilim Dal

OrET

Degizit lobalizasvoniu yamugak ok Eitlelori 44
festeredn viiksed rezofiiovendn wlivasonograli (USG)
e dneelendi. Olgalar Beaiga-nalion ofuslaring,
kiseck-valid-miks dzelliblerine  ve  yerleyim
verderine plive degerlondirildi. USGL vuneigal dodn
fesyonlarimin lekelizasyonnnda, swrlarven, cevee
dokilarla tlighilerinin eetaya  koamasimda, ve
(nternal vopisimn belivlenmestade vavarh bulundn,
MHerlarm %56 &inde Wstopatolopd dizcevde kesin

teara Keovadarsemyilu,

Awehiar siizeikler; Youmuyal doby Sedlelere, Dlitrason

vt (LASEE)

Yumugak doku kitleleri bir gok radyolojik
vitntemle gtrantilenebiliv, Bunlar konvansiyone
radyograli, xeroradyogeali. bileisavarh tomoprfi,
ultrasonograll, radyonuklid sorintoleme, kemik
sintigralisi, anjiograli. lenfanjiograli, armoaerali

ve manyetik rezonans gorintilemedir (1)

Obstetrik, cerrahi ve dahili pek ¢ok klinik
praoblemin incelenmesinde ol plan U8G, ban
konularda karsilagiirmali bir teknik olarak
kullamtboken baz duramlarda primer tant aract
gérevt yapmakiade, Meme ve tiroid gibi spesilik
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The Role of Ultrasonography fn Seft Tissne masses
in Varions Localizaliony

Saft fixsee masses ino variens lacglization in 44
patienis were examined asimg Q@ hrgh reselnnion
nhirasonography (US) Al ‘cases were evatwared
according to their benipn-malisn charasteristios,
evafic-solfd-mived stractures and localizations. UF
af soft tssees bas been found guie useful in
lecalizing  lesions. describing  théir internal
sractures and alse their rdarging and (deatifyving
Heely relationsiips willl surrowsdiong tissies, In
Fo.8% af cases US way fistopathalegically

tiagrasite ay well,

Key words: Soft fissue nasyes. Lifreasonography
(L5,

organlards vzun stireden beri wygulanmasing
karsin, yumugak doko USG'sine ait yayinlar
1975 de baglumester (2.

Cogunlufunun girsel veya palpasyonla saptana-
bildifi yumugak doku Kitlelerinm yalmg sekil ve
bigimini degil, solid-kistik-miks yamisim ve
piderek Gzgiin tanso USG ile sapiomak olasudir
(3).

Bu n ¢aliymada degisik lokalizasyondaki yumu-
sak doku kutlelernde USG'nim snemi arasunios
ve tanya katkaban degedendinimigtir,

6 Bugaligmen |1 Ulusal UTasonagrali kongresinde sundlumugtur(1989- Anlalya)
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Calisma grubumuz Haziran 1987 ve Kasim 1990
tarihlen arasinda Dokuz Evlil Universitesi Tip
Fakiiltesi Radyodisgnostik Anabilim Dali'na yvu-
mugak doku kitlesi 8n tanist ile bagvuran, yvag or-
talamast 41 (£ 4}, 24 kadin, 20 erkek olmak

ibcere 44 hastadan olusmakiadie,

Tetkikler 7.5 ve 5 MeHZ ik lineer iransdiiserier,
su yastig veya silikon yastik kullanurak yapalds,
Her olguda transvers ve gecllikle fasial plonkarn
dahig 1yt tanmlanmasin saflayvan longitedingl
kesitler elde edildi,

Kitleler i eko deelliklering gore solid-kistik-
niks olarak degedendirildi, Yiicutaki lokalizas-
yonlarmi, benign ve malign Gzellik tmsimalaring
sitre guruplands,

Olgularnn 28 inde USG-cerreli-patolaji sonuglun
korclasyonu elde olunurken, kalan 16 olgoda wl-
rosonografik bulgular klinik gelisim. tedavive
verilen cevap ve difter nudyolojik tam vintemleri
ile karstlagtalds.

BULGULAR

Olgulann timiinde USG fle solid-kistik-miks
wvinmi dogrolukia yapuldn, 20 benign. 2 malign
olmak drere 22 (9500 solid Jezyon. 16 (%636.3)
benign kistik levyon, 5 (9% 13.6) benign | malign
lmak teere b miks lewyon suplunds,

13 lipama, H) popliteal kist ve ike basi kistik
higromanm yer althiZ 25 (%56.8) olzuluk guru-
bumuzda kesin tam konabildi. Bir dermoid kist, 3
metastaz, 3 hematom, 1 fibroma, 2 nearolibrom,
1 ganglioneuroma, 1 hemanjiom, 1 sadikiiler
kist. 2 abse, | wherkiloe lentfadenitn oloak ircere
16 (%36.3) olguluk gurubumueda fezyonu

verlesim, boyot. gevee dokularla iligkileri ve ig
cheoy vapus yiounden tnmmladik, ancak kesin tan
vermemix miimkiin olmads, 1 lokalize vad doku-
su hiperplazisi, 1 biposarkem ve | endomeiriosis
olgusundan olugan 2 (%68} olguluk gurupta ise
ultrasonogralik i yvanlist (Tablo 1)

Tablo L Ultrasonografik Tan Kawegoriler

LUlerasonagraltk Kesin Tam

- Alan Olgular Hasta Suyisi

Lipoma 13
Popliteal Kist o
Kislik Higrome Z
Toplam 25(56.8)

2.Uhrmsonnerafinin vararh Ancak

Diagnestik Clmadigr Dorumlar Husta Savm

Dermoid Kisi 1
Metastaz 3
Hemutom i
Fibroma 1
Néarolibrom 2
Ganghoneuroma 1
Hemanjiom |
Radikiler Kist I
Abse 2
_ Tiherkiiloz Lenfadenit o |
Taplam 16 (363

AU rasenografik Olarak Hatal Hasta Savisi

Tan Aban Olgular

Lokalize Yag dokusu Hiperlazis 1
Liposarkom |
Endometriosis 1

Taplam

KTRET Y

Ultrasonogralik olamk demonstratif olan bazi ol-
gularimuz Sekil 1 abe Sekil 24, ve Sekil 3 a'de
aridsterildi.




mekil 1w

sekil 1 b

Fekil L. a/b 5 yagmdaki erkek gocukis kraniog-
rafide sag arbita stiperior Taersl komsulugunda yak
lagik lem. gap gosteren defeknf gorlingm mevew,
Wlrasonogralik tetkikte tanflenen bilgede dizgin
konturly hipockoik Kistik lezyon dzlenmignr, Olgu
dermoid kisi olarak degerlendinkdi,

Dok Byl Crversitesi Tip Fuktilies Pergisi
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Sekil 2. Kootarlan nel olarak belirlenemeyen,
heterojen i ckolu solid kule fesvonu,
Abse lanis: alan leryonon icerisinde hi-
perokojen, akustik pilge veren gaz lor-
masyenlarma ail gérinim azlenmekie,

Sekil

d. Bag aksiller bilpede yumusak doko ki
lesi. Ditzgiin konturlu, ver yer hipoe-
konk alanbar wgeren solid katle lezyvonu-
nun igerisinde akusuk pélge veren

kalsefik alanlar azleniyor. Lezyon
tiberkiilor lenfadenit tanise alda,
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TARTISMA

Yumugak doko kitlelenmin gériintilenmesinde ve
ic vap dzelliklerinin tanimlanmasmda USG'nin
tmemi artik bilinmektedir, Ozellikle giinimiizde
viiksek rezoliisyonly USG cihaslonnm gelig-
tirtlmesi, eovde ve ckstremienin yumusak doky
analamisinin belidlenmesine de bilvik katkda
bulunmusiur: Bu yontemle mramuskiler fasial
planlar agikea beliclenmekie ve lniform diisiik
amplitiidli ekolardan olugan kaslar incelenebil-
mektedr (4)

Yumugak doku kilelerinde kistuk-solid vap
aywmi kismen palpasyonly yapmlahilirse de b
givenilic obmadifin gibi derin lokalizasyonlu kit-
lelerde mimkon degildir. USG ile bu ayvirim
dogrulukla ve kugkuya yer birnkmayacak sekilide
yapilabilmekiedi (2},

Lipomalar ¢evre dokudan diesin siarlarla
avrilabilen; homopen, oldukea ckojen lezyvonlar
tarymida gdriintilenehilmekiedir (4).

Ekstremite ve kanin duvan gibi vileeysel
verlesimbi yumugak doku abselerinin tanim-
Lanmmisinda UISG, derin lokalizasyonlu ghvde ab-
selerine pare daha buyuk defer fagimakiacde (47,
Yumugak doku abselernin oSunun ullnsonogri-
fik twellikleri spesifiktir, Debri igeren hipoekoik
bir merkesn gevreleyen kahnlagmis disensiz bir
dovar larznda goriintd verirler (5}, Debrl hipoe-
koik bir alanda disik ekolar iaranda gdrini ve-
rir ve haslamin pozisyonu ile yer degistirdidi izle-
nehilir. Abse. gaz olusturan mikeoorganiemalar
lperivorsa, seaeryan ingizyonu allindi abse ge-
ligen bir olgumuzda oldoio gibe gae formasyony-
na ail gorinim verchilir, Abselerin smirlan basit
kistler gibi belirgin olmayabilir, Ozellikle
kismen ledavi edilog veya kronik olanlar kom-
pleks gorinit verebilider ve cevieleyen vumugak
dokudan ayirt etmek glic olabilic.

Kistik higrema; diegun suurlarla gevee dokulir-
dan aymlabilen, arka duvar giiglenmesi phsteren,
anckoik kistik lezvon tarandaki goronumi ile

Al

dogru tam kenutabilen olgulardandir (5). Glasier
ve arkadagtanmn (6) calismalarmda da bu drel-
likler ile spesifik ginindm verdifti bildinkmistir,

Pophiteal kistler eklem kapsiiliniin posteromedia-
linden kilcik bir agiklikla. diz eklemi ile
baitlantist olan gastroknemio - semimembranti:
bursa distansivonu olarak nemlanmakiade, Bu
kistlering adipoz doky poliferasvonu, popliteal
verlesimll Wmérler, popliteal arier anevrizmasi,
lortoeilesi veya trombozisi ile ayvinc tanisinn
yvapiimase gereklidir, Tam artrograli ile konukabi-
lirse de eklemie ligkisiy bir kist gdriintilenemes.
Axnca, artrograll sirasmda verilen hava ve koni-
ris! maddenin bursay! distansiyonia udmimas: ile
yanbig pozanf sonug alabilic (7). Toolanen (8),
Hermin ve arkadaglanmn (7} da tammiladify gibi
popliteal kistler, ince duvarli anckoik kistik
yapetarn ve Kistik yapilae igin karmkieristik olan
posterior akustik oiglenmelerd e mabathkla
tamnabilmektedic (185,

Hematom olgolarimeen hepsi gevie dokudan
diegzlin sirlarla aveilmakia ve homdajen hir hi-
poekogenite ghstermekieydi,

Boynun sol trafinda kitle vakinmasy ile getinlen
bir erkek bebekie ultmsonogratik bak: ile bu
deelliklert tagiyan kite fonuasyonu izlendi. Olgu
sternokleidomastond kKasi igl hematom olarak
deferlendirildi ve hematomun rezorbsivona klinik
ve ultrasonoerafik bokilarly lendi,

Bir difer olgumuz. 5428 Kalgada hipertrofi, sakral
Killanma ve vayvgm café au lait pigmentasyon ile
getirilen bir erkek bebekti. Narofibromatosis
tanuse alan olggnun ulrasonogralik bakisinda khi-
nik olarak palpe edilemeyen. cill altinda yayom,
ditzgiin siuelarla gevre dokudin avolan, gok
siyida ve defiisik bovuria, hipockeik ve solud
natirde leayoniar izlendi. Yine aym paralelde ul-
trasomografik. bakist vaplan malign melanom
Lol geng bir kadin hastada uyluBun iy yizinde
palpasyonla saptanamayan metastatik kitleler go-
rinmitlendi. Bu olgularda da izlendign gibi USG fi-



Ak bake ile sapanamayan lenfadenopatilerin ve
killelern saptanmasinda biivik deger agimakiadr
(9,

Radikiiler kist ve dermeid kist olgulanmiz
diegiin konturly, anckolk i cko patémi ve poste-
riar akustik giclenme ghsteren ultrasonografik
olarak tipik kst gOrindmindek lezvonlar olarmk
kargimiza gikodar. Metasiaz, Ghrom, hemanjiom.
sanglioncuroma olgularmda da lesyonlar diizaiin
konturlarda cevee yumusak dokolardun avnilan hi-
perekaoik solid lezyon karakterindeydiler, Ancak
USG salid-kistik lezvonlann ayemmmds sensitiv
olmasia kargin, sobid leeyonlann spesifik -
nisinda patosnomonmk kamkicrter vermemekitedir,

33 yogndda bir crkek hastada da USGK letkikie
sad aksiller bisteede cilt slungdy divzgin konturlu,
oval hipockoik solid kitle leryonu igensinde hi-
pockoik nekrotik alan ve kalsifikasyonu temsil
cden hiperckojen posterior silge veren alantar
igeren kitle leeyonu tanmmbande. Tanmilanan lee-
:-.-'.un non spesifik lenfadeniten farkh olarak kal-
sifikasvon 1cermesi ile nitherkiilor Tenladeniti
dugimdiindii, Histopatolojik @ ultrasosogralik
tamima destekledi.

Yanleg tane alan elgularmrzdan bin sezervan son-
rast inzisyan verinin altinda mulip! Eitle leeyon-
lare saptanan bir kachn hasta idi, Diizensiz kontue-
lu. hipockeik heterojen eko patcenindeki
lesyonlar tarnlimezdan post operatil zranilasyvon
dokusu obacik vorombandn, Ancak endomettionis
hissopatolofik tanse aldi,

Yine 3 avhik bhir erkek bebekte omblikoson
safida palpe edilen Kitle lezvonu incelendi,
Stnerlan net olarak cevee dokulardan aynimayan
hipoekoik sobid korakterde solid kitle olacak
tovmladifimie leavan operasvonda ve potalojik
meelemede yag dokusu hipertrofisi olarak
degeriendirldi, Lewyon serimizin ik olzularndan
olap. tamtsal geligkinin, dencyvimsizlifimizden

Klinigimizde sag uylukin yaklasik 15cm cap
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sosleren bir kule ile hagvuran kadin hasiada ise,
diizgtn konturlu hiperekojen cevresel bir kapsiili
bulunan heterojen i ckolo miks karakterde kile
lezyanu tammiandr. Ultrasonogralik teellikleri
ile henign karakierde yumusgak doku kitlesi ol-
dun dilgiinidlen lezyon histopatelojik olarak
"Liposarkom” tams aldi,

Senug olarak USG. vumugak doku lesyontarmm
sapranmasinda. patognomonik USG bulgulan da
varsg lanoon konmasimda vararl olmasinen
vansira, kesin tane konamavan olzularda da lez-
vanun istenilen verinde aspirasyon biopsisi
vapmasin saglamast viinidnden oldukca dnem
Lagimaktdir. Angak bu tetkik icin deneyimli bir
hekimin yanisisy, iy rezoliisyonlu ve yitksek fre-
kamsls bir cihaz gerekli kesuldur,
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