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Hasta ve Saglikli Ergenlerde Benlik Saygisi

Tong ALKIN. Avsen BAYKARA

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal

GZET

Biz by kilinik galiymavie ergenlering besdik
saviilari deferlendirmeve amogladid . Priivateid
deggeriendirme Igin bagvurn S0 soranlu ergen e 60
saflikly eryene Rexenbery Benlik Savgin l[‘j‘;'n';fgi
verdlmistiv,  Istaristiksel
kargulagtirmalar rermal ergenlerde benlik SeVEI

gldzimlemeler v

diizevleridin, hasta ergealere pire dalu vilksek
elfdudunn pastermiyiie, Beadik savees agesmdan
erkekler ve kizlar arasmda lerhangt bir farkldik
ghzlemleamiztiv, Her ki gropta benfik saveist
dilzexlert e deprese affeitivite, izolasyon,
pEikesomalil - semptomlar vee given  diizeviern
arasinda anlamdt bagenrlar gdsivemiytir.

Anahtar siéecokler: Ergenli¥, Henlik Savpn

SUMMARY
Self-Exteen of Distwrbed and Healtlhy Adolesconts

With this clintéal studv, we fntended o axsess W
selfesteem of adolescents. Rosenbery Self-Exteéem
Seale were plven 1o 80 disiirbed gdolescents who
referred for piycliarric svaluation and 60 healtly
adelescent. Statstical analvsis amd comparizons
showed that mormal adolescents have hipher livels
of self-gsteem than disturbed adolescents. No
differences of self estecm pbserved hetween boys
and girls. Both groups have also showed significant
herween  self-esteem fevely and
deprevsed wffectivity, fsolation, pyyehosomatlc
svaipteny aend fevel af frust,

porrelaliony
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Benlik kendisi  allfekif

degerlendirisi sonucunda oraya ikan, kendising

savgist, bireyin
olumlo veya oluomsue olarak algdamasidr

(1.2,3.), Benlik sayvgisinn didsik olmasimm
birgok ruhsal  bozuklugun  etivolojisi,
semplomatolojisi ve prognocoyla iliskih oldozy
bildirdmgir (4.5.6.7), Kisinin kendinden hosnuat
olusu ergenlik dineminde dalgalanmalar ghsterir
vir gencin ruhsal ivilik haline etki eder, Ergenlik
ditnemi benligin deferlendirildidi, kinligin
olugludu e diénem oldufundan, bu evrede benlik

sty st dalgalanmalara agibir.
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Benlik saygisinin odumlu va da olumsuz yinlerde
garpittimas uyumy borabilmekie; anksivete,
vetersizlik duygulann we utangachk gjbi
Kigilerarast sorunlar varatabilmekie, bazen de
gengler daha savunuen ve asin edilgen bir twtum
tukmabilmektedir (6,8.9), Genglerde anorcksik
davraniglann, islevsel bedensel vakinmalarm ve
diger buwr ruhsul bozukluklann disik benlik
sayprsi dle ligkish pdsierilmistir (10,101,123,

Ulkemizde ruhsal sorunu olan genglerin benlik
savinlar kontrolli olarak itk kee Cubadaroglo



(L3
aragbirtimistr,

ve Ofuzhanofly
Ancak
paligmalarm sayise girece azdir ve konuyu daha
anlasibir kilacok verilerin loplanmasy Gnem
tasmmaktacdhr, Calismamuzin amact benlik
suvosma iliskin bilgi birdkiming arthrmibk, ruh-
sal bozukluklarla benlik sayerst iliskisini
ardglimukte,

{14}
alanda

tarafindan

T vipilan

GEREC VE YONTEM

Hasta grubo (HGY Ocak-Kasmm 1990 tacihlerd
arasinda DEUTF psikivatri ve gocuk psikivatrisi
polikliniklerine bagvaran ergenlerden olugmustar,
14-18 vaglanmda elan 29 kiz ve 31 eckek woplam
60 denek degerlendiribnistiv. Dencklerde Girenci
olmatary 6n kogul olarak aranmig olup, psikos va
da orzantk memal boruklok tnes atanlar calisnia
ihige brrakalmasir,

lemir Alipa Lisesinde okuyan Lise 123
dgrencilerinden 30 ki ve 30 erkek drenci
rastgele droeklem yéntemivle secilerek kontrof
grubu olugturulmuog, bu gruba herhangl bie
nedenle psikivalriste bagvurmams olan gengler
alinmigtir. Bu sekilde vag, cins, cgitim ve
sosyoekonomik dieeviert eslesticilehilen hir
kontrol grobu (KGY elde edilmistir,

Hastanemize basvuran ergenlerde  tansal
adriigmeler yapilmadan tnee, seng calisma amact
hokkmda bilgilendirilerek Rosenberg Benlik
Saygisi @[qc;i verilmistir. Konrol grabuna da
dErenim b sonunay dogro hic efitsel kol
saatinde stzkonusu Oleek verilmistir,

Raosenberg (3} tarafindan ergenler igin gelistirilen
vee genglerin keadilerinin doldurdugu. 12 alt
badldmden olugan dlgek croenin kendisi mkkinda
deferlendirmelering,  girdglerma,  kendising
vinelik tutumbarm aragtiran gokun seomeli
sorulardan olusmakiadir. Cuhadaroziu (15)
tarubimdan Tirkge've gevrilerek gegerhk we
miivenirlik ¢aligmast yaplmestr,
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Rosenberg dlgefivle elde cdilen veriler hem
niceliksel hem de niteliksel agidan incelenmis,
aruplar ve cinsler elde cutiklert puan crialamalan
ve alt dlgek puan gruplamalan (diisiik, ora,
yitksek) bakimindan gesih karsilastirmadara 1abi
ttulmuglardee, Istanklerde X7 unalizi ve t-testi
kublamlmestr,

BULGULAR

Her tki grubun benlik savgist genel olarak orta
diizevdeydi, Alt dlgekler karsilastirnldifmda
komtrol grubunun benlik sayvzist diha vitksekt ve
sanlara daba fazla given duyuyorlards, Hasta
genglerde depresil duvgulamim ve psikosomatik
beliriler daha favla gbrilmistur (Tablo 1),

Tablo 1. Bosenberg alt éleeklerinm grupluzaras
kargtlasunlmasc({n= rtalama, 55=
Standart Sapiria)

Keatrol Girubse | Hasta Giroba
n=fd) n=Hi}
ORE 58 ORT 88 1

Bealik Saygia | 223 174 | 286 175 | -1.987+
| Kendilik Kav- B

rawsid Silrekliligl 173 105 £.93 16 | -0.987
Insanlar . | . .
Ciavennme 245 O%q | 290 eSS [-30326e
Elestinye

Pruarldik LAT  OR1 | 1067 denw | <0.641
D-:pn:si“f. )

Trulgulanim 27X 2 FEE 90 -3.40%5%1
Hayalperestlik | 220 L1 | 2,11 1200 [ DATE
KJ;:-I:.' — )

Lehadie (IR R o les 095 1,307
Tadizmalum

Katifebiline 093 082 | 1) GRS 0,455
Puigik i

[zolasyon 0.76 078 |Dpes: 099 | 12T
 Peikosamatik | I
Belitiler 353 245 I 4,62 281 22464
Ana-Baha

Lgrs 146 135 | 1800 1.a7 =1,33%

* p= D05, 2 pe 000
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Cinsivetin varatabilecefii farkhiliklar arsstirmak
igin erkek ve kiz deneklerin puan ortalamalan
grup igi ve groplar arasi karstlastrmalarla
aragtimlnugtie. Hasta grubunda kendilik kaveam
sirekliligi  erkeklecde pire daha
defiiskendi, Hasta grobu kelanmda elestiriye
duyarhilik, tehdit
paikosomalik befirt sitkh erkeklerden farlayds

kizlara
kigtleraras hisseime,
{Tablo ). Kontrollerin kend icindeki erkek-kiz

karsilagtrmalarmda anlamls bir fark yokiur,

Tablo [1. Hasta grubunds Rosenberg alt 8lgekleri

v oinsiyel

ERKEE. in2% | KIZ  (n=2%
ORT 25 ORT 55 t
Keadilik Boav-
T Sreklill g 225 [ I I 158 .08 2.31E*
Elestinye
Dhsyarhlik .42 G02 | 1.9% O0Te -2.280e
-
Kisileraras
Tehdiz 1.45 n.ER 1. 59 0.97. (1,BE48*
Patbosasrmulk
Betirtiler 403 0 [ 529 LT B
o< UG

Ayrnica iki grubun aym cing denckleri de
karsilagtinlmigtic.. Hasta grubundaki kezlar,
sufbkh kiz ergen grubuna oire dahy lazla
peikosomatik belirtl bildirmislerdis (= 31037,
pe (0013, Hasta crubu erkeklerinin henlik
sayailan, normal grubun erkekberine gire daha
digikid (1= -L:816, p< (L0353} insanlara givenler
daha azdr (1= -3.0253 p< 0.01) ve daha fazla
depresift duysulammg (1= -3.208, p= 0.01)
sahiptiler.

Grraplararas: viizdelerin dmemlilik testinde disiik
benlik savgist olan genclerin oram hastalarda
kantrollere oranla daha fazly (HG: %20, KG;

Sh.07. x= 2148, p< 0,05), viiksek benlik
savges olan erkeklerin hasta grubunda (% 11.67)
kontrol grubuna (% 1.67) oranla daha fazla
oluguydu (7= 2,196), p< 0.05) (Tablo 113,

Tabin THL. Benlik savpisi dizevlerinin kargilas-

tirilmass.
BENLIK SAYGLS,
Dk | on | viem
f % n % | n 5
Hasta Br. |7 1167 T 2433 7 11.67
K| 5 8313 16 1667 £ 13.33
Top,| 12 2000 | 3% 3504 15 2500
Kem  Er 1 La? 18 3pAn I 1833
Ree'| 32 5080 14 2333 13 21.67
Top I 4 BT ;I e 24 4000

Benlik saygis ditzeylerinin Rosenberg dlgeginin
difier alt dlgeklenyle kargilastirimasinda da ban
anlamby higkiler saptanmistir. Her ki erupia
benlik saygst depresil duysulamimly iligkili
bulunmugtur. Hasta grobonda daha belirgin
olmak dzere ddsik benlik saygs olan genglerde
depresil duygulamm [azla, yiksek benlik sayvgis
olan genglerde ise daha ax olarak saplanmigir
{Tablo V). Bu iliskinin vansimas: bir bitdn
olarak  gruplarin vamtlanmm  yiedesel
kargtlaghnbmasmda da gdriliivordu, Depresif
almayanlar konirol grubonda (5% 13.33) hasta
grobunda (% 1.67) anlamh Fazlalik gBstermigiic
(7= -2.416. p< (.01}, Depresif duygulanim
"eok" olurak belirlenenler sorunlo genglerde
antam olarak fazladir (HG: 9% 33.33, KG: % 25,
2= -3.179, p<0.01).
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Tabla IV, Benlik saypes ve depresil doygolnmm

Depresif Daveulanm
Hnda Timibo n= 60 | Faniedd Grubie  ne &)
Heuldk Saype] YOR© AZ DHTA v;ﬂ;i\'ox AR CRIN (DK

Deiguk 0 1] i} ' i | n i | a
i O DO0 A0 TAN0 o pos LT 500
Cirin n i} k1 A & 4 T 1 1

W[ man TAE] 100 ILET (6067 1E6T 1LAT 1e3d

Yiikarkri 1 H : 1 id 13 7 L

% AT 1R X33 pa? nDd XK AT A7

X%z 1450, TFa A pe 05 | X%« 138, 1 A, pe DO

Spehkh grupta benlik saveis kendilik kayeam
sitreklilifi: insanlara govenme, elestirive do-
varlilik alt dlgeklerivie itiski vostenvordo (Tablo
Wi VI Bu iligkiler hasta grubunda sidsierile-

memistr,

Tablo V.Benlik sayge ve kenhilik kavraminm

sitrekliligs

Flasta: Grubu frie 61 Keitrnd ool (= 6l
Kendille Kavrnim Keml ik Kpvruens
Sivreblelini Sttrekniligl
Therdik Smvpm ok Lr o Ar
1Mtk n ¥ 3 2 2
% ke (B33 3N 1315
(= n 21 12 32 10
= (35,00 120,00, {67 (1867
Witkaek 0 11 2 n |
L 12167 13,331 (2833 {167

N =7 HAL, DIFeZ, el B5

Tanblo VI.Kontrol grubunds misianlarm giivenme ve

clegtinive duyarhhfm benlik saygisivla

ihiskisi

Iritaniars Grvrma e b Bty Doyl 5%
Berlik Saygsr . COK ORTA A2 (2§ 4 AZ
SR o M 3 2 3 1

LT R 1R I e {5,040 ATy

[RLEN n 4 4 + 23 a
ToONEET DR RETT [ EREAL (158

VEKSER 1 3 2 ] il 17
Lm0 sen e | e 283y

12 121, w4, pectl 0 3 10,900, DF= 2. p0e0 01

Her ikl grupta da benlik saygist ile tartismalara
kanlabilme diiveyi we kisilerorasi tehdil al)
dlgeklen grasmda iliski saptanamamisiir. Ay
sekilde benlik sayvesst e elisticive duvarlilik
arasinda ilski yokiur, Ancak  cinslerirag
karsilagirmalarda kizlann elesiinye daha duyarl
olduBu goriilmilstie (Tablo VID. Havalperestlik
alt ailgedi benlik savgis ile iliskisizdi

Tablo: VILElesturiye duvarhbik ve cmsiyvet{Hasta

grub
FLESTIRIYE DUYARLILIK
A LUK
HREEK o« 19 2
% (31L.67) {20.00)
KL n B 21
. (13,33 (35.00)
X2= 5,583, DF= Lp=005

Benlik saygisi ile psisik izolasyon alt dlgeti
arasinda gigty bire tliskt vards. Benlik Sayvgisi
diigtitkge psisik izolasyon artryordu v bu ilski
iki grup ginde p=0.01dbzevinde anlamliyds
{Tablo VI,
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Tabla VI Beolik sayvos ve psigik fzolasyon

Paigik lzolasyon

Tublo X. Benlk savers ve ana-bala tlgist

[ HAS TA GRUBY (ot | RONTROL GRUBY (1) HAST A GAUEL BENLIK KONTREL GRUBU BESLH
HEST TR AN GIE1 | YR A e iR N om Sk AATEE
il il
LUSUE o 2 § 8 I b 4 ANAZARA LG A7 DRTE  YURSEK | &2 URTH YUKSER
R 1m g1k B33 (ANE] [LE} i) it ';:‘.-JK A g 1 11 1 19 1
RTA | T 15 | i3 1z _" Lt 15.00 2533 2187 I R IS A X
% s mbo e ns 3w e _{}R.l.h ; s ; 3 o 2 1
YUHSER n 12 2 | |.|. _g 1 L | S0 L1673 133 I ook k00 567
et _fé_.f.l.l LY} L3 214% FERE, LR} AT i ‘} 1 n 1 i o
W= 18187, DFal, et | X7 1, TFt, petian ,1 | P L aes | L& 167 ooa
Psikosomatik belitiler-benlik saygise arasinda o~
hista grubundy bar dski saplanamazken kontrol
TARTISMA

grubunda benlik saygesinm vitksek olosuyla
paikosomatik belirtilerin azaldige saplanmagi,
Jruplarnrasinda psikosomatik belictilerin "pok”
(Geds.33)
grubundan (553167 untamb Faglalk gistervondu
{x=1.863, p<0.05) (Tablo IX). Cinsleraras: bir
fark wyokio., Ana-baba ilgist agisindan konteol

olusu hasta grobunda kantral

grubunda benlik savasiyla anlambe bir ilgki

virdn Ang-baba ilgisi fazla olan genglerde benlik

syoisn oluml ethinmekieydi (TabloX).

Tablo 1X. Bealik saygs ve psikasomalik
Belirtider

PEIKOMATIE BELIRTILER

HANTA CRITL fn=fdl ) RONTAOL GRULL g=f)
BESLIE SAYGISL | AT ORTA LA wd CRTA CUK

DESUK: o 2 2 8 | oo
e an 133 LIRE 147 M 560

CETA n 7 ] 17 [£4] T 5
L LLGa? 1500 2833 LeATEEET 25,00

YORSEK 7 4 E 13 L t
ko a7 AT G467 2067 le6T LAT
NTm 15501, [MEad, il

Ulkemizdeks dider calimalara paralel olarak bi-
#im drneklerimizde de bealik sayzis orta ditzevde
bulunmugtue (13,15), Kimlik gelisimi agisindan
dnemli olan ergentik  dineminde  benlik
say gesinn orta diteeyde almase bir dlgiide olagian
savilmaludir. Rol ve meslek segiminin vapulma-
sindan sonra, yetigkinbikle benlik sayzsiim art-
mast beklenebilir, Ulkemizde yaygim cocuk vetis-
tirme bigimi olan oloriter wlemun sonucy kisit-
lanmes: benlik yogsimn gelistiftn dne soriil-
mdigtir (16}, Kendine sayaimm orta diizeyde ol-
mesimn pedenlerinden biri de bu kisitlama olabi-
lic. Benlik savmisi gire  Tarklhihk
ghstermemigtir. Bu daha dnce vapiuog
calismalan dogrular nuielikiedi (13.14,15:17).

CInSe

Beklendifn gibi hasta grubunun beniik sayvgis
komtrodlerden daha dosik hulunmustur, Yine rub-
sal sorunu olan gengler insanlara doha az
givvenivor, dahi ok depresif duygulamm ve psi-
kosomatik semptom sergilivorlardr. Bu 1ablo
ditsiike benlik savosing bagh olabilic aneak by
bulgulirin altt yatan lemel psikopatolojiden de
kaynaklamyor olmast mumkindir. Distk benlik
savgisimin mi, yvoksa varolan ruhsal bozukludun
mu ditha belirleyici oldufo anlamaya galisma ta-
sarimiz elverigl degildir,



Hasta genglende kendilik Kavedmomm sirekhilig
all dleeginde erkeklerin kizlara giore benlik
algilanmn daha deisken oldufic sapiamisie, Bu
duram  Cubadareilu'nun bulgularyla  da
uyusimaktade (13, 15), Farklihk erkekleedekt eon-
lik degisikliklerinin Kighara goine dalia ged artaya
gikmas, oplumumuzda geng erkek cocuklara
daha gok deger verilmesi ve bu vitksek beklent
dilreyinin gene biraz daha zorlamasmdan kaynak-
Loy olabilir ¢1,18). Elestiriye duyarhilik ve
kigilernras: tehdit duygosunun basta erubu kiela-
rincdi, hasta grubw erkeklenne oranla daha Laela
oldufiu bulgumoer, kelanm daha Kisileraras
winelimli elmalar ve bu nedenle gevrelerindeki
msanlanm fikirlerine 6nem vermelerinom yansi-
mast alabilit. Aynl cins hasta ve kentrollerin
karsilastimlmasimdy hasta kedandy pakosomatik
belinilerin daha cok olugu. hasta erkeklende ise
gk benlik saygisim. msantara giivensizlifin
v depresil duy gulanimin daha Leda stritiigi var-
alan psikopatolofinin cinse Gegii disa varomlan
oldufy bigiminde yvorumisnabitic,

Her iki grupta da benlik savoist depressl duyau-
lammia iliskilidir ve benlik saveese azabdiken de-
presil duveulanmm artmakiade. Kontrollerde Jie-
presit duyvgulanim hem denck sivist hem de dii-
zev olarak hastalardan daha azde Sonuglar dep-
resyonda benhik sivgisoun disitk oldufunu bildi-
ren yayinlacka ve benlik saygesivk depresil duy-
oulanun diskili oldufung belinten cubgmalarly
iy gunluk igindediv (7,03, 14,1519, Benlik say-
s deg donak olmasi. degerlendiemelene day-
anrmase ve eao idealleryle iliskill olmast viiziin
den beklentilering gergeklestirmemest halinde kiyi
kending kolayves dedersiz ve asa2) hissedehilir,

Benlik sayveise psigik dsolasvon gl dleegivie
thigkili olup, henlik sayvgs distikee psisik izo-
lasvon artiyordu. Siz konusu iliskiler hom hasta
hem de sagbkh ergen gruplacindy dahg dnee de
gihsterilmistir (13.15.20). Kending degersiz his.
seime ruhsal dengeyt hovarnk bir dizi savunmay
harckete gegine: Psiptk izolasvon  bivik
alasthikly stk bagvaroln ami uyvomu daha cok
howan bir spvurnidr,

Her iki grupta birlikie givilen by iligkilere ok o
arak kontrol grubanda benlik sayvgs kendilik

B
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kaveamy siireklilidi, insanlara givenme elestirive
dovarhilek, psikosonunik belirtiler ve ana-haby il-
gisivle ihigkite bulunmugtur, Saghkl genclerin
duha agik almalan, algisal carpiimvalannim sorun-
W genclerden date gz olmas gibi nedenlerden
(iird istatstiksel kaeplaghrmalarda kontrol gru-
bu dahn ok savida iliski sergilemistir.

Kontrol grubunda henlik savgiss vitksek olan
penglerde kendilik kaveamlarimm daba siirekli
olugu Culedarodiu (13,15) ve Ofushanotlu'nun
(14} Budzulinm desteklemektedir, Kontrol gru-
bunda benlik saymst insanlarg glvenme ve
clestirtye duvarlibk alt 6lgekleriyle tligkilivdi,
Grupta insimlaca givenme orta dizeydevdi ve
vilksek benlik savisivia insanlara duyuolan
ghvenin coklugu arasindaki parelellik Hteratirle
uygunduk igindedir (15), Benlik sayzisiin az ol-
mast cleglinive duyarhhge anoemakia ve Rosen-
berg'in bulgularma uymakiadr (3), Benlik
savpesimn viksekhgi kisinin kendisine ve
geveesing giivenme ile yakindan ilgkilidie, Dogal
alarak insanburla karsihkh giivene ve dovuma
daval bir iligki de elegtiniye tolerans: getirir,
Benliksaygist disik bieeylerin grup digi kalmaya
olan efilimleriyle elegtirive duyarh olma ve m-
sanfara gdvenme arasmda nedensellik iliskisi
olduu sivlenchilic. Kontrol grubunda kelprm
erkerlerden daba Tavla elesticive duvark olusunu,
Kizlarm gevrenin girigiine oldukea dnem verme-
lers pleosuyla sk lamak mimktndir (219,

salhkh gropla gielenen benlik sayvgisinin an-
misty i psikosomatik vakumabarm aealmase bie-
birivle stk bae dligki igindevdi ve @nceki
sabigmalarda uygunluk gosterivordu (11,155 An-
cak bu iligkinin kedarda erkeklere obre dahy belir-
gin oldugiu gosterilememiglir (13,14).

Ang-baba ilgisi fazla olan genglerde benlik
suygist olumlu yinde etkilenmektedir. Bu ilisk
laestan wrubunda saplanmamistie. Ancak rubsal bo-
suklugu olanlann ana-baba ilgisindeki azalmava
duyarhe olduie bildirilmisnr( 14y, Ana-babanin
rehberiEi ve dlgisi, gencin gercksinim duydogu
"desteklendigi ve givenceedi insanlarin varol-
Jugu" duygusunu yasalarak kendine givenin de
vikilenickiedir,
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Sonug olarak cabismamiz benlik Savgisinm
dogasy. digitk benlik sivesin iliskili oldugu
rubisal sorunlar ve bunlan duseltmeye yonelik -
tumlar i¢in ip uglar vermistic. Dinem oeredi
kendini ve kimbifiini sorsulayan gencle vok
gesitli etkenler benlik sayvgisim redelevebilir,
Topluma dzgii sorunlar ve zorlar kisinin kendi
gaiziindeki degerini azabisa bile benlik saygisimn
ok Tazla diigmedifi séylenchilir, Bulgulanmiz
ergenlik doneminde dilgik benlik sayeismin pi-
telejik anlam masididm ve murlaka uygun
ginigimlerle diizeltilmesi gerekiging diisin-

disrmiistir. Calismamiz kesusel niteliktedir ve
daho ileri gencllemeler igin wzunlamasing -
sartmlunimeg ve gencler dénem boyunea izleyen
aligmalary gereksinim vardir. Ouellikle benlik
saygisma kil alabileeek toplumsal ve kiilidrel
ctkenleri belirlemeyi amaglayvan galismalar
tilkemiz genglifini anlamamiza katkida bulung-
caklir. Ayrica Sagiil ruhsal bozokluk fan ar-
plarma odaklasmis cabismalar benlik SVEIs-
rubisal bozukluklar arnsindaki etkilesime 1k 1u-
tibilir,
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