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Ditnypds ozellikle  Amerika ve  Avrupa
Ulkelerinde wiizlerce zehir damisma merkezi
Tuthanmsh i, Bunlann orak amacl kaza veva
mihar  ginsim AOTUCH zelirlenenlerde
murbidite: v motalites] azalmakur. Buna
kargin 2ehirlenme nedenlert ve zehirlenmelerin

thskin bu
Biluiler kisitldir (1) Sup 10 waldie Tiirkive™ de,

sonughirma merkezler ile  ileili
sctirlenmelere karst iler artmistir 4 2.3 Dokoz
Ealiil Universitest Tip Fakiltes: lag ve Zehir
I Merkesr Torkive nin batismdaks 1k

hilgesel zehir damsna merkezi olarak femr’de

1993 wvilinda Kurulmustur,  Firkive'de 1lk

merkez  Ankara Hifmsihha'da  kuruimustor,
Ancak merkezimiz zehirlenmelerin sonuglarm
deserlendirmek igin gen bildinm alun ek
merkezdit. Merkeaimizin tamumy  lzmir’deki
diger saghk merkeslerine brogiic adndererek.
radvo ve televizvon komusmalan e, gazetelece
Merkezinuzde

ilan  sererek  vapilmaktadir,

Dokuz  Evlil  Universitesi Tip Takiiles:

Farmakolopr Anabihm  Dahinda editim goren
hekimler ve Ggretim tiveleri 24 saat telefonla
vermektedir. Al

danismanhih  hizmet
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zehirlenmeler disinda F-mail ve fax ile de bilgt
verilmektedir, Zehirlenmelerin tipi ve sekilleri
sosyal farkhibklar nedeniyle zamanla degisebil-
mektedir: Degisimlerin siirekli izlenmesi, zehir-
lenme ile Hgili sorunlann ¢oziilebilmesi icin
uvewn saglik politikasinin olusturulmasimda ve
kornyueu dnlemberin almmasinda dnem  tasi-
maktadie. Calismamizin amact akut zehirlen-
melerin analizi, 1993-1993 vallan arasinda lag
ve Zehir Danisma Merkesimize akut zehirlen-

me nedeniyle bildivilen olgulara ihskin verilerin

degerlendinilmesi ve  diger  Olkelerdekd
schiclenme  nedenleri dle kargilagtirma
vapimasschir,

YONTEM

Calsmanie, 1-Ocak 1993 ve 31-Arahik 1995
tunhlery armsinda merkezimize tefefonla yapilan
biusvurular arasindan akut zehirlenme olgularina
wit verlenin degerlendirilmesint igermektedir.
Felefon piriigmesi swasinda her bir olgunun
ayrintile dyvkisil ve venilen danismanhk hizmet
standart  formlara ve  bilgisavar  programina
kavdedilmistir, Ravdedilen parametreler, arama
nedeni. hastanin yvasi. cinsivens, tarth: etkilenme
yolu, zehirlenme nedeni (Kazp, intihar girisimi,
van cthi). zehirlenme etkenlerinin siniflandi-
rilmas ve tedavi sonuglar (lvilest, dida, diger
hastanclere sevk edildi gibi) ve digerleri olmak
zere 19 kategoride toplanmistie. Kasit sonucu
olugan zehirlenmeler; ntthar girisimi, vanlis
hullanim, kot kullamm ve  diger nedenler
bash@r altinda 1zlenirken. kaza sonucu olusan

zelirlenmeler ise Kaza. meslehi maruz kalim ve

tedavideki yanhishklarr wermektedir. Zehirlen-

menin tipi akut yada kronik olabilir. Kavdedilen
tum  hastalar sonraki  giin geri  aranarak
izlenmekledir. Olgunun gidisi veva sonug ile
ilgili yeterh saman

bilgive  ulagilamadhig

“bilinmeyen” olarak degerlendirilmistir.

Zehirlenme etkenleri: llaglar, pestisidler. alkol.

temizhik drinlert, solventler. toksik  pazlar,
bitkiler. besinler, hayvan sokmalar, ssirmalar
ve digerleri olmak tizere, ayrica ilaglar da kendi
iginde santral sinie sistemini etkileyen ilaglar,
analjerikler  ve

antipiretikler,  Kalp-damar

sistemini etkileyen  ilaglar.  antibistaminikler,
kemoterapotik  ilaglar,  vitaminler.  hormonlar,
solunum sistemi tlaglan ve digerleri olmak iizere
gruplandirdmistr { Tablo V.

Istatistiksel analizde Ki-kare testi ve Student’ i 1

testi  kullamlmostir.  p<0.05  anlamh  kabul
ecilmastir
BULGULAR
Basvurularin dagilimy;
1993-1995  willant  arasinda Dokuz  Evlill

Universitesi Tip Fakliltesi llag ve Zehir Damsma

Merkezine telefonla 10,121 basvuru vapildi.

Bunlarn  3497'si  (%543)  zehirlenmelerle
ilailivdi. Zehirlenmelerin %93.9 nun akut olarak
meydana geldidi gorildi. Basvuru nedenlerinin
digerterini ise: ilaglanin etkileri ve van etkileri.
olustudugn klinik bulgular, doz. teratojenite.
karsmojenite. toksikokinetik. tolerans, bagimili-
hk, ilag  etkilesimleri  ile  ilgili bilgiler
olusturmustur. Zehirlenmelerin savisinda her vil
bir artis izlenmektedir. 1994 vilinda 1993 vilina
gore %620, 1995 vihinda 1994 vilina adre %

33.5 oranida arns saptanmustie ( Tablo 1)
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Table L 1993-1995 willars arasinda llag ve Zehir Damsma Merkezinin aranma. nedenleri

Yil Zehirlenme % Danisma %o Toplam
(R 1143 Q5.5 41 0.5 [ 184
15494 15852 Gl.5 | 139 383 a1l
1993 2502 42.2 3424 57.8 5926
Toplam 2497 543 4624 457 10121

Mevsim, ay ve yverlesim verine gire dagilim:

Bildirilen zehirlenmelerin biiyiik bir gogunlugu
vz ayvlarmda (% =57.3, d.f=3, p=0.05), Hzellikle
hazirun ve temmuz aviannda (% 9.8, %10 fr)
piriilmektedic (Sekil 1) Nag ve Zehir Danisma
Merkezinin sehir merkezinde bulunmas: nedeni

ile bagvurularim % 96.3 {0 lemir cevresindendir

personell  tarafindan yapildign  saptannustir
{Doktor, hemsire, eczaciv.b, % 91.7) Bunu %
8.1 oraminda halk taratindan vapilan basvurular
izlemekiedir Bagvurularin biiyiik bir
gofuntugunun (68.9) saat 12:00-24:00 arasinda
v %o 498 nin maruz kalmadan sonra itk | sant

iginde, % 26.8 nin 1-3 saat iginde vapildig

Basvurulann biivitk  gogunlugunun saghk gozlendi
I
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lara glire dagihim
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Zehivlenmelerin vas ve einsivetle iliskisi:
Hildirilen zehirlenmelerde kadin‘erkek orant 1.6
dir Kadmlas tim pelurlenme olgularmm
a4 BT olustururken  erkekler ®R37 0 mi
alusturmaktadir  Cisiyeti bilinmeyenler  1se
3 i elusturmiaktid . Olgularin %0 52.4°m
{2789} O0=18 vay arast gocuklar, % 459nu ise
12526 eriskmler olusturmakiadie ( Tablo 1),

boatsit sonmen olusan schirlenmelenm %% 684 1

Fahlo 11 Zchivlenmelerde sy ve cansavet dafelimy

(1752 ) enskinlerde gorillirken. qocuklarda daha
gok kaza ile zehirlenmeler (1997 olgu, % 69.4)
goritlmektedir. 0-6 yas aras gocuklarm %o 98 si
karza sonucu relurlenmighir,  [9-39 vag arasi
erishinlerde intihar gingimi stk ghrilmektedir
(y=133.5, df=1,p< 0.0001) Avrica 1939 vas
arast kadimlarda intihar girigiminin erkeklerden
farln  oldugu dikkati gekmektedie (y =512
d =1, p<0.0001) ( Tablo 1)

Y as Erkek Kathin Bilinmeyenler Tuplam
Sl “a Havi e Sav1 Y . mav "
ih-1s NS 4.8 50 5.9 T3 4.4 1678 MLS
R LR 4.1 |24 i59 i 9 a8l 51
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Tabli 1L Yoy grupliurms 26re eehurlenmelenn dadim =
¥as Kasith Kaza Yan Etka Bilinmeyen Toplam

Sav %a Savy o Savi % Sav % Sy My
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Adnz voln e sehirlenmelern en stk gorldigi
suptanimiste (2:89.0) Bunu % 6 ile solunum
vl ve “w2% orwm le sirma ve sokmalar
tAemekicdr (Falfle IV Isirmia v sokmalann
bitvitk hir qepupluguno akrep sokmasi (%39.5)
clusturmakia: bunu are sokmast (%13.9) ve vilan
warmbars (2502 8 i temektedi
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Zehivlenme olusturan ethenler:

Aolirlenci olaularie "STH R0 ek ctkenle.

Tl 2 e ke @ihenle, o T s dig etkep e,

S o e vewie daha ety ctkenle zehirlen-
g et s e Merhesimize Bildirilen sehielen-
e lerde ethenlermim 65 W jlaglar, “e7. ' m
et ospk bsad e olosrurmgstur (Sekal 20 [nsiekne:

stiblerin A LSS arsanihfostorla. mseltisidler.

Sol 2000 kbt e msektsid fers S0l 10 paretom
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agilim rodemisbdier s %50 750 -.1l;—!3nu|-.|..1r|u

msgktmil e Teomerhb Grangerr e oolosan
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Wi ceoenklirdakl eemirienmeiesn  Te3 T 8N

o G anscktisidler; F530.87%4

rerviebih el e
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) .
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Taclar:

Zehirlenmelerde  ilaglann *W6653"nin adiz
voluvla almdigs sapanmustic. Haclann  biviik
cogunlufunu  benzodiazepinler.  nivroleptikler.
santral etkill kas  gevsetich ajanlar.  antidep-
resanlar. antiepileptikler. antikolinerjik ilaglar.
narkotikler ve  diger sedatifhipnotikler ek

samtral sinir sistemt tlaglan olusturmaktadin,

Antadeprosian

TR & nin

taclarls  alan  reburleinmelerm

(A4 rmsiklik antidepresantacla,
antiepleptik olaglacla plan seholenmelerm v
Yodd 3 nlin (T8

karhamaeepim  ile mesdann

geldigi aoelenmistic (Tablo V) Analjesik ve
antipiretiklerle olusan selurlenmelenn buyik b
ks pon-sterdadal antiinflamatuvar gl ve
paraselimol olustormaktadie g ablo Ny,

Kardwovaskuler ststem g lan gmede;  kalsvioon
kanil blokérlen ACI

inlirbatrler, bety blokerlee,

didiresikler, kardls stonik alikosdler ver dlmak i,

Kematerapdtklerle  olusan echurlenmelinlon.
antibivonkler (tam hemoterapitiklerm =43 370-
Zu.

antimmkonkler.  amtineoplisnsier ve

antiliclominnk ilaglar sorwmludur

Budinlen schielennie vlaulatmdn 21 Yane Glim
saptanmistic | Fam abgularm a0 4 0 Tabla Y

A
1

Comberar Tad3 300 dachedan, ab ™= ting de
cihenlerden hasnoklanmsne Hag disy ethonlerm
neden oldugu dhinmlesn ®s 28 A% mschtisidlere,
busun dia 1683 30 vrganktostorin insektisidfere
Baghiir Olumlerin "6 7 s 1864 iy arasimbi.
PRES R T [

Hew 16 vosindan Kuguk gocuklarda

Gty

{Men olealatin gotumun saghk o merkeelerine

wlastirdmasioda zecrkme oldugy leniistin

OS2 qaat arnsindos ortiliebny 1307 = 67 5w
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Nekil 2: Etken maddeler
Tablo Vo lag alimlanmm siniMandirlmas

lag Savi Yo
Merkezi sinir sistemi ilaclar
Benzodiazepinler 36 73
Noroleptikler 1635 34
Antiepileptikler 176 i3
Santral ethili kas gevseticiler 21 43
Antidepresanlar 543 113
[Digerlerif Narkotikier, antikolinerjikler, 227 4.7
ve diger sedatif hipnotikler)

Taplam 16594 351
Analjezikler ve antipiretikler

Salistlat 171 335

Parasetanol 439 9.

[ Pupiron 185 38
Ihger analjeaikler ve NSAIL ilaclar 322 6.7
Toplam HI17 %]
kardivovaskiler sistem ilaclan 764 15.8
Antihistaminikler 36 6.5
Kemoicrapitikler 33 6.5
Vitaminler 169 kB
Hormaonlar = 2.3
solunum sistemi ilackin 135 28
Diger ilaglar 213 4.4
Topkim 48218 100
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Tablo VL Oltimle sonuglanan zehirlenmelerde dzellikler

Yay Cinsivet Madde Zehirlenme Nedeni

1Yl volu
| Yenidogan  Kadin Organikiosforlu Insektisid Plasenta Anncnin intihar
Z is Erkek Oreanikfosforlu Insektisid P.O Intihar
i 22 Kadmn Organikfosforlu Insektisid PO Intihar
i 32 Lrkek Organikfosfor|u Insektisid P.G Intibar
5 20 Kadin Organikfosforlu fnsektisid PO intihar
fi 15 Kadm Insektisid ( Bilinmeyen) P.O Intihar
7 I Kadin Hipnouk itlag( Trichlofos) PO Yanlis kullanim
b i Erkek Antidivareik ilagt Lomotil) PO Kara
4 i} kadin Antikolinerjik ilag{Episoding PO Intiha
L a0 adin Klorin gan Inhalasyon Kaoza
[ il Irkek Hidrokarbon( Tiner) PO Imihar
12 17 Kadin Anturimik Nag(Prapofenon) PO Intihar
|3 3% Lirkek Metil alkol PO intihar
| it lirkek Metil alkol PG, Intihar
|5 2 Frkek Etilen glhikol PO, Intihar
|y 2 Erkek Sahsilatiaspiring P.G, Kaza
[7 2 Koadlin Salisilatiaspiring PO, K
IS5 s Kadin koimin ™o, Intibir
4 K| Lrkek HBotulism P Kaza
21 kit Kadin Sodyum hdroksid P Intibur
21 55 Kadin Adasofan(Urzinea marstima) PO Yanls kullanun

TARTISMA zehirlenmeye maruz kaldifn gozlenmekiedic

Zehirlenme nedenlerm saptanmasy ve dokiimen-

tasvonunun - vapilinas, anlemlerin

koruyucu
almap uygun tedavinin planlanmasinda dnemli
ral oynar. Arastirmamizda lzmir ve gevresinden

zehie damsemn mcrkezimize  bildirilen  zehir-

lenmeler degerlendinlerek analiz edilmistir. 3
vilhik siire boyuncu merkezimize vapilan basvurn
savisinda  willura gére artis olmustur. 1994
vilinda 1993 wilina gdre %62.0, 1995 yvilinda
1994 yilma  gire %335 orammda artis

sapramiustir { Tablo 1.

Zehirlenenlerin %53 8 min kadin oldugu

pirilmektedir. 1993 wilinda Lamminpaa ve
arkadaglarimm vapuklan galismada erkek kadin
arany T35 olarak  bulunmustur (3). Buna
Rarsm 1U85-1995 willan arasinda Yang ve
arkadaglanmin Tawan™da vaptiklan retrospekuf

palisnad erkeklerin,  kadimlardan daha fazla

(Erkek: 12.693 kigi, kadin: 10,484 Kisi) (4).

Merkezimize yvapilan basvurularda kaza ve kasn
sonucu olusan zehirlenmelerin hemen hemen
esit oranlarda  oldugunu (%ad9.4,

%474). Bu oran 1983-1990 willan arasinda

gorilvoruz
Verstrate ve arkadaslanmin Polonya yaptiklar
calisma ile wyumludur (5).  Aneak arastir-
mamizda intihar girigimi sonucu  zehirfenme
oraminin (#e47.4), 1995 yilinda Amerika Birlesik
Dievietlerinde (ABD). Litowitz ve arkadaslarinm
bildirhgmden (%:7.2) fazla oldugu gézlenmek-
tedir (6}, 19-39 wvas grubunda kasith zehir-
dzellikle  kadinlarda

lenmeler farladir, hu

bulgular  diger iilkelerdeki  sonuglur  ile

uvumludur (4.5.6,7). Sonug olarak kasit sonucu
zehirlenme riski olan Kigilerin saptanmas: ve
almmasmin

koruyucu  onlemlerin

perektis

ortaya gikmaktadir.
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9851943 willarr azasinda Yang ve arkadas-
Tacirir Tabwin'da we 1987 vibnda Hincal ve
arbadaglarmm  AnkamSda yvapuklarn galisma-
larda. 6 yay alundaki goguklarda kaza ile zelir-
lenmclerin gok sk porildign bildirilmektedir
B Benser sekilde hizim retrospekuf galisma-
miada du kiea sonuct olusan sehirlenmelern
%GR w1 006 vy grouby gocuklarda gorinlmiistile
B vas grobundaks cchirlenmelenm hiyvitk bir
gotinluge gk diednlerd,  insektsidler  ve

g B L olis st

ABD disindaks diger ulkelerde ve Tirkiyve deka
bir yuk merkesde dagla olusan zehirlenmelerin
it sth nedenie santral sine sisten dlaglan
(%a33.0) olustunrken (3,4.5.6,89,10), ABIDY de
g 2ehidrlenmelesinm

biiyviik  Kesmu analje-

skler  olusturmaktadir (b)), Merkeminmz de
sartral erthihe dlaglar iginde  antidepresanlarla
wlusan selirlenmeleri. benezodiazepinler izle-
mektedir. Ispanyva Seville | oksikolojik Danisma
Merkeziide deterpmle ve temielik diriinleri én
ath achirtenmeve neden olan ethenler olarak
suptannughir ve bonban dlaglar izlemektedir (11 )
sehirlenmelerin

Calismanada, diger sk

karsilasilan nedenleri arasmda %7.1 pestisidler

ve %7l temngdik drunleri ver almaktadir,
Merkesimise bildirilen zehirlenmelerdekd

mortalite orane. Polonva ve Ankara® da yapilan
githgmalarda  bildieilen raporlardaki oranlardan
daha axdie. Bu oran Beleika dakine benzerken,
ABRTY den dabin teeladee (6). Mortalite oranimizm
fivrkle olmassndabr nedenlerden bin yapilan
¢iahigmalarda. dederlendirilen yas gruplarmm
ekl olmasidir Chroedin Polanyadaki 2ehir-

lenme  vakalarmda,  Urerczak  ve  Slawamr

sadece eriskinleri ve adolesanlan degerlendir-
mistir (7). Diger taraftan Hineal ve arkadaslar
sadece gocuk hastanesindeki gocuklar degerlen-
dirmistic (8). Asrica merkesimize olan basvu-
rularda Sliimlerin gercek savising saptamak, tim
zehirlenmelerde SOMAUCUT vgrenilememes
nedemivle zof olur, Avea 1m zchiclenmelerin
bildiriimemesi  ve

merkezimize basvarnlarm

istege bagh olmase da diger bir ethkendir
Merkezimize basvuran zehirlenme vakalarim
hisytik ivilestigi

yofunlugunun r2lenmisti

(%6a83.5) Olgularm  bir Kismoma (%1600 zen

armmaile wlasilamadidimdan sehivlenmenin

gidisi hakkmda bilgi edinilememistir

Elimedekn verilere wire Lamir'dekr Oliimlerin
bashica nedenlerinden  Birimin organikfosforly
msektisudler oldufu elenmektedir. ( Tablo V1)
1985-1993 willant arasinda Tawan’da vapilun
galigmada  zehirlenmelerde  Sliimlering en =ik
nedeni  olarak  orgamikfostorly  inscknsidler
olarak bildisilmigtiv. Polonya'da da pestisidlerle
zehirlenme ve pestisidler viiztinden 8lim oran
2a11:5 olarak bildirilmisur. ABD de pestisudier
en oliimetl toksinler sinflamasing girmektedir
(6), Intihar ginsiminde pesnsidlerle  sik
karsilasimasmin nedeni bunlarm Kolay temin
edilmesinden  olabilir,  Pestisid  satislannin
kontrol aluna alinmasi ile pestsidlere bagli

cehirlenmelerde azalma olacadint bmuyoruz.

Merkezimize. vapilan  bagvurularm gogunlugu

saglik  merkezierinden olmaktadie (%91 7).
ARD'de, Litowitz ve arkadaslarr bagvorularm
%78.2 simn halk tarafindan vapildiging bildie-
mektedir (61, 1Ki Glke arasindaky by farkbilikea

citint, sosval ve chkonomik farkhiiklar  ale
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hirlikte zehir damsma merkezlerinin Tirkive'de
yok veni olmasi ve halkm bu merkezleri arama
konusunda hilinglendirilmemesi rol cynayahilir.

Sonug olarak: zehir damsma merkezlerinin ki

Bu durumda Tirkiye'de daha gok holgesel ilag
ve zehir damisma merkezine ihtiyag vardir. flag
ve Zehir Damsma Merkezmin halkimiz tara-

findan uygun sckilde kullamilmasi, ambulansla

dnemli - fonksiyonu  vardirs  Zehir  damisma  hasta sevkini ve acil servisin gereksiz 1sgaling de
merkeslerin vavgmlastindmas:, desteklenmesi ve anleyehilir.

zehirlenmelerm Gnlenmesi igin halkim cgitimidir
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