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Hipertrofik sikatriks ve keloid yara ivilesmesi
komplikasvonlar olup esas olarak. agik vitim
yiizevlerinin - onarimi - sirasinda fibroz bag
dokusundaki kontrolstiz proliferasyvon sonucu
olusmaktadir. Hipertrofik sikatrikslerin spontan
olarak diizelme egilimi olsa da keloidler igin bu
durom sozkonusu degildir (1-4). Her ik wblo

Ipin gegmisten giinfimiize gesitli tedavi vintem-

id
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leri kullanilmisur. Bunlardan birisi de ik kez
1983 de etkinligi bildirilmis bulunan “silikon jei
orti tedavisi” dir (3.6). Ancak, bu kenuda giinii-
miize dek literatiirde simirh savida olgu bildi-
rileri yeralmis ve bu Grtitlerin tedavi etkinligivie.
ilzili degisik sonuglar bildirifmistic (3-11) Bu
nedenle. 15 olguda silikon jel drtii tedavisinin

etkinligi ve van etkiler sinanmak istenmistir
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TARTISMA
Toptkal silikon jel arti wedavisi itk kes 1953
sikatrikslermin tedavisinde

vilimda  vamk

kullamlnigie (5.6). Capraz  bagh  polidime-

tilsiloksan  polimerlerinden  vapilnug  olan

vimisak  ve semivkluziy omaddeler olan bu
drtitlerle lezyon timin le ortadan kalkmamakia,
aneak ditzlesip vomusamakia ve rengi dogal deri
renmgine dimmekiedin, Noninvaeiy ve kullanmm
hiobiy olan ba drtisler, hem eski hem de Ve
lesvonlara vygulanalulen bivouvamly madde-
lerdiv. Frki mckaniamalan wm olarak Bilinme-
michle  heraber ohluzyonla lidrasyonu anti-
muthta, kapiller aktivites i azalimakta v¢ bu volla
sihatriks dokusundaki kollajen depolanmasina
engel ohmaktadolar (3-7.12) Belirgim wvilesme
e gz B8 laftade, onalama 230 ayda elde
cdilmektedin. Ancak tuminkar sonuglar igin
gencllible 6 avhk bir tedavi gerckmekiedir.
Uvoulama sirasinda halif irritasson, maseris-
Vol eradson pruritas ve derl dokintiisg
seklinde yan etkiler  gorilebilmesime  karsm
bunlur - penelde hafit  olup  kisa  siirede
aerilemektedir (3-8.01-14) Bu ydntemle tedavi
cthinlizinin arashirildid cabsmalar el
alindiginda, 21 olguyu igeren bir seride |2
haftallk  uyeulama sonunda lezvon rengi e
kalinhgmda toplam % 42 oraninda hafif. % 333
oninda ise ota derecede dilzelme sapranmis,
Clhigiz kalinan oloalarns oram Ye 48 olacak
bulunmusiue (11} clguluk bir baska seride

lezyon  rengi. kalinh@ ve  hassasiver  gibi

bulpularda hafil ve ora derecede diizelme ¢lde

R dieclmenm 3 hafta <onunda,

edibmey we

belivgin dbzelmenm ise 3 ay senundy

aozlendizing belirtilerek Gzellikle & av-1 vildw
meveut olan gibi veni lezvonlarda bu tedavinin
daha elvensli olabilecegine isarct edilmistis
{10}, 19 olguluk bir bagka seride de 6 avhik
tedavi sonundaki degisiklikler lezyon kevammda
Yol lezyon renginde %684, lezyon elevasyo-
nunda se 2908 orammda axalma bigmunde
gozlenmigtie. Yazarlar  galismalannda bevas
irhtan hastalarimda renkteki genlemenm dabm i)
oldugunu, kuguk sikatrikslerm genel olarak dalia
Dzl samt verdigind, Ik vani veren dzelligin
lervon serthgmdeki azalma oldugunu ve bundan
I oy sonra da renk ve elevasvonda arzalma
gizlediklering bildinmiglerdir Hasta wvas ve
leayon stiresinin tedavive yamiti ethilemedig:
belirtilerch, Szellikle kiguk sikareiksler wn ilk
sepenck olabilecek bu tedavi vinteminm, gens
leryonlarda  uygulama  zorlugu  yartabileceg:
thert surtlmistar (13} Dider 2 alpu serisuide de
renk ve kvam azalmast vinlerinden  heazer
ivilesme omplan bildictlmis (14.13), maseras-
yon, erozyon ve pruritusun bashea sun etkiler
oldugu Yontem

belirtilmistic  (13). VIR

sikatriks alanlarma da uvewlannus. 100 hata

—

siliken  jel  ortd ovoulamasivla, 20 haftada
baslayan. 8. haftada belirginlesen fonksivone! ve
kozmetik yamit clde edilmistic (16). Basing
alnda vaplan silikon jel ol tedavisinin
ivilesmeyi arttirdedr da bildiriimis bulunmaoktadir
(7h Cabismamuzda 4 hafiahik siire sonundy jlk
gerileme  legyvon  serthiginde  olmustur. 1K
diizelme. siiresi, 11k bulzunun leavon serthiginde
gerleme sekimde olusu ve elde edilen vilesiw
crantan Teratinvertden e ayumlu bulunmustur

LS Cahsmamiada da sine hieratiicde
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