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Castrocsplaveal refli (GOR) mide igeriginin
istem disi Gzefagusa gen kagmasidir. Bu olayda
reflit olan materval  dikeik, midedekn pidalar ve
mide sehresvonlan olabilic (1.2), GOR her su3
srubunda zaman zaman adrilebilen fizvologik
bir fenonien  olarak Kabul edilmektedir (1.3).
Govokluh vis grubunda GOR ile ilgili en genis
cithsma senderue salup olan Vanderplas.
GUHR Ui gocukluk guzmda Szellikle infantlarda
hemigngebisimsel bir fenomen olduzunu. ancik
infantlarm kagok bir kisminda patalojik smarlara

phastizim ifade eomistie (1)

Patogenesde alt Srefapus  sfinkteri  (ADS)
hipotonisi, AOS relaksusvonu, midede basing
vesveva vollimr -arbise mide -bogalim zamanuinn
wramast ve dzefagus mukosa direncinin bazul-
masi gibi birgok fakidr sorumla wtulmaktadr
{4). GOR Kkhmk olarak hafif’ regurjitasvondan
adr Geafajitlere ve striktiirlere kadar dedebilen
genis bir klinik velpazede  kargimiza gelebilir
Bu nedenle gocukluk caginda onemb bir morhi-
tide ve hatta  bazen mortalite nedeni olabiliv
Son vayinlarda GOR herediter bir hastalik
vlarak  kabul otazoml

cdilmekie ve regs
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Yal: 1998 Cibe: 12 Savi: 3

gisterdigi ilen strilmektedir (1,5.6) Cocukluk
cagmda prevalans %08 olarak bildirilen ve “self
himited” bir hastalik olarak kabul edilen GOR
tedavi ile [,1.5 vilda %60 oraninda gerilerken
Bagen erishin vasa kadar devam edebilmekiedir
CI) Tedavisiz bimkidan olgularda komplikasyan
geligmie nski %0 dobayindadir Hu nedenle
goctkluk gagmda dzellikle infantlarda arastinl-
nst ve tedavi o edilmest pereken Onemli big

stk (1. 8)

Hastithgan st g Gzefugusun 24 saathk phl
momarisasyona enoyvi teshes metodu olarak

visterilmesine  ragmen, gastrobsefageal  refli

stntigrahisl, non invazlf bir vontem almast  ve

megleme soeasindn el Sayisy, mikiarr, stresi-
tin belidlenmesi ve aspirnsvon pnomonilersin
pusteriiest gl

avantiyylar  nedenivle 500

yillarda énerilen bir teshis metodo olmustur (8)

B calisidy frileiy

Khinigimmze tehrarkesan
saluntm verveya kusma vakimmast ile basvuran
st yocublarinds GOR yvarligin saptumak amagy

e sintigrafik metod kullamm sunulmustur

GEREC ve YONTEM

Dokuz  Exlil Universitesi Tip  Fakiiltesi
Pediatmb Alledji Bilim Dalina Mayis 1994
Ekim 1996 tarihleriarasmda basvuran vaslar 3
ay ile A8 ay arasinda degigen (17432999 §2
olauya (32781 ke 30°s0 erkek) gastrovsetageal

el smbgralisi uyveubimarnk GOR sihliz

arastulde Claudanm basyura sakimmalar tekrar

-

laxan: il salununy (n=32), kusma (n=12),
el sl ve kosma 08 wdi Tablo 1

tastroesdpluiveal - sintlerall en ar 4 saahik

agbiktin soma sapilde Cocuk onup vast i

uygun normal formula mama ile beslendi (3 ay
igm 90 ml, 36 ay icin 120 ml. 6 @y igin 150 m)
Keullantlarak

Beslenme biberon

vapild:.
Beslendikten sonra  ozatagus ve afuz iginde
kalan aktivitenin temizlenmesi igin gocupa -
10 mb sy dgirildi. Cocuga supin pozisyonunda
ek bash kamera alunda, poros alanma Ay,
torax ve nudeyvi de alacak sekilde pozisvon
verildi 64x64 matrikste 60 dakika siiresinge 30
saniye arahiklarla total 120 frame elde edildis 1k
Vs da g saat sonra, akcigerin aspirasyonuni
dederlendirmel wwm stank garintiler alinds
Dinamik caligmalar viziiel olarak  degerlendi-
rildi. Owzatagustaki aktivite GOR olarak deper-
lendirildi (Sekil 120 GORGn degerlendinl-
meswide zaman aktivie egeilers vapilds ve 1lgili
bislge Gst-orta ve alt Szafagus olarak gizildi

Tablo I: Olpularm Basvurima Yakanmilan

Hasta Sayisi | "

Hiniluly Solungm L2 h B3
housms ) |2 46 |
| Hirslshi Selunuwm ve Kusiomg | & 210

Sekal VrGastroosefnzenl refly saprarmsan oleomi
11t
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ekl 2: Capstroteetapeal refli sapranan olgubun 1ilms

SONUCLAR
Bucgabismadn gasteatsefngeal reflin sintigralik
olarak 82 hustinnm 18 inde (%21 9) saptands. Bu
olgulinn vag ortalamas: 156 4 780 ay(7-36 axv)

alup  wna eruptan jstatistiksel  olarak  farkl

degildi (p=0.0%), GOR saptanan olsularin vag ve
bagvury yakimmadanina gére  dafilimlarnn Tablo
Il ve HIMe garitlmekiedir. GOR en fazla 7-12
ay ik gocuklarda  saptandt (%3120 Hinlul
selunumu olan olgulards GOR sikhg %21
bulundu. Birlikte kusma yakimmas) da varsa bu
oran %27 7 ve ulasmaktavdr. Tek basina kusma
vakinmast tle bagvuran olgularda ise GOR
sthhi %5 16.6 olarak saptandr. 24 saat sonunda
hastalarm lughinisinde  gastrodsefageal reflivi
wisteien  trokcabronstvil ofavtn rdvoakiivite
ttulumu saptammadi.

Tablo: I GENL Saptinan Oleulamm Yuslara Gore

| b

Axlar Hasta Savist | GOW{4) %
LA | { ()
T2 EN 10 312
L1 wy v tizeri | ] i B

Table 1. GOR Saptanan  Olgularin  Basvury
\'.‘.i;lr'u:*.:fl.irrnu_ (riire Dadiliny
[ Hasta Savist | GOR{+) | %%
[Harluh Solumem 52 11 214
[ Harrinl Solunum |5 5 27 7
ve Kusina - i
| Kusma 2 3 IEi.Ij
TARTISMA

Giastrogsefaces| refli gocukluk gaginda sikhikla
kusma, wheeaing, tekrarlavin akeiger  enfel
sivonu, tekrarlayan otts media, anemi, gelisime
gerthigr  ve  deatagit

bulgularma neden

olabilmekiedir 14)

Calismameda wekrarkvvan heelo b solunum ve

kusina  vakinmalan e basvuran 82 hastamn
L85 mde (%21.9) GOR sitigralist ybntemi il
CROR saplanmestie: Yoy gruplaring bakldi@
7-12.ay arasi bagvuran: gocuklann 2631 .2 snude
bir vag ve deerindekilerin se %l 7 3nde
GO sapranoustir (Tablo 10 Phirdtsh solunuaimny
alan gocuklann %e20. | "inde GOR bulunmusiu
Heraberide Kusma oldudunda bu oran %627 7ve
ubagmaktadir. Yaptlan  gepith  calismalarda
tekrarbiyan solunum volu hastalifie olan  gocuk-
larda GOR sikhi@i %25-80 arasinda  bildiril-
misti (9), GOR'IG elgularda aspirasson. reflex
bronkaspazm ve laringosparm @bt fakidrlerin
tekearlayvan  solunum

volu hastaliklarindan

socurmly alebilecedi iler strlilmiistir (1),

GOR ile wheezing ve bronsial asuma arasimdaki
ishide  degipik mekantzmalar Sne stlvilmiiston
Gastrik igenigm  abeigerlere mikroaspirasyvonu
sonugunda gelisen eksudatif mukaeal reaksivan
veva  dgefagustaki reseptiirlerin asn soalindan
usartimasy tle aktlve olan

vagal relleks arkin

akuigerde bronkokonstritksivona neden olimas)
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b alishasd acrkdamak o e sarilen baslics
mekamzmalardandie (11.12). Baslanwigra reflii

cpizotlan ale pelisen Geafoeus  lezvonlanom

kindhvdzeliteeal stinkter basimcimt  azalingn ve
hivsha retliilere zemin harrlarken b vandan da
asil klvensiod cecihbidigi A stivilmestir Ha
suhilide stirek)li hale gelen reflingn ok astim
atudim cdutmrabilecefn v mikrodspirasyonlan
Hevinn wrmwsi soroctnds gelisen brons agac
seitstt i anvonunun, gesith externn! stimulosham
batrse o

Brronaslies sy dusarle Rildigy siva

ctn i atihsis b (1 3)

Galmsmamedn GO sapuman TR hastmm

L iede D el eptrodu sdpdasniken dirdumde.

g el epieedn saptonmstie, U refli epaodu
sigtinan dort hpstada wheezine amaklarmm

sihlige ol Taelovdi Buo hastalarn satis

podisyonn v heslenme dnerilerlennden sonri,
nenkelineryik |u~:‘||.-h..~]}::|lmmrii|-. alusu v san
cthilermin  minimal  olusu (ko alrs
Buenirsuee bk boneden e sisaprid giinde 3. 4 kes
agiimlerden tmee 02 mgdkerdow verildi. Tastalar

bri

pinlik teday i somrass whear degerlendivilh
B dart hastada wheezing ataklarimm savisinda

aealma saprand..

GOR  teshisi igin pek gok  tam yinmems

meseuitur Baryumlu @ist castrointestinal sistem

rrdvaolegih  ineelemesi distal dzataous basag

dligtimileri. vine  bu  bodeedd  yaplan  pld

monitarrnsvony v¢ st gasttointestindl sisteinin
ritdsondklid imeelemelenn bu sdntemler arasinda

saviabile, Tame o ook pH elekuotian

kullamilarak  Geafagus 73 alt bollimdeks plngg
= sant stresinee izlemi giivenirhifn en vitkseh
olan  yontem olarak bildibmektede (14,05

Yiontemin  pveulama  esnastndn Darche:

hisithiligina neden olmamas

Un b, yemek
gunhik aktivitesve devam eddmess wvantag olarak
habwl edilir Ancak it e siili edalar b (alkall

tires 1) beslenilen  siltgocuklugn  donemande

olwak degisiklik

Al

pl'omm postprandival

wosterimesi, whetin Vel tespat i encloshop)

Hitesaiy aliiast we lastionn peobls bember 2

saat hastanede balmsim gerekimekeedn

Lisy castromtestinal  traktosun Judyvoniihdeoid
metod brka mcelenmes: sensivitest (Ya73-88) ve
spestlitest (%83) yiksek vimemlerden hindi
Inceleme miklam ve

sirasinda el sayas

sirecainim behiclenchilmesi. mide  basabmnda
veelkine:  wver akagerierde

alhalen
saptanmasinda diger yantemlerden

Wzellikle

ASPIASYONLD
vdsierflnesinde L retlulerm
wstindur
siitgocuklugy  dOneminde  kiolay
wyzelamabilichigi ve avrica non invasif olmas
nedeniy le: wheezing vakmmas olan: hasealarda:

tercilysebel olmalwir.
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