INFANTLARDA BESINSEL VE INHALAN ALLERJENLERLE
WHEEZING ARASINDAKI KORELASYON
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Son willarda endistrilesmiy iilkelerdeki kilgiik
cocuklarda wheezing insidansinda artma gozlen-

mektedir. Infant wheezinginin genel insidansim

saptamak  zordur. Yapilan bir  gabgmada,
cocuklarim  %20°sinin  vasamlanmm  ilk bir

vilinda en az bir wheezing atag gegirdigi ortaya
konulmustur. Yine aym c¢ahsmada gocuklann
%407 i yasambarinin ilk ¢ yilinda en az bir

wheezing atag ge¢irdigi gésterilmistir (1)

Yasamm ilk willaninda viral enfeksivonlarla
iliskili ofan  bu wheering ataklart iyi bir
prognoza sahiptir. Bununla birlikte bir grup
infant yasamn ilk yillarinda baslayan wheezing
ataklarini ileri yaglara tasir (yaklagik %a3371). Bu
durum vasamin erken dénemlerinde  wheezing

ataklart gosteren infantlarm  en az iki grup

olusturdufunu  gbstermektedir  (2).  Binmeisi

daha ¢ok tekrarlavan  wvirai  enfeksivonlaria

ortaya gikar, havayolu  c¢apinin daralmas: ile
iliskilidir ve ivi prognaza sahiptic. Digeri ise
cevresel allegenlerle vakm iliskih olan ve
allerjik belirlevicilerin  anma gisterdigs, brons
asirt duyarliligmin ve daha ileri yasiarda akciger
fonksiven bozuklugunun  gbrildagi  erken
baslangigh astma olarakta adlandirilan durumdur
{3). Yasammn erken déneminde semptom ve
bulgular benzediinden bu iki grup mfant
birbirinden ayirmak zordur. Gilintimilzde artan
insidans: ve mortalitesi nedenivle brongial asima
¢ocukluk cagimin sik goriilen dnemli bir kronik
Erigskin  dénemde

hastalidudir, pelisebilecek

sekeller goz Oniine alindiginda yasamm erken
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dinemlerinde  baglayan  uvzun  siiren  veya

tekrarlayan  wheering  ataklannim  gok  jvi

degerlendirilmesi gerekir,

Allerjeniere  karsi  olusan  spesifik  IgE'nin

saptanmasinda en stk kollamdan  nvivo
yintemlerden biri de deri testleridir. 100 yildan
bu vana allerjik hastaliklarin tanisinda kullantdan
deri testleri iginde en sik kullanilani epidermal

(prick ) yontemle vapilan testdir,

Wheezy infant, bir pediatri hekiminin sikea
karstlastigl fakat tamsal agdan yaklasimi son
derece giig olan bir klinik tablodur. Deri
testlerinin infant ddneminde kullanmim ise hala

tartismalidir,

Bu galigmada, wheezy infantlarda vapilan deri
testlerinin hastamn khinik olarak degerlendiril-

mesindeki yeri arastirildi,

GEREC ve YONTEM
Bu ¢alismada, Dokuz Exliil Universitesi Tip
Bilim  Dali’na

Fakitltesi  Pediatiik  Allerji

ekrarlayvan  wheezing  ataklan  nedeniyle

hagvuran hastalar degerlendirildi

Tekrarlayan wheezing ataklan olan 33 hasta
calisniaya alimdy, 20081 Kiz (%53 ) 18'i erkek (%
47) olan bu hastalarm vaglan & ay ile 30 ay

{16,144 £8.15 ) arasinda deFismektevdi.

Infantlarin  anne  ve  babalarina  poliklinik
zivarctleri sirasimda, 2 il igerisinde gecirdikler
wheering ataklanmn sikhidy, vasam kosullar ve

vedigi besinleri igeren sorular soruldu.
Hastalar 2 w1l igerisinde 2-4 atak veva 3 va da
izerinde  atak  gegirmelerine gore ki gruba

avrildr,

Tekrarlayan  wheezing  ataklann olan bu 38
hastaya cpidermal prick testlen yvapildi, Epider-
mal prick testlerinde Dermatofagoides pteronys-
sinus, Dermatofagoides farinae. O karisimi.
Muz, Cikolata, Milk, Fumigatus Penicillum.
Yumurta -aki, Yumurta  samsi, Asperzillus
Fumigatus, Penicillum gibi infantlanin eiinlik
vasaminda  sikea

kullanildi (Tablo 15,

karstlastigi  allerjenler

Tablo 1. Deri Testlerinde Duyarhhk  Saptanan
Hastalacm Ozellikler
Hasta | Yay Duyarhilik Saptanan Ciegirdigi
i (v Allerjenler Atak Savisi
L 301 D.Merenysinus.2 Farinae, | $ uwzerinde
CatTilia Ploavphivlios,
- | Triticum Vulogre
2 24 | Alternarin, Populus Alba | 3 wwerinde
3 15 | D.Preronyvsings, D Farinae | 5 uzerinde
4 4 | Yumuria ak 3 freerinde
5 1T | Yumurtaak), 5 Uzerinde
. Flerosinus, 13 Farinas
] 6 | Artemisia 14
Yulgare Populos Alha
7 I | YWuamurka Ak o
Tekrarlayan  wheezing  ataklan olan  bu

hastalara wheezinge sebep olan diger nedenlen

arastirmak  amaciyla  PA Akciger grafisi, ter
testi, gastrodzefageal reflu simigmﬂgi vapildr
Total immunglobulin ve 1gG subgrup diizevier
tayin edildi. Klinik olarak anatomik boeukluk
hastalarm

ditgtintilmedifinden hichirine

Barvumlu dzefagus grafisi cekilmedi,
Wheezy inluntlarda deri testi pozitifliginin atah
siklr@u tizerine etkisi ki kare testi kullamilarak

giisterildi,

BULGULAR

Tekrarlavan  wheezing  ataklan  nedeni  le
bagvuran 38 hastayva epidermal prick testler
yvapilde, Derl reaksivonlar, testler uygulandiktan

153-20 dk sonra Aas ve Belin (4.3) metoduna
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adire, ddem ve eritemin biiyiikligine, histamin
ve negatit kontral reaksiyonlan ile karsilasti-
rifarak  sificdan  dért  pozitif  defere kadar
derecelendirildi. Derecelendirme sisteminde 3+
reaksivon. histaminin avm hastada olustuedugu
ddem bliyiikligiine esit kabul cdildi, Histamin
reaksivonunun iKi kat reaksiyon 44, yarisi alana
sahip reaksivon 2+ olarak degerlendirildi ve 2+

iizerindeki reaksivonlar pozitif kabul edildi,

Otuzsekiz hastadan 7 tanesinde (%18) den test
poziifligh saptanci.Deri testi pozitif olan 7
hastadan 6 tanesi | % 86 ) iki il iginde 5 ve
{%14) 2-4 arasinda

irerinde,  hir  hastada

wheezing epizodu gegirdi (Tablo 1I).

Tahlo Il; Deric Testi Poritiflig] ve Atak Sikhd
Arasindaki kerelasyon

Gegirdig Deri Testi Deri Testi Negatif
Atak Poeitif Hasta Sayisi
Savisy Savis

24 2 { 8

S ve fizeri | 3 | 23

po=0us

Iki vasindan  kiigiik ¢ocuklarda sik rastlanan

ai]er_ienlere karsi spesifik  lgE antikorlarinm
invitro tavini {goBunlukli RAST wveya ELISA)
bu vas grubunda daha av travmatik yontemler
ile vapilir ve ¢ok  yararhdw. Fakat bizim
hastanemizde  bu t1etkik vapilamadigindan biz
hastalarmmizds  spesifik [gE’yi tayin edemedik.
Hastalarmmizda yapilan ter testi gastrodzefageal
refli sintigrafisi. total immunglobulin ve 1gG

subgrup diizeyleri normaldi,
Wheezy infantlarda deri testi, pozitiflifii ile atak

stkligr arasinda istatistiksel olarak anlamb hir

iligki gozlenmed: { p= 0.05 ).

TARTISM A
Cocukluk capimin sik tekrarlayan bir semptomu
olan wheezing erken ¢ocukluk caginda en sik
viral solunum yolu infeksiyoniarima baglh olarak
mevdana gelmektedir ve iyi bir prognoza
sahiptir. Fakat gevresel allerjenlerin etkisi ile
ortava gikan wheezing daha uzun siirmekie
tekearlamalar géstermekie: ve daha sonra da

astmaya neden olabilmektedir.

Bu nedenle urayan ve tekrarlavan wheezing
ataklarinin gok ivi degerlendirilmest gerekir. Sk
karsilastifimiz ve tamisal agrdan yaklkasiminda
glichik gekugimiz bu  hastalarda  deri test
sonuglar da veterli sonug vermemektedir. Dheri
testleri ilk olarak 1865°de Blackley tarafindan
tamtildigindan bu vana allerjide primer tam
araci olmustur {(6), Klinik allerjide en gok
kullanilan testler epidermal (prick) testlerdir,
Hang: allerjenlerin testte kullaniimasi gerektigi
klinik avki, wvas, gevresel maruziyete bagl
olarak degisebilmektedir. Deri testine pozitif
yvamit alimabilmesi igin kiginin allerjenlere karsi
[gE vanit olusturabilmesi perekmektedir. Ancak
deri yanitmt belirleyen baska faktrler de vardir
Reaksiyvonun biiyikligi, deri mast hilerelerinin
duyarlilik derecesi ve mast hilerelerinden salinan
mediatiirlere Grellikle de histamine karst derinin

reaktivitesi gibi bir cok faktorle ihskilidic (7).

Iki vasin altinda ve gevresel allerjenlerle yeterli
duyarlilasma sireci gegirmemis olan wheezy
infantlarda deri testi sonuglart hatal sonuelar
vermektedir. Avrica bu vas gurubunda histamin

ve allerjenlerle deri reaktivitesi de dilstiktir,

Kigilk yaslardaki wheezing ile atopinin iligkis:
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tartigmalidir (8), Fakat bunun nedeni kiigiik

yaslarda  tammlanma  giigligiinden de ileri
gelmektedir. Ancak atopik ailelerdeki cocuk-

larda

allerjik semptomlarm cok daha fazla

goriilditgd  odstenlmistir,  Kigitk  cocuklarda
vapilan bir caligmada, eger ailede hichir ebeve-
vinde atopi voksa g¢ocukta atopi riski %40-20,
sadece bir ebevevinde atopi varsa by risk %30-
307, her

iki gheveyinde atopi wvarsa risk

Fe6l-100"e yitkselmektir (9),

Astimh  hastalart  tanmlarken  kullandigimiz

atapmin belirleyicileri olan  deri testi, RAST,
total ve spesifik IgE ve total eozinofil sayvis: gibi
tetkikleri wheezy infantlarda  pozitif olarak

bulmak giictiir.

Yasamin ilk iki  vilinda rekiirren wheezing
ataklart ile bagvuran hastalarda atopi pelismekte
ve ikl vagindan sonra atopi belirleyicileri ortaya
baslamaktadir, 2 sonra

ek vagmdan

wheesy infantlarin %35 inde inhalan  allerjen-
lere karg IgE antikorlar olusmaya baslar vine
bu dénemden sonra periferik eozinofil sayismida
artmgy Halonen ve

gézlenir, arkadaslarinim

vapuklan bir calismada  yasamun ilk yilindaki
wheezing . idans: umblikal kort 1gE dilzevieri
tle  ters orantili bulunmustur (10), Ikinci yilda
herhangr bir Korelasyon bulunmazken iigiinei
vilda bu risk tersine dénmekte ve risk kord IgE
orantil oimaktadir.

diizeviern ile dagru

Gelecekte  wapilan  genetik galismalar kiicik

cocuklarda  atopinin taranmasi i¢in faydali

bilgiler verecektir,

Yapilan ¢ahigmalarda, gegitli gevresel allerjen ve

mikrebial antijenlerin inhalasyonu ile; hava volu

mukozasinda baglayan immun ve inflamatuvar
cevabin, gocuk ve adultlerdeki wheezing patoge-
nezinde dnemli rol ovnadidi gésterilmistir, Bu
adaptif immun cevap ve inflamatuvar reaksivon
vas ile degisiklik gdstermektedir, Genellikle T
hilcrelerine. bagl immunite, infant déneminin

sonuna  kadar

wheezingin - majér  nedenleri

arasinda yver almaz. Bunun en hiivitk kanm 3
vagina kadar inhalan allerjenlere kars: deri testi

pozitifliginin nadiren saptanmasidir (11).

Inhalan  allerjenlere  karsi  olusan  ani  tip

hipersensitivite reaksivonlar, astimalt geng adult
ve okul ¢ocuklarnin bilyitk bir kisminda (%660-
80) wheezing i¢in dnemli risk faktsridiir (12,
Fakat erken gocukluk caginda allerjik risk
faktdrler: ve wheezing arasindaki iliski bu kadar
agik degildir, Erken cocukluk cagr wheezinginde
roliinii

enzinafil  we  mast  hilerelerinin

degerlendiren ¢ok az bilgi meveutiur,

Yapilan  prospektif  ¢ahismalarda  allerjik

cbebeyinlerden  dogan  yenidojanlar  takip

edildiginde, baslangigta  bamlarinda  besin

allerjenlerine  kars:  reaksivon  gbriilmiis,

Yasamin ik yibnda besin  hipersensitivitesi
gelisen bu gocuklarin bazilarinda en erken, iki
g yas civarinda besinlere karst skin prick test

pozitifligl saptanmistr (13),

Yapilan  diger prospektif  calismada  ise

allerjik  ebebeyinlerden dogan  infantlarda.

aeroallerjenlere karst hem deri testleri hem de
RAST ile [gE antikorlarnimin

{14). Bu

gelismedif

géiriilmiistiir valisrmada,  bebeklik
déneminde baslangigta olugan I2E antikorlarinm

respiratuvar trakt icinde lokal olarak olustugu,

- 124 -



Dokur Eylil Universitesi Tip Fakitltesi Deraisi
¥il: 1998 Cilt: 12 Save: -2

bu nedenle de bea progesin degerlendirilmesinde

konvansivonel testlerin (deri testi ve RAST)

veterli sensitiviteye sahip almadifil
gastertlmistic (15).

Price ve arkadaslare vapbklan calismada,
vivecek  allerjenlering karst  olusan Igk

antikorlarimin prevalansimg, 2 vasindan Gnce

wheezing nedeni ile tedavi edilen gocuklar

arasinda diisiik bulmuslardir {16},
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