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OZET
MNisan 1908 dan bastamak dzere bir K sirecte
Rlinik  Mikrabivalofii  Laborativaring  gdiderifen
bagaz  bilviarlerinden fzale ediferek,  baositrasin

duvaridigr ve sulfamethoxale-trimethoprim direncine
agive muhtemel A gruby olarak tanmlanan 224 beta-
femolitik  strepraokek  susunnn Kirby-Bauer  disk
diftizvan yoptemi fle ve NCOLS srandartlarimg wygun
alarak penisilinG, eritromisin ve ozifromisine karsi
diveny  duremlary  arastedde By suylarda
penisilint ve  direny  yapltanmazken,  2ritramisine
Y& 3 T suy, asitromisine $ed 9 (0 susy oranmda
diveny pozlendd

Sonuglarimiz AGBHS suglormda makrelid - gridbu
plahilecedini, penizifinin kuflandmadife divnmlarda
antihipagram vapdmazy gereding gastermekiodiv,
Atablitar sdzciikler: Grup A strepiokok, makralid
anithieotiklere duvarlilk

SUMMARY

P dndred and nwenngfonr group A SEhemober
strepiineaccns strains isolated from throat culoiees
between April 19286 and April 1997 were evaliared
for penicillin G, erithromyein and  azithromyein
resistance with Kirky - Bauer disk diffusion method,
aocording (o NOOLS srandaris. The resistance rates
far erithromycin and azithramycin were 8.3% (1Y
strafng) and 4.9% (1 siraing respeciively, bur alf
strafng wera suscaptible to penicillin G

Our resnlly show that, althongh the rates are low,
groun A streprococet cowld be resistant to macrofide
agems and an  antibjogramme. 15 necessary If
antibiotics ather than penicillin would he used in
theragy:
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streplocaca,

Cesith mikroorganizmalar  ile  olusan  akut
bakterivel wnsillofaringitte. en sik  saptanan
etken A grubu beta hemolitik strepokok

CAGBHSY lardir,  Toplumda  %63-25  oraminda

izole edilmekte olan bu bakterilerin insidansimim,
5-15 was grubunda ve sosvockonomik diizey:
dissitk  toplumlarda  daha  viksek  oldugu
Bildiriniektedir {1,2), Erken tedavi morbiditeyi
azaltmakla  birlikte tedavinin esas  amag
siipiiratif kompiikasyonlan we akot romatizmal
atesi onlemektir, AGBHS infeksiyonu ke iliskili
erken  womphkasyonlar  sinfisit,  otitis media,

wksik sok sendromu, ampivem, pnémoni; geg

komplikasvenlar ise akut romatizmal ates, akut
glomerulonefrit, eritema nodozum ve Henoch-

Schinlein purpurasidir (3. 4, 5).

Halen direng giriilmemesi nedenivie AGBHS
infeksiyonlarinin tedavisinde penisilin G ilk
secenek olarak kullantmaktadir (3). Penisiline
karst asirt duvarlihgn bulunanlarda ise makrolid
Mlakrolid

antibiyotikler yedlenmekledir,

antibivotiklerin - en  eski  temsileisi  olan

eritromising. 1952 yilindan  itibaren  tedavive
airisi ile birlikte streptokokkal tonsillofaringit
sgfaltminmda  giivenli ve ctkin bir seccnek

almustur (6).
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Bilindiai aibi makrolid antibivotikler
bakterilerin 30s ribozomal alt birimine baglanip
protemn sentezini inhibe ederek etki pésterirler,
Kimyasal yapilarinda makrosiklik bir lakton
halkasi ile buna baglanmis bir va da daha fazla
savula deoksiseker gruplar bulunur. [cerdikleri
lakton halkasina gére 14, 15 ve 16 liveli olarak
gruplandimbrlar (6.7}, Eritromisinin =~ etki
spektrumunun  dar {zellikle H. influenzae've
karst), oral biyovararlammmin diisitk olmasi,
sastrointestinal  sistemde ve dzellikle yiksek
dozlarda karaciger fzerinde ciddi yan etkileri
nedeniyle yeni makrolid antibivatikler giindeme

gelmistir (6.7),

Apitromisin - azalid  antibiyvotik  simfinin 11k
iivesidir ve kimwvasal olarak eritromisin A'nin
lakton  halkasinn  bir

nitrogen  atemunun

sokulmast  ile  tiretilmistic  (8), Hizh
absorbsivonu,  vilksck oranda  biyoyararhlig,
diigiik plazma konsantrasyonlarina karsthk cok
vilksek ve uzun sire dokularda birikimi gibi
ozellikleri nedeniyle penisiline alternatif olarak

diistintilebilir (63,

Ancak son willarda AGBHUS'Yarda makrolid
grubu antibiyvotiklere kars: giderek artan direng

oranlar Bitdirilmekiedir. Caligmamizda

streptokokkal  tonsillofarengit  sagaltiminda

Tablo 1. A grubu beta-hemotilik streptokok suslarma penisilin G,

ctkindikler

kullamlan  makrolid  antibivotiklerin  in-vitre

etkinliginin arastinimas) amaglanmistr.

GEREC ve YONTEM
Calisma | Nisan 1996°dan baslamak iizere hir
Kiinik

Laboratuvarina génderilen bogaz kiltiirlerinden

villik stiregte Mikrobivalo
iole edilen 224 AGBHS susu ile viieiiiildii,
Gonderilen  drnekler %35 koyun kanlt agara
ckilerek 37°C’da 18-24 saat inkiibe edildi ve
1izole  edilen  beta  hemolitik  streptokok
suslarindan 0,04°0 basitrasin diskine (TAXO A)
duyarli. sulfamethoxale -trimethoprim  diskine
{(oxoid) direngli olanlar muhtemel A grubu

olarak tammland) (9, 10).

Bu suglann Kirby-Bauer disk difiizyon yéntemi

ile ve National Committee for Clinical
Laboratory Standards (NCCLS) standartlaring
uvgun  olarak penisilin G, ceritromisin ve

azitromisin direngleri arastirildi (9).

BULGULAR
Calismaya alinan 224 AGBHS susunda penisilin
G'ye direny saptanmazken, eritromisine %8.3
(19 sus). azitromisine %4.9 (11 sus) oraninda
direng gzlendi. Penisilin ve makrolid ajanlara
duvarbihk oranlarn arasindaki fark istatistiksel
olarak anlambydi (X* = 5, p =<0.05). Direng

oranlar) Tablo 'de belirtildi,

erHromisin ve azilromisin®in  m=viteo

|

B Antibivotik Sus Say Direngli
n n S n Ya
Penisilin & 224 2324 100 0 0
Lritromisin 334 203 916 19 | 8.4
Azitromisin 224 213 651 1 | 4.9
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TARTISMA
AGBHS infeksivonlarmin tedavisinde yaklasik
elli  wildir

penisilin &G ilk  segenek olarak

kullamimakta  olup,  bugtine  degin  direng
gisterilememistir (3), Pemisiline  karsi  asin

duyarhlids olan kigilerde ise buna alternatif

olarak makralid

grubu antibivotikler
kullantlmaya baslanmistie. Ancak bu ilaciarm
vavgin kullammu beraberinde direng sorununu

da petirmistir (3, &),

Makrolidlere karst direng bir grup fenomendir,
Bir tiireve direng gelismesi difer makrolid hatla
linkozamit ajanlara karst da dirence val acahilir,
Makrolid antibivetiklere kars: gelisen direng iic
mekanizma il

olusabilmektedir,  Bunlar,

antibivotigin  hedefinde  degisiklik  olusmass,

antibivatigin inaktive edilmesi ve antibivotigin
aktil elarak hitere disina attlmasidie, Klinikte en
sthe goriilen direng mekanizmas) antibivotifin
hedelinde  degisiklik

olugmasidhir,  Strep-

tokeoklarda makralid, linkozamit e

streptogramin {(MLS) direnci  konstitiitif' veya

inditklenebilen  sekilde olabilmektedir. Buna
karsin,  cesith makrolidler ve  linkozamitler
indiiklevici  olabilmektedin, Bu o durum beta-

hemeliik  streptokoklar igin yapilan  disk

difiievon testlerinde  gizlenen  linkomisin

direncini ve direng fenotiplerindeki farkhiliklar
agtklamaktadir. Streptokoklarda ister konstitiitif,
ister indiiklenebilen  tiirde  olsun ribozomal
metilasvon yolu ile olusan direng MLS tipi
antibivotikler  arasida

gapraz dirence  yol

acmaktadilar (6, 7).

Yurdumuzda 1993 wilinda  Tunckanat  ve

arkadaglarimn (L1} vapui  bir  galismada
eritraomisine %28, azitromisine %0.6 oramnda
direng hildirilirken, Giirsov ve arkadaslar (12)
1994 wilinda eritromising %7 oranmda direng
tespit etmistir. Bizim 1996 yilinda vapufmiz
calismada ise critromising %8.5. aZitromisine
%ad 9 cramnda direng bulunmustur,

Bilindigi gibi gram pozitil mikroorganizmalarda

makrolid  antibiyatikleri temsilen eritromisin
kullamlmaktadic.  Eritromisine  karst  goriilen
direng, ¢apraz direng  nedemivle  diger

makrolidleri de kapsadigindan eritromisin ve

azitromisin  igin  farkh  buldugumoz  direnc

vitzdelermin inviva-nyitro degisimlerden

kavnaklandigim didsitnmekieyiz.

AGBHS lardaki makrolid  direncinin  cografik

bilgelere goire %0-100 arasinda  degisiklik
(133
Yurdumuzda 1995 yilinda Eskisehir'de vapilan

119 AGBHS

oisterdigini bildiren yavinlar  vardir

bir calismada sugunun i

penisiling ve eritromisine duvarh  bulunurken
(14), aym yil Ankara'da vapilan ikinci bir
calismada 421 susun %63.2'%i critromisine
direncli olarak bildirilmistic (15). Yurtdisinda
ise Japonva ve diger Asva (lkelerinden.
Su3lun

hildirilirken,

Finlandiva'min  bazi  baélgelerinden
direnc

ad'in

trerinde  eritromisin

Amerika'da by oran altmdachr (3.

Finlandiva'da A grubu  steeptokoklardaki
eritromisin  direncinin. avaktan tedavi edilen
hastalar arasinda Sonemli bir preblem  haline
egeldigini belirten ve bunu yerel eritromisin

kullamimina baglayan vavimlar vardir (16),

- 30.
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Sonuglarmmiz AGBHS larda  makrolid arybu
antibivotiklere karg) direng varh@m birkez daha
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