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cinde aciklanmistird{®,12). HBu zamandan gerl sholvorun Konjerwstil wve
ambilatuvar tedavisi igin jullanylmaktadar{l.7,8,12,13]). Mdern
Milwaukee orbezi wicuds uygun bir gekile petirilmis ve kopmgtik olarak
wabul edilmistiriliZi.

Mo ve Wiinter ortezin yapimin: ve hullamiligin: detayl: olarsk
agiklamas ve son otuz yilda kullanilim yayginlagmigtir(2,4,5,7.8,13).

Milwaukee ortezi 1976 yilindan berd klinigimizde gesitli
etiyalojiye baBli skalyorun tedavisd amact fle. wullemilmaktadre,
Calismamizin amaci  lsielet maturasyonund ulasmadsn Bnce  perayodu
igerisinde uygpuladifimez artezin tedavi atkigint postermaktedir.

MATERYAL METOD: Epe Universitesi Ortopedi we Travmatelojl kliniginde
1076 yilindan beri 46 skelybzlu haste Milwaukes ortezl ile tedavi
edilmigtir. Hastalarin 36'sl kadin, 10'0 =rkekIar.

Zkolwyoz tipi olarszk 38'3 idiyopatik, 2 heaste poliyomyelit, & haste
dopustan skolyozludor.

Tajip siresi 1 yil ile 4 yil arasinds defigmektedir.

Ortezler Blount we Moe'nun 1973 yilinda yayinladiklara kitaptali
tarife uygun olarak yspilmigTir.

Foliyemyelitli olgularin her ikizinde de sol torakelomber egrilik
ve pelvis efimi meveutiu. Baglanpgictaki efrilikleri 42 ve 40 derece idi.
Dofustan skolyozlu § hastanin efrilikleri 24 ile 50 dersce arasinda
degigmektedir.

tdivopatik skolyozlu 98 olgunun yaglara 10 ile 18 arasinds
degismektedir. Egriliklerinin derecesl 20 ile 60 arasindad:ir. 14 olguda
saf torasik, 9 olpu saf torasik ve sol lomber, 3 olgu sag torakolomber,
iki olgu maf lomber efrillipe sahiptl.

bn iki hastenin efriliklerinin fleksibilitesi § derecedir. Cnsekis
hastada 5 ilé 10 dersoe grasinds deéfismewtedir. Sekiz olgude ise 10 ile
15 deréce srasinda defismextodir.

Orter 25 hastada bitin plin, 9 hastada aralikly kullanzlmigtar.
Hastalarda brtesin cikarilmes: we siresi egrlilifin stabilitesine ghre
tavin edilmigtir. Stapilite, ertes g¢ikamildaktan 24 paal sonra ayakts
sekilen grafiler ile tayin edilmigtir{l2). Efrilifin artmas: 10" den az
ige atabil, fazles ise instabil olarak Waoul edilmigtir. KoTTeks i s
bazulmasl instapiliteyi ghsteriyor ise biltln gln ortezin glyilmeslno
gerextirmekiedir. Forrekaiyonun azalmas: haetalarimizin yoklasik lgte

- 151 -



birinde(1l2 olpu! gBriilmis ve ortezin ortaleéma & ay sbre ile givilmesini
Eerentirmistir.,

Orzer ile birlikte biitiin olgulars skeersizler uygulenmiztir(9,12).
Zhzersizler brevli v  oreveiz  olarak uypulanir.  Ortes  tamamen
gikarildikean ganre da ‘bir yi1l sice ile devan ediidir,

Tedav. programinds  bilyisenin  sénuns kadar ortezin  BUtln BLn
giyllmezi gereklidir. Dana sonra her 3-4 syda bir bresvsin oikarilma
sbifesi arttirilarak bir ¥l slire 138 yainyz poceler: giyilmek dzera iki
¥il eahia devam eder(?,12).

Iskelet maturasyonu =l bile@inin, d4iliak epifizin kapanmasL
menar].. vertebrsl spoflitlesin Kapanmas: e bownin uzsies: Lle belirlen-

mertedinli
ertezin givilmesi peneilikle pereklidir.

i, Wertebral .apofizlerin pelismesindeki diralilsmaya kadar

Urtezin cikerilmas: hostelerca bireysel olarak dusiniilhp egrillgin
giddatine wve skolyvozun grtes tadevisine verdifi cevaba piire ayarian-
malidir. Tecaviys beslamedan onse skolyozun hafif cliufy durumlarda
orte: araliklil olerak orbalame 16 soet stirs ile ziviloeye DaslanmisTiT.

SONUCLAR: Poliyesyelitld iki elguye iki wpillsk bir- tedavi sonocunds
ecililtlerinin urimas:s lizerine Tusyen CReTiSyYOnu uypuianmistzr.
donjenltual skolyozlu Ug hastenain cgrilikler: ErimLE Ve fizyon oherasyoru
uygulanmigtir. Diger iic hastanzn giriliklor: ise sgapil welmrgtir.
Tdiyopatis skolyozu olan 7 hsstanin efriligd stanil bulunmusg we prtex
kullan:Imgsife son verilmistis., Bu  hastalarin bugun  yeglary 18':in
Hzerindedir. Ortalama takip sbreleri ke yildir. Ondowus alpunun
giErilikler: Mllwaukes breyeil ile etkin dlsvak koenfnrol edilmistir. Bu
hestalarb ortezl bitin gih glymektedis. Ortalsms akls bir ile dbet y1l
arpsintdn defigmeRtedir, TatminMar olpayan sunugler 12 hastads  poridlmls
ve efiriliwlerinio kohtrelu amssi ile  Flizyon ¥apilarall stabilizadvon
saflanmistir, Ue hastanin ‘siolyoza =k olarak toraka: lerdozu meveustur,
Sonuglaran takip siresl ve efrilikleri tablol'de gosterilmistlic,

Table 1. Hastalarir takip siures? we EErilix deppomlern:

Cipular Tekip Soniag Lar Efrilik derccesi

i haste 2-=4 w32l Tatminkar 20=40

189 hasta Ted 1l Tedavi devam 20=40
etmekte

17 hasta I=2 w1l Kigtis A0 tan fazin
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TARTISMA: Blount Milwaukes ortezin. 184 yilinde terif etmagtlr. Bab
cafralary Beston Lreysi, Mismi ortezi, Wilkinsonm ortezi pitl birgo
berzes drtezler pelistirilmesine korsinm en  Faygin imilantlan Milwauke-
ortezidir{l,4,12). Orter deformitenin ilerlamesini orilamaginin  yenand
gikarildakzan sonre korroksivonun kalie: olmasim: do saflamaktadie(6,7)
Eu giriise karsi olan, ortezin yanlizca ilerlemeyi durdurdufung ve usy
alfada kazanilan Korbeksivenon tekrar kaypedildifini posteren yazilar o
oulunmaktadirl 2, 8).  Hanimizes Milwdukes breysinin #n Snemli elkis:
deformliteyl durdurmak ydnimde olmaktadir.

Palivomyelitli iki olpumuzun ories tedavisi yetersiz kalmig Wy
fiizvon oOperasyonu gepekmigti-. Bunoh polivomyelitli olgular lgin ayn:
sonucy asciklamis, Tumer ise bu tip skolyszlards bliyimenin sonuna kadar
artezin kullsnilebilecegini bildirmistir(3,121.

wonjenite!l skolyozlu 3 nestada breys etikill olmug difer Lo hasted:
ime yetersiz kalmis we cerrahl tedavi gerektirmistic. Winter we
arkadeslarinin 33 konjenital skolyozlu elgunun brevs tedavisi sonucund
2 ook iyi, 8 orta ve 20 hkitl sooug elde etmiglerdir(15). Biz bu iy
hastalarin breys tedavigl igin uypgun olmadifina inanmak Tay1z.

Dtuzsekiz olpy idiyopatik skolyozludur, Dlgularin yarisinda tedav!
tamamlanmigtir. Cnikl olgude ise tedavi sivasinda breys yetercsiz kalmi:
ve fiizyon gerekmistir., Breys tedavisi tamamlanen 7 olgunun ortalams yag:
18 olup efrilikler: 40 depecenin altinda kalmigtir. U¢ olgude torakal
lordozs bafl: olarak sonuc tatminkar bulummamistir{i2,14). Idiyepatil
pkolyozu olan hastalarin tedavi sonuglarzpat ‘igtatiksel deferlendir-
melesine gire kalicy bagaer: hentiz  bilyime potansiyeli olan. hefif veys
orts derscede sfrilik gosteren olgulardan elde edilmigtir{7.8,9,12).

fdiyopatik skolyezu olan bir hHastanin egrilifii Milweukee breys 11+
tedavi programina miindifinda g myr: gpidig ortaye criemaktadir. Eprilil
kigmen dizelebilir, durabilir veys hergeye vefmen ilerleyebilin. Hraysir
plumly etkisi i1k iki gropraxi Snemli bir hasts sayisiny kapsamaktadar,
Deneyimli hekim, uygun hasta ve iyi bir ortezcl ve ebeveyn Kooperasyonl
Bu tip skolyotik efriliklerde etilli olmaktadair(s, ).

Tleksibilive tedavinin sonucunu etkileyen Gnemll bir kriterdir.
Bes olgunun baglangighaki efriliklerinin fleksibl olmamas: dsha sonra bl
ag-iliklerin duzelmemesine néden olmugtur. Rahanﬂvitz, Bunnel, Eden,
Baszet, Hiz we Moe breys tedpvisi igin efirilifin fleksibl olmas: ve 4l
derscenin  altindn  bulunmesinin  endikasyen  igin  gerskli  oldufon
poylemigtici®,4,6,7,11,23}.

Drt hasta ortexe kars: poikolojik reaksiyon pistermli ve oriezis
kullanilmasine  Bah veriimigtir. Milwdukes ortezinin Bzelliklae st
kizminin kewfetikh olmamas: veé kullamm zorlufu en zZeyal yonlnd oluge
turmakta ve difer tip orteglerin geligmesini geraltirmeictedie(2,7,12).

— 153 -



HAYNAKLAR

{.Andriascinit Schults B., Belyschenko. T.B., Dewald O.: Milwaukee hrace
sorrgetion of idiépathic scollosis J Bome Joint Surg 1876; S8-4:
BlEe-815.,

2. HEssei, G.%., Burnel, W.Di, MacEwes, I.: Treatment of Idipathic
seeligais’ with WIlmingten brace, J Honme Jeint Surg LB86; 8BA:
Blg=BO5.

qiBlsct . WoH.: The Milwaukes brace in paralybic seelieszs. Clin Onthep
1975 L16-593.

ABURESL . W.F. Mas Even, D. Jayabuma, 5.: The:lse of Plastic Jeckets in
*he non coecnbies treatment of idiopathic scellpals 19807 ﬁéﬁ: 31-3d.

EioEr=, Wl WMoe, J.H. Winter, 8. -Leostein., J.E.; Troatment ol
Igropatnic soeliosis in the milwsukes brace, o Bone Joint Surg 19680
g1 Y.

Edam, M, Yemmeilu.  Des lélwepesik skolyexun Teston  orewsl Ll
sonservetil Tedsvise ve plinen ermen soouglar, A.MII1- THHL (Y Ve

Tray . fongoe Ribaby DHES) AT=220.
Janegovisseo M. bavine, Do L=odéne, J.: Tne parit Time vitymikae brace
srestmont of  Juveslle ldiopathic Fesllesas £iis Orthop 1382 167:

S.rehl L.k, Marissy, Riv.:

seoligsis £lin Ortnop L95E;
i R ShufTlsosrger, - Milwnsmes frace in  ldiopethic
deolacsis £1in Crihog 1976 1188 15-2£,

i pdoledcen: idiopatnle

10 Moe, S H. Bdttleaon, D.0: ldlefatbic scdellesis, o Bowe Joint Suarg
1970, SR 15040,
12 @ae, L.H.: Tndigations Tor Milwaukee Hracs fon-spepstive: troatmsnt in

idigoethic scolicsis. ‘Clin Orthop 1974 831 35450

lziTdmer, '.: Swolyozun Greysle tedavisi, VII. Milll Tirk Ortopedi we
Iravmrtolodi Kongré Wizab:, LBB47 S1-60.

LZ.Udan, #&. Willner, 5. Petterson. H.: Initiasl eorpection with  the
s tel Theresic brace, hote Ortnop Sgand: 1962 §3r S07-T1L,

tsivEliner, S.: Effect of the Bosic thorsslc brace on the frontal and
sapittal curves ol koesgpine, Aczs Orthop Scand 1984; AET—ﬁﬁu.

— R =



