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BZET: Bu gelagma ani 1s1 defisiklifinde koroner kalp hastalarar
sikayetleri ile mast hilcrelerinin iligkisini @rastirmak  1g
di.‘rgﬂrii.il.milatm-. Bir ve iki Saat silre fle .siganlara sofuk: (o) uygulenc
By gruplar nmermEl dda  1szsinda buluman kontrol grubo
Igbrz;;la?;f::rllmgunﬁa hiptamin we gefotonin igeren-hlcre sayisi azalirk
hepasin Loeren hucrelerin arttifs ghelendi. Bu buigular soguk ortan
histamin we seroténinin  mast hicrelerinden sslinmasine kargil
hegerinin salinmamss: olarak yorumlandi.

ABSTRACT: Sedsi OZEN, Department of Physiglogy, Favulty of Moedici
pakur Ewilil MniversiLy, fzmir. Tne affect of cold an ret mast cells.

This atidy kas been thoupht To investigate the corpeiation Lelws
figes #ellc eod: the gomplainty of corensry heart petients under sddd

naat Cola (0'CY was spplied o toe rats for coe and bwo hél
Fermticn: Wheh Thess EUOURS wWers CoTpared o TRE gontrol group which
Wl -ps pormel  Teon  tamperatusre; the  Pumbsr of eells contain:
pragemine ancoserotonine diminished While-heparing contaiming aeils we
rerepges, Theae Tindings wers estimsted as o release of niszemine

serononine GUE Rat Acpurine Tron Sast ealisy Ly the dold snvizonnent.

Anahtar sozclkler: KWest Rugrsleri, pistEmin ve sapotonin salililBil, BOE
T L.
Yoy words: Mast calle, (rdlease of nlETRmine Lid RErCLiomIng; &

any Lranment.

GIATS: An +zi  defissWiiginin korones  Kelp  hestaligy clapler
slkavetlerin ortaya cikmasitin ¥a Sa onlorin. giddsiienmesine: neaen ol
phridredtedic . By dirum Hzellikle mlgak oriamdan Sofus GoTama DATC
pasislerde oimabbindir. Burada ral sahibi olan cesitli etkenler arasir
Aamar cevresinds balusen histemin, 2erotonin ¥o neparin pagts ol
lizere differ Bir gok mediyatort dgeren doku mast ndcreleri Lle ¥
gureTillerd de keatilabilisiday).
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Duzenlanen bu galismads =ofuk uyguland:ktan BUNFE ‘Sigan mezanter
maEt hucrelerinds meydana  gelebilecel  mapy, morfolaji  ve hovanma
Szelliklerl srastirilds,

GENEL BILGILER: Bayanmis kurbags peritonunda granil igeren hiloreler 1ilk
ez 1883 yilinda wvon Recklipphausen tarafiodan gordldikten sonre 1877
wrlanda F=ul Ehrlieh gevzelk ba dokusunda bu hiloreleri tesbit etmiz,
diger hicrelers gére cok fazla sayida granil kapsadikiariny gbren wve by
graniilleri iginde vegadifl ortamdan aldigann  dilglinen Aragsvirici  bu
hlgrelere “obur, cok vlyen" ‘anlamina gelen mest Hiucrest ismint
vermistit. Bazik boyalarle prandlléerinin metakromaxi  gosterdifiing  ve
auda erir ozellikte olduklaring ds gozlemiztis. Jorpecs ws arkadaglar:
neparifin  toluidin mawisd Lles metakromatls toyandifnng  we gegitli
dokulardaki: heparin miktar: Lle mast  Hieresi Spy1si  wrasinda: bir
rorelasyon bulupndufune tesbit etmiglerdic. Senditz wve arkadaglary iss
mast hiltrelerinds serstonini |5<HT) postermiglardir. Riley ve Waest ayri
ayﬁ; yaptiklar: galismalards mast hilerelercinipg bistamin salgiladiklariny
bulmugiard1r1514. lmminolojik, fizikeel ¥e d= kimyasal cesitll yallarla
uyarildiilary zaman mast hucreleri degranils slarak  ya s olmadan
leardikierd mefdeleri: ortama verdikieri gegitli aragtirie: tarafindan
bildirllmigtic(16,45]). Mast hilcreler: mezanter Kan damarlary ile wakin
iligk!l posteririer. Nesnatal Giganlarda lenfatik damarlara daha yakin
Sulunuriar. Yeni dogan =.gands deri, Timus, karacifer ve dalakts oldukca
fazla =avidadirigr. Bung karsin kalp, akeifer, mide us rortal sistemde
ke hemen hemen hic girilmezler. Ur ay sonra sulunduklar: yerlerde
sayilari azaiirken kemik Llifinde hizla artarlar ve dahs sonrs sablt bir
geferde kalirlar, Hiere Sayilarinain Brima=l ve hacimlerinin bivimesine
paralel olerak granll! deindeil medlyatbrlerin mikiar: da artar] 32,33).
Masl nicreleri deney hayvanlarinin tlrlerine ve bulunduklar: dakulara
gore fegisi gekil ve bilylielliz goeterirler. Parankimden ziyade DEellikie
wnneEiis doku Ile beraberdirler. Geng mast Hlerelorinds biltin graniillar
safoce Aloian Blue ile bowernirlar. Hierelss dgunlagtabgr Saframn 0 ile
Ruyanan greni]llerin @ayis: artac. By boyanme Geellikler: morfoloiilers

Lig iriegtirilince mast Hicre sl luvrssinda it devre belirlendc:

1. lBewvre: Hicreier kugiktiivles [(T=10 mikeon), pldubes az graniiileri
vardfis ve graniillerin negs =3 Phocoar Lle odvanarlars,

2. bevre: fHilecraler qame gentglze (512 'mikvan), grenig 5a¥15] artmigtar

ve buylbe wagmy alcten bipe le eyanirlar.

d. Devre: Hicreler gaka da Puyuaugtlir [1I-14 mikeon), gradil fayzma
artmigtar ve pranlillerin pir kism safranin 0 fYe bBovanirlar,

4. Devve: Olgun biicrelerdir. 1317 mikron gapindadirlar, Sitoplaemalary
pranillerle doludur e fepsd safranip O Lle bavaniriar. Safranin 0 ile
bovanan bu granﬂller_sﬁlfﬁtlanm1$ neparinden meydens gelmigtir, Erlgkain
Bloan  mEzanterinde  periveskidler bolgede 1, devradeki hiicrelere
rezTlanar. £, devredekd hiferelar ise 8z sayadadir. Damarlarden szaklag-
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tikca 3 we 4. devredeki hicrelerin sayilar: artar(33). Mast hiicpelerini
yiigeyinde yabanc: maddeleri taniyan ve Igf'den olusan bir tanima sistes
Bulunur, Cegitli wyaranlarla uyarildiklars ‘zaman snceden meydana gelereal
granlillerde depolan=n histamin, heperin gersvonin (5-HT), anaflakeisin,
eozinofileemotaktin faktdr [ECF=f], notrofilkemotakiid Taktsr (NCF),
prostogilandinler wo ldkotrienler(21) gibl maddeler orteme salinirken.
depolanan fakat @nciller halinds bulunan anaflsRslsin yavag reaksiyor
yeren maddesi (SAS-A! ve trombosit sktive adiei faktor (PAF) aktif hale
gegtijten sonra oftama verilirler: I1ste salinan Bbu maddelaris
galinislarinin keonsrol edilememesi, klinlkte trtiker asniiyo-bdem vey,
gistemik  anaflaksi olarex  tamnan  pate-f armakplojik  durumlar
yaratmaktadir, Witekim kazinilmig {akiciz] sopuk Lrtikerinde afinz, yiz v
elisre sofiugun etkisi ile mast nicreterinds degranllasyen ve histami:
galinig: meydana gelirv. Dy i wisilerin bir kelu puzlu su  Lgin
Aaldirilipca  hisbamin, EGE=f  wa HEF 'nin wanoz Kira diaklildif
phzlenmistirias., dhere lcinds aikillk AMP'nin artmasins saplayan gezitl

caddglesly  etiklsl 1le histomin Salimigl azalmaktadrr (11,14 27,37
35 40 &#) . Bunn kargin siklik  GMP'oln artty@s  hallerds fistamini
spitiniginin orThig:z powienmeriedir | g4.51 ), Degraniiiasyon oimsdsh ©
nintamis WE EaYEToNAn salgilenanl Imektedir| v e [ Degraniilasyo:
playzndo Shcs slpun grendller bicre dizims atiimsktagir(28]. Higstaml

mpilinis: Srradinds granilde pulunsn diger med:lyati:i:-lc'rm histeminle ayn

srladl. MWast Ricreainds ortalam

arandp csalinmedifi s - pesterilmist
petaris kuapasms: ©o coratoninde olougy Fill yesii bi= fonksiydon Hlara

pEtmaktagie | ). DEgramilasyen plmdsine ragman erotonin galirimayainils

dp Bxwnd olasurd

HATERYAL VE WETOO: Colisme aELril . 1pG=21 pitam @ | LT
Heto CLane lar  Sd1Lmbmden cius Q
jLaan 22 g pruba myriisz. Birmmed gram
alag Ll Ak masl lenleme wildus EETniiEinin, par yik
ErEms -EEL ntrapers tonen et LAk Ber

A& nifgiTae tul P

AT E nil=

i mst L

: imi crio L &
Eluyp-sgfraniy C n povafnast olbapzar t ginl - 5 mIEL
fermaldel salleyanddron kopuladu. Ik su LGlnG
—rupnikl hayvanlac oyni O aks uyutoow le wyutpldeltan Bgnra U 2
ysapln wediniatzlen sofuk odays -Rip ¥E K] spat slrevisz Texer TtedoS

b pakibdl lar; Bure fitiminge aypnc JoRTEmLer uypulansres  al inmn. DErSH
doraWlEr: tespit solisyonlarina Wonulou. @4 soal tesblt sollisyonund
tutyulan oreparatlar kuuzuldukban, parsak ve damasrler mezanterlerinder
ivize temirlendikten sonra Lolulfin muvizi ve astra bloe-safranin © i1+
boyandiler(10). Konipe] arusu, mir we iky =aatilk sofuk  uygulanar
pruplardan hagzirlanan wve toluidin mavis: 1ie boyanan preparatlarda 150
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wianhe Llp rastpele 10 defisik risresiop  sahasiodak]  mame blicralarl
sevildl ve grtalamalary alindz. By wolla orus sigandan elde  odilen
dgferterden 1, tablo diizenlondi. Yine avrn gruplarden Hazielansrsd astre
bule—sﬁfraﬁln C Bapae: {le coyanan preparetlards 600 blyitme  [le
restpele L0 degisik mikroskop sahasindaki mavi, mikst e Kirmizi bovanan
hitcreler ByT: ayri ssyilarak 2, I, wve d, fablolar duzenlensi,

BULGUEAR: Birinc: tablodfs pordldiips Bibi kontrol grusunds bir mikroskop
saffasinds ortalama 35.16+1.85, sofuk odads bir saal elre 1le welanlards
46,583,235 sofuk odada bir ikl sast kalanlards A9, 04+ 2,04 mast hucresi
sayilidi. Sofuk odéda Keianlsrds gizlenen hUcre savisindaki Ertlslar
B¥0.05 oslduBu lgin-anlamil Sulunmady. Astra blus~safranin O boyas: ile
Loyanan ve yine g gruptan eide edilap preparntlardﬁ mavl Loyanan mest
hilt-alerinin sayisal Karsilagtiriimas: Tehle 2'de gEriilnelktedir, Zontrol
Frubunds ol mikroskep sahasinds oftolams 5.00+41.17 olan mavi mast Hicrs
saylsl, oir gaatlic sopuk uypulandiitan sones =700 47, ki pmatlik
SoJUXTAN  Bonrs L 0040 29a  digmektedir. Sruplar arasindaki by fark
B rU.0B oldugu icin istatishiksel yénden anlamlaidir. 0 Halde BOHLK
drpulandif:  zaman mavi  hiicre  Enemls dereceds  azalmakiadir, Aynit
karsilasTarma mikst tip mast  hicrelest igin  wepilasrak tablo Hde
dbuzenlenmigtir. Kontrol grubunda hijcre ortaiemsy 20.244.67 fken bir
sEAT Goguk uygulandiktan senpa L6.6+2.91 e e ki Baast sopuktan sonra
12,41}.F4‘u diigmektedir, Sofukts miket tip nliére Eﬁy151ndakf bu azalms
pr0.05 oldugu ipin Snemli bulunmemigtair: Sadece sdfraviin 0 Lle bopanan
kirmizi nlicrelerin sayisal karsiiastie:lmas: Table 4vde porilmeltedir,
¥antrol grubunds 1€.3-3.89 olen kirmizy hiicre 8say181 Lir saatlik sofuk
Urgulandilctar sénna 22.5+3.93'% 1kl :meatlik SOFUKLEND Sonrd 26.742.1'e
vilkzalmskte w2 p<g,.0c oldufu icin de by artis gnemli ‘olmaktadir.
Hlzisaulio 've gerotonin léeren hicreler Batra blue fle maviys hoyanmakta,
Peuerln 185t s&frantn O 1le kirmiz: goridlmektedis, Migkt Tip hlégrelerde
nepariain miKTaring ghre Kirmizi renk Bittikes artmaktagio{an),

TARTISMA: Tablo ve mast hierélarins: vavanmi Brelliklerinden ecak olanak
gfrilecepy giba solufun wtiis: 1ie merniterdskl mavil ve mikst T1p MBSt
Hicrelerinde bir zeslmp meydire §Elirken ltl=mis filicraler anlanl: olapak

arvmektadls. Huprelerip #aviay Lir cavs ikl mast pibi MHisa Shrelerds
degrdrcyocefine gore br Gurin =oELfn ethisivie Eranll lerden histamin,
ferotonin Eibi gezlk Diyyfran raddelerin urtame Ealinmasiyvia

aciklurmbilic,  ligeratunde restlagnon  wve soffufur  pest  hlicrslenine
vimsiyvle (lgily calismalerdan alds edliien sonoglards geliskller vardio.
Arncarierlenn Bie lkiamy sofufun meflyatérlerin-aaliniging agalttsgin:
hette durdurdudunn  Lleri Birerken{18,23,28) karsit grup aksgl tez:
suvunmpkta Ve Sicakts salinisin dahas Cazis oldugurmi Gildirmektedir
9, 28 49) .
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¥apilan’ by galisme bir gok: AragliricimTAn bulpularimin  sks
gofufin mast hicrelerinden nistamin ye gerptonin gibl bazlk boyae
medivaticlerin salinigina yol agTifini ghntermistir. Bu siradn nistan
Feparin e serotonin gibl maddelerin kan duzerleri clgilememesine rap
hijcrelerin boyanmsa Orelliikleri, mavi wve mikst tip bBlhere sayal
sealirken kuirmizl boyanan hilcrelerin tnemil derecade artmsal bu kan
doisyli olarak desteklemektedir. Biyik olesilikla b sirada hepa:
salinmamaktadir cunki grandl Igindekl proteine sikica baglidiz. D
kargin degrankilssyon olmadan nistamin ve serctonin salinigina 1ligl
kesin kanatlar vardlrﬂEG,ET;.

SONUG: Histamin, =erotonin bazi prostopglandin ve likotrienler dameijz
vazokonstriksiyon yapmekbadir(Z1,23). Mast  hilcresi  iginde. ‘bulie
cesitls: mediyatbclesin kan damarlari wve pintilagma Uzerine oian oliil:
ghz Bndne alinineas sicak bir ortamdan sofuk. bir ortams ani pegigre b
worensr Relp fwAetalarinda gorilen ya da siddetlenen rahatsizlikls
acivlanmas: biraz daha kolayiasir. Nitesxim yekin zemands yaptikl
arast:rmalarda Formen(21) we Dvorakild) bBazl kalp hestalerinda
Lierelerinden salinan mediyatirlerin koroner damar Spazmina, ne
pldufuiu ortays koymuglardiz. DBnemli bir stres olan  =sgigun o
nicrelarinds gozledifimlz bu defigiklikleri clugturmas: da hermonal
ginireel mekanizmalarls agrklanabilic.

Tabla 1. Toluidin mavisi ile bovanmis we 150 blylitme 1ie Taskpgele
mikroskop alaninda-sayllen mast blicreleri ortalames:

Deney Mo Kontrol S Y ek Safuk 2 seat
b A8. 00 29.87 A3.81
2 28,28 56,33 37.00
3 B1.50 as. 7o 4. 50
4 27 40 45.50 40,00
5 25,80 55,66 29,21
-] 31.20 ar.m 37.70
i 36,10 72.30 £3.70
B 34.40 3580 39.71
2| 27.50 43.30 52-57
10 fil. A0 A8, 70 E.40
Ortalans 36.1641.85 46.58+3.99 45.0422.04



Table 2. Astra blus-safranin O boyas: ile boyanmag we GO blyiitme ile
rastgele 10 mikroskep alaninde -sayilan Astra blue pozitii mast
hicreleri prtalamasi.

Deney N, Kontral Soguk 1 saat Sppuk 7 sgat

i 140 4 -

= a i 2

3 5 e 2

4 1 = )

5 8 = ¥

& 3 1 1

7 2 1 -

8 G 3 2

= - 1 -

10 3 a 1
Ortal ama 5.0:_1.1'? 1.7+0.47 l+':l:U.2“:?

p <005 bulundugu igin: gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

gremlidir. Ayrics kontrel grubu ile soffukta 1 ve 2 saat kalan gruplarin
ortalamalari arasindakl farkta onemli bulunmustur,

Table 3. Astra blue-safranin © boyesi ile boyanmis wve 600 biiyitme ile
rastgele 10 mikroskep alaninds sayvilan  mikst tip  mast

hiicrelerdi.

Deney MNo. Kentrol Sogukta 1 saat  Sogukra 2 saat

1 7 27 7

& 12 10 15

3 10 15 1

4 Ab 27 18

5 21 4 17

= 22 g 11

7 3k g =]

a i 27 17

] 7 26 1z

19 24 13 20
Crtglama 20244 .67 16.6+2.9] 12.4=1.94

P =0.0% bulundufu igin gruplar arasindaki fark Snemsizdir.

.



Pabio 4. setra blus—safranin § boyasi ile boypsnmg o ool DUY Lig

rastpele 10 milroskwop alaninda sayilen sulranin 0 pozitif mast
hijgreleri.

Deney Ho.: Kentrol sofuk 1 sast Sofuk 2 saat
1 24 4 33
2 7 13 20
3 18 24 EX
A 11 33 &3
B 8 29 26
6 | 25 32
7 12 A6 35
8 25 . 27 Y3
9 a5 10 14

10 4 14 a0

p €0.05 bulundufn igin gruplar srasi ve kentrel ile sofukta 2 seat
kalan grubun ortalamalari arasindaki farkta Snemli bulundu.

A-Hormal oda isisinda sigan fi=Mormal ode rsisinda s1gan
mast hlicresi mast hilcresi
Boya: Tolutdin blue 400X. Boya: Toluidin blue 1000X.



W Bormal ada tsiginds 21gan D- Sofukta s1can mast hiicralerd,

wast hiicresi Baya: hstra blus—safranin 0 A00K
Boyd: Astra biue—safranin 0 400% Koyu gErilnen kimim mavi, acik
mavi, menékse . Kirmize Franiiiler kraim kirmuzl'hOJanmlﬁtzr.

E-Topukta s:gon mEst Nlleresi F-Iki =aat kalan S1GER
Royai Astra blue-saframin @, mast hicregi
hucre iginds cok az Hayida Boyar Astra bloe-safranin 0,-
ravL foyanangraniiller 1ooow, biitlin mavi grantillerini Kay—

betmis sadece Kirmiza hoya-
nan hlcroe, 400%.
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G-Sofukta sigan mast hicresi H-Sopukta sigan mast hicresi.

Baya: Astra blue-salranin O, Boya: Astra blue—sefranin O,
mavi graniillerin hiicre disina hilcre digina dikUlmlis mavi
dikiiliigii. Higre iginde gok az graniller. Hicre iginde az
mavi graniil. 400X. Sayida koyu boyalil graniil-
ler 1000GX.
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