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YORESEL REFERANS DEGERLERI (IZERTNDE CALISMALAR:SERUM TOTAL
KOLESTEROL, HOL-KOLESTEROL, LDL-KOLESTEROL pUZEYLERL

TAMUGUR, E., TORE L.R.

BZET: i@ caligmada, 144 gaglikly olgunun (73 erkeit, 71 kadin] serum
toral Kolesterol LTE), yikask dansitell lipoprotein polesteral (HOL-C)
ve dusik dansiteli lipoproteln kolesteral (LDL-C) kopsantrasyoniarinl
Bloarek Dokuz Eviil iimiversitesi Hastanesi Bivokimya Lenoratuarinda
wullan: lagah referans deferlerini melirlemeyi amagladik. Serum total
kolesterol orzalama degerlerining kadin we erkek  8lt gruplarands
igtatisTinsel acidan farkly olmadifi, ancak yas ils bverssay vikealdig:t
se 6C yas dolaylarinda plate gizdigs giriildi. Xolestercl degerlor: glbi,
LnL-2 artelama deferlerinin de sinsiyset altgruplarinds ijark
gﬁstermudigi. ancak yag ile beraber viiwseldigl ve oo yag golaylarinda
plate oizdifs saptandi. Yas lle defismeyen UOL=C orzalame deferlerinin
ine kadinlarda erkeklere gore  anlaml: wilksek oloufy gorlildli. Total
fkalestaral/ vilkEek daneiteli lipoprotelin wealestersl |TG/HDL-CY  eorpns
grialama defierlen arieklerde kadinlara pore daha yiksek Dulundu. Ayrica
heEm  erken hem os wadinlarda yagin wilnselmast ile bitlikge T HOL=C
araninin d& yikgeldigl pelirlendi. Hu galismadan eide edilen TG, HOL-C,
10L-C, To/HOL-C orgalans degerlerinin, lipig metabolizma pozuklulkiarinin
safitiminga gullanzlgn  kriter pablosundaki normsl defieriere uynugl
saptandi.

ABSTAACT: Enis TAMUGUR, 1.Ruhd <HRE, Departmens of Bipchemiziry, Dokuz
Evitil University, Faculty of Medicine studies on Logsal Hefsrence Waluas:
cerum Total Cholesterol, HOL-Cholasterol, LOL-Cholesteral Values.

fh this study, by meéasuring the serum lewsls of tatal cnolestercl
(TCY, nign  density lipoproTein cnolesteral (HOL-C), 3ow density
lipoprotelin enmlestersl (LOL-C) in 144 healthy subjects (73 male, T
rumale), we aimed to determine Tne refersncs values of these paramnsters
fior the Siochemistiy Laboratary af the [okuz Evlidl University Hospital.
The difference petween the mean valuss of serum total shplestoral were
found to be sratisticekly ingignificant in the Lwo mex gubproups, T
rising with age &and drawing & Dlateau over Gir. Like zholesteral values,
tre mean values of Lhl=-choiesterol also, wers faunc
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Ancak penetik  yapinin, diyet aligkanliklarinin e yag- ile
sinsiyetin TG, HDL-T, LDL-C deferliari izerindskl potansiyel stkisi dik-
kate aiindipinda, yoresel referans dagﬂrierinin saptanmasl zorunlulugu
ertava gikari7]. Bu galagma Dokuz Eylul Universites| Hastanes: Biyechkimya
Laboratuar: igin  yerarly olabilecel yoresel referans degeriesinin
beliripnmesi ammci ile dlipenlenmistir.

KATERYAL METOD: Ilk kez 1920'lerde Macheboeuf(8) tarafindsan Tamimlanan
lipsproteinlerin  I[raksiyons adilmesinde, baglangigta amomyun siilfat
lfullanylmigtir. Goffman ve ark.(2), 15945 da ayn: emagls) pltrasenteifiijl
wiillandrler. Hawel, Eder ye Aragdon| 10) tarafinden 1a60t lerin ortasindsz
gvgitlamsra  sokulan preperatil ultrasantrifil}, dahd sepralar: Lipg-
proteinlesin tiplendirilmesitide kullanilan klasik bir yomtem duruming
geldi, 1960%1lardn ortays atilen Rafit elsktroforesl teknifi daha. somTa

gelrspiralor vh properatll wierasantrifify tle versber heparin WANSROST
fres s Pl Taeyonnndan yerarlanilarai Lipoprotelniesin tiplenmesl saflandi

&1 calismada, presipitasyon sulaninden  Sonra  Gesltli Lino-
nroteinierin Loles besalil eroimanil yEntemls palirlendi.

carlsmamizds, Fakiltemiz Gfrencileri ve gelagenlar: ble “cneck up!
amues ile Kastangnlze bagwurup hechangs bir lipid mezabolizms Berzuk Lufu
olmadig: saptanan, 144 bBireyden {73 erken, 7t kadin), =mbah, 12-14
zamtlis agliktan soeora alipen wanlardan eide edilen serur orngklari
Aullpnalay.

Serum ToTal kolesteroli enzimatik yontem Lle saptandi[IZ ). Sorum
LOL-keizsterol boliclenmesinds Lod PrEnsip, pir polimerler Warigimi ite
dtghn plarai  giktirllsrek pyryisn LOL'nin trigndyun sltral, Eottyum
klopid #le: segelupilize  efildikTen SOMrA wapysindell kolssterolin
eriimatii vontenle ssprannasins dayanmiakts A (18,137,

Sarum HDl—kolesterol deferi, Brnekiedi YLOL, LDL wa sllomikroslar,
Mg ivenlar:  warliginds fosfotunpstik asit lle oregipite edildikzen
sonra, bt sivida kalan HOL'nin bllepiminderi kolenterollin, enzimetik
siarak ssptanmes: fle bulundull2,14],

BULCULAR: nfalisilan kadin we =rikek olgular yaslarina gors 4 gruba
gyrzlgs. L. prupde L5-3T yas, 2. prupda 30-44 yag, d. prapds A5=0T yag
ye 4. grupda. 60  yag ve yhkarlsxndhki wigizer yer aldi. Sarum tatal
goimATerol Ve Ll-kolesterolin yEszn ilerlemesi ile darlikte yikseldigt
apeak 4. grupda plata cigdifil saptandi. fte wandan yY&as1n yiwselaesl ile
Hhl-holesterol degerlerinds ariamly Bir degisiklik gorilmezzen, o/ AL
oraninin ise 60 yasipa kadar vikpeldifi we B0 yaginoan genTe niato
cizdifii bellrlendl (Table 2,21

calisilan porametpelsr Lle cinsiyet arasindak: 11lekd lncalen-

diginde ise; kadin wve gruaklerds, total kolesterol Ve [Ol-golestarol
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Table 2. EZrkek denekisrde serum TC, LDL-0,

aranl

ardsinds
gire;

anlaml: ‘bir fark porvilmesken (p=0.0%)
Hll-kelestercl deferlert anlamli ylikssk
iee anlamli diigiik VP R.08) bulundy ([ Tablo

APl-C degerleri: ile TC/HDL-C

oranlary
Yug -
Paremetre Grubu T = - = Min Max
L 19 174.1 37.3 141 218
TG = 20 104.2 23.3 i72 224
Imgddl] 3 20 215.5 25,4 182 247
i L4 180:0 33.1 152 230
1 12 105.6 23.5 75 133
LOL-C 2 o I23.8 16.5 100 141
(mgidl) 3 =0 1273 18.48 193 152
4 14 117,85 21.1 g1 144
L 19 GELE 7.4 a0 85
HOL=C 2 20 45,6 3.5 41 23
[mg/dl) 3 20 Ab.1 4.1 41 56
4 14 45,2 5.0 Aad B4
i 13 3.70 Q.80 2.0 5.12
TeSHDL-C 2 20 4. 40 0.40 2.48 4.87
3 20 .68 D.41 380 510
4 14 4,15 O.al 3.23 A.67T
Table 3. Kadin denaklerde serum TC, LDL-C, HOL-C :deferler: ile TO/HBL-C
aranlar:
Yag -
!'.:.:.ar"-:.--'.:* Grubiu 3l kS - & Min Max
1 I8 13, 0.2 150 1%7
T 2 24 182:3 iB8 172 22h
mgtsdl 2 18 232.7 13.5 215 245
-l id _EE'.-._ e 218 234
R e 1G9 162 &80 121
LEL—C Z 20 11808 1,5 Qs 140
Tmesdl = 18 1441 W 130 I6E
£ TAGLE Tl 1E0 1aa
i I8 = L | = 3, 4B L5
HLil. - z relul b6i3 5.4 ' f4
fmgdl] 3 iw a7.5 3.1 4] i
S LA 58.2 53 = F
1 18 2.ag 0. aa Z.48 S.60
TC/HOL=C 2 20 &4.30 E.73 2.39 4.1
=3 ig 407 44513 2VET A
A 14 4,18 0.50 =« GO .76




TARTISMA: Gegitli yayinlarda serun total kolesterol duzeylerinin yag il
pirlikte vikseldifi belirtilirken, ABD we GBaty Avrupe ilkelerind
yaprlan pgeniy taramalarcda  Serum til kolesterel ddzeylerinin 6
yagindan sonea  bir plato  clzmeye bagladifa, hatia dligtipl  iler
sipillmigtir(2,12,13,34). Bu g¢aligmada ds ilerleyen wig  ile birlikt
serum total kolesterol dimeylerimin gidered yilkseldifl ve 2.yag grubund
diismeye basladigy  gezlenmistir  (Table @ .2]. Serum  kolsstero:
ponsanlrasvonuns cinsiyetin etkisi iﬂé tartigmalidir, Kimi yazarlar
gira, geng yaglarda erkeklerds, A0-50 yaglarinda 1se kadinlarda ‘gery
polosters] artis: caha haizledir(2,12,13). Ayrics, 30-35 vaslarinds seru
pniessteral dizeylerinin cinsiyete gore wir ferk poatermedifiinig. =5
vaslarinde erkellerde hizl: Lo serun kolesteral wikselmasi aldufunu ¥
kwadiniarda 15e ¥ikselmenln menapozdan sonca hitlendifing belicten b
phrug ds verdar(15). Bu galismada, ortalams serum Koledtercl deferler:

L. owe ©. wac gruplarinde erkedlerde, 3. ve S, yas grubunda, erkeklerd
g am tatel Brlsstersl dizerlerinin anl bir disme phstarmesine Kargin
clr sk i pelergln ol digulgten ok, Bir alazs werdipl ghzlemmistir.

Pole sermollin plarmadokl bagiica Tagiyleas: 1ontdirs  Buonedenln
holesteral Lle {[D)-0 degerlerinin parallelligi bu calismada do abhzlenmi
e helesterel pib: LDL-C'nlin de eriei ve kadinlardak: ortalama defgerler
apRsindaki  Cfork anlamin  Suludmasigtar (R 0.05). ABD de yan:lhl
galismalardéa, serom LDL-C'hiin adoisesn cafdan sonre yukselmeye Bagluadip
ve yiks=lme egilimitiin 3 deked dadar strdigd pildirilmigtir(V.16). &
calinameds 0 serum  LOL-C deferlerinin 1lecleyen ¥ag ils |pershe
yligseldipl we Secun Total #oleatern: degerler: gibi 4. ¥&j grubiirit

i gizlenmipbir. Ayriea kem erkexlerin thm yas grupiarinda
e de tatal kolécterel deperlerine gore rash grubunez gareR S. W& 4

wadin  ves  pruplss:  ile birlikte thm  Hadinm ¥ES gruplarinda =
dedsrie=inih, Fisk simiramn slizods madmns: o alkkat pligldir.
madenle, SadEcs wsTum Letal  kolasTero. doferlerine gire Himilsr

sa51rkly Veys riskli diye nitelemenin yemliz olfupy zbrigine varal

mIgLIrs
S saligmosa erséh Ve xedinlerda, LUm yag gruplar. igle ortaiam

gerum HDL— geferlerd arasinds enlamls  §ip fark poridlmedifinde

P w0085, serum HOL=G 1le yag =rasainda bar illghky =lmsAifii yolondak

phrige!s katilmai gerekmaktedis.  Erkeklesde abl2iT.omg /el olurd

sgnranen  nrTalams  serum HOL-C  deferindn, kadinla-de EH‘&i;E.lmgfé

mplunmess ime, Hiu-O flg clnsayel grasipdadi fligkinie anidml: oldufun
p oo.08) giatarmekiedir, Kadinlards serum HOL-T'miin Wilksexlifs
nornanlacih Ve Beel iiklade aatradiol 'in etkiss ile agaklanmay
caligtimakzadie[17), Kadin ve erkehlerds tim yag prupisri igin =l
afilen artalama serum HOE-U deperlerinin  cefitlidi waynaklardal 16, 1%
verllun asrum HOl O referans deferlerineé Uyum gostermesi ve Tablp 1'o
belirtilen risi sintramn diginda kalmas: enlamlidicy
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Total serum kolesterollnin hemen ‘tamam:, L1DL, VLDL we HOL
tarafzinden kands tTagind:f: 1gin, oTotal kolesteral, VLDL=kolesteral
Lill=kolestergl ve HOL-#olesterolins birbiring oranlary Yipid
metabolizmas: bozuklufunda kullanilen énemli kriterlerdir. Bu galigmada.,
TC/HOL-C oran: deferlendivilmis ve bunun erkekiletrds i1lerleyen vag [le
peraber yikaelme posterip, &0 :yvas ve sonrasipds dine disme efiliminde
oldufn  saptanmistir. Kadinlarda da- vine ilerleyen wvas ile bBeraber
TC/HBL-C orany yikselirken, 60 yas ve eoncesinda yitkzelmenin durdugu
gizlenmistir, HOL-C'Un yas ile iligkisinin asnlaml: olmadifi  dikkate
alindiginda 0 HOL-C craninin yas ile 1lpili defisimlerinin serum total
volesterglime bagl: oldpgu  [leri eiictilebilir. Aesman(13), TC/HDL=0
oranihin, Rem ¥&5 hem de cineiyer ile ilgali oldufuny belirtmistir. Bu
galigsmadn &a TC/HDL-C oran: kadinlerda efrkakierse gore dbsgiic bulunmus ve
cineiv=t Lle TO/HGL-C arasindaki ildskinin anlamis eldupy  sonucuns
wvarilmiztie  |E<0.05%). frtalame  serum tota]  kKolesterpal degarlers
=gizindan génelde her Lkl olpsiyet argeinds Relivgiy bir fark olmadiga
dixkate alindifinda, bo anlamlilik serur HEL-C'aln cadiniarda prkeklers
gére dahs yiksek pulunmasine baflanabilir. Tablo ] gézbnine siindifinda,
bu galismads yer aian erkeklscin lipid metabolizmasy bozukluklar:
scisindan  TO/HDL-  orenlarins  gire 30 yasindan  itibaren  risk
tagidiklar:, =nocak Safeltimin 2orunliu oldufd 5.8 sinirinin  altinda
kaldiklery gdzlenmistir. Radinlarda ise lipid metabolizmas) riski 3. ¥as
grunundan, yeanif 4% yegindan sonra baglamakts ancal yine mutlak sagaltum
sinirinin altinda kKelmaktadic.

En eik dlum nedenlerinden birl clan koroner arter hastalif: ile
lipidler arasindak: 3iliskl her gegen gin dana da belirginlesmektedic
(23], Arcak lipid paremetrelerinin cingsiyete, y¥aga, voreve ve killanilan
yonteme gore Yarkliliklar gosterepilecefi diglintilines "bu paremetrelerin
gormal  deferlerd pedir 7" sarusu  ortays ciwmaktadir., By serayo
yEnitlemal amaciyle yapilan bu galismadan elde edilen deferier, Dokuz
Evlul liptvarsitesi Hastanesi Biyokimys Laooratuarinin Kend: refersps
degerler. olarak kabul edilmistir.
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