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MENISEKTOMI SONHASI DIZ EKLEMLERINDE
DEJENERATIF EKLEM DEGISTKLIKLERI

TINER, M., EKIN, A., HAVITCIOGLU, H.

UZET: Menickus lejyonlarinin tedavisinde genellikle cerrahi girigimle
meniskus gikarilmaktadir., Nemisektomiden sonra diz ekleminde dinanik ve
statigl bozulmakta wve bu durumda artrozlarin geligmesinde Snemli rol
oynamaktadir. Menlsektemi uypulanmig eolgularda  dejencratif eklem
degigiklikleri odzellikle peg donsmlerde pizlemlenmigtir. Caligmamizda
meniseltoml  uvygulanmig 73 olgunun  diz  eklemlerinin %93 oraninda
dajeneratif eklem defigiklikleri geligtifii ocrtaya konmugtur,

ABSTRACT: Mehmet TINER, Abmet EKIN, Hasan HAVITCIOSLU, Dokuz Eylil

Univeraity Faculty of Medicine. Degeneratif changes of knee joint after
menisectomy .

Manigeus injuries are mainly treated with surgery. After
menigectomy, dynamic and static of the knee joint s damaged ant this is
an important facter for the devolopment of arthrosis. Postoperative knee
joint depensrative changes are mostly obeerved at late stages. After

reexamination of V3 patients, %33 knoe joint depgensrative changes was
shown in our work.

Anahtar sbzcilkler: Menisektoml, Gonartroz
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GIRi§: Menisektomiden sonra dejeneratif defigikliklerin gelistigini
Fairbenk, Ghormley, Appel, Jakson-Tapper, Gear, Huckell saptamislardip
(1,2,2,4,5,6,7,8,9,12,15,18). Falrbank tarafindan tariflenen b | gular
sunlardir:

1. Femur kondilerinde dizlasme

2. Tibial platods 1'den 5't kadar biylkllgine pgbre siniflan  rila-

bileén dejeneratif ostecrtritik defigiklikler
3, Diz eklem araliginda daraima

Love menlsektomiden sonra subkondral kemiklerde skleroz, Fox ise
menisektomiden sonra diz eklerinde yiik dagilimlarinda didzensizlikler ve
ertikiler dejeénerasycn oldufunu yayinlamiglardir.
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MATERYAL METOD: Menlsektoml uygulanmiy 73 olgunun diz eklemlerinde erken
ve peg  dénemdekl klipik ve radyolojik  degisiklikler Dokus Eyliil
Universitesi Tip Faklltesi Ortopedi we Travmatolojl klinifine bLagwaran
hastalarda incelenmigtir. Olgularin 9'u bayan (%12.33), 64'4 (%B7.67)
arkekbl. Yaglary 12 ile 63 (ortalams 30.2) erasinda degigiyordu. 3%
algunun menlsektomider gonrakl i1k 3 yilda kontrolu ve takibi yapilmig,
38 algurda lse 3 ysldan 13 yila kadar takibi yaprlmigtir.

Olpularan 33'lnde (#45,20) saf, 40'inda (%54,80) sol menisektomi
yopilmagtr. Hunlardan %75,44'Unk lc  menisektomi %24 ,56'sany  dasg
monlsckiomi wygulanmey olgular olugturmaktayda,

Bedo o lepdlrmeler Falrbank'sn  tarifl cbtigi radyolojik bulgulara,
Love'nin taell witlfi subkdndrol sklerozs dayanilarak yapilmigtir,

BULGULAR: Menlsextomiden sorrg i1k 3 y11  Qginde deferlendirilen
olgulardas

2 olpuds  [R10-1) Grada o
2 olpuda [E31-1) Grade 1
b5 alguda (%64) Grade 2
A olpuda [%10) Grade 3

Manisektonlden sonra 3 yaildan uzun  sire iginde daﬂﬁrlandirilhn
olpulerdas ise ;

3 olpuda [%7.31) Crade 0
7 olguda {%17) Grade 1
16 olguda {%348) Crade e
15 alguda (%I6-58) Grada 3

depencratif eklem defigiklikleri saptanmigtir.

Fairboak'in Laril ettigl lfemur kondillerinde dizlesme olgulsrimizda
5 inde (840,42)  menlsektomi  yygulanmig terafta, 6 olpuda  %¥12,76
menisektoni uypulanmndaniy tardfte girllmigthr, Bunlardan ssf digta ¥17,
568 ilgte ¥24, Sol digto %21, sol igte %39 oreninda femur kondillerinds
ditzlegme pirilmiztie. Ig¢ kondillerde dilzlesme daha yiiksek oranda
ghriiimiigtile. Tibial platodski ocateofitlerds slvrilme ve artig 34 olguda
VE72,34) menisektonl uypulanmig tarafta, 14 olpuda (%39,78) menigektend
uygulanmiy terafta picilmistlic. Bunlarin sef digta %41, saf igte %73,
sol digte %41, scl icte #BO'dir wve ostecartritik defigikliklerinde diz
gkleminin ig¢ tersfinds dehe siklikls porillmbgtir. Eklem araliginda
deraima 31 olguda (%61,95) menisektomi uypilanmig tarafta, 10 olgoda
(821,27) manisektomi uyghlanmamiy tarafta pticllnigtic. Oturorken Gekllen
rontgen  grafilerl ayskta pekilenlerden O.5mm Kadar dsha ax  sklem
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araliginin daraldifn garillmbgtiir. Eklem dralify ortalsma olarak ghyle
bulunmygtur.,

Dig Sal
big Ig big ig
Otururken B. 35mm 3. 78mm 4 . QEmm 4. Sdmm
Ayakta D 3%mm 3.20mm 3. 29mm 4. 03mm

Kadin  olgularimizdaki sonuglar  erkeklore  oranla (%8.81) daha
bagarily bulupmugtur. Kadip olpgularin hepsinde de en ag bir derece
Fairbank bulgusa septanmigbir,

Subkondial skleroz: 48 olpuda  %65,95 oraminda  tiblanin medial we
lateralinde sklerog apptanmigtir. Menisektomi uygulanmamis  karsit
dizlerde bu aran 22 olpgu da %29,78 olarak bulunmuztur,

Olgularin %12 g4 digta %41 sap igte
#73 =0l digta %96 =0l icte
gozlemlenmistie,

TARTIGMA: Menisektomiden sonra diz ekleminde de|eneratis defigilikler
BOrildiglind 11k defa 184B'de Foirbank yayinlamigtir{6). Dah: sonra
Ghormley, Appel, Jakson-Tapper, Gear, Huckll, Ferfuson, Lagp Eroen,
Licberson Smile, Goodgard'da by konuds caligmalarda bulunmug  wve
dejeneratll eklem degisiklipi gegltli  oranlarda  (%1-92) arasinda
;.raymiamqlurmr{l.2.3,4,5+5,?,E.9.m,11,12.13,14'.15,15].

Menisektomiden sonra diz ¢klemlerinds biyomekanik defigiklikler
elmaktadis(10).

Déjeneratif aklem dagigikliklerinin clugmaginda Fairbank ve difer
aragtiricilar meniskilsin yik absorbe edici Gezellifinin kalkmasinin rol
oynadifing savunmaktadirlar(6,7,8,9),

Fairbank kendi serisinde dajeneratif eklem degigiklikiini %21-50
araninda(f), Johnson menisaktomiden sonre opere tarafta %39.4 ppere
olmamig tarafta ¥6,1 olarak(9), Huckell %50, Dandy ve Jakson %49
oraninda yayinlamiglardir{'*)} Ayrica Parsiyel menleektomili olpgularda
daha ax dejeneratif deflgiklikler gdrildligd de yayinlanmigtir{13,14).

Menizektomiden sonra elpularimizin %93'inde bir veya daha fazla
Fairbank bulgusy saptaamistir. ki veys daha fazla Fairbank bulgusu
bulunan olgularimizin orant #®68,17 olarak bulunsugtur. Lynch bu orand
%88 clarak bildirmistis,
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SONUG:  Literatiir arastirmamizda elds edilen bilgilerin 1gi1finda
olgularimizin deferlendirilmesi ile:

1., Meniskiinler diz ekleminde eklemin, afabilizasyorunda, ylk absorbsi-
yonunds, yuk dafiliminda rol alan Snemsli clugumlardip,

2. Menisektomi, kesin endikasyonu  olmayan  durumlarda yapilmamaly ,
yapilmasy gerekll ise dncalikle paraiyvel menisektoml yapylmasy ,
ellemin uypunlufunun kerunmas: safglanmalidir,

3. Menisehtomiden gsonra diz ekleminde yiik dafialimy diizensiz olmakta ve
tibial plato Ozerine basing artmaktadir.

4. Menisektomiden sonra meniskiis rejenerasyonuna olanak wverecek gekilde
hastanyn byl rehabilite edilmesi pereklidir,

9. Menlsekotmiden sonra diz ekleminde stabllite bézulmaktadis.

6. Menisektomlden sonra artan statik basing nedeni ile dejeneratif eklem
degigiklikleri ve artroz gelisti.
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