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OZRTY Bu caligy, Dokuz Evi0] Unlversitss| Uygulema Hastanesi ©iy.ximya
Laboratiede sanbel ybnteslerle Hlpimlerd yapirlan eerum ansliclerine
Lligkin gpelorans  deferlerlnin aaptanmess  amacivia gergeklectirildi.
Uineklarl alts aylik ble silreyle labaratuars gonderilen denekleru=n, Bn
tonllarimn otkilendyesefl  paranétrelep] caligmpya dahil wtl 1di,
Busilardsn, 33007uk sinirin dusinda kalanlarp degerlendizmeye ciinmadi.
Kalan  deferlar l¢ld yenlden ortalams we 29D'1uk  refersns degier
apalaliarsy %85 giivenlll sinyrlasy lginde hesaplandi. Tidlm yonteulern igin
Perkin-Elner 32 modell bir spektrefotometre kullanilds. Elde adilen
sonuglar, cinsiyet furki da géz Gtolinde bulundurularak, yontemler loin
varilen Literatily symiblariyla karsilagbicoldl,
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GIRES: Klinik biyokimya laboratuarlarinds, ‘mormal® defer oloiak da
bildirilen anulitlerin réferans defier sinarlarg, degigik yorumlana-
bl lmektadic, Uygulaﬁan yontem, kullanilan ecihazlar wve incelenen
poplilasyonun  dzelliklerine givs bu  degerlap depigebilmekted|{r. Bu
nedenle, hor loboratusrin kendi normal simirlaript belirlemesi yerinde
girinmektediy "Normal" kaveami daha zivade istatistiksel anlamda alup
Hrnelklome yapilan poptilasyonun %95'inl kapsamoktadic. Buna giire saglikia
ner 20 kisiden birine ait analit defieri bu eralifin  diginda
kalpbilnektedir, Otes yondan, analit defierleri bu aralifin iginde yer
alan kigllertn de mutlaks sagiikly olacalilari sonucy Gikarilmemalidic.
Bu deferlec ancek taniya yardime:l  4lup, daha onemllisl, analizlerin
hastadaki degigikl:ikleri izleyabilmek igin, yeterli dofruluk wve
hassasiyvete gergeklegtirilmegidir{l).

Referans defiorlerin  elde edilmesinde hastane rutininin(2)
yamigira, poliklinik veya yaten hasta tarsmelari{3) da  kullafila—
gelmistir. Referans deferleri karar wverme diizeylerinden bagka, yeali
cihaz-klt sistemleri, yeni anglitler we kalite kootrolu tgin de
gerekmgktedlridi. Referans grubu segilirken cinsiyet, yas (2,95:6,7.,8,9),
viloul yaf oranil3, 9], mevslm we Srnekleme zamami(3,5,10,11); allesl,
Litin, kafeln wve llag kullanimi; Groekleme, depolama  ve hazirlama
kogullary we ybntem Tarkliliklari(3,11) pibi kriterler piz  dnoioe
alinabilir, IFCC bonlara iYigkin esaslary belirlemigtin{d).

Ornzklesin dagilimi  Gaussian ise plizlenen dafilim hipotetik
dagilime benzetilie ve SD'u  hesaplanar. Hon-parametrik olarak ise
frekans yledeleri (fraktiller) hesaplanir. Gaussian dagilimda ortslana ¥
1.963 ile %495 tolersns sinirlary belirlendie{3,8). Bu durumda 40-30  aksi
takdirde: 120-150 6rnek gerekie{6). Ya da diefilgkenin  thrline uypgun
istatiatiksel modeller Wullanilir{12,13). DBireysel varyasyonun grup’
Varyssyonuna oran: 0.6"3mn kllgiikae reflérans aralipgi ki ideki
defigikliklere yeterince duysrl: olmaz. Oran 1.4 ise oldukca anlamla
gehilde yansitir. Daha da bliybk bir oran varsga kisi siklikla bo araligin
digina gikascaktar(l,7). Pratikte, analluik varyasyon igin dibzelime de
yapilsa, kolay kolay 1.Q'1iK bir orens ulagilamaz{G, 7). Ayrica eBaglikla
wve hests deferlerd srkhikle goakigabilir(G,8). Test deferlerl hkombine
olarak da referans deferlerle kargilastirilabilir. Ancak birhirinden
bagimely N parametrenin ayni anda %95 sinirine girmeg gans: P = Q,8%
olarak zorlagmekta, burade tsker teker anormal olan paramétreler plobal
olarak normal de olabilmektedir(é,14),



o ealigmada, bokaz  Bylol riversitest Uygulams Hastanest
Hyokimys laboratusrinda mandel yantemlerle dlgiimleri yapilen serum
anulitlering  iligkin rafersns  degerlerinin  hessplanmas: amacland:.
Laburatuara Deak—laziran 1588 tarihlerl arasinda alty aylik bir siceyle
rnehlerl ginderlilen  dancklerden;, an  tanilarinin  etkilemeyecefi
analltlerl caligmays dshil edildi. llk sgemada, hesaplanan orbulams
dagerin 350 diginds kalan Glgiimler deperlendirme diginda bir o ida,

Kalan deferlery lgin yeniden prialasms ve 250°1luk sinarlar %95'100 dven
nraliklery icinde hessplandi,. Tim yéntemlerde Perkin-Elmer 1% sdeld
spebtrolobonetre kullanildy, Elde adilen sonuglar, cinsiyet fark, o ghz
fnlinde  bulundurulacak,  yontemler lein verllen wve  liter. cdeki

sinLriarla Kargi Isgtiriids .

MATERYAL  WE  METOD: Sde konusu  loaboratuscs gonderile AErm
drrighlerinden, hemollzll, lipemik ve ikterik olmayanlor galigiay. dahil
edildi. Gn tanevh gire, etkilefmeyécapl bllinen snslitlers (ligkin
Giglimler deferlenditineye alindi. Tk sgamads, ortalamsnin 350 iginda
kalan degorler iptal =dilip difer soouglar igin ysniden ortalsns defer
ve 250" 1luk referuns. doeger tinielars saplbandi(16). Tim tetkikler santel
ytntemlerls, Terkin-Elwer 35 modeli  ppektrofdlomstoe:  aractlifinda
gergeklestirildl.

ASTIROT)  we  AMTIGEY)  eneim etkinliklecinin belirlenmesinde,
Reltman ve Franksl'in siresiyls oksslossetat wve piriivatain 2,4<DHPH 1le
lusturduklarm  hidrazonlarin 840 pm'de deferlendirilmelerine dayanan
koloritemrik yontemler Bochringec-Mannheim kitleri aracyliginda
geroeklestiriidi{16). AP emouim etkinliklerinis saptansasinda, PHEP
substratinin p-nitrofenols degigininde 405nm'de pizlensn absorbang
artiginin kinetik olarak izlermesine dayensn Beasey yontemini uygGlayan
Boshringer-Munnbe s kitlerd kul Lanylds(17) . RGP wa  PAFP engim
etkinliklerinin hesaplonmgsinds, benzer esssla galisan, ayrica  sodyom
tartrat lnhibisyonundan faydalanan Andersch et al. ile Fiaschman et
al.'an yUntemlerinl kullanon Rochrlnger-Maonheim kitlecinden yararla=
arddy L 18) . Total gl dlchimleri, Zollner ve Kirsch'in siilfofosfovanilin
yinlemindt kollanen Sceliringer-Maonbeim kitlerl aracilifinda, 530 nm'de
pergellegticlldltla), If:qlestem.l Layinleri, asetik asid ve silfiirik - asid
tephimesine (Licberpann-Burchard] dayanan Watson ydntesmi ile, 580 nm'de
Boehpinger-Mannhein kitlerd kullam larcak yapildi{20}. Total protein ve
albiimin belirlemeleri mantel olarak  hazirlanan  reaktifler, Bidret
yinbenl ve cter ekslraksivena kullanilarak, 540 nn'de gergellestirildi
(211. Total ve direkt bilirubin miktarlarinin saptanmasinda, digzotize
sillfanillly apld ve katein lle blr aze boyasiman olugturulmessine dayanan
dendrassil yimlemind, 880 ve 545 on'lerde uypulayan Boehringer-Mannheim
kitlarinden yararianildy (22). Serun kreatinin Bleglmier:, TCA
deprotainleasyoni sonras: alkall pileut komplekslegmesline dayanan slasik
JalTé yontami ila, 520 om'de, Boshringer-Manoheim kitTerl kullan:larak
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gergeklegtirildi(23). Urik ssid miktarlarinin belirlenmesinde, alkali
ortamda Tosfotungostik asid reaktifiyle elde edilen mavi rengin 660
nm'de Slgbniing dayanan Laudat yontemi, mantiel peaktifier hagirlanarak
kullanildi(24). Timsl bulanzkl1k testinin uypulanmesinda, barbitiiratlas
timol tampon gozeltisinin (pit 7.8) kullanildifis Mo Lagan yonteminden,
650 nm'de BaS50  bulaniklik standart eéfrisl ‘aracilifinda yararl.onildi
{25). ¢inka Eﬂl?ﬂt bulaniklik miktarinin Blolind ise, barbitiiratli ginka
siilfat tampen gozeltisi (Ph 7.5) kullan:lsrak Kunkel yintemi ile, genn
BEO nm'de, ayny standard cfrisiyle gergeklsgtirildi(26). Bu = ki
yéntemin reaktiflerl de maniiel olarak hazirlandi. Beklenen ve husapla
bulunan ortalams degerler igin S0 lar hesaplandl we eglegmiz Student—t
Ltesti ile kargirtagtirmalar: yepildi.

BULGULAR: Laboratuara gonderilen serum droeklerina ildgkin analitlerin
beklenen normal aralifa pire alt: aeylik orialamalari(X) wve dafilimlary,
yapllan istatistiksel galigmaye ptre elde edilen genel(¥) ve cinzivete
gire ortalamsleri, buna ghre hesaplansn normal  araliklae (¥4250),
normal, algak we yllksek deferlerin ‘dafilimi, ortalama degerlerin
fackliliginin b (Student) testine glire degerlendirilmést wve 1iteratiip
deferleri Tablo 1'de plsterilmistir. Bazi analitisps Iliskin frekans
dafilim histogramlar:y ise Sekil 1'de vartlmigtic,

TARTIGMA: ALT(GPT) enzim etkinlikleri igin bekienen we saptanan normal
aralik deferlerl farkl: bulunmagken AST(GOT) enzim etkinliklerd igin
beklenan 0-12 U/ Lik noreal siniclara kergilik 0-14 U/L*1ik deferler
bulundu. Her iki einse iligkin referans deferler AST(GOT} enzimi icin
p <005 dizeyinde; ALT (GPT) enwimi iginse ps D.001 dilzeyinde Tark
pisterdl. Boshringer-Mannheim firmagsinin bu enzimlere iligkin olarak UY
alanda gquligan bagka yBntemleri igin nitekim cinslyete ghre farkly
simrlar verilmligtic(29,28). ALP ve AP enzim atkinlikleri igin Ust
sinirlar biraz daba yilksok tesblt edilirken PAP igin bir degigiklik
porlenmadi; 11k iki enzim agisindan c¢insiyet Caktdrlnin anlamli bir fark
yaratmedifl bellrlendi. Beklenen 1ipld deferlecinin siniclar: daha
ylksek dizeylere gikarken, kolésteraliin Gzellikle alt ginerimip daha
diigiilk  oldugu belirlendi. Amerikan toplumy igin wverilmig referans
deferlerde de alt simairin dahs disik oldugu bildivilmigtic(16), Her iki
apalit cagisindan cinsiyete pire anlamly bip fark gizlonmedi,. Total
protein ve albimin deferlérinin alt simirlary daha dislk  buluiurken

cinsiyete phre ortalama deferler bir fark gistermedi. Kaplan(iy) da
elbimin igin bu agidan farkly sinirlar vermekbedir, Tolal bilivtub. igin
alde edilen referans defier sinirlar: Terkla oulunmazken direkt bi, rubin

lgin list srnir artmig olarek belirland]l ve Bene. her ikl analii igin
cinaiyet -agisindan anlomly bir fark gozlenmedi. Kpeatinip igin referens
degerlerin Ust simairy daha yiksek bulundu. Her i%i cins arasindak| fark
[p<0.05) Tteratiirde bildirlleai{15) deasteklor nitelikteydi. Orik asld
igin elde edilen Ust simir, ydntem ig¢in verilendan daha yiksek olarak
gapltanmesinag ragmen Kaplan{15)'in bildirdigine koguttu, ancak cinsiyete
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ghre poxlsnen Tark (p<0.1), burada verilen diseyi bulmadi. Timgl
bulaniklik yontami  dgin  elde edilen vaferans  delier osralifs  bir
dieglolkile gostermayip, cinsiyete ghire de anlamly bir fark saptsomazben;
Gginko silllat bulantklik yinteninin Uet sinirinan arttig: giwlendi, ancak
Burada di cinslyetin anlamly bl fark yaraktmadifl belivlendis

fleriki goligmalards cinsiyet gibl Ffleyolajik, meyeim, wsyal
gavre ve glniin -saztl glbl gevressl Taktérlere, |lac, sigara, ailol we
kabve kollamm:  gibl  keiterlere ghire  dahs  hosejen  subgrop lar(3)
segllereh  klgllorarsss  varyssyon azaltalabliie(l), encak kolieolerin
sepiml her anallie ve kogulfara Sepit olmalidip{a),
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