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EtHiE: Yagam, l¢inds t:lllunﬂuguinu_z sltekll depleim giotoren kKesmllara
FEnlden uyim Bavagleidir, Luiurlm'uq (1966) taniuledijs sires kucan ve
modellerinin ilkine pire, bireyl elkist altinds birakan gevre, onda
stres yaratir. Stres, organdzmay: ethileyen uyirudlar sonucunds -ologan
Famittic. Cox {18781, ber biveyde dofiglan gevressl slregsorlore kersy
Woyme yeatisi  oldufunu;  Enoak yaganan  Kpdlatit stres by degari
astifiinoa, blreyin iglevierinde bosulms ile ubres Lepkleinin artaya
grtifiny vurpulamigtie. Bu pirlig temelindaki Ulgiin ybnbemleri, bireyin
gesagel o kogul larming, =yagam ' oldaylury, geraksinimler; iy Ve dig
defiginler gibl -ele olir we Risblutd pedrensl wiresl Ligneye yonchik
araclar kullanir{l,#).

thinci  gorly  modeli Lzg,  Belye'nin 11k kor JUsH'dm haywvan
deneyleriyla kaveanlagtypdifn, LT TErde foe memtnl  we psivelojik
boyullaring do ekledigl tGenel Arsplusyen Sendrene (HAR) Greri) e L dintin
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olan  “wanit" (fespens)  yinellnli kurdmlardic{3,4], Stres, bireyin
Gevresel olaylar Rargisinds glsterdifi yvamittir, Kamlnoff wve o sshansky
(1982} stresti, bireéyln aktivitelerde bulummak, amaca yrnelix osveanmal
v doyum paglamsk ybolerinde, elkin blolmds bagolme kopastibesinl agan
Fiziksel wve soayal cevee etkilepri Kargizinda gisterdigi Tizyolajik,
rulisal wve emozyonel yamit Selntiteridie bigiminds tanimlamistic{b).
Stres tepkisi sirasinda ortaya gikan hipotslamohlipolizeradronal wo
eodekrin yonitlur, covresel defisln oy wyuranlar Hursisinids  yeniden
"uyum™y saglamak amacinda olan Lljumsnl yanitlardir. Fiziksel, pgiko-
soayal we rubsal birgek stresstr, sinifll bir sire  stkl ettifinde,
homecstazl degistirerek uyuml bozar ve akut stres tepklsi olusarak
GAS'nun 1. we ‘20 ‘dBpenlarinin orloya gikmusina neden olur., Sonucta
uyumun saflannosl ile itk denge durunung gerl dinme olur, wve yasam boyu
kargilagilun defigimlerle bu uyunsal yunil bircok kez yinelenir. Ancak,
stres  durumu  usun sicelil e yiddetlld aldupunda, penetik  ve
wonstitiisyonel Geelliklep nedeniyle, yu du bagelme wekanizmalarinda
yetersizlik: wve paikelojik kotd wénetbnm ducumlarinds uyungsl  yonit
bozulur. Kronik ya da agirl stres tepkisl sonuvcunda yliksek kan basinci,
peptik lilser, kalp hastaliklary, ... gibl adaptauyon hastaliklaci ortava
Gikar(d,5,6,7,8,9).

Ugiingli goris modell olan interaksiyonel giirigte ise, hem uyaranin
hem de yanitin stres altindaki kiside dnemli degigitenler oldupu hkabul
wedilir. Gevresel uyaranisrla bunlarin uyerdigl yanitlar arasinda,
bipeysel  Lurkliliklar  pedoniyle ok sayida  ve gegitli  mediatir
mekian lemilarin rel oynedift we strés tepkisinin de, bununla bafantila
clan bedensel wve ruhsal bozukluklarin da  bu transaksiyon=l  ducum
terafindan belirlendifi goriigh savanulur(10,11,12).

Strese ilighkin bilinnesi pereken geylerden hied de, |. rblrine
bengenwyon ook gogltld lugul larir-erosyene] sorunlar, yorgunl. ., <uba
gosterme, afr:, korku, Romaantrasyon, gurur, kan kayby ve hatta bliyiik ve
beklenmeyen bagara  pibi-stres slugturabilmesidip. Yapirlan bircok
deneysel araglirme, insanin gegitli kesullar ¥a do defiigiwler kursisiumla
Stersotipik bigimds bedensel tepkiler ghsterdifiinl ortayas hHoymugtur, Bu
hedensel tepki, yesemrsal gereksinimler hHurglsinds pisterilen Gicklmyasal
defilgimlerle identiktir. Tim yagam bigimlerinde, gevresél kosullurs uyum
yapiluasinda ve yagamin  sirdiriilnesinde rol aynayan  mukad  wvollar
bulundugu goriillmektedic(6). Stres araglicme  yazini, hoga gitmeyen
srresgirlerin, hem insanda hem de daha alt hayvanlarda, bedenin tim
blolofik slstemleri lzerine yaygin aotkileri oldufunu phstermekiedic:
Adranonedul 1ye,  Rortikosterold, otonomntk, dnminoiojis, hipotalomik,
endorfin-niropeptld sistemler. Bu sistemler dzerindeki uyorilma ya da
ylklenme, agier oldujinda; uzun sbreli yo da sik yinelennelerle devam
etriffinde, yatianlafl olan Gireylerde kalielr yapisal defiginlere yol
agur, Hattu, pslkozosysl ectkdlecialere kiza sieeli maros kaluma bile,
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sSrvvatli s2npabs sdeenomedulier akllyviteye neden olabilic(5,6,12,13),

Elinik goztemler, psigik stras ile peptik llserin ortaya gikis:
argsinds bafrnts oldufunu  diglindicmektedic. Ute yandan;, ¢ok cesitli
allkenin  Olser oluguounds piek alug_tur'mn.&l nedeniyle, stres-lUlser
bafinblziny agikgs ortays koyma yinkemsel plelikleri de igeruektedip
(12],

Peters ve Rlebardson(l983), stres verlel yagam olaylerinin mide
psit sekpesyonunun artmasing ve daha scora da ileerasyona; wve wunlara
illgkin aemplomlora yol agtifims bellrbtiler. Bazi Ulserii hesoalarin
lilserll slmayinlara gire dahs fazla stres verio! yagam olaylarina maruz
kaldiilare;  ya do strese  karsy  daha duyarly  elduklary, iilser
sumptonlarinin baglungicindan Gnoeki yoasam pericdunda Yagam oleylarinin
yigtlmonyg ve oni, zlddetll empsyonsl btlres senucunds GTE kansss ¥E i
mlide perforasycounun  gorillmesi.  gibl  bolpular B kaniy:r destekler
nfteliktedier(14),

Vigmanlik, glcanme, sugluluk, korku, engellenme gibi emosyonlarin
peslriil woil  sekresyonunu warklocdigs, peristal L1k aktivite we ken
akimint azalttifi; ve bunun sondcunda da Ulserasyona neden oldugu priigl
gavunulougtiur. Gastrik sslt sekresyonunun, llssrll hostalards unkaiyete
yaratan girbgneler slrasinda ve ameliyat brcesinde; saflikly bireylerds
s zor sinavlar bhoesinds artblgl saptanmlgtir,. Ancak, bo artlgin az
eldigu  [(2-2 emclfl), ve siirésinin de kisa oldufiuf 30-90 4k  dikkoti
cukmigtir. Bi bOlpular, psisik stresln asit SeMresyonuhds artigs naden
oltuiunu géstermehle birlikte sirsn-Oloer §ligklsinl veterinee gistermaz
(12,14},

Tatlo 1. Strés Ulser patopenezi
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Wolff(1968) deneysel kogullarda, gesitli emesyonlarin gastrik
nukozenin  ghrinimid  ve  gestrilk  scheesyonun  miktarr  tzercinn akut
ctltilorini dncslenls, nukoda hlperedisi wve sekresyon artigy oldugunu
pgostermigtic, Iki haftmlik anksiyete slirecinde olan hastalorind mukoza
hiperemisinin ve asii sekresyonundaki artigin kalier oldufunu vi sires
yaratan durumun ortadsn kalkmssiyla mide. iglevlerinin noresle dbndiigini
bulgulamigtir(is). Uygarlagely toplumlarda, olafan ofke ya de korku
yanitl, hirey taralindan dencllendlfinden daha seyrektir. Tehdib edici
keyullar kasgasinda Cleikeel yamitlardan ok mentel sirateji ve ciziiml er
kullamilar durvee peleiglir, Sonug clarvok, kaves ya da kacna Lephisi
igin 1¥i organize olpug fiziksel hazir olpe deferind yitirir: ve uedenin
kendi yaniti bir psikelojik uyarana dinilsiic; birey dabin sonrs bupa kars:
yeniden tepki pelistdrir{8, 13].

Peturs s Hichardson(19831), hipecsckresyon  diswnds,  jusbeik
miktary o kalltesindekl deplgiklikler ve pide mukoze lan okisindalki
deglsmelerdin de emosyoonelstreslere bafli olabi lecegini  belirtomis-
lecdic{ld),

Peptik llserli hastalarda deneysel galismalar diginds, hastalik
fhoesi  yagam olaylary do  arasbirilacak peikescuyal strésin  llsor
olugummdaki yeri incelennigtic. Piper we arkadaglar:{1081) ve Peters ve
iichairdoon{ 1383}, yaptiklary caliseslarde kronik duodenal iilserls yagam
oleylura  stresi prasipes  anlordys bLip korelssyon bulamadil Teran
bildirmiglerdir(14,168}. Buny karsilak, Gilligan we ackedegiorill5s7),
ilserli hastalardas saglikli konbrel grubuna gire, yillarca siren Erdnik
gigliklerln daha sik wve yaygin oldufunu gostermiglerdir, [Duodanal
Lleerin, boganmis; ayrilmig: ya ds dul clpulerda dahs farls cletufiunig
gonug  elarak, krondk pigliklecin lilsere predisponivyvon aluiz b dufing
beliptmdglevdic 17).

Foldren wve erhatéglarc{lasa), peptik dilzeril erkek. b zlarda
yegam elayluiel stresi honule ersgticmelerinda, tu hosteloen yesoe
eloplarany dola clunsux glpilodiklarimy agirs karamsnr ve Bafim ¢ alma
gfiliminde olduklarioy) sosysl fzolasyana efilimli; wve ess gi. crinin
belirgin  derecede  diigik  oldupunu  gtielenleniplerdict1f).  1uin  de
yapltiklary bir tasks caligmo verilevine gire, Ulserli hastolarin Lhirtnlir
glmde  distress'e daha duyarly  olduklariny;  ve smosyonel  rlresin
gastrik  hipérsekrésyon olugturarsk Ulsere predispozisyon yaratcigim
belirtmiglerdicr{1%).

Oguz, Bayram ve Gonen{l1985) yaptiklar: aragtirmada, psikososyal
uyumi zorlayan yagam olaylari yéninden ducdenal ilaeeli hastalarla
normaller arasinda snlanly farklilik bulmuslardir, Aytacler(19687) iss,
Yagam olaylari ile peptlk  Ulser  aresinda  anlamiz bir 1ligki
bulamsmigstir(20, 21},

33



AMAG VE YONTEM: Bu caligmanin amaci, peptik lilserli hasta prubunda
saglikli kentrol grubuyla Kargilagtirmalir olarak, hestalik dncesi yasam
olaylarini ve stres hastalik iliskisini incelemektip,

Dokuz Bylil Universitesi Tip Fakiiltesi we Ege Universitusi Tap
Fakiiltosl  Aragtirme ve.  Uypulams  Hestarelerinio  Gastroensroloji
Blumlerinde yatan, peptik Ulser btanisi almis olan ve bel irlenen
niteliklere uypun olan hastalar arasindan rastgele broekleme ile 50 kigt
segllerck hagta grube elugturelmugtur. 1988 Afustos-Eylil & barinda
yaprlan bu arastirmada, denek seciminde gu drellikler aranmisla

-18-60 yaglari arasinds olma,

-En ae ilkekul mezunu olma,

—Feptllk iilser tapist almaig olea (lasta prula igin),

~Honlelifan en eski 2 oyil Ence hoglonds oleasss {Heste pruku igin),

-fentte  yaziyor elme  (Thrk  toplumuna  uypun standardizasyon
caligmasl kentsel yirede yapaldifiindan).

SeElikly Honbtrol grubu ise, gegitli kurumlardan yukarda tanimlanan
Brolliklare uypun olan ve sogyodemografik yonden hasta grubuna bengerlik
phsteran 50 klyl reetgele @rockleme ile alinarek  olugtuuluusiur,
Ayraice, sain 2 oyl dginde Tizlh ya B8 rihsal hestolak pecirnenls olma
kogulu sramagtir,

Yugem olaylorm ve bublarin stres etbisi toplusa ve kililire Bupli
oldugundan, veériler, 1982 de Yildirim ve Serias tarafindan belirlenen ve
standardisze edilmeye galisilan 107 soruluk ¥aganm olaylari listesi
ullunslorak  toplenmiglici22, 23). Clvenilirlik yHntinden, wverilerin
Loplonmueinds ghrilgne yiotend kullanilmiy, sorular deneklere telr tak
sorulmugtur.

Verilerin, Ege Universitesi Elektronik Hesap Bilimleri Ensti-
tiighi*nee  varyans  @nalizi  kullenilarak  istatistiksel deferlendirmesi
yepillpigtir.

BULGULAR  VE  TARTISMA: Hasta ve kuntrol prub deneklerinin
sosyodemoprafik dagilimi tablo 1'de gésterilmigtir. Kontrol grubu, yag;
oins; egitim; evlilik durueu; meslek; pelir dlzeyi yBnlnden hasta
grubundan fTarkli degildir,



Tablo 1. Sosyodemoprafik tzelliklere gire dapilima

Degiigken P.U. grubu Kontrol prubu
H=50 __H=50
n % n %
Yag
1827 & b2 o] 12
28=37 19 3H 18 36
38-47 13 26 14 28
AH-E0 12 24 12 24
Cins
Erkek a7 74 as 0
Kadin 13 28 15 A
Bgrenim d.
T Ikekul 22 a4 0 40
Dpts okul 5 10 E 12
Lige 15 30 16 an
Yilksek 8 16 G 18
Medenl d.
Ewli 42 B4 3B 76
Bekar 7 12 -] 1B
Dul 1 2 =1 &
Gelir d.
Az 11 22 11 23
Orta 23 £6 21 42
Yilkaek 16 32 18 35
Meslek
Ev hanimi 7 14 7 14
Serbest m. 10 20 11 22
Iggi & 12 5 1a
Memur 19 ag 17 34
Emakli =] 5 0
fgrencl B 5 10

1 yillik topluam olay sayis1  yionboden, peptik  ilser prubuyla
safliklyl kontrol grubu arasinda anlamliy dilzevde istatistiksel farklilalk
bulunmugtur (Tablo 2.). Hastslik Socesi 3 ay, & ay ve 1 yillik yagam
dilimlierinde yagam olaylorinin ¥ifilme gbstermesi ve bu nedenle birikled
stres etkiginin hestalik olugumunds Snemll roll cldupu kBirgow geligua
bulpulsriyla gosterilmigtir(2 6,7,12,24). UOte ysndan, peptik Ulserli
hastalarda yapilan bazi aragtirma bulpuler: yasam oleylar: seyisinin
kontrollerden farkli olmodifiany ortaye koymustur(lE,13,19,21.).

Hastalik dnecesi 1 yillik yagam dilimindeki olayler yarattigia
distress yorinden kargilagtirildiginds; deneklerin kendilerinin verdik-



lerd afirlak puanlari-hem toplam distress puanlary hem de ortalams
distress puanlari-hasts grubunds kentrol prubung gire anlamli dizeyde
ylksek bulunmugtur(Tablo 2). Standart puanlar wverilerek olaylar
derecelendirildiginde de, benzer bigimde hasta grubunun hem ta lam hem
doe ortaldams distress puanlar: kantrellerden  anlenla diizeyde  yihgelk
bulummugtur (Table 2},

Tabla 2, Peptik llser ve sailikli %ontrol gruplarinda, hastalik Grcesl
bir yil igindeki yegam olaylary:

Paptik lilser grubu Saflikll kont. grubu

H=50 N=50

Begligken X s % ——e ____SD F Deperi
1 yil.top.
olay sayia: 11.180 4,732 7,440 3,157 21,61
1 yal.top.
Dist, puany LE TR 361, 32 I7l.4 1B8.3 o T
Stand. Lap.
Ti=t, pusne ALl 2. 7 BL3:9 167.0 2aie7
Iyl top.
(VAT AR P o E81,1 26, H 29R,Y 182.2 3,50
1 yaik, ort.
B4 Bt B0, B4 10. 6B 4,71 11,61 HaoT48
stend.ort,
dint, pusn 61,823 .07 48,177 5.137 1#.76%
L yal.onk.
Uy um pLEm] G169 10,82 ag.13 11.15 2,07k
Stand.ort.
uyum puani 458,220 S.6870 +41.843 3.858% + 13"

*p 0.0l -

Bura  kergilik, hem hasto grubunda  hem  de  kontrel Cubundg

dencklerin lend! puanlar: $le standork peanlar  korsslogticilyfandy

anlamly terklilik bulunamamigstir {Tablo 3. Ba bulpd, Bortao'inisz)
yaplifs siandardlzasyon caligmasiyla il tiipbmizae Gzgh olarek & tadifn
standart dlslresa puanlarinin gecerlilifiing destekler mitelilied .
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Tablo 3. Peplik Ulser ve konteol pruplarinda 1 yallik  yagam
olaylarinin kendi puanlarinin standard puanlarla karsi-
lagtirilmasa

Peptik illser grubu N=50

[ [ Kendi Standard
|Degigken | % 50 i 51 F Degerl
|Dist.puany| 680.4 a51.7

| |

| I

[1 y1l.top.| [ |
| =B4.1 270.7 | 2.35 {p>0.05)

I I

I I

| I

|

| Top. uyum |

| puan: | BE61.1 zaz.8 E0D,8 241,56 0,85 {p »>0.058)
| I

|1 y1l top. |

|pist puani| 371.4  188.3 363.8 167.0 | 0.04 (p»0.08)

I

I

I | I

| Top, uyum |

| puan: | 238,7 152.2 |
| |

316.7 146.4

I

I

I

I

|

|

| |
| Kontrel prubu HN=50 |
| I
I

I

|

I

0.45 (p »0.08) |

I

Hastalik ©Gneeei 1 yillak evredski yagam olaylarina 1iligkin
distress puanlarinin hastalarda deha ylksek olusu, bir yandan hastalaran
olaylary daha stresli alpilaysrak daha ok etkilendiklerind gisterivken
aynl zaunnda peptik Olser diusunindsRi Snepine de vorgu yepar. Pu bulgu,
divbetiklerde, kanserli gouuklarda, wmyokard infarktiisll olpgularda wve
peptik Glserli hastolarda yapilan galigmalarin bulpulariyla uyusmaktadar
(17,18,19,25,26,27).

Holmes, Rahe ve Masuda basta olmak lzere birgok galismpci, olayan
atres etkisinin, bireyln yagsaminda olusturdugu deglglklik ve buna uyum
yapma pliglifiine hagli oldugu poeislind savunarak, “yasam deglsikligi"
teriminl yeéeglemiglerdir. Uyumu bozen olaylarin anlamli olarak son 2 yila
vigildifuny saptamiglar ve bu kimelenmeye “psilkosesyal yagam krizi®
adini vermiglerdir(12,24,27). Hastalik #@ocesl 1 yillik  avredeki
olaylari, "yeniden uyum yapma giigliifi" ytoiinden; deneklerin hem kendi

verdikleri agirlik puanlariy, hém de standard puanlar
kargilagtirildifanda, hasta prubunun toplam uyum puany, ortaloans  uyim
puanl ve stenderd orialasa wyum puani  kentrollsrden anlapls fizeyde

yllesel bulunrugtur{Tablo 2.,). Bu da yagam defigimi yaratarsk yeniden
uyumu gerelkitiren claylarin va bireylerin uyus yapma glgliklerinin peptik
ilser olugunundas katkisi oldugunu disiindirmextedic,

Deneklerin Hendi girece uyum a&girlik puanlary, standa: Uy

puanlariyla kargilagtirildifinda, hem hosto hem de Kentrol pgrubunda fark
bulunamamistir(Tablo 3.).
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Tablo 4. Peptik iilser ve safilikly kontrol grublarinda O-3 aylik
zaman dilimindekl yagam alaylara

Peptik Ulser grubu Saglikli kont. grubu
HN=50 N=50
Defiigken X &b X SO F Deferi
3 aylik ort.
olay sayisi 8,020 A.628 5,780 2.332 13.49%
3 aylik top.
Dist. puani A75.6 256.7 271.3 129,48 25,21

3 aylik stand.
top.disL, puanl 441.51 200,9 273.3 117,58 15.56%

3 aylik top.

uyum puan a2, 7 210.2 221.3 106.4 26 a5
3 aylik ort.

dist,puani 54.29 10.75 A45.17 1037 F2. 00
3 aylik stand. 51.340 5,112 A6, 980 5,106 18.20"
ort.dist.puanz

3 mylik ort,
Ly um PUsnL 45,69 11.78 37.74 10.10 24,66

3 aylik stand,
uyum puant ad, 729 4,795 40,655 A.122 21 28*

* po.0l

Tablae 5. Peptllik ilser wve koptrel pruplarinde U=-3 aylik yagan
vlaglacinin Hendi puianliryyla itandard pusnl srinan
karzaloautiet Insta

Peptik Ulser grubu N=50

|

| | Kendl | Standard | |

|Degigken | x 50 | X 30 | F Defierd |

| Top.Bist. | 475.6 256.7 | 415.1 =200.9 | 1.72 (p>0.05) |

| puan | | | |

| Top. wuyum | 292.7 210.3 | 364.4 1g0,1 | 0,82 [pN0.05)

| puan: | | | :
|
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Kantrol prubu Na50

1 | Kendi [ Standard | [
|Defigken | % 80 | % | F Deferi |
| Top.Dist. | I | I
| puam | 271.3. 129.8 | 273.3 117.5 | 0,05 (p>0.08) |
I | I | I
| Top.uyum | 221.3 106.4 | 236.2 102.2 | 0.8 {pp0.05) |
| puan I I | I
| | I

Hastalik dncesl 0-3 aplik zeman dilimindeki yasam olaylarana,
peptik ilser we sgaflikly  kentrel pgruplarinda  varyans analiziyle
degerlendirdigimlede, incelenen tim defigkenlerin hasta grubunda anlamly
dilzgyde yitks ek aldufu périilnistie [Tablo 4.,

Bulpularimiv, hestalik fucesi 1 oyellal, ve w-3  wplsk  sznonm
dilimlerindeki yagsam olaylarl stresinin peptik  (lser  swoplow] =ripis
ortaya gikmasinda presipitan olarak rel oynadiffing dilstindUemektedic.
Bununla birlikte, kigllik Gzellikleri; hkognltif deferlendirme: emosyonel
duyarlilik; baga gikma yollari; sooyal destek sistealerl pibi stres
Lepitisinde mediatdr etkisl olan degiskenlerin de bu tir vagam olaylam
stresi wragtirmslerinda gok yinli degerlendirilmesi perefine inarnok-
Fayiz. Yagan olaylacinin topluma ve birveye Hzpl olmasy; arac: dapigken-
lerin Gremi wve Bte yoanddan yonlemsel pilgiiikler nedenlyle acik ve tutarl:
bulpgularin elde edilemedifi kanisindayiz,
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