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RUHSAL BOZUKLUKLARDA HASTALTK ONCEST YASAM
OQLAYLARLI: KARGILAGTIRMALT ARASTIRMA

YILODIRIM, M.

GZET: 62 Nevrotik ve 36 paikotik haatada, semptomlarin baglongiicindan
thceki B ay wve 2 yil igindeki yagam olayler: aragtirilda. 39 suolikla

kontrol grubuyla ksrgilagticildifanga, psikiyalrik hastalar dule ok
yagam olayr bildirmigler; dasba gok emosyonel distress yegemigl. -7 ve
yagam degisimine yeniden uyumlarl doba yetersiz ve didslik o zeyde
olmugtur. Olumsuz olayler, ruhsal bozuklukla daba  glgld fimtl
postermigtir.

ABSTRACT: Nuray YILDTRIM, Dokuz EylUl University Faculty of Medicine,
Departwent of Psychiatry. Recent life events in psychiateic disorders: A
comparative research.

The author examined the life events during the & months and 2
years before the onsel of symptoms in 62 neurotles and 36 psychotics.
Compared with 39 healthy control group, psychiatele patients reported
pore life events; Lhey experienced nore emntional distress; and thelr
rendjustnent teo 1ife changes had inadepuate and lewer degree. Hepative
events had the stronpest relationship to pesychiatric disorders.

Anahtar stzclikler: Yagam olaylar:y stresi, emosyonel distress, yeniden
uyum, ruhsal bozukluklar

Key words: Life events skress, emotional distress, readjustment,
psychiatric disorders

GiriS: Stres karsisinda organizmanin gisterdifii bedensol tepki, i1k kesz
1929 dg W. Cannon terafindan, heyvenlarda tehdit edici uyarilare ksrg:
kacme yade kavpa duvreniginin orieys gikmasiyla pisterilmig; 19267de H.
Selye, "punel adoptusyon sendromu’ ve "Adsptasyon hestolikleri" kuraminy
geligtirerek slres-hastalik iligkisinl i1k kez ortaya atmigtiri{i), Ote
yandsn, erken gocukluk yasantilari lzerinde duran Freud, psikoanalitik
girilglerl Kuramlagfirirken, 1830'lsrda F. Alexander, ayni psikoedinemik
kavramlara dayali bir neden-sonug £ligkisil ile bagl gizimlenmemig biling
dagy gatigmalerin belirll tiplte somatik hestoliklars nedon  clacsgl
vargayiminl geligtirmigtic{2). Buna karsin, 1853 ‘de Wolfi Vi
arkadaglarinin  geligtirdiklerl pstkefizyolojik deneysel galigralar,
paikolojik etkenlerin gisterilenilmesine, Cizyolojik yanitlarcin gelen-
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meeing: va sambolli uyarl ve mire uresindall  iplevin  incelenmesine
olenak tanimistiv(3d.

stres ve  bastaliklerin psikosomatik modeli  birbielnden &y
peligen iki konu olmaklia birlikee, ‘zamanla birblrioe yaklagmig, buglin de
onemli orands o igige pegmigtir. Aile yapisi, kigilerarasi 1letigim, yagam
olaylary, Kentlegme, sanayilegme, gigler, yasam stili, higla defigen
deger sistemleri gibl sosyal de@ziskenlerin psikefizyolojik iglevier ve
saglik  Uzerindeki etkilerd son 26  yilin aragtirma konularini
olugturmektadir, Ayrica, biling disi catismalar yerine bilingli baz
duygularin ortaya gikardifn fizyolejik defigmelerin gHsterilebilmesi
kepuya  yunl  bir boyut Kazandirmigtir. Sosyal stresin yalnizea
peikaosonidtih defll, thn kronik hastaliklards presipltan olarek etkinlik
gslerdipl girilgl glnlmlizde yaypin olarak kabul edilmektedir. Streslas
hastulik wrasindiel L1igkl sematik olarak su formiile sgiklanmaktadir:

Hastalik= stres verfci etkenler X Bireysel dzellikler X Difier
madlgtir ve aodorator etkenler.

Hastoliklarin etiolejlsinde, tek nedenli, basit bir uyaran-tepkl
{1igkizsinl yonsitan “spesifite teorlsi’ yerinl gok nedenll Kuramsal
modele birakmigtie (4,5,8,7,8,9), Rees (1976), hestalifi, “glinluk yagam
ve igl slrdUrsede plicllke olugluran, Iyl olms halint ethigelleyen, wve
distress yaratan bedensel yada ruhasl lglev bozuklufu' biciminde
tapaminmigtir. Genetik-konstitlisyonel etkenler, geligimsel dzellikler,
her Lirden yagam deneyimleri, gevresel kogullar ve birayin bagedebilme
yollary hastalik yada saflik durumunun bellirienmesinde etkindip{s).

Paikososyal Bireysel Stras: Uyum Haomt alik
Btres otkenleri  Hzellikler tepkist bozuklufu (Se itom
Sendrom, ya
Genetik cavresel | | da haat.)|

I I | |
| I | |
Defiigtirici etkenler

fugam deflgimlerinin eayiaal Hliglinlinlin yapilpessindan sonra, 70'1L
yillarda yapilan birgok arogtirmeds etres skorlariyla hastalik alugumu
arasindukl Tligkl plstecdiineye galigilmigbse (10,11,12,19,14),

Rubial bozukluklarla, yesen deflsinl ve sbees scasindakd ilighi
loa, asiclden berl billnomekle bielikte, Luna Lligkin arestirmelsr oldukga
yenddle. Whyler, Masuds ve Holmes, defilgih tenilacds fiziksel ve rubisal
hastalifly olan 232 olguda, hastalik Uneest  yagan  dofilgim  shoruyla



nastaligin agirlik devecesi arasindaii iligkiyil aragitirmiglar e gl
hir koralasyon saptamiglardir{l0), Unlenhuth ve Paykel, ruhsal
hastalarde normallerle kentrollu yaptiklar: aragticmeds, son bir yil
iginde hestalarin norpallerden daha yilksek glres gkorlari
posterdiklerini ve bu skorlarla semptom giddeti arasinda anlaml: bie
iligkinin varligini saptamiglardiriis).

Son 15 yalda yagam alaylara stresi 'ile rubsal semptomlerin giddetl
ve nitelifine definen galigmalar yaypinlagalgTic. Gegitll  ruhssl
hozukluklarda, bastalik dncesl dinende en ok kigileraras: iliskilar wve
ig alanlarinda yagam stresl oldupu; ylksek yagan degigimi skorlarl ile
uzun siirell psikolajik sorunlar arasinda i1iski oldufu; 1kl yillik yegam
degigimleriyle ruhsal semptomlar erasinds hem sayl hem de giddet
yoninden gligll bir 11igki oldugu phsteri leigtivl16,17,18). Blrtchnell,
tanilarl deglgik 200 peikiyatrik hasta ile 800 saflikly kigiden olugan
gruplary sen 20 y1l igindekl ana-boba Glimleri yonlnden kargilaglimisg,
hasta grubunda Sllmlerin anlomly bicimde son bDes yila yijuldigint
sppteyarak, GOLUm olaylari ile paikiyatrik pozukluk gikigl o asinda
iligki oldufunu belictmigtir. dyrics, #lilm olaylariyla depresyon jlddeti
ve sulsidel egilim iligklsini de Hﬁstermigtir{l?,ﬂﬂh. Pay a2l ve
arkedaglar:, suisid girigiminde bulunnug depressifl hastalarda, ireyin
denetiml diginda gelisen elaylarda antemly Bir yikselme bulmuglariZl);
Patrick wve Dunner, priner affektif bozukluk pisteren hastalarin hemén
hemen yarisinda hastalik baglengicindan Onceki 4 pylik ddnemds  yagir
olaylarinin yigildigani pildirmisler(22); Warheit epidentologil  Lir
arastirmeda, yiksek yagsm defigiml skoruyla depressif belirtiler
aresinda anlanli bir (1igkl oldufunu gostermighin{7}.

tievrozlarda cevresel etkenlerin rolil penellikle kabul
edildiginden, dohs gok olaylarin hangl drellikleriyle etkin oldufu; ve
bireyin kigilik wve baga gikma duelliklevinin’ ne  oldugs  Rkonulacd
arasticilmiglic(?3,24]. Teonant ve Andréws, rastantisol elmeyen; kiginin
davranigina yads iligkide pulupulun  kisiye baglr olan alaylarin
neveotiklarde kontrol prubupa  gdre  daha =1 oldupune  bulgula-
miglerdir{23). Faravelll ve Fallanti, panik bozukluk gfateran hagtalarin
normallerden daha c¢ok  yesam  olay: deneyimlediklerinl  bildirmig-
lerdir(25],

Slzofrenl file yasam olaylari stresi iligkisini arsgtiran
caligmalarda ise, Birley wve Hrown, lastalife Hncesi 3 aylik sliredski
denetlensmeyen olay sayisini sizofreniklepde normellers gire onlanll
dilzeyde ylksek bulmuglardir(26). Serban, gizofrenide prepsikotik yliksek
anksiyete dizeyl; anksiyete yaratan uyaranlars ogiri duyarlilik; ve
ankaiyeteye geg ve yebersiz uyumun stz konusu oldufivnu belirtmeitedir.
Araztirmasinda gizofreniklerde pormallere pire yagam stresl mikfarin:
yilksek bulmugturl2?), Harder wve arkodeglarl ise, heastaneye Yo tmamnis



ayaktan izlenen hastalarla hactonede yatan hastalards yagam olaylariyla
polkopstolajl giddeti iliskisind invelemlgler, bo ikl prub  hastada
stres-boxukluk  iligki Orintiilecinin farkla olabilecefini tartizmig-
lardav(zg).

AMAG:  Bu aragtirmanin tensl amaci, dki rubsal hastalik Py
[ Funksiyanel psikoe vE MNevioz), saglikli kontrol griabuyls
kargulagl irmals olargk  hastalik fncesd yasem oluylarina saploma  ve
slvee—hanbulik i1ighising incelomeye yimelikiic.

ET Sl timdee uyarlonms ve shondormlize vdilely bir yvasan oluylam
Blgeginin olwsmast  pedeniyle, daha Hnoce  ruhsel  hestelacds yvanilan
caligmalar da Urnek alinarak, omaca uypun bir yapilondir:lmiy . gériigme
yinerpeslnin gelistlellnesi de amaglanmigtic. Bu standaed poriigmeyle,
hastuli Sncést yagan defisliderit bunlarsn o tel depellikleri; wslres
verici elkilert; ve bireyin uyum fonksiyenlari gefnrlemdirilebile-
cektir{2g).

Yegam elaylarinin artigi ve bunun Sonueu olugan stres, bastalifin
gikag o zamaninl belirleyen ortuya gikariér Bir etken olmaktadiri 5,8, 24,
25,287,

du  aragtirmada, asafidaki vErsayimlarin dogrulufu 4, anmaya
galigalmigtar:

. Son 2 yil igindeki olsy suyiwinin, hasta gruplarindz o« ikl
Wontrol grubuna gére anlamly artig gpidstecmesi, @te vindon | husta
grubu araginda biyle: bir farkin olmamas: beklenmaktedir,

2. Yogam olaylacinin, hesta geuplarinds fon & aylik donegde bire
Y1Eulme ghstermest, kontrel grubunds ise tim yagam olresi iginoe yaygain
bBiT dugilim ghstermesi beklenmektedic,

d. Yugum olaylarinin nitel #zellikleri yoniinden de husta ve
Hontirol pruplart sraginda fack olnasi umulmaktadir, Incelenen
dealtikler, denetlenebilirlik: ve arzulanirv (olumlu) olup olmamssidie.

4.. Yagsm olaylary stresinin  siddeti-distress havramina plirs
degerlendirildiginde-hasty gruplarinde daha yiksek beklormektedie.

B. Yagam olaylarinmin blrevin uyum Fenksiyonlarina etkisinin, hasta
gruplarinda kontrol grubuna eratila farklilik gistermesi umulmaktadic,

YONTEM: frpeblen. Iki puhbsal hastalik ve bir seglikly kontrel olmak
bzere g galigma grobundasn olugnisture, Galigmaya alinan thm deneklerde
yaprlundicilery  ghrligne ydaergesindel28) tammlanun, bzellikler wran-
Ergtine Ayiich hivtalaein segludnde, beslelik besleongiciian on ecki 4
$1l olmssy] we  baglangic  tarihinin  kesin olacak helirlenohi loesi
Gzelllklert arammigbir. Hosta grubud, galigmoayd katylmoyen bit baghks
hiekim taralindan, Epa Universl Lesi Tip Fakiiltesi Psikiyatrl
polliklinifine basvirankar arasindun hechangl bir Sroekleme yapilmak-



S1zin, arsnap Hzelliklerin tlimind tagiyan elgularin ardrgak  bigimde
alinmasiyla olugturulmugtur.

Tanilar, DSM-ITI kriterlering glire konmugtur. Hasta pruplarimin
taniya gire dagilimi Table 1'de pdsterilmistic,

Tablo 1. Hasta gruplarinin leniye gire dajilimi

DEM-II1 Tani Denek sayisa %' ler
1. Nevroz prubu:
[(N=62)
Distimik boz. 18 248,08
Fobik boz, 2 322
Anksiyete boz. o 9.&67
Post-Travmatik stress boz. 3 4.83
Opsessif-kompulsifl Loz 1 1.81
Sonalizasyon boz, 9 14.51
Konversiyon boi. 1& 25. 8l
Hipokondrigeis i | .06
Dissoslasyan box, 2 a.=p
TOPLAM G2 100
2. Fonksiyonel psikoz prubu:
{H=36)
Gizuirenik bozukluk 27 TELOO
Akut paranoio bozukluk o B.33
gizalreniform bozukluk 5 13.89
Kiza reaktil psikoz 1 b
TOPLAM 36 100
Bu durumda, zeka gerilifi, orpanik mentol bozukluklae, alkolivi, madde
kullanim bozukluklar:, kigilik bosuklukloc:, affektl! bozukluki v, gojul

teni, bulirlenameysn tany ve ergenler galisna diganda birakilm: tap.

Safilikly kontrel grubu, gesilli  kKurumlardan, Bosyo sopralik
dzellikler yoninden hasta pruplarina  bensselik phsteren bookigd,
rastpele Grnekleme ile segllersk olugplurulmugtur. Guligma igin gereken
genel Gzellikler digamds, ginilll elmn Gzellifd aranpigtie. Safliklalak
kavram: igin, DSM-III den yararlamilmig ve son 2 yil iginde tlzik yada
ruhsal hastalik gegirmemiy  olmag herhangl bir yakinmayla Hekise
bagvurmamiy olma kriterlerine uyulmpugtur [27),



Arag. Kiiltiiriimiize Szgh ve standardize edilmis bLir yasum olaylur: Slcepi
bulunmadigindan; wve yagam olaylarinan stres verici Gzelliklesd  hem
Eapluma hem de bireye Szpl eldufundan girilsme yontemi yeilenmigtir,
Veriler amaca uypun olaralt gellglirilen yepilandirilmig bir gbriismeyle
taplanmigtic, Bir bagks yszida bu gorigee ylnergesi ve kullanim
ayrintili olarak tunitilmsglic(29),

Verilerin  igtatlstiksel  degeclendirmesi, Ege  Universitesi
Elektronik Hesap Billnmleri Enstitilsiinde yapilmrgstir.

BULGULAR: Caligma gruplarinin yag, cins, efitim durumu, medeni durum,
metlek ve sosyeokiiltiicel dlixeye pire dufiltlimi Tehlo 2'de gbsterilmigtir,

Tablo 2. Sosyodemogralik defiskenlere piee dafizlim

MEVROZ n=67 PSIKOY n=36 KONTROL =39

n E fi & n *

Y43

18-26 yag 22 5.5 24 EG6.7 18 46,2

26-33 yag 27 dA3.8 a 22:2 10 25.6

3d4-41 yag 5 B.1 1 2.8 ¥ 178

ar—-d% yog A 12.9 3 H,3 el 10,3
cins

Kodin ig 62.9 15 41.7 #1 53.9

Erkak 23 3721 21 58.3 8 46,2
EGITIN DURUMUY

Ilkokul 25 40.3 5 13.9 ] 15.4

Ortackul 10 18.1 B8 22,2 7 17.49

Lisa 21 33.9 1 52,8 16 41.1

Tihksok & a.7 4 11.1 10 25,8
MEDENT DURLMU

Evli =) 62,9 9 25.0 20 bEl.2

Belar 18 29,0 25 72,2 14 48.7

lul-Boganmug i 8.0 1 2.8 i 0,0
MESLEK

tsel 11 17.7 & 1657 4 10,3

Memue 1G 25.8 10 278 21 53.8

Serbest 0 0.0 1 2.8 2 B.1

Ev kadin: 24 38.7 3 8.3 5 12.8

Ofrencl 5 14.5 ] 25.0 & 15.4

Bog 2 3.3 7 13.4 1 2.5
S0s5YORULTUREL

Alt 24 38.7 7 19.4 4 10.3

Orta 27 43,6 e BE. Y 23 58,0

iist 11 7.7 & 13.9 12 .y




Table 3. Wista pruplearinda ve sajilikly kenlrol grubumda Leplam olay

EfY 5L
Hevroz Gruaba Pelkoz Grubu Kontrol Grubu
H=62 H=35 = =35
Defilghen X gl X 50 X 5D F degeri
20 yillik
ort, olay 8.48 ©,.0B20 8.85 00,0515 1l1.12 0.0663 11.519*
Ay L8l
2 yillik
art. olay G.4%  0.0469 &.25 0.0689 3.99 0.0738 1 JOBE"
Bay18L
6 aylik ort.
alay say1s1  4.81 0.0624 4,78 00736 209 0.0704 1,73ge
2 yilhik art,
olumsuz 4,93 0.0617 4,45 0.0616 2.41 (h.OBEZ 25 486
olay sayisi
2 yirllik ort,
olumlu olay 0.69 O.0487 .61 0.0573 077 0.0636 0. 365
gayigl
*pida0l % p0,05

20 yillak ortalame olay sayisi, saglikli kontrol
gruplurina giire anlomli diizeyde yilksek bulunmus;
gruplury  srasinda  ise anlamli forklilak
11.5819, p<£0,01), Tablo 3. ortalamalar

Erubunda hasta
nevrez ve psikoz
Baptanmamigtip (F deferi:
o Bekil 1.de Bunu lmug tur,

Gekll 1. Cepligma pruplarinda, 20 ¥1llik ortalamn olay sayisy

18 | -
| I H: Nevroz gruhu
10-| N P: Psikoz grubu
[ I SK: Saplikly kentrol
2 I N I O I |
| R Y A O B |
al L
| Y IO R N
=2 N TS T
N 1 T O

¥



Z willik zaman diliminde saptanan yagam olaylarinin ortalamalara
varyans analiziyle incelermig, hem nevroz hem de psikeoz pgruplacinda
safifikll kontrol prubuna oranla aniamly dizeyde yilksek bulunmugtuc. Buna
kargilik, 1iki hasta prubu arasinda anlamli Tarklilik sgptanmemaigtic (F
deferi: 21.086, p£0.01), Teblo 3.

2 yillik olaylerin ortalamalary, Sekil 2.de gosterilmistir.
Fekil 2. galiema pruplorinda, 2 y11lik ortalama olay seyis:

T

I

& aylik zaman diliminde saptanen yugan olaylarinin ortalanalar:
stesinderl farklilaklar wvieysns wniliziyle arasliralmiglair. RBeveooz ve
paikoz pruplar: arssinda anlamli farklilik saptancamisg, buta kargilik
her iki hasta prubunda da & aylik ortalema olay sayesi Kontrol grubundan
anlamly dilzeyde yiksek bulunmugtue (F deferi: 29,7368, pd0G.01),Table 3.

G aylik olaylarin ortalemalari Seklil 3'de sunulmustur.
Sekil 3. Qaligme grunlarinda, 6 aylik ortalama olay sayisi

H=

=5

i

|
|
|
|
|

— e — — — — | —

W g K

Galigma gruplarinda, son 2 w1l iginde ortayas cikan olumsuz
{arsulanmayan) nitelikteki olaylarin ortalamalari varyans analiziyle
deferlendirilmls, nevroe wve psikez pgruplarinda kontrel pgrubupa  glce
anlamly dilzeyde yiksel bolunmugtur (F deperb: 25.48G6, p{0.01), Ute
yandan, Lkl hasta gruby arasinda farklilik bulunamamigtrr [(Tablo ).

e ——————

v ———— a



Table 3. Hwmba gruplerinda ve safilakly kontrol probunda Loplam olay

£HyIsL

Heviroz Grubu Paikoz Grubuo Rontrol Grubu

H=62 H=36 H=39 N
Defligken X S0, X _ED X 5D F deferi
20 yillak
ort. olay g.4a8 ©.0820 8.85 0.0515 11.12 (.0663 11.519*
Gayls:
2 yillik
ort. alay 8,45  0.0469 6:25  D.0GBS 3.99 0,0738 Zi,088"
gay1sl
B aylik ort.
olay sayisl 4,81 0.0624 4,78  0.0796 2,69 0,070 v 1Tage
2 yallik ort.
olumsuz 4,93 0.0817 4.45 0.0616 2,41 (1. 0862 25.486%
olay saylsl
2 yillik ort.
olumlu olay 0.63  O.0487 0,61 0.0573 0,77 0.0B3E 0. 365
GAY1E1

L R A 5 x ph0.05

20 yillik ortalama olay sayisi, saglikla kontrol prubunda hasta
pruplarina pire anlamli  dizeyde yliksak bulunmis; nevror e pElkoz
pruplura arasinda  ise anlamly Farklilik saptanmamigbir (F defieri;
11.519, p<£0,01), Table 3. ortalamalar, gekil 1,de sunulmugtur, .

Jekil 1. Caligma gruplarinda, 20 yillik ortalama olay sayis:

18 | .

| | ] H: Weveoz prubu
10-| S P: Paikoz prubu

| . | | | i 8K: Safilakla kentrol
T I N Y I |

N T Y O
% D I B A

Y B G Y B
=23 I O I O

[ P TR I R



? yillik zaman diliminde saptanan yagam olaylarinin ortalamalar:
varyans analiziyle incelermis, hom nevroz hem de psikoz groplarcinda
saglikly kontrol prebuna oranla anlamlil duzeyde yuksek bulunmugtur. Buna
kargilik, iki hasta grubu araesinda anlamli farklilik saptanmamigtie (F
degeri: 21.086, p{ﬂ,ﬂl}. Tablo 3.

2 yillik olaylarin orbalamalary, Sekil 2.de pisterilmistir.

Sekil 2. galigmg gruplarinda, 2 yi1llik ortalama olay sayilsi

5]

Ex

6 aylik zaman diliminde saplanan yasam olaylarinin ortslamelar
arasindzkl ferkliliklar veryans snallisiyle aragtirdlmigtir,. Heveoes ve
peikoz gruplaril arasinda anlamll farklilik saptanmamis, buna kargilak
her iki hesta prubunda da & aylik ortalama olay sayasl Kontrol prubundan
anlamli dikzeyde yiksek bulunmugtur (F deferi: 29,738, p<0.01},Table 3.

6 aylik olaylarin ortalamalac: Sekil 3'de sunulmustur.

Sekil 3. Qaligma gruplarinda, & aylik ortalams olay sayisa

Galisma gruplarinda, son 2 yi1l iginde ortaye ¢ikan olumsuz
farzulanmayan) niteliktekl olaylarin ortalamalarl varyans anoliziyle
degierlendirilmig, nevroz wve psikez gruplarinda kontrol grubuna plice
anlomly dizeyde yiksel bulunmugtur (F defiori: 26,486, p£0.01). {te
yandan, iki haata grubu srasinda farklilik bulunamamigtie (Tabla 3],




2 y1llik oclumsuz olaylarin ertalasslari,

migkle.

Sekil 4d.de pgisteril-

Sedil 4. Galigmp pruplarinde, 2 y1llik olumsuz olay ortalm. .laca

2 yillak olumle

[arzulanan)

oleylarin ortalamalari varyans
analiziyle incelendiginds ize, pruplar arasinda farklilik sapbanmamigbir
(F degerk: U365, p7»0,25) Table 3,

2 villik olumly oluy ortalamulary Sekil S'de gisterilmigtir.

Sekil 5, Galigma gruplacinda, 2 yillik clumlu olay ortalamalar:

Tablo 4. Hasta groplarinds ve saflikli kentrol prubunds 2 y1llix olaylarin
distress skoru ve uyum skoru

Hevroz grubu

Peikoz prubu

Kontrol prubu

H=62 N=36 N=39
Degiyg. X S0 X 5D X B0 F Dejieri
2 yvillik
ort;dietress 17.4% 0.0851 17,11 0.123% 711 0.1482 51,23
SHaru
2 yillik ort.
uyum shkaru 24.168 0.1151 24,67 0.1380 6.72 0,.1815 Bl 2a, e

*+ {0,001



2 y1llik zeman cilimi lglede saptenan her bir elay, yerattafs
sibjekbif rohatsizlik hissine (Qisteess) pire denek Larafinden 0 1le 4
arosinds olmak Ugere skorlanmigtie, 2 yi1l igindeki olayloerin dinlress
skorlary toplanmig ve toplam distress skoru ortalamalarl  varyans
analiziyle incelepmigtir. Her fki hasta gedbunun oertalama distress
ghorlory  Konbrol  grabundon aedamill Corklalik  ghstericken, ki hasta
griibn arseipda Torl yohlin (F deferi; 51,237, p JU001), Table 4.

2 wyillik toplam distress skoeru ortslamalary, Sekil 6'da
sunulmugtur,

Tabla 6. Caligma pruplarinda, 2 yillik  toplioe disteoss  shoru
wrlalonelar:

18-|
16<|
T4-|

Stres verici yagam olaylarinin uyum foonksiyvenlarins etkish, osyal
ilighkiler; meslel bagarier; ve bog zaman kullanimy gbz oOninde bulun-
durularak, hem denefin kendisi hen de pirigmeci btsrafindan ayr: ayri
degerlendirilerek O-4 arasinda dececelendirilmistic. Bue Ikl okaron
toplami alinarak, her olay igin bir uyum skoru elde edilmigtir, Oaha
sonre her denek igin 2 yillik olaylarin uyum skorlari toplanmis ve bu
toplam uyum skerlarinin ortalamalar: istatistiksel eolarok Horgilag-
Frralemgtit. Tki hesty goubu arasipds aolonly Cacklilik saplanasosken,
hagte gruplarinin kenlrol grubuna giee ortalama uyum skorlari anlomll
dilzeyde ylksek bulunmugtur. (F degferi: B0,253, p<0.001), Table 4.

2 yillik wyum skoru ortalamalary Sekil 7'de plsterilmigtlir,

1a



ekil Y. Qalisma pruplocinda, 2 Nillik teplam uyum skoru
ortalamalar:

Tablo 5. 20 y1llik zaman (4 liminde olomlulok duesioune ghire - plam
Gloy sayalarl

il

| Blumlu | Olumsuvz | Nste | ToPLAM |

|_slaylar| olaylar | alaylae [ |
| Hevrsg prubu | 28 | aze | &4 | |
| H=62 | 118, | =3s.a | 78,2 | s3x |
| I I | I I
| Psikor grobu | 59 | 215 | =2 | |
| N=36 | wz2.6 | 2ov.s | asi@ | azs |
i | | I | |
| Eontrel grubu] 131 | =238 |  B& I |
| He=34 | &5.4 | 2986 | &0.8 | 43z |
I I I | I I
['TopLam | 288 | @23 | 1m2 | 1283 |
| I | I | I

Hevrow, pslkoz wve saflikli lkontrel pruplarinda saptanan, olumlu,
olumsuz ve notr niteliktekl toplam olay savilaryl yukardaki Khi-kare

tablosunda surmulmug, pdzlemlenen defierlerin altina beklenen degorler
yazilmigtir.

Khi-kare bafimsizlik testl eonueunda, olumlu elaylarin nevroz ve
prilliez pruplacinda dlslk, kootrol prubunda yilksols eldufn, kargit olarak
alumeuz olaylerin pevior prubiinds yliksek, kontral gruﬂundu diiglikt oldufu
saptanmigtir. Nobtr olaylarda, gruplarin higbirinde beklenen deferlerden
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anlamly dizeyde -sepma olmamigtir (Toplam HKhi-kare degeri: 30.51,
pd 0.06},

Tablo 6. 20 yillik zaman diliminde denetlenebilirlik durumuna gbre
toplam olay sayilari

| benetlenen|Denetlene=| TOPLANM |

| slaylar |meyen @, | |
| Nevroz prubu | 176 | 389 | |
| Net2 | 176.3 | 387.7 | s3aa |
| | | | |
| Paikoz grubu | g5 | =231 | |
| ti=3b | w77 | =18,3 | 3 |
| | | | |
| Saglikly kontrol | 157 | 276 | |
| N=39 | 1430 | 2e0.0 | 43z |
| | | | |
| ToPLAN | 427 | B&es | 1283 |
| | | | |

Galigma gruplarinds asptanan, denetlenebilen ve denetlenemeyen
nitelikteki toplam olay savilar: yukardaki Ehi-kKare tablosunda verilmis,
gozlemlensn defierlerin alting beklenen deferler yuzilmigtir,

Ehi=kare bafimelzlak testl sonvcunda; calisma gruplar: arasinda
anlamli farklilak  gorilmemigtie. (Toplam Khi-kare deferi: 4,29,
p»0.05).

TARTISMA = Yagas olaylary sayiz:, 2 yillak we 6 ‘aylik olay
sayllarinin, VEFEAY1Mm1mizl dofrular bigimde hasta gruplarinda
kontrollarden ylksek bulunmasi, son ‘2 yi1l dcinde yagsm olaylarindakl
artisin  ruhsal  bosukluklarin ortaya gikmasinda ol oynadifini
diglindlirmektedir. Iki hasta grubu arasinda farklalifin olmamesi da bu
"ortaya ¢ikarica™ etkiyi destekler niteliktedir; alaylar hastalifiin
tliriini defiil baglame semaninl etkiler. Bu bulpu, ruhsal hastaliklarda
yapilan benzer galigmalarin bulgulariyla uwyusmoktaedir(7,17,22,25,28).
Ote yendan, 20 y:llik zemesn diliminde karsit elarak, kentral grubunds
hasta gruplerina gire, oley sayilainin vitksek olugu ilgingtir, Saflikla
bireylerds yagem claylaripin tlm yagem slresi boyunce daha homojen bir
defiilim poeterdifi, hastelsrda 1se 20 yillik we 6 aylik gfaman
dilimlerinde yi18i1lma wve Ustiste sklenme oldufn diginilebilir. Yagon
olaylarinin petojen etkisinin bu eklenici ESzellikle bagintilh olduju
sbylenebilir(26,30,31,32), Heste gruplarinde, 20 yillik gegmise 1liskin
olay bildiriminin dahe az olmagy, sokonder  bellek  bozuklugu,
entellektiel yetersizlik, vadsima gibi semptomlara bagly olabilir.
Ayrica daba sik olan ve yeterll uyumun yepilamadifi yakin gecmigteki
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playlara texilma da stz konusu olabiliv. Kontrel grutunda 20 yallik olay
Bayisinie  yuksck  olugy  saflikl:  densklerin  daha iyl igbielig
yaptiklarimi da postermektedic.

Yagam elaylarinin yarattifs distress miktori. Distress sheplsr
heeta gruplarinda beklentimize uysun elarsk kontrol gruburidan  yillegelk
gikmig ve ayrlca aradaki farkin biiyliklUgl cikkati gekniptic. Bo butd g,
ribsal hastalarin saflikly bireylere pore yasam olaylmsany daha @ bresli
algiladiklary bigiminde yorumlanabilie, Heveoz ve psikosz grubuy srasinda
onemli Tork oleanas: o, Yogam oleylary stresinin mastalifin tipl ile
hagintali élpudiginy ghsterir.

Yagam olayinin birey tarafindan stres verlcl olarak alpilon gsinan
hastalik  olugueundas potansiyel  palil oldugu, alaylarin lektifr
etkileriyle hostalifa yol agbifl kahul edi Inektedic{s,6,1%,21),

Genel kaniya kargin, pslkatik grubun boemli biv bl miin aligluran
sizofrenler yiksek distress bildirmiglerdlr. Bu  bulge, Scoban'in
gizofrenlerds yaptifiy guligmanin bulpularivia uyusmaktadar{27).

Yagam slaylarinin uyum diizeyline etkisi. Qaligmamiznda uyum diljzeyi,
Holmes we Hale'nin{33) kullandifii “bireyin belll bir olaya uyum Yapma
gtrece -gilglUgi" lavramins pore ve ek olarak DEM=ITI'de V. ekasende
belirlenen uyum fonksiyonlarina Eire deferlendivilmigtic,

una gfre, her iki rubsal hests peuburun uyum ‘skorlarinin kontrol
grubundesn Snemll derecede yilkaok olnas, yagan olaylering uyum plslerns
glglUEl olan bireylerin ruhsal besvklufu yatkin elduklarin: phaturie,
Schless wve Schwartz, nevrotik gepresyon  olpulerinin  tlm oluylara
normatif SHES. deperlerinden yiksek deferler verdiklsriri plistermig=
lerdic(da).

Bireyin bagetme yollari wve sosyal destok sistemléri pibi
ouelllBlerinin,  wuyunm fonksiyoularing  etkili oldufu bilinmektedic
C6,8,13,18,28) . Warhelt, bireyin biclojik yaprer; genetik yetloinlifia;
kigilifii wve kiltlic we sosyal ceveenin yvagam olaylariyla begetnede
belirleyici oldufivnu bildirmistic(7).

Suptanan distress miktarl ve wyum dilzeyi bulpuiarinin birblrine
oldikgs benzerlik pstermesi, bu kevramlarin her ikisindn de rubsal
bozuklufin @npdrmede esdefierll oldufunu dilgtndirmektedir, Benzer sonuglar
gegitll aragtirmalacls da desteklenmistir(3s,36,37),

Yagam olaylarinin olumluluk nltelifine gire etkileri, Hem & yaillak
hem de 20 yillik zeman dilimlerinde olumsuz glaylarinin hasta gru, lorin-
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fa yiksek bulunmesl, olusmlu olaylarin kentrol prubenda deha gok olmpasi
ve nitr olaylarin farklilik gistersemesi bulpulery, yasam olaylarinin
olumsuz nitelikleriyle ruhsnl bozuklufun ortaya gikiginda etiin oldufiu
bigiminde yorumlanabilic., feklentimizi desteklsyen bu bulpu, benzer
coligmolarin sonuglsriyla uyugmakbadoe{S,17,37).

Yagam olaylarinin depetlenebllirlik nitelifiine pgire elkileci.
firuplar crasinda anlomly farklilik ssptanmamasy, Schwertz ve Myees'in
Budpulariybal3z) uyusmoklo biclikte, Grant we sriodaglarinin bulgularina
kargibtic(aa),
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