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WZRT: Bu araglirma, 64 hasta ile, yakipmalari olmayan wontrol grobu
storsh segilmis 26 olpguda yapaldi. Modifiye Connecticut Chemosensory
Clinlsal Renearch Cenlre Testi (OCORC testi), kekw esifi ve keku banima
tasli olnsak, ikl ana komponenktten olusur. Maditiye CCURC testi ile
kontrel prubu ve hastslar preoperatif ve past eperatif muayens edileralk,
neza  paranazal ocerrahinin, olfaketyon lzarine atil lori aregtirildi.
Correhinin olumle ethisi tesbit edildi.

ABSTIIACT: UBYZ, M.Z., DNCEL, S., DEREBASE, H., KATILMIS, H., YASSIORLI
Svy IMusearch of the Effect of Masal Surgery on Olfscticn. tomle State
Hosprtal Ear Nese Throaot Clinic.

This research was done on 64 patients and conbeol proup s cons isbed
of 26 individuoals with ne complaints. Madified Connecticut Cheamosensory
Clinicel Research Gantre Test [CCCRC Test) is composed of twe components
bavirg threshold and Ldentification of amell Tunchion. Contrel group and
pal.snts wore examined with modified COCRC Lest pre and post—operativaly
o the affects of nasal/paranasal  surgesy on  olfsction  were
investigoated. Such kinds of operations were Found effective,

fnahtar s8zcllkler: Nazsl Cerrabi, Olfakaiyon
Kew words: Hasal Surgery, Olfaction

Gintg: cifsktuvar bilge, nazal septumin 10mm 1§k 1/3 Gst balimi ile,
erun gatigr ve burun kaleral duvarinan, list konka b1, Hat Liilmiing
igine alan yaklagik  B5um  kaliniigindalki prewdadatrafiye kolumnar

hiorelarden olugan, kahverengi sarimst renktokl mukoza ife kaply olan
bdlgedir (1,2}

UBUZ, M.Z., GNCEL, $., DEREBAST. H.. KATILMIS: H., YASSIOGIHN, 8., A.S.5.
ferit Devlet fastanesl Kulak Burun Bogan Rlinigi VI, Hacettepe Alumni
Toplugtrsands, 18-21 Ey1iil 1990 da dnkara'da bildiri olarok sunulmastur,
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11 CakEiae bestler subiekbll Yo objsktif olarak gamiflandierlabilir.,
Cesltii alfautometrik ocubisktif  testler  arasinda, CCCRC Lestl
{Crnoeotisnt Ohemssengary Ciinleal Regearch Centre Test] deo by grupta-
drr, “hiaktif testler arasinds da, Evoked Response Clractometri (ERU)
Gypulamoya  conmustur.  Koko o alms  besukluklarinda olfaktuar bilgoyd
atlilyan yaprsal bozukluklar:  yanisira  viruslarc, etifekaiyonlar,
g talnTik  ve besienmeye ait nedenler,  intranazal e intrakraniol
tamaeler, endokrin ve néroloji¥ nedenler, dlaglar, travma ve konjenital,
feraditer nedenler, endistrial kirlenme, cerrahi girisimler, peikiatrik
ve Timvalojik defisimler othken clabilmektedir(d, 4,50,

Tanida iyi bir snamnes, KBH. bakisi, niirolejik wpyese pereklidir.
Tadavi etyolojiye yoneliktir. ®lasik bir tedavl yoktuor. iat nazal
hiflpenin pateioitlerd cerrahi olarak diizeltileni lmelktedir, Bu aragtirma,
nazal/paranaznl  patolojilerin  ve wunlarin  gerrahl  tedovilerinin,
olfaksiyon ligerine olan etkilerini aragtirmak amaciyla yapllda,

MATERYAL METOD: 453 lzmir Devilet Hestanesi KBH. Hlinifine nasal/
pecanagsl  bélgeye  alt gesitl]  yakinmelar 1le bagvaran, B3 olpu
arsobrrmaya alindi. Hastalarin iyi ble siamnezden sonra  rutin KBR.
miryenslerl, Hzellikle dAnpal pasaj tetkikleri, rinsskop]  anterior wve
porlerior ile gergeklegbirildl. Rutin lkenvansiyonal sinus grabilerd
cekbipitip, rubln kan ve idrar tetkikleri de yapaldi. Ayraca Boolgumin
Fee Universitesi Gofiie fastaliklars Klindjit Allerii tiililmiinde allsrii
ag:lart da uypgulandi.

Fontrol  grubunu highir  yoakipmaar  olmayan 26 aaglikly ponulli
elugturdus Hasta ve kentrel grubuna atl dzellikler Table 1'de giriillmek-
tedir.,

lHnstalarda CLCRG tesbinin nodifiys yontemi bictdrind bamamlayan ikd
i limle yaprldl (Fsik owve tpmmn testIl. Exlk Lesti lgin, butil alkol
kutlesnldas Biyoklmya lahoratuvarinea boamivlooan ee Lkl kez distile
edilmig muyla dilile edilip, W%a.1, %3, W AA, %0,15, BO.0A4A8 B0 016
¥o,005h,  EBU.0018, ¥0.00061  1ik dekum  gesit Bulll o alkel  eriyifil

hazirlepnd:. 1..Bam ARLE Lo olan 23iml.lik feakusuzs, mat
silerr e labilen gigelerin igine S5%5cc.llk butil alkel eriviklerinden
kil Simelecln tipalarina Llam ortasing gelecel cekilde yaklagik Imm.

gapipida birer adef dalik agildr. Sige kapaklary gilkica kapetildi. iler
konstbrasyendan 4 mdet  yapilde.  Test  getinds sikme we  hoklama
teknitlarinin pdslerilneni igin bog W gige, 10 adel” Lki kew distile
ediln s koblsie =y Figeai ye hor test konsantrasyond fgin ddrt sige
vardi ,

Test yapan ve yeprlan aroasindn Birbiclerini ghrmeyacek gekilde bir
bifime Kondio. Test en Jdiglk kongsentrasyonluy sise ve soosigesi giftl ile
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bagladi. hasta verilen glgeyd wve su kabima birlikte ald: we Hongisinin
daba - gok koktufunu sdyledi. Yanit dofru degilse, hastaya bivi  dabia
¥liksek konsantresyonda olmak Ugerve ikinei ble ift gise daha verildi.
dofiri: yaniblarda, bildigi konsontrasyonds bagke sise ciftleri werindi.
Ot dofiru yanit verildiginde egit btost iglemi tamamlanmis oldu ve esik
degarl beliclendi. Beg dakika sonra aym iglemlec diger burun delifiine
uygulandy. Tamima testl lse, 10 adet BScc.lik, lem. afiiz gapr olan,
plastih #lgeden olugmakta 1d1. Her gise igine Nagas lirOnii kokusuz sarpak
albminyum mullak muhalfaza kafiidiyls paketlenmiz, koku verici defizik
mardde lar kKondit, Bunlar bebek pudedsy, qubkulata, cekllmlis kahve, targin,
naftalio,  «obun ve limon olmak idzere yedi madde tdi. Geriyve kalan Ug
yaranig Mri penelde kimypsal uyaran olan vike, difer ikisl  ise
ragitticy Beellikteki yanmis ka1t ve sarimeak (di. Bo g uyaran daims
b yodi Mowudan sonra verildl.,

Hagbnys bu on maddenin de  i¢inde’ bulunduiu, alfabstik olarak

sxvalinmrg, yirmi migied e - "Kokusus ve defer lendiremedim®
pegrnokierinin de bulundufu bBir segenek listesi verildi. Hasta yeanlis
(13§, czenefl igaretlemis ise uyarildil. Koekusux vé degerlendiremadin

wgenokierind Belirftifiinde, dofrusu s&ylenmedy.

Toik we tanima besbi sonuglarinan coplaminin yarisi bize o kiginin
e bip buron deliinin biriegik  puanimy werle,  Birlesik  pdan
feEgen erine piire;  hastalasrvin koklama  duyumlar:  hes  ayrey  defierds
inael ondi. By degerler:

YLD puan anozmll

~E.Y5 puan giddetli hipozmik

1-4.7% puan orka hipozmik

“-5.75% puan hafif hipoamik

=T puanlar fnormozmik olarak samaflanditildi.

G4 hestays uypulansn cperasyon tipleri Trbls 2Vda verildl.
CECRC teatlnln modifive sskli  aiasn, wtite 11 olTaktometrik
Letkikler kontrol grobung ve Gim hastalors precperati! w8 postoperatifl

Fole 5. halfts arasindaki devrade yapilédr.

[statigbiksel defierlendirmeéler fgin L Lesti ile iki =5 arasindaki
Faviorn drenlilik besti kollamldi.

SONUGLAR: Tasta sonbunda micbcast negenleri ile muayvenes bulgpular: Tablo
1hder warklat. Hacba ve konbiol grobunion egik, thmima testi ile blrlegik

frat  netalno aircferi  Lle huiplarct UV lestineg  pEre’ dgtatistiksel
Tarmt Tastiry Tras e Talibis 3'de: nata prabunm pee we poask oaperatifs teat
ferarlers e bunloean ikl sgoaresoodski farlan toemlilik Lestine: pgire

| gedlnslirilmagr Taplis A'de verildi.
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T hin 1. Hasta we lontrel grubunn ait Hgellikler {bir hastada
birden Tazlp miracaat nedeni ve mugayene bulpusu da vardi),

| “Rastn pevb | Kentrol grubu |
- | Moo= G i I
| as: I I |
| i | 14 | 1 |
| ey Bl i Gl ! i !
arlolang o dieev 3.2 - P |
| | |
Athiek i 25 | I |
frebam | g 1 iF [
| it neamn et g i |
| Buroi kanal] L@ | 3 (RGO, b |
R TR L T T L R L6 01 I i |
| Vs osk e 177 | |
| pas aftise i nEETL | |
[ vipan kil | Rl | |
| bofear sifiean | R S0 ! |
[ Ak Aessomia botio B AT R | |
| meam pubilaiie. e _|___ _____ ]
i i e T okaes ! i i
| soptoam st oo ! Gl mEAY :
| Bearlin hooprr bpnT V GLER ) | 1
| Hitateral wazal nelip | alrie) | i |
| MatesiLloe sfouadd, ! T b | i
| st Adeformlte | {4 | i

Thblo 2. Hants grubuna uygulanan oporasy s tiplert {bir hastaya
birden fazls operassyon da uyzalansbildil

| llvpu anan Cparasyon Tiplert | titna savisa | % |
| | | |
| saptnplasti | i} | 61 |
| 4Lt konks subwikos diatermi | 3 | =5
I Homal polipektori + bilateral Cnldwell- luc op. | A |
| 288 Calidwall-lus op. ! k! ! W
PoEet Snldwall-iuc e, I ” . & |
| = andacor b gelmg e T owat oo e Lt i : =
i =t MR o TS A R ! Ly 1 ] |
| ¥ 1 I



Tabla 3. Hasie ve kontrol prubunds COCAC testd degorlsrinin (guf ve
sol) actalaralars ile (hi grub seasindaki iobabietip=ol
degsrlendirme.,

Hasta grubn | Rontenl grobo

I I | p I
I L. | I I
| Exit: kast art. | 2870091 ) BB}, 305 [ =185 | pocQutis |
| Tanoma test ort, | 4.38:0.46 |  7.a30.14 | t-5. 1- | penos |
| Birlvgik test art.| 3250045 | TOZ+068 | L=7.22 | peo.on |
| | | L | I

Tatila 1. Hesta grubunds pre e poatoperatit  test  deferterinin
ortatamalary ile iatatlslikgal Frklalil {iki [
arazindaki farkin Snemlilik lestine pire).

|Pro—op,deferlor |Post—np.doerler| £ | p |
= _— I 1 |
|'"Fer  took ort. | 2.870.71 | &m.EEaD.11 [t=t 7] b <oios |
i er o mn teat ork., R PO . ¥ .S N P PR b [t-a.en]| p <o.os |
PRt teat orte | 3.2%90.45 | fLupsn.9s [t=s.on] p oo |
I I | I I I

<1 hastanin saﬁ ve Bol burun pasajinan eifnlt o ootk Tugnirm
bir! agik deferlere ghire pra ve post -peretif degertendirilme momiclar:
ral Blde portilmektedic, 128 burun boglugu igin wypl'amon COUGREC  bantd
pou operatif deyrede &4'lnde (%500 Lisbir degiglhlis olmanis, oiper
Gatl e (WD) iyilesme almustyr.

Mo kigillk Wontral probonun COCRS besti §ile voprlan deferlepndiril—
E ede 52 buron pasaitoin A5 fnde CERG) narrommile, T'inds (213 halirl
pozmik degerler bolundy,

Totle B, 64 Wastamin Baf we Bol bueun poon) Pl A el Lrdaonm

birlsgik - deferlers pire pre ge poot—o oratil feanrlend Frilmes )

I Fre - operalifl | 3Rk — eparatit |

I [ I
| D1Eaktuar durum | Bag [ fol | Hag | 5=l |
| _{Birlesik puana phre) | | | |
| Amozed | nlxa) | mixay | s | 2] |
| Giddasii hipozni | astzaz) | isixaz) | 10(*'5] | aimw) |
| Orta hipomm | 2stzam) | seexizy | 1si%ia) | 1a(m12) |
| Hafif hiposni | 1atzer | aviwiay | istse) | Snemis) |
|_Huroezmi | £ | omfeay | _asezaa) | avgzas) |
| [ oLy | LEB ) | 1484510070 |
S | 1 | I
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