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OZET
Mozokomiyal Staphylococcus aureus epidemilerinde
hastane personelindedi S aurews burun ragivicilig
arendl rol ovnamaktadr, Bu polismada Celal Bayar
Universitesi Tip Faknltesi hastanesinin degizik kiinik

ve laboratwvarlormda  gabgen 200 saghk
puersonelinde 5 gureuws burnn  tagvicdig
aragiardongtr, Kaber S qurens burun  tayvieiss

olarak degerlendivilen 43 kigi 2 gruba avedmig ve ilk
grieba (n=21) mupirosm pomad Dnranazal ofarak
wvgulanmg,  diger  gruba n=24)  ive  redovi
verilmemigtiv,  Eradikasyon yizdesi biringi rupta
#eR3 2, dkiner grupra %525 olarak saptanmig ve iki
grup argsidak! Ceradibasven  viizdesi isteristibsel
olarak anlamly budunmugiur (p<0.004). Sonue olarak
nastane calisantarinda 8 auréns birun ragnctlidonn
eradifusyonn  igin mupirosining erkili hir
antimikrobival oldufn vorwmu vapdmigtr

Anahtar sizeitkler: Staphvilococcus aureus,  birin
tayvredidy hastane personeli. mugirosin

SUMMARY

S wwreus nosal cqrriage in health care workers is an
important cawse of epidemic nosocomial S anrews
infections. I this study 8. aureus nasal CUrFIaEe wWas
imvestigated in 200 healthi care workers who worked
i various clinics and laboratories of Celal Bavar
Liiversity, 45 (%622 3} health care workers with
stable nasal carriage of 5. aureus were divided tno
two gronps. Mupiracin  olatment was  applied
intranasally In a growp of health care workers
=210 The ather group (n=24) was nol treated. Fhe
rate af eradication was %952 in the first group
versus 23 n the second  gromp. There was
statistically significant difference between rwo groups
in baseline  rate  of  eradication  (p<0.00])
Consequently, @t was noted that mupirocin is an
gffective antimicrobial agent in eliminating nasal
carriage af 5. gureus (i health care workers,

Key words: Staphylococcus aurens, nasal carriage,
health care warkers, mugiracin

S awreus,  hastanc  ve  toplum  kaynakl
infeksivonlara yol acan tnemli etkenlerden
biridir. Ozellikle son 10 wvilda hem metisiline
direngli S gurens (MRSAY, hem de metisiline
duvarlt S.aurens (MSSA) kakenlerinin epidemik
ve endemik nozokomiyal infeksivonlarda dneml
rol oynadigr goriilmistir (1). Yaplan pek cok
galismada bu nozokomival infeksivonlar igin en

tnemli kaynagin S. aurens burun tasiyicis: olan

hastane personclinin oldugu gésterilmistir (2).
Normal saghkl erigkinlerde 8. awrens burun
tagtyicthfn  mevsimsel  ve  epidemivolojik
faktorlere bagl olmak iizere yaklasik %20-40
iken, hastane ¢alisanlarmda bu oran %30-90
arasinda degigmektedir (1, 3-7). Intravendz ilag
bagimhlarinda, diyabetlilerde ve hemodiyaliz
hastalarinda. da bu oran yiiksek bulunmustur
(1.8). & burun

aurens tagryicist  olan
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hemediyaliz hastalaninin tedavi edilmesiyle 5
awreus infeksivonlannin azaldifinm saptanmast,
dnemli

lrum tedavisinin

tasiyicthigirn
oldugunu  gistermistir (9). Yaplan pek ¢ok
palismada & ewrews burun tasrvicihEimm tedavi-
sinde topikal bir antimikrobik olan mupirosinin
(pstdomonik asid A) ctkili ve giivenilir oldugu

saptanmastir (1, 2, 10, 11,

Yapilan bu galismada Celal Bayar Universitesi
klinik ve

laboratuvarlarinda ¢alisan personelde S aureus

l'p  Fakiiltes: Hastanesi cesitli
burun tasiyiciligimin belirlenmesi ve topikal
mupirosin uygulamasiyla eradikayvonun arastinl-

myasi EEH&I;[ET'I mistr,

GEREC VE YONTEM
Celal Bayar Universitesi Tp Fakiiltesi Hastanesi
personelinde 8 awrews burun  tastyicthim
saptamak igin Ig Hastaliklar bélimlerinden 59,
Cocuk Sagh@ ve Hastahiklart béliimimden 16.
Kadin Hastaliklart ve Dogum baliimimden 20,
diger cerrahi hilimlerden 45, amelivathaneler-
den 25 ve laboratuvarlardan 35 olmak izere
toplam 200 kisiden her iki burun &n vestibiiliin-
den sitriintil materyeli alinmistir. Bunlann 6675
doktorlardan, 64’ hemsirelerden, 3571 saghk
teknisyenlerinden ve 35°1 hizmetlilerden elde
edilmistir. [lag allerjisi, allerjik rinit, nazal polip,
dermatit, ciddi sistemik bir hastalik &vkiisii
olanlar, gebeler ve emzirenler, son bir ayda

antibivotik veya steroid kullananlar calismaya

alinmamistir,

Alinan burun siiriintii materyelleri %5 koyun
kanh agara ckilerek 37°C’de 24 saat enkiibe

edilmistir. Ureyen bakterilerin koloni morfolo-

Jisi, mikroskobik gortiniimleri, katalaz ve siide
lateks koagiilaz (Staphytect-Oxoid) aktivitele-
rine gire 5, aureus tanimlamas: vapilmistir (12
[k kiiltiielerinde S aurens lireven kisilerden bes
gin ipinde yeniden &rnek alinmis ve ikinci ke
iiremest olanlar kalict 8. gwrens burun tasivieis:
olarak degerlendirilmistir (2,10,11). Ureven §
aurens kikenlerinin mupirosin, metisilin ve
diger antimikrobiklere (penisilin, vankomisin.
trimetoprim-sulfametaksazol, gentamisin, rifam-

pisin, klindamisin ve siprofloksasin) olan duyar-

hliklarr NCCLS'in  &nerileri  dogrultusunda,
Mueller-Hinton  agar besiverinde modifive
Kirby-Bauver disk diffizyon  véntemi  ile

belirlenmistir (13). Kullanilan identifikasyon ve
antibivotik duyarhilik testlerinde standart kéken

olarak 8. aureus ATCC 25923 kullandmistur,

Her iki kiiltiiriinde de S. aurens tireven 45 kisi 2
gruba ayrilmug, 21 kigilik ilk gruba (7 doktor, 7
hemsire, 5 saghk teknisyeni, 2 hizmetli) giinde
iki kez olmak iizere bes giin siirevle 1opikal
mupirosin pomad (Bactroban, Fako) uygulan-
g, difer gruba ise (n=24) herhangi bir tedav:
verilmemistic.  Mupirosin  uygulanan  gruptan
tedavivi izleven 48, 96, saat, 1, 2. ve 4_ hafia; ilag
vertlmeyen gruptan is¢ 4, hafta sonunda kontrol
kitltiirleri alinmistie. Sonuglann istatistiksel ola-

rak degerlendirilmesinde ¢ testi kullanidmistir.

BULGULAR
Calismaya alinan 200 Kisinin 67 sinde (%:33.5)
ilk burun siriintiisii kiilttriinde, 457 inde (%%22.5)
ise her iki burun siiriintist kiltiirinde S awreus
soyutlanmmstir. Kaher S gurens burun tasiyicis

kabul edilen 45 kisinin klintklere ve mesick
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griuplarma gére dagtlimi ve tagiyicthk oranlar
Tablo: 1 wve [de gosterilmistic,. Taspaeihk
bakimindan klinikler ve meslek gruplarn arasinda
istatistiksel olarak cok gozli ¥~ testine gore

anlamli fark bulunmanugtie (p=0.05).

Tablo 1. Kliniklere gire dagmihm ve 1asivicihik
aranlare
[ Tasyiel
! Sayisi
lg Hastabiklan (n=39) 15 (%025.42)
Kadin Hastaliklan ve Daogum (n=20) -:i-[.%lﬂ.m

(:'m_' JkT-S'ng:gt ve l -igsf.r;ii.klarl {n=16)

3 (%18.75)

L0 (%2222}
5 (%420.0)
I.:1bnmtuvaﬁ;[n 33) .ﬁ-ﬁ?}:—?lﬂﬁ}

Cerrahi balimler (n=43)

amelivathaneler (n=25)

Tablo 1L

Meslek  pruplanna  gére dafilim ve
tasivicilik oranlar.

Tasiyic
Saysi

Doktor (n=66])

|20 (%630.30)
Hemsire (n=64) . 13 (%2031}
S'I;ig'i'uiq teknisyven m=35.} b {%ﬂ}_ﬁj B

Hizmetli t.n'—.'i.‘_'n;_]___ o

D)

Incelenen 8 aurens kitkenlerinin %293.337i peni-
siline, 211,111 metisiline. %4447 trimetoprim
-suifametoksazale. Boh.66 s oentamisinge,
4 4470 rifampising, %1 1.11%7 klindamisine,
432.22's1  siprofloksasine  direngli  bulunmusg,
vankomising direng saptanmamustir. Disk difiiz-
von yontemi ile 5 pe'hik diskler kullaniarak
vapilan duvarhlik testinde, mupirosine kars
ditsiik ve vilksek direng igin belirlenen 14 ve |8

mm'lik  zon gaplan esas abinmgtir (14.15.16).

Tiim suslann mupirosin zon ¢apr 18§ mm
vrerinde bulunmustur,
Mupirosin  uvgulanan  grup  tedavi  sirasinda

klinik olarak izlenmis, tc kiside (%014.28) burun
mukozasinda yanma ve kasinti tarzinda hafif
lokal van etkiler gdzlenmistir.  Ancak
tedavilerine devam edilmistir. Birinci gruptan
tedaviyi izleyen 48, 96. saat, 1., 2. ve 4, hatia
sonrasinda alinan kontrol kiiltiirlerinde bir kigide
iireme  saptanirken, tedavi uygulanmayan
gruptan dirt hafla sonra alinan kitltiirlerde 18
kiside ireme olmustur. Bu sonuglara giire &
arreus burun tasiyicihiginim eradikasyon yiizdesi
birinei grupta %95.2. kontrol grubunda ise %25
olarak belirfenmis ve iki grup arasida anlamb

istatistiksel fark bulunmustur (p=0.0011.

TARTISMA
feerdigi teikoik aside bagh olarak mukozal
yiizevlere vapisabilme yetenegine sahip olan 5
auwrens  cocukluk cafindan  itibaren burunda
kolonize olabilir. Normal popiilasyonda bu
kolonizasvon %630 oraninda kalicr tasiviaihk,
%530 oramnda da gegici tlagsywihk seklinde
olabilir, %20 oraminda jse hig kolonizasyon
olusmaz { 1), Hastane personelindeki tagiicihik
orani ise hastaneden lhastaneye degmmekle
birlikte normal populasvona gire daha viiksek
bulunmustur (2} Mert ve ark, (3}, Kaleli ve ark.
(4), Karabiber ve ark. (3}, Erdem ve ark: (6},
Kiris ve ark. (7) yapuigl calismalarda hastane
personelindeki & awrens  burun tagiycihgl
oranlan siasvla %33, 929, %3150 %35 ve
%38  olarak  bulunmustur,  Celal  Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde yvapilan
bu calismada ise persomeldeki tasiyicihk oram
9422 5 olarak saptanmistir, Yukanda belirtilen
cahgmalarda

tasiyicith@in  tipi belirtilmemis

olmakla birlikte, sunulan bu ¢alismada bes giin
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iginde alinan iki burun siiriintiisii kiiltirtinde de
kalier S
olarak kabul

ireme  saptananlar burun

(2,10,11)

Ly
La51VICIS edilmistir
Hastane personelinde tasivicilik orani normal
popiilasyona giére daha yiiksek olmakia birlikte,
hastanedeki meslek gruplart ve calisilan béliim
ile arasinda herhangi bir iliski olmadig yapilan
caligmalarda  gosterilmistic  (2,3.10.11), Bazi
calismalarda ise hemodivaliz iinitelerinde hem
hastalarda hem de personelde tasivicilik oram
daha vitksek saptanmistir (8,9), Yaptigzmuz bu
caligmada tasivicihk bakimindan klinikler ve
istatistiksel  olarak

meslek  gruplar  arasinda

anlaml bir fark saptanmamastir,

Nozokomiyal & aurens infeksivonlarmda burun

lasivicist  hastane  personelinin dnemli  bir

rezervuar  olmasinm  vamisira,  bo suslarda
saptanan  metisiline ve diger antibiyotiklere
direng de dnemli bir sorundur, Yapilan degisik
calismalarda hasta ve hastane personeline ait §,
cmrews kikenlerinde metisilin direnci %1 1-60
arasinda saptanmistir (3). Hemodivaliz ve yogun
bakim iinitelerinin heniiz tam olarak faalivete
geemedigi hastanemizde vapilan bu calismada

-metisilin direnci %01 1,11 olarak bulunmustur

Nozokomiyal 8 wwrews  infeksivonlarinm

dnlenmesinde  potansiyel bir rerervuar olan

burun tagivicist hastane personclinin tedavi

clilmesi  Gnerilmektedic (12,100,011, Yapilan

palismalarda 5 @wrews burun tagiyvicis
hemodiyaliz hastalarinm tedavi edilmesiyle S,
agreus infeksiyonlarmin azaldig edsterilmistir
(9} Burun tasieihgimn tedavisinde  simdiye
kadar pek gok sistemik ve topikal antimikrobiyal
ancak.  kisa  bir  stre

denenmistir, S0

rekolonizasyon  oldugu  gérillmistic  (17.18),
Mupirosin ile ilgili ilk Klinik cahismalari yapan
Casewell ve Hill (19) bu antimikrobik ile

rekolonizasyon  orammin  diigitk  oldugunu

saptamislardir.

Pseudomonas  fluorescens tarafindan  #iretilen
mupirosin (pstdomonik asid A) fzoldsil-tRNA
sentetaz enzimine baglanarak bakteriyel RNA ve
protein sentezini inhibe eder. Basta MRSA ve
MSSA  olmak iizere hircok  Gram pozitif
etkili  olmasinm

bakteriye  karsi Vanisma,

Neisseria  gonorrhoeae  ve Haemaphilis

influenzae gibi baz Gram negatif bakterilere
karsi da etkilidir (20). Hasta wve hastane
personelindeki S, awrews burun kolonizasvo-
nunun eradikasyonu  bashea klinitk  kullamm
alanlarindan biridir. Dacre ve ark. (21) polietilen
glikel  bazi  igeren

Mupirosin - preparatinin

oldukga  etkili olduunu  sapranuslar.  ancak
burun mukozasida yanma, kasmt, kuruluk,
kizarklik  gibi bazi yan cikiler gzlenmistic

Daha sonra gelistirilen Kalsivumlu mupirosin

pomadimn van etkilerinin daha az oldugu
saptanmigtic: (10, 11). Ancak  bu  preparat
ilkemizde  bulunmamaktadir.  Sunulan  bu
calismada polietilen glikol bazli mupirosin

pomad intranazal olarak uygulanmis, ancak
highirinde tedavivi sonlandiracak ciddi bir varn
etki olusmanusuir.  Yapilan  calismalarda
mupirosin uygulamasiyla kiilliiir negatifliginin
alte ay kadar devam ettigi gésterilmistir (10, 11,
19}, Bu ¢ahsmada incelenen hastane personeli

bu yéinden takibe abinmusur,

Her iki gruptan da alman kontral kiltirlerinde

birinci grupta bir kisi havi¢ digerlerinde iireme

64 -



Dokuz Evlol Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi
Yal: 1997 Cili: 1] Sayi: |

saptanmarmisken, ikinet grupia alt kiside iireme

olmamustr. Sonug olarak Celal Bayvar Universite

Hastanesi'nde yapilan bu calismada hastane
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