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DiGITALIS ENTOKSIXASYONU
GUMERT, 5., KIREMLI, ©., OZER, M.

BZET: Dipitalis glikozidleri konjestif kalp yetmezligd tedavisinde
olfivkez s:k  olarak  kullamilan iflaglardar. By yizden de digitalis
sntoksikasvonuna oldukes =ik clarak rastlanir ve ervken tanl kaonarak
tedavi edilmesse mortalite yilksektic. Bu mekaleds, klinifimizde Bir yil
iginde teshit edilen 33 digitalis entoksikasyon olgusy incdelendi.

ABSTRACT: GSema GUNERD, Onder KIRIMLI, MWithat OZER, Department of
Internal Medicine, Feculty of Medicine, Pokuz Eylll University, Tzmir,
Digitalis Intoxicatlion.

Digitalizs is the drug of choice in conpestive heart fallure.
Dlgizalis intoxication is seen commonly and £f it is not recognized antd
treated sarly, mortality is very high. In this article, we reviewed 33
dipltalis intoxigation cases which kad Desn diagnosed In B yOAC.

Anahtar sSzeiikler: Digitalis, Entokeikasyon
Key words: Digitalis; Intoxication

Digitelis glikopidleri Halp yetmezlifi tedavisinde 200 yaildir

oldukce sik elarak kullanilan ileglardir, Digitalis endikasyonlary,

&} Sinis ritminde veys strial fibelllasyonlu kalp yetmezligl,

o) Hizml: wentrikiler yanitl: strial fibrillesyono ve fluttar,

c) Kinldinin begarisiz oldugu veva tolerse edilemedifgi durumlaréa parok=
gigmal albrisl wveyz kavsak tagikardilerinin 8nlenmesinde,

d} Paroksismal supraventrikiler tagiwardi,

&) Mardiak yvetmezlik tedavisi siresinda hasisnmpigie digitalis kullamilen
nastalards vetmezlifiin Bnlenmesi igin tdame tedavisi olarak.

Digitaliz glikezidleri myokerd Uzerindeki etkilerini hiscre
pembranindaki sodvum potasyum ATP' s (NA-K ATP'azL engimini inhibe
ederek gergenlestirirler. Bu enzimin inhibisyonu, Ma 'un hilcre digina
antif transportuny engelleyerel hilere iginde Ha kensantrasyonunun
artmasinn, bundin sonucunda da ca”" influxunun artmasina, G T afluunun
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avalmasing yol agar. Hisre iginds artan Ca*+ lse troponine baflanarak bu
profeinin aktind bloke edic! etkisini orladan kaldirirs ve aktin-myozin
birlegmesine olansk safilanois oalur. Digizalle glikosldlerinin by yolla
pozitif imotropik etkisi  disinds  difer ethklleri atrigventrikiiler
kayveakts iletiyi yavaslatmasi wva AV kavsafiin refrshter paryodunu
uzatmasidic. Bu son etki hem dofruden hem de vagal tonoiid artmasi sonuci
dolayls clarak gerceklesir. Digitalis glikozidlerinin kalp tzerine bir
difrer  etkisi toksik dozlarda sinids cligiimit  diginds  tim  kalpte
otomatisiteyl artirmasidic | bathmotrop etki), Digitalie glikozidlert
ayrica, =inls ritmi meveut ise sincatrial difim Gzerine depressif etii
yaperak Kalp nizimin yavesiamasine reden olabilirler.

Tablo 1. Digitalid Glikozidlerinin Elektrofizvololik Etkileri

|  Pacemazer Ouoratizmas:

|
| —Bincatrial Diifim Lefigmer veva azalir
| =Purkinje Lifleri Artar
[ |
| Eksitabllite |
| —atrium Degigmes (Toksik dozda azalir) |
| =Ventrifiit Legigen etwi
| -Purkinje Artar (Toksik dozda szelir)

Membran Cevaplsligy

=Atrdum Degigen etki
“Ventrinlil Azalar (Toksik doziarda)
=Purkinje Lifleri Azaiir (Toksik dozlarda)

Ileti Hig:

—Atrium, Ventrikil Artar
=\ Dlgim bralir
-Purkainde Lifleri Azalls

Effektif Refrakter Perysd |

—Atriufm, Ventrikil Azalir
| —av Dlgum brter |
| -Furkinje LiTleri Arzar [Toksik dozdy azalir) |

Dlgizeils entokzikasyony hastanede yaten wve bu ilacl kullaensn

hastalarin  ¥5-15'inde  phriilmektedir, Digpitaiie entoxsikasyonunun
mekanizmaay iginde dipitalisin otomatigize wa shsitabilite Uzercindskd
etikilerl ‘en dnemli wer tutar. Digitalis (=tirshat potansivalin:

azaliarsk. otomatik atrial, kavsal ve purkinjs lifleri pisrelerinan
urarilmasing ckolaylagtirar. Dlastolik depolarizasyon Tas:nda (faz 4
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daha hizl: wve dik bir gikigas yol acarak(l}! ve son zamanlarda tesbif
edilen transient (gécici) depolarizasyons yol agarak esik diizeyine daha
kiza siire icinde ulagme olanagl saglar ve bbylece otomatisite artmasina
neden olurd2} (Sekil I). Bu olay yeni pacemakerler yargtarak kavsek veye
ventrikiler e:kstrasistollerin plusmasina ya da akselere kavsak wveys
ventrikiller ritslerin ortaya cikmasina neden olur. DODigitelise bagla
olarak Lleti hizinin: yavaglamesy wve pefrakter  pervodin kisalmasy
re—entry olayinz zemin haz:irlayaral ventoikiler tagikardi ve ventrikiilsr
fiprillasyon pelismesine yol agabiliri3,a). Dipitalis entoksikasyonunun
dana az =iklikla ortaya gikan mekanizmaigrandan  biri  digitalisin
sinoatrial diglim Uzerine vegal wve direkt etkilerle sinlis bradikardisine,
daha nadir olarak sineastrial asrreste wveya gakas blofuna yel sgmesidir.
Bu oradiiardi zemininde kavsak veya wventrikiler escaps (kagis) ritmler
ortaya crkabiliv, Dlgltalls glikozidleri hem direkt olarsk hem de vagal
yolla dolayli wolarak AV kavgafin refrakter peryodiunu uzatarak AV
bloklara neden olabilirler.

istehezzlik digitalis entoksikasyonunun =0 erken ve en sik pirldlen
semptomudizr, Tgtansizlik disinds bulanty, kusme, Marin agrisi ve diyare
Elbl difer pastrointestinal sistem bofukluklar: girilebilir. Ayrica bas
efrasig,; halsielik, dezoryantasyvon, hkonfizyen, delirium ve konviilsi-
yonlar gibi gegitli ndrole]i bosukluklar, seyrsk olarek fg skotomlar ve
renk: algilama  bozuklufu  gibi wigdel bozukluklar saptanir. Digitslige
guyarlilifs artirmip  entoksikasyonu kolaylagstiran gesitli  laktsrier
meveutlur. Bunler srasinds en onemliler)l hipoptaszemi ve hipomgpgnezismi
gib:  elewtrolit denge bozakluklar:, bibrek yetersizligi, ‘karacifer
nastalaklar:, konjestif palp yetersizlifi; -hipoksi, esidoz, iskemi,
hipotirpidl ve mpokardit gibi pezi hestaliklar ve diliretikier BSegte
elmak Uzere birztakim ilaglardir.

Digitalis entoksdikagyonunun en belirgin kardiak manifestasyonu
aritmiler olup bunlar lginde de en sak ventrikller ekstrasistoller
gordllr, Ventrikiiler bipemini en sil rastlenan ritm bozukluklarinin
basinde gelir. Blokly parossismal atrial tagikardl muhtemelen ikinei
siklikla gérilen aritmi tipldir. Bu tip aritmi siklikla dilretik
vuliacim: gonuvcw geligen hipokalemi ‘1le birllhte bul .. Z.. AV bioklar
digizalles enboksikasyonunds Wgiinel siklikta  gdrldlip, Genellikle PH
uzemasl Seklinde ortaya grkmasina kergin siddetli entoksikasvorlards
total AV klok seklinde oriava gikabilir, Mortalite orany yaklasik yizde
30-40 olan digitalis entokelhasyonu tedavisinde anz llkeler digizalis ve
dilpatiklerin  kesilmesi, elertrolit bozukluklsrinmin dhzeltilmesi we
ertaye gikan aritmilere poire antiaritmik ilag uypulanmasidir, Dikslk
venlrlkller hizll totel AV oleklu olgulsrde gegicl pacemaker, yasam:
tehdit eden aritmilerds isec kardioversiyon uygulanabilir. Son samanlarda
sreroid baglayic: recineler ve digitalise kargs geligtirilen antikorler
tedavi slanins girmistic.



Biz de Ig Hestalikler: Klinigi hardiyolojl  Servisinde bir yi1l
[Mari 13B5-Mart 1889) icinde vesbit edilen 332 digitalis entoksikeayanu
olgusunu retrospektif olarak inceledik Bu hastalerin 15°% erkek, 18'i
kedin olup 24'0 ASKH'ine bafl: keonpestif kalp yetmezlifi, 6'si kalp
kapak hastalifis, 2'si cor pulmonsle, 1% dofmalik kalp hastaligy [Atrial
septal defekt!) nedenivie dipgitalis kullammaktaydr. Hessalarin 15'i idame
dozunde digitalis aliyordu. Hastalar yas gruplarzna gore s:niflan-
drraldiganda S0-B0 ye TO-B0 yaslar: srasindaki hastalac &0 sirada yer
almaktaydl. Hastalarden 3'U 30—4D yaslar: ergsanda, 1% 40-50 yaslarm
arasinds, 10'y 50-80 yaslar: arasinda, 7'si &0-70 yaslar: arasinda, S'u
To-80 yaglary arasinda ve 3 BO-=00 yaslar:i argsinda idi.

Bir hastada sedece fgtahsizlil, B hzatadsa iztansizlik fle birlikte
bulantz, 13 hasTads igtansizlik ile Birlikte bulant: ve Lusme yakinmasa
pidu. g hastads sadece pelisen Lksrdisk aritmilare bagl: carpinty
Farinmas: meveut idi. Bir nastada cadece iskal yaitinmasl eldu, Hes
hastada loe digizalis  entoksikasyonuns ait highir yakinma teshit
edilemedi. Tanmamine vawin bir oblimipde gegitli ditdretikler kullanzlan
hastaiarin 10'unda K dilzevs 3.6 mEq/L veva altinds, 12'sinde 3.5 i{le
4,0 mEqfL arasinds olup ancak 11 haszadas 4.0 mEgQ/L'min  lzerinde
sagtendl. Digitalise bafli olarak orctava gikan aritmiler incelendifinde
& ik vantrdkller aritmiler we tunlar iginde de en @ikt bigemine
ventriwliler ekstrasistoller tesbit edildi (Table 2. 1Iki hesceda
digitalis entokslkosyvomuna bégl_ aritml saptanmayvip semptomlar wve
digitalis kan dlizey:r Llle tenl handu. Hastalarin thmunde gigitalis
Kesilip hipopotasenl olan olgularda inflzyon terzinda KCI uygulanirken
aritmi tiploe pgore 7 hastaye Ksilokain, £ hastaye Verapamil, 1 hastava
Propatensn, 2 hastaya Atropln uvgulandi. Diger hastalards antiaritmilk
ilag Tecavisine perel duyulmzdi. Ug hastada ventrikiiler finrilasyan
peligtikten scnra TUPR'a vEnlt alinscedi ve bu hestelar maybedildi.
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Ay



Aiplo T, SdSesegss TEicpiiheabain Tar 4

Y

TRAMSTENT
DEPFOLARTZASYOMN

3 . FAZ

—i s
DIGITALISIN 4.FTAZ UZERINE ETRISI

Tablo 2. Digitelis entoksikasyonuna bafli olarak geligen aritmller (bazi
tastalarde birden fezla ritm bozuklufu tesbit adilgi’ .

Vantrikiller Aritmiler
1] Ventrikiiler Ekstrasistoller

| I
| |
| —Bigemine Ventriklier Ekatrasistoller ...vvevsesrearrzonsas vowww B |
| ~Multifoksl Ventrikiller Ekstrasistoller ...ccsccrsirsiionsscilis a |
| —Selvo Hallinde Ventrikller Ekstresistoller ciee-vsrssvrssase P J|
[ 58 VantrTlOTar TasSHaPdL weivees s ssanies s sisess s issdee s 2|
| Fay Venrsifiiear FRbrilASTan Siie e siiediny e aio ie il e s e e 1 |
I |

Atrial Aritmiler

|

1) Bloklu Atriel TeSikardl ....ceevsesesssss e e S 1 |

[ =) Al B e e R R e T T e e e e R R R R 3: |

|31 Arrial Fibrillamwom o e i s sesese s ee s s e R R 4 |
| —Dilsik Ventrikidler Yenitl: Atrisl Fibrilasyol cecevccrarivsaanss i

Aftrioventrikiler Bloklar

|

1) Birinol Decece AV Blok c.csesens B O e S T o, I 5
Y THENCT  DETB el AV BEEM . v aibirs o s o a0 ol o i v 4

| 3) Ugilncli Dersce &V Blok ..c.owes S R S R A A i |
| |
| AV Dissoslasyon ..... e e eiaaaiaiaeieaaans Ceae e prane 1|
| AV Mol RITE vecvnroncnransnsersesrarenrsnrsmmnssansnssssrnrssns 2
| Wendering PRACEMAKET @.w.oesssvsacsscrssarnsss APy e e e gvas 350
| |
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TARTIGMA:  Sinils  ritmindekl konjestif  kalo ¥Yetmezlifindeli rolil
Tartrgmals (6,7, H)  we digitalise alternstir olarak  pek  cok iPlag
denshamekte {9,10,11,12) jep de digizalis alikezidleri giinbmiizde parak
BlRus ritminde Eoarekse atrial fibrillasyonlu konjjestif kalp
yetmezlifinde ‘en gok kullanilan ilaglardar, Bu yvimden de digitalis
entoxsikasyonuna oldukica sik alarak rastlanmaktadir, Literatiirds *5-15
olarak billdirilen bu oran: pis klinigimizde %2 olarak teshis ettik,
Hastalarin hemen tamamrnds dlgitalig enioksikasyonuna zemin hazirlayan
en.az bir neden meveut idi. Bizim serimizde Iiteratiir ile uyumlo plarsk
0 8ik ventrikliler aritmiler Wi bunlar lcinde de en sik: bigemine
ventrikiller ekstresictoller saptandi. Literatirds ikineq sikliktae hlokiy
artial tasikardt oildirilmekle birllkte Eizim Berimizde AY bloklar
iMinci siklikta izlendi. Bloklu atrial tasikardi, ventrikiiler aritmiler
ve A Bloklardan farii; claraik hemen daima diliretik kullanimi - sonusu
Eslisen hipopatassmi ije birlikte pildiriimegine kargin biszin serimizde
bioklu atrial tazikardi saptanan g heata da diliretil kullarmiyvordu,
ancalk sadece birinde potasyum dizeyi normalin altinda bulundu. Yine
literatiicde portalite arani %30-40 olarak bLildirilmekle birlikte bizim
hestalarimizda mortalite’ %9 olurak teshit edildi. Literatir {ila Uyumlu
olmayan bazl bulpgular:y glgu EEyimrzan azl:fing baflayabiliriz, Sontic
elerak, digitelie kullanan hastelarin dahe yarindan takip  edilmes:
BeresTifine, by  hastalards ortaye gciken gegitli Eemplom  ve ritm
bozukluklarinin digitelis entoksikasyanuna ait olabilecefini disinerek
BErexen tetuikleri Yapmair we  erken  oGnlem almek: wyoluyla digitalisg
entoksikasyona bafli yilksek mortalire “raninin ok daha asza inscegine
inanmaktayviz.
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