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HISTERERTOMI SONRAST ULTRASONOGRAFIK
DECERLENDT RMENTN OnEMT

ACAR, B., POSACI, C., TOPUZ, A.

BEET: Histerektomi gegirmig hastalar, pelvik patoloji agisindan pelvik
muayene ile birllkte ultrasonografilk yhntemle de deferlendirildi.
Overleri birakilmig hestalards %10 oraninda pverin kistik olugumlari, %5
sraninda de hidreseipinks oldufu saptandi. fahe Gnoeden over kanseri
taniei ile radikal operssyon uygulansn bir clguds da metamtaz oldufu
gisterildi. Overieri birakilan olpgularda, %15 oraminda, ikingi kaz
operasyon  Uygulanmasi, histersktomi sirasinds overlerin profilaktik
alaralk elynmasinan dogru o clacaing dilglndirdil. Cok geng hastalards,
overlerin birskilmasinin zerunlu oldugu durimlarda, pericdik olarae
pelvik musyens ve ultrasenografi ile takibin gerektifi dilglinildil.

ABSTRACT: Berrin ACAR, Cemal POSACL, Atakan TOPUZ, Dokuz Eylil
Oritversity Faeculty of Medicine, Dept. of Gynecology and onstetrics.
importance of ultrescnographic assessment of posthystersctomy patients.

The patients who has undergone hysterectomy operation were B5Eesad
botn pelviec examinstion and ultrasonographic methed. Patlents with
retained ovaries, we observed avarian eystic formation and hydrosalpinoks
%10 and %5 respectively. In &n one patient who has undergone & radical
operation with the diagnasis of ovarian carcinoma the mETEALaS1S WAS
showed. Prophylactic uuphcrectgﬁy during the hystersctomy may be
justify, because of =R %15 gecond opersation rats. At the young patisnts
the retaining of ovaries is mandetory 8o we thought that the periodic
pelvic examinstion and uitrasenographic follew up studles is necessary.

Anahtar sdzellkler: Histershtoml, Tuba-ouver patoliojileri, pelvik mumyens=,
wltrasonoprafi.

Key words: Hysterectomy, Guba-ov. o.on pathology pelvic examination,
ultrascnographisa.

Oog.Dr.Berrin  ACAR, Or.Cemal POSACI, Dr.Atakan TOPUZ, Dokuz Evlil
niversitesi Kadin Hastaliklari ve Pofum Anabilim Dali.

216



Gogu  geligmacilare gire, overlerin barak:ldifiz  histerektomi
olgularinda, gok =z petoloji ile kergilesildifyl, bue nedenle de
menapozdan usak blr kadinda overlerin alinrmamas: gerektifi dislincesi 1le
kargrlegtarilda (1,2}, Ama ultresoncgrafik bulgular: kapsayan bir
galigme gdrilemedl.

Cperasyon  gecirmemis normal olgularda, pelvik muesyene ile,
fastalarin obes olmasi veya afri nedeniyle kendilerini kasmasi egorucu,
gzellikle ‘bazl over patolojilerini, ultrasonografi uygulanildifi =zaman
saptanamadigl poruldd (3,4). Yalnizce hiaterektomi uypulanan olpularca
da, ‘pelwik muayene 1ile bara over patolojilerinin atlenebilscel:
duglincesi 1le retrospektifl olarak ultrasonografik y8ntesmle: taranmas:
dligtiniildil. Teranabildifi dadar: ile literatii-de bu tip bir salismeyi
ragtlanilmemas: Du galigmanin yapileas: | gereklilifiini ortays  kowdu.
Avrica bu galigmada eoverleri eslinen semptomatik hastslsrinds wvejen
gallliliti ve sbeesi sgisindan incelemesi diiginiildii,

GEREG VE YUNTEM: Bu galigma, Dokur EylUl Universitesi Tip Falilltes:
Kadin Hastaliklari ve Dogum Ansbilim Delanda histerekiomi yapilmig
fiastalar Uzerinde yapildi, Sgn 3 yil iginde kentrole gelmiyen 80 hasta
¢aprilarak pelvik muayene ve ultramcnografik ydntemle deferlendirildi.
Bu hastalar:n 20'si 30-40, 41'i £1-50, 16's1 51-61 yag grubunda olup, 2
nasteds 60 yagin Uzerinde Ldi. Haatelarin operasyon Snocesi  tanilar:
ingelendifiinde 11'inde disfonksziyonel kanama, 5'inde menapoida kanama,
3C'unda myom, &'inde sdenomyosisg, &'lnde benign over tlmbirid, 3'ilnde myom
ile pirlikte benign. over timdrd, 1%'unds desensus uterl ve 1'lnde de
over kanser tanrs: GlsunGldifll anlagild:r. Owver Kanserli olpguda radlikal
cerrani wygulanmiy olup, 24 olpguda vaginal histerektoml ve 56 olpuda da
sbdominal histerektomi wuygulanmigti. Vaginsl histersktomi algular:din
hepsinde, ebdomingl histerektomilerinde 36'sanda overler birakilmist: (B
olpguds tek bir over barskalimigtr). Overleri alinan olpulerdan vaginal
akinty, pelvik agr: wve dispareunia gibl semptomlar: alanlar secilereh
galigmaya alinda. Patoloji sonuglar: over kanserd diglnilen olgu disznda
utgrusun ve overin benign hastaliklara olarak geldi. Yltrasonografik
muayere Kretz Conbispn 3203 3, S5SmHz sektir trensducer ile dolu mesane
teknigi kullanilarak suprapubik yolle yaprldi.

BULGULAR: Felvik musyenede £0 hasteosn 3 elpuda kistik bir kitle, over
kanser olpusunda da solid bir kitle saptanda.

Ultrasonogrefik muayenede © hestada (%10) overde 5-14 om
gaplarinda kistik kitleler septandi. Bu hastalardan birinde her iki
overde 5 ve B cm gaplarinda kistik olusum verdi. 3 olguda hidrosalpinkae
uyan gorinim saptand: (%5). Over kanseri oldufu bilinen elpuda TxBxd com
caplarinda solid bir kitle giriildi. 4 oclpguda da (%3] vajen kaf sellilli-
tinii diglndirecek mesane +tabsn: altinda skosuz ssha varcd:y  (Resim
1,2,3,4). Ikinci kez operasyon 2 [$15) olguds uyguland:.
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Resim 1: Postoperatif sinirda seréiz kist adenoma olgusu

Hezim 2 : Postoperatif hidrosalpinks olgusu
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Resim 3: Posteperatlf fonksiyvenel kist olgusu

Resim 4: Postoperatif mesane tabani dizensizlifi we mesane tabani
kelinlagmasl
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TARTISMA: Pelvik patolojilerin saptanmasinds pelvik misyens osas
olmasina kKargin, ultrasonografik yéntemin, hastanin obes oldufiu ve efra
nedeni ile kendini kastipy diromlarda yardimel oldufu  bilinmektedir
{3,4). Ayrica pelvik muayenede hissettifimiz kitlelerin natiril hakkinda
ultrasonografi ile dsha eyrintily bilgl sahibi olmemizds Goemli bir
avantajdair (4},

Segitli caligmacilar, histerektonl sonras: %0,9 ile %5,1 eoranlar:
graginda overlerde benign patolojiler nmedeni ile ikinci ker operasycna
pidildigini Bildirmigler we ultrasonegrafik tenidan bahsetmemiglerdir
(1,21 Bu galismada da ultresonografilk yOntemle %10 oranands overlerds
benign kistik tlmbrler ve %5 oresninds hidrosalpinks saptanmis olup, bir
olguda da over kanser metastazi gisterilmigtir. Pelvik muayene ile bu
petolojik durumlarain encak %40'1 septanmig olup over kanser metastaz: ve
2 over kisti fanaisy konulabilmistir. Difer saptanamiyan patelejiler
ghrden pecirildifinde bu olpularin obes ve muayenede agir: afri hisseden
kigiler oldufundan pelvik moeyene fle tami konulamadi@: kanisina
varilmigtir. Patolojfi saptanan olpularda; pelvik afri, dispareunia wve
vaginal sk:nt: glbi semptomlarin oldufuda saptanmigs ve bu olgular (over
kanser metaetas: olgusu diginda) {kinci kezr operasyona alinmigtir.
Overdse basit Kkist olarak disinddfiniz olgulardan biri, pestologlar
tarafindan sinirda gerdz kist ddencma olerak bildirilmig olup Bir difier
hastndsa d& batin iginde sdhezyonlar gdsterén riptire olmaya egllimli cok
ince duvarili 14 om gepinde bip follikil kistinin ¢ikerzlmas: daha
agresif durumun prilenmesina neden olmugtur. Operasycn SORLCU ;
pltrasonoprafik olarak hidresalpinks tenisi kwonan olpularin tanisinds
vanilmadifimiz orfava gikmigiir. Ikinei kez operasyon ‘orani %15 olup,
difier salismalardan yikaek bulmamizin pedeni ultrasconogralik yéntaminde
uygulanmasidir. Histerektomi yaninda overlerini aldafimiz eolgulerda da
ultrasonograli yepmamizin nedeni wvajen keaf sellitlitini we absesini
yakalamak igindir. Olgulerin 4'lUnde mesane tabani: altinda sivi izlemini
veren ekoswusr sshalarin gorilmesi vajen kel =elldlitini disindics;lstic.
Bu hastalarin agira pelvik afrisinin ve vaginal akintilarinin clmesids
bu pulpgulari desteklemistir.

By galismade, %15 oraninda olgulacrimize ikinci kKez eperasyon
uygulanmes: wve dnemll durumlarla kargilagilmas: overlerin profilaktik
nlarak alinmasinin hasta agisindan daha iyi olacafini diglindirmistir.
Cok gend hastalarda overlerin barak:ilebilecefi sma bu hastalarip pelvik
muayens ile birlikte ultrasonografi ile periodik olarak takibinin uygun
placafi kanisina varilmigtir.
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