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GIARDIAZIS VE viTaMin A Iniswivi cliz BULGULARININ
EGE BOLGESINDE DEGERLENDIRIIMESI

TANELI, M., ERDEM, M., KAYA, 5., KAYAHAN, H.

BZET: Caligmamyzda barsak peeszitozu olan Giardiazis'de yag emiliml
bomiklugy wve buna baily olusabilecsk A witamini ekeiklifinde gdz
pulgular: incelenamistir. Bu amagla 6 ay-12 yag arasinda 34 kiz, 34 erkek
Giapdiazis'li gocuk ele alanmigtir. Bu gocuklarda 11k olarak dighkadakl
yag wayiplari saptanmig, daha sonra %1'lik Rose Bengal boya testiyle yag
kaybiyla olusabllecek A wvitamini eksikligl gz bulgular: aragtiril-—
migtir. Giardiazis'li B8 gocukta yilksek oranda yaf kaybr septanmasina
hargilik higoirinde g&z oulgusunn rastlanmamigtir. Bulpular goz
nastalikiar: poliklinifinde biomikroskopik muayene ile teyit edilmigtir.

ABSTRACT:Mevbshar TANELT, Nescin ERDEM, Sahinaz KAYA, Hale RAVAHAN,
Department of Pedialrlcs, Faculty of Medlicine, Dokur Eylul University,
femir. Evaluation of Glardiasis and Vitmin A Deflelency Induced
Cohthalmelogical Froblems in Lhe Eagean Region.

Tn this study malapsorbtisn of lipids which could result iIn
yizerin A @eficisncy was investlpated ‘in  giardiasis, -an anteral
parasitle infastlon, 34 girls and 34 boys with glerdiasis betwesn 6
ronths and 12 years of age wers rarndomly Selected. Malabsorption of
lipida was determined by means of steatosrit, -and ophtalmelogical
fipdings of vitpmin A deficiendy waorse investigated oy instilling 1 &
Bose Bengal solution into the eyes. Neo pathological finding [confirmed
by biodlerozsopic eXaminations] was detectad related to wvitamin A
deflcisncy zitholgh & high percentage of fat loas was faund in all of
the caEasEe.

iGabitar stectiklsr: Giardtazis. lipad malapsorbsiyend, A vitapinl
elkaikligi ve poz bulgulart.
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baraak parssitesudur. Glardiazis asemptomatii olabildigi gibi hastalarin
yaridan fazlasinda yaflarin, proteinlerin, disakkaritlssin, yEjida arlyon
vitaminlerin ve eser elementlerin malabaorbsivonu ile geyretmektadis
{9,17}. Glardlariste yag malabzorpaivonuna dayararel diskida steagokris
yontemi Lle yag miktari dlgilmils ve Szellikle kronik alpularda %22* lsre
vardif: saptanmigtir. Sunun lizerine kaybedilen yagla birlikte yaida
eriyen vitaminlerin de keybedilecegi dlsiinllersk & vitamini eksiklis:
gz bulgularinin aragtirilmas: amaglanmistzr.

GEREG VE YOUNTEM:Calismam:z Hasim 188B—Evwlil 1087 aylar: arasinaa
hastanemiz Pediatrl Poliklinifitne &karin dgris1, igtahsiziik, disnal
yakanmelar: Lle gelip digkinin papazitalaiik ineslanmesinds slardie kist
Y& trofozoitlerl saptanan € ay-12 yas arasinda 34 kiz, 34 erkek gocuLta
yapilmigtzr.

Giardigzis saptansn gocuklarda disky i(le yag zayiplari literatiirdas
Fhuaphradlt ve arkadaglar: tarafindan giardiazis'te dighy Lle yag kaybha
lgin kullenilan steatekrit yintemi {1lé Slcillmistle (117, Goeuklarin
BL00'Unde steatape bespit edilmigtir. HKronlk ve BFiT yaf kaybi olan
goouilarda  yagla birlikte A witaminin ne derscede kaybedildiZi HRoge
Bengal boye ydntemi ile aragtirilmigtir: Bu yontem digkida giardia kist
ve ftrofovoitleri saptanan, sSteatokcit  yéntemiyle Steatade  buludsn
algulara uygulanmistir, Rose Jengal (%1) kerstinize dokular: boysmayan,
canli dokular tarafindan  tutolan hir boyadir. Uygun dillsyooda
hezivlanip gize damlat:ilmig, 15 dakikes sonra bova almayan hdlgelerin
varlim defeclandirilmis ve giz konsliltasyanu ile dogrulanmigeir.

DULGULAR: Giardisgig'll 88 gocufun 3F100'Unde steanckrit yontemiyle
steators saptanmistir. Steatore saptanan olgularda gbze %1'lik Roge
Bengal solisyonu damlatilarak kseroftalmi bulgulary gragtirzlmig (1,7},
higbirinde patoleji saptanmamistir (Tablo 1), Olgular ayrica go:
nastaliklary poliklinifinde blomikroskepik konstiltasyonla iIncelsnersic
bubgular teyid edilmigtie.

Tablo 1. Olpularin Yeg ve Bulgulars Gére Dagilimy n=a6B.

YAS GRUBU oLGu CIARDIA STEATOKRIT DFTALMOLOITH
SAYISI KisT VE BULGULAR
TROFOZOITLERT
0= 2 vag a - 2R 12 -
Z2- 5§ yag 35 B ®348.7] -
6-12 wvas 25 * H20.BO =
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TARTISMA : Giardiazis'de kistler, sindirim yolu 1le alindiktan sanra
fazla mukus salg:lanmasinda, yaf, protein emiliminin bozulmasina neden
olurlar. Sonucta yal emilimi ile birlikte yagida eriyen yitaminlerin ve
minerallerin de emilimini bozarlar (2,5,16]. Bu nedenle klinigimizde
giardiazpisli eolgularda yaf, karbenhidrat, protein we yagda eriyen
vitaminlerin kayb: ayri ayr: arastirilmigtar (3,13,14,15).

Litaratiirde Glardiazizll cocuklarda & vitaminl eksiklifi bildiril-
mektedir (11). Aynmi bulpularin llkemizdeki giardiazisli gocuklarda wvar
olup olmadig: bu galigma ile incelenmigtir.

A vitamininin girme iglevindeki roll Snemlidir. Gierdiaziste wailila
birlikte & wvitamini ataldify ve ginko emilimi bozuklugu (6) igin gtz
bulgular: ortaya gikmaktadir. Ginkoya befiml: bir enzim clan retinol
dehidropenez ile iliskisinden dolayy pgtrme fonksiyonunda ethilli oldugu
agiklanmaktadir (1),

Endonezya, Tin, Hindistan ve Bengaldeg'de, bu bilgelerin ana besin
maddesinl piring elusturdugundan 250,000 kseroftalml olgusu
bildiriimissir (1,10,11). WHO, UNICEF gibi kuruluglarin bu ilkelers
yardimlar: daha gok soya uny, dornduculmug et ve  toz sl gibl A
vitamininden yaksun besinlerdir. Alinan A vitamini %30-50'sinin wviloubta
depolandi @y Hilindifinden literatiirde Snerilen 200,000 IU miktarlarinin
crganizmeys 1BD glin yani 6 ay yetfifi pelirlenmigtiyr. Bolpemizde, an
iler: malnltrisyonlularda da A vitamini eksiklifi 1883 we 1985
tarihlerinde iki ayri malplitrisyen serisinde aragtisilmig ve eisiklik
buigular: saptanmamigtzr {12). Ayni sonuglara giardiazisli gocuklarda da
varilmistic. Bd sohusun gok Snemli bir agiklamas: vardir. Yiremize, Dogu
illerinden giic @tmis en yoksul aileler de danil olmak Uzere yazin sebze
ve mewvelsr uoeug iken svlarde kurutularsk kigain bile bel miktarda
yenilebllmektedir.

Bir orta boy domatesdekl vitamin Al 200 IU)GUnlUk iktiyacin®B'ing
Yarim havug (1BOO TU) ™ " EET "

3 adeb kayisi [1ooo 1) ¢ " %4011
75 gm karacifer (17500 IU) bir haftalik ihtiyac: karsilanmaktadir (Ek
liste I,II,IIT).

Glnllik A vitamini ihtiyacy O- 1 yag 1500 IU

1-12 yag 2000-Z500 IU
12 yag Lstil 5000 IU'dir

Demek ki bSlgemiz gecuklarinin bir ginde alinan toplam miktarlarla
glinllik, haftalik hatta ayliik thtiyacinin karsilandigl artaya
crkmaktadir. Glardiazis ila emilim  kimitlansa bile bir acik
plusmamaktadir. Jlkemizde bulgularimizil destekleyen bir galigma Erciyes
linivarsitesinde vapilmig ve dgellikle serum A witamini dizeyi Glgilerek
Giardissia'de A Hipovitaminozuna rastlarmadifl gosterilmigtic (10).
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Ayrica gocuklarimizs dofumdsn ititaren her vesile ila A vitamind
igeren, multivitamin preparatlas: verilmesi vanlis aligkani1f1 sirdiiril—
mektedir. Glardiazis'de A  hipovitaminowuns bagl: ‘gz bulpularimn
saptanmayig: beslenme aligkanlifina, bilgemizin LkIim koguilarzna e 4
vitamini depolanmasina baglanmasiiy.

EK LISTE' T
BITKISEL BESINLERDE VITAMIN A. MIKTARLART
CINS L.H/100 gm.

HAVUG 20068
ISEANAY 11.800
MAYDONOE B.330
LaHaMA {(HINMIZI) Fo5eq
LAHANA (¥YESIL i =T}
PANCAR [ YAPRAK) Bo000
PRASA §.500
FASULYE (TAZE H30
FASULYE [¥uRyU) ¥
MERCIMEK S0
HOHUT 3%
MAHUL t-la]
BAKLA  (TAZE) LG
BAKLA  (KURH) 130
PATATES an
KEREVIZ 0
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EK LISTE TT

MEYVALARDA VITAMIN A MIKTARLARI

cins

KAYIST (HURL)
KAYIST (TREZE)
ERIK  {KURL}
ERI®  [TAZE)
KIRAZ
SEFTALL
WAVUIN

KARPLLZ
MANDALINA
FORTARKAL
ELMA

AYVA

ARMUT

LIMON

EE nI3rE IIT

I.i7/100 gm

7,430
2.799
1.680
350
1.800
E&0
G670
E5940
aR0
190G
20

20

20

Q

HAYVANSAL BESINLERDE VITAMIN A MIKTARLARG

CING

KARACISER (I PORSTYCH)
YUMURTA SARISE (I ADET
YUMURTA BEYAZT (I ADET)
st Tozu (¥ads1) (100 gm)
stit (200 oe dal )
TEREYART (1 YEMEE HASLGL)
PEYNI®R (I RIBRIT KUTUSW)
BALIK (100 gm dal

TAVUK KARACISERL

0. pm

24 .000
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