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STLYMARIN TEDAVISININ KARACIBER PROTEIN
SENTEZ YETENEGINE ETKIst

UZUNYOL, E., KOSAY, 5., Simsex, ., ZiLELI, N.

BZET: Silymarin'in kronik keracifer hastaliklarinde, keracigerin protein
sentezine ethial defigik parametréler kKullanilarak aragtiraild:. 11
olpuluk hasta grubuna ilk 15 pglin 420mg/pin, sonraki 15 giin 210 mg/gln
Sliymarin verilerek 30 gin giireyie tedavi uygulandi. Tedavi tncesl we
gonrasi, SGPT, protrambin zaman:, timol bulaniklik testi, serum albumin
we prealbumin dizeyleri @lglilerek kersilastirildn. Protrombin zamaninda
3.6 11k dugiiz (p<0.050), timol bulaniklil testinde %23'10k dlsis
{p<0.050), serum albumin dlzevinde %13'I0k artig (p<0.01) wve
prealbumin dipevinde %27.7'lik artis {p< 0.050) belirlendi. 1lacin
karscifer protein sentez yetenefinl arttirarak kronik karecifer haste—
liklarinan tedaviginde yararli oldufu sonucuns varildi.

ABSTRACT: Erkan UZUNYQL, Sedun KOSAY, Ilkay SIMSEE, HNusret ZILELI,
Department of Internal Medicine, Faculty of Mediecine, DBokozr Exldl
University, Izmlr. The effect of silymarin tTreatment on liver protein
synthesis.

The effect of OSilymarin treatment on protein synthesis of ithe
liver was investipated with several parametere in chronic Lliver disease.
The patient group wich consisted of 11 sases received 420 mgfday for 15
days and 210 mg/day Silymarin for the next 15 days. BefTore and at 30th
day of the treatment, SGFT, protrombin time; thymol torbidity test,
serum album'in and prealbumin levels were detérmined and wers Compared
with each other. We determined thai the decresase in the profrombin time
was 3.6% [(p<0.30), and thymol turbidity test, 238 ip< 0.30), and the
increase  in serum  glbumin  level wes 13% (p< 0.01), and in serurm
prealbumin level, 27.7% (p< 0.050). In coenclusion, the drug is useful in
the Treatment ol chronlc liver disesses by increasling protein synthesis.

Anahtar sozcilkler: Silymarin, Karacifer Sirozu, Protein sentezi.
Eey words: Silymarin, Liver Cirrhosis, Protein Synthesia,
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Giniimizde kronik karacifier hastaliklari, eskiye oranla daha fazla
morbldite we. mertallte nedenl olmaktadir. Bunun nedenleri arasinda
toplumda giderek artan alkol tilketimi wve buna bafli kKaracifer hastalig:
ile B we Non A-lion B Hepatiti sonucu geligen kronik kar: ser hastalik-
lar: on siralacda bulunmaktadie. Bunlar:in digandaki bazi ha=ztal:zklar da
kronik hepatitlere wve karacifer sirczuna yol agmaktadir. Karacifer
hastaliklarinin tedavisi Uzerindekl caligmalar ilerlemis clmasina ragmen
kronilk hepetitler we alkol alimi, =sonugta bir sire sonra siroza neden
olmakta ve hasta ya karacifier yetmezlifl ya da geligen portal
hipertansiyon kemplikasyonlarindan hayatimi yitlrmektedir.

Eronik karscifer hastaliklariman son agamas: olan aircozun baz:
gartlardaki radikal tedavisi olan karscifer transplantssyeonu diginda
genellikle komplikasyonlarla savazilir ve tedaviyl semptomatilk tedblrier
alugturur. Acaba karacifer sirozuna gidigin durdurulmasi veya sirotik
procesin olusturduguy karacifer fonksiyon yetmezlifinin azaltilmasz:
medikal olarak ne derece miimbcitndiie 7

Bu amagla izerinde. galigilan ilaglardan biri de Silymarin dir.
Aktif maddesi silybin olan Silymarin, "Silybum marianum" y& da "Carauus
marianus” meyvesinin ekstresinden elde edilmis bir dregdur. Ilacin
kronik karacifer hastaliklarinda we bazi mentar zehirleamelerinde
kullanildig: bildirilmektedir. Silymarin'in karacifer hilcre
membranotropik ve membran stabilizatidri olarak, anticksidatif wve
glutatyonu arttiricy {1,2,3), retikiiloendotelial sistemin akbivitesind
glglendirici wve ribozomal BNA'y: wyarip protein sentezinl arttirica
atkileri oldugu bildirilmistir (4,5). Bu etkilerin, hem deneysel hem de
klinik galigmalarla ispatlandifi ifade edilmigtir {(6,7,.8). Caligmalarda,
Silymarin‘in, alkol, 1llag, tokslk maddeler we zmehirli mantarlara karsi
ethilendifi aragtirilmig ve olumlu etkial oldugiv ilerl siiriilmigtiir.

Karaciferin organizmadaki en blylk islevi alan protein sentezmine,
sirozlu wve kronik hepatitll hastalarda Silymarin ne gibl  olumlu
etkilerde bBulunabilir 7 Bu kenuda Ulkemizde de yapilmig baz: caligmalar
vardir. Ilacin Tlrkiye ‘igin yeni olmesi pedeniyle daha fazla klinik
aragtirmaya gerek oldugu distiniileresk bu galigma planlamdy.

MATERYAL METOD :Galigmaya Dokuz Eyliil {Universitesi Tip Fakilltesi
Hastanesi Ig Hastaliklari Klinifi Gastroenterolojf Bdllminde yatan ve
tanilar: klinik, biyokimyasal wve histopatolejik olarak konan hestalar
alindi. Katilan 15 hastadan 4'4d ilaci almadifandan veya baska nedenlerle
galigmay: siirdiremediklerinden, gikarildilar. Senuglar 11 olgu lzerinde
degerlendirildi.
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Qlgularin 8'L kadin; 3'U erkek idi, Yas ortalomalar: 49 olarak
belirlendi. Hastalardan Lkisi kronik hepatitli, digerleri kompanse ve
dekompansge karacifer sirozlu idi.

Hastalara 15 gin sUreyle glnde 420 mg, hkalen 15  ginde 210 mg
Gllymarin (LECALON 70 mg Drj) wverilerek 30 glinliik tedavl uyguland:.
Tedavi bneesinde we siiresince hastalare karacigsr Tonkeiyvonlarin
etiileyecek ilag wverilmedi, yalniz dekompanse sirezlu  olgulards
kullantlmakta olan dillretik  tedavl kesilmedi. Hastalarda tedavinin
baglangicinde ve oturuncu glninde parametre olarak kullamilacak, SGPT,
Eimol bulaniklik testl, protrombin zaman:, serum albumin we sepum
prealbumin dizeyleri helirlendi. Daha sonra by degerler karsilagticildi.
Ayrice hastalarin ilaca karg: toleranslary kontral ediidi.

SONUGLAR
Tedavi Bnocesi we gonrasy deferler Tablo'da teplanmistair.

Tablo. Silymarin ile tedavi Hnceai ve sonras: bulunan serum 5GPT, Timal
Bulanmikl:ik Testl, Protrombin zameni, serum Albumin, Prealbumin

degarieri.
Hasta Cins Yas SGPT Timol Proz. . Albumin Prealbumin
18y % ai 53 BS: 3.8 2.1 1% 16 3.1 F.5 B.0 5.3
2gh 4 3% 3SR 33 1.7 0.5 13 13 4,0 4.9 2008 23.5
Iy H 45 96 172 0.5 0.1 14 18 4.2 3.5 5.00 8.0
4. TH K 42 158 13 5.8 1.B° 16 14 3.1 3.6 9.3 20.0
5 MK K 51 98 84 4.6 4.0 18 1s 3.6 4.1 3.8 5.0
& M5 K 48 10 13 3.4 2.0 16 14 3.2 4.4 8.0 15.1
7 IHG E G4 70 62 3:9 4.2 15 18 2.2 3.0 d.4 3.3
8 5A K B H1 F0 1.0 474 1a 13 3.8 3.3 3.3 404
g il E B 24 30 2.4 1.8 14 13 4,3 d.B 16.7 18.3
10 TA K 54 29 0 B0 FS 15 la 2.7 3.2 5.8 8.3
i1 Ia = B4 31 102 1.3 1.4 17 1B 200 BT .00 B0
TEST TEDAVI ONCEST TEDAVI SONRASI FARKT ANLAMLILIE
DRTALAMA CRTALAMA yiizDEST

SGET /L 76.80+08.09 50, 55456, 72 ) 34,2 snlamsiz
TIMOL (U}  3.0%:1.79 2,35+« 1.79 23 p<0.50
PROT.Z.(Sn115.27+1 .38 14.72x1.79 3.6 ps 050
ALBUMINT g/d1)

2.30+0.90 3, 730,62 £3 pe .01
PREALB. Smg/d1)

B.5645.48 10.85:7.10 by e § p<0.50
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TARTISMA:Caligmamizda, hastalarda karacifer fonksiyonlarindski defiigik-
ligin gdstergesl olarak alinan testlerin timinde olumlu degisiklikler
gbzlendi. Bunlardan ftransaminazlardakil disils orany %34.2 olmasina
ragmen, beklendifl gibi istatistiksel bir anlami yoktu., Clnkt bireysal
SCPT digeyleri gok bilylk farkliliklar gdeterivordu. Flokil® syon testle-
rinden timol bulaniklik testindekl diigils crani %23 (p <0.50), protrombin
zamanindakl kiselms oran: %3.6 (p<0.050) istatistiksel olarak anlemli
idi. Frotein ‘gentezinin en belirgin gdstergesi ‘olan albumin ve
praalblimin  dizeyierindeki artig, sirasivla %13 (p< 0.0L) ve %27.7
(p <0.058) oramindaydy.

Tablodaki bazi olgulards (ikil dékempanse sirozlu wve bir kronlk
axtif hepatitli), prescoumin qdzeyindeli fark gorillmedifi ya da digme
oldufu dikkati gekmektedir., Bu olgularda, fonksiyon ghren karaciZer
hilere sayisinin gok azalmig oldufiu, yanitin testlerle deferlendiril-
mesindeki yetergizlikler wveya sirezun progresyonunda bilemedigimiz bazi
nedenlerle artis oldugu digliniildi.

Galigmaya alinan olgulardan birinde Silymarin tedavisi sirasinda
dokUntilll, kaszntili eilt lezyenlar: belirdi. Kisa slbreli ilac
kesilmesiyle gerileyen bulgular, ilaca tekrar baslandiffinda ¥ineledi; bu
hasta 1 ayl:ik tedavi giiresine tamamlamig oldufundan allerilk reaksivon
clugturan ilag kesildi. Difer olgularin tiiml tarafindan cok iyi tolore
edilen Silymarin, gegici bulanty yakinmas: olugturmug, by yakinmalar
tedavi siiresince giderek Kaybalmugiu.

Bu galzgmamizda Silymarin'in 1 ay siireyle kullanmim: ile alde
edilen weriler, ilasin sirotik proges lUzerindeki clumlu etkisini ifade
etmektedir. Literatiir ile wgaligma sonoglarimiz uyum gistermektedir
{3,5,8). Bununla beraper olgu sayisi ve calisma giresi, hastaligin
slUregenligt, yavginilifys ve yasam slresine ethkisi hskimindan daha Fazla
galigmaya ihtiyag gostermektedir. 11 olguluk ©a sonuglar olarak
aonuglarint degerlendirdifimiz galigma klinigimizde siirdirilmektadir-,

Silymarin'in karacifier sirozu wve |lkronik  aktif hepatitte,
garacifierin protein sentezini olumlu yénde etkileyen bir ilag oldugu
ifade edilebilir,
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