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COLPOTOMI TLE TUBAL STERTLIZASYON
UCAR, (ArvlA., DNVURAL A., KARABACAK,O.

Tubal sterilisasyon lokal veya genel anestezi ile, postpartum veya
postapertal periodds ya da lntervalde, abdominal va da vaginal yoldan
uygulanan bir operasyondur.

Elekril tubal -sterilizasyon lgin minilaparctomi wveya colpotaniye
uygun hesta segimi yapirlmalidir.

Vaginal yaklagimin, gorillebilen skar olmamasy, periton bogpluguna
cabuk ve kolay girilmesi ve hastanin gebul iyilesmesi gibl ‘stin yonleri
vardir(I). Islem Culdoskopi ile yapirlabilirse de colpotomi daha kolay
olmas: nedeniyle teccih edilir. Celpotomi, genel yove lokal ya de spitial
angstazi lle yapilabillr. Opersayon Hncesi sbdomen ve vagina haziriif:
yaprlmaly, zwemizlik saglanmalidir. Yterosacral ligamentler srseinda,
posterior vaginal Iurni:t_e uygulanan transvers ya davertical tnslizyonlia
vaginadan ‘direkt olarak cul de ssca girilir. Hasta Trendelenburg
pozlesyonunda: olmalidic{2). Her ikl tuba ayri ayr: bulinur ve gerekli
midahals yapilir. Pomeroy tubaligasyonu, Fimbrisktomi wve parsiel
salpinjektomi yéntemlerindan bipd uypalanabilic, En kolay olmasi
nedeniyle Pomeroy tuba lligasyonu tercil adilir. Bu prosedils abdominal
olarak uyguland:gindaki {le waginal yoldan uyguiandifinda basarisizlik
arani aynt olarak suptanmigtier(3). Bu oran oldukca diigiktdr l.a;'."_.'-l:!-l:l—la'dﬂo
(2). Fimbriektoni ve parsiel salpinjektomi vaginal tubal sterilizasyonda
kulianilan difer yintemlerdir. Kigilk klipslerin kullanimi ise ‘heniiz gok
¥aygin defildir. Bunlarda morbiditenin dsha az, uygulamanin daha kalay
ve reverzibllitenin: dahs Fazla olsbilmesine kergilik oktopik pgeabelil
dahil bagarisiziiklarin prevalansinin nedeniyle  ligaasyon VEYA
laparoskopik elektrokoaglilssyon kadar silk kullanilmawtadicf4a). En yilksek
bagars #0.9 ile klips yerlestirmek we arasin: kesmek suretivls
sagianmigtir(dl. Tubal ring (band) kullamimi da  colpotemi ilae
uygulanabilen dlfer bir yontemdir. 12 ay boyunca taklp edilmig 480
kadinda tukal ring uygulameaindan sonca %¥0.2 eorasninda gehelik geligirken
1576 kadin takibinde kosglilagyonda %0.2 ve 949 kadin talibinde yayly
klipslerle %2.1 gebslik gozlenmistic(B).
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Colpotomide Womplikasyonlar daha cok  kanama ve enfaksiyvondur.
Uypun ansstezi 1lla: uygun hasta segimi we yeterli alst ile yetarll
yardimel Gldugun takdirde komplikasyonlar azalmaktadir(ll. fnceden PID
gecirmeyenler, xise vaginaly wolan wadipnlar wva pelvik Telaksasyonu
olonlarda islem daha kelay glmaktadar. DNar wve Jtun vaginasl nlaniarda
istem oldukga zordur. Ayrica ileri dersce antefisksiyon ve anteversion
gurumunda’ tubalar pelviste yilkprida duracafindan  operasyon gneedl
gtacusun. gert  dbndp dinmeymosgl  kontrol edilir. Baz: ilkelards
grariligasyondan fnee rutin olarak kirta) yapiimoktadarif). Llgasyon ve
kesilen rtubs segmentinin gikarilmass  lglemi - aTumpun ghimlilresind
gerektiren ybntemlerden deha yaygln kullanylzp, Fekgok  teknik
geligticilmis olup =n ok Pumeroy yontemi ve Timbrisktoml kullanilir.
Yaginal wyaklagimda koanama, anfeksivon ve rokial yarulanmalar yankinden
fimpriaktomids %3 3-%13,8dir{ 7). Stood 1973 da calpotomi tle kombine
salpingskton. U woterlgasyon  uyguladifn 106 kadindan 3 @y donra
histerssslpingografs gekersk 2'siode bagarisizlik(%l.2} ghnternlgtic(Bl.

Colpotomide wvagen duvar: acildifindan en ag 4 hafta goitusg
vasaklanyr{2]. Opecasyondan SO0O02 hasta 25-48 saat hastansde tutulug
takip edilir.

Tuba uterina LligatUre edilsln veys edilmesin dlmiy sperm Ve
_gyumlarin her (kisinl de absorbe etms Bzellifine saniptirl(8).

Kadin genitsl aistemine tubal gterilizasyonun vzun stivell mtkileri
tartigmalidir, Tubal sterillzagyor: takiben yap:zlaen retrospektif
saligmalsrda dismenors ve mangtriel frreglilpsyonlaor bildipilmigbiri10).
Baz: eragtirmactlar lse. protikte  bunu dofrulayacsk  bulgular
gSEterEMEmiﬁtlr{E}. By aregticmacilar  da  postop eregulnsydnu.
slgularin 1/3  weya 1/2%ginde: dahs tnee orsl  kontraseptif  Weya
Intragterin kisllanilmasineg paglamyglardir(11).

Vaginal girigim geraktiren tulguiar: olan defurganlli gagindaki
multiper hastalara, ayn1 geansta colpotomi Llile tubal sterllizsryon
uypuianmas: Hnerildiginds hasts  buny  dsha kolay kabullanmektedir.
Beellikle kirsal kesimde lsparoskopi olansgr sagianamayan yerierde ig
gl waybina ugrayacaklar: korkdsu nedenlyle Hastdlar sadece tubal
sterilizasyan igin laparctomiden kagiamaktadic. Bu nedenle  Mirsal
kesimdaki kadinlar kaliey bir sterillzasyon {gTadiklerinde colpotom: lle
tubal ilgasyon dighnllabilir. Ginllmizderl etkin hir gok antiblyotifin
cerrahl profilaksisinde wuliani labilnesi, @neeleri colpotoml ile tubal
sterilizasyona Infeksiyen riskind artirscagy  dislncesiyle yanasmak
igtemeyen meslektaslarimizin fia bu girigime dzha gok egilecsklerini
dugunmakteykz.
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