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Bu aragtrmade Narludere Egitimr Aragrirnig
Sadlk Grubu Bagkanlify Bolgesitnde 19551994
willary arasmda beklenen vagam sirelerindekd
degisimler incelenmigtiv. Ga wil icinde dogusta
heklenen vagam sitvelerinde evkeklerde 1329 il
S8 il
JOR5- 1998 ywllar arasmda dogugia ve | vasia

kadinlarda griLy Sdpanmigne

beldenen  yagam  stiveleri
erkeklerde 2.6 yildan 1.3 wla, kadilarda 3.0

vildein 1.8 wila irdigi gdzfeamigtiv. 1994 vilinda

darasindaki  farkan

dofugta beklenen yagam sarelevinin erkeklevde
830, kadwmlarda ixe 83.7 vl oldugn saptanmistir,

Anahtar sizeiikler: Beklenen vagam silvelert

for

SUMMARY

Change of the life expectarions i Nevldere

Eduration  and  Research  Diswfcl was
pmvestipated  beoween 985 gnd 1994 in ihis
research. Life expectancy ar birth {es) has
increased by 139 vears for males and 8.8 years
The life

expectancy ot bivth (e} and the first age (ep) s

females, difference  hetween
dropped o 13 years from 2.6 vewars for males
and te 4.8 vears from 30 years for females. Life
grpectancy ol birth was calenloted 82.0 years

Fromt men and 837 vears for women in 1994

Key words: Life expectations

Bir woplumdaki saglik diizeyini yansitan be-
bek dlim hizy, anne olim ez, dofurganlik
huzlan gibi Glgdterin yamsira onalama ola-
rak toplumdaki bireylerin kag y1l yagayacak-
lanm tahmin eden, vani beklenen yasam
siirelerini belirleyen yasam tablolanmn Kul-
lanim onem tagimakiadir. Yasam tablolan
ile toplumdaki kisileri etkileyen sosyal, cko-
nomik. gevresel etkenler gbziniine alinarak
bireylerin dogumda ve dofumdan sonraki
yas dilimlerinin baglangicinda ortalama kag
yil edilebilir,

Standartlastinlimas dkim hizlannda segilen

vasayabilecekleri  tahmin

standart niifusa gdre ortaya gikan ve analizin
objektiflifini etkileyen farkhiliklar bu ydn -
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temde stiz konuse dedildir, Yasum lablolin
ile 0 toplumun saghk dizeylerindeki yilla-
ra gbre dedisimler ghzlenebilir ve farkh
toplumlarla karsilastimmalar yapilabilir. Ya-
sam tablelan ile saptanan beklenen yagam
siireleri, gevresel ctkenler ve demogralik
yapiyy yansitigo igiin en duyach saghk $lgit-

lerinden savimakladir {14,
AMAC

Bu arasimmada, Narhidere ESitim Aragtinma
Saghik  Grubu  Bagkanhg

1985-94 villan arasinda beklenen vagam si-

Bilgesi'nde

relerinin ve deZisiminin incelenmesi amag-

lannustar,
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GEREC VE YONTEM

Aragtirma evreni Narhdere Egitim arastirma
Saghk Grubu Bagskanhfi'na bagh ig saglik
ocafh bilgesidir. Bu biilge 1982 yilinda Saj-
lik Bakanhi@n ve Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakiiltesi arasinda imzalanan protokol
geredinee kurulmugtur, Bina, arag, gereg,
finansman, hekim wve hekimdist personel
Saghk Bakanh@inca saglanmakiadir. Tip
Fakiiltesi, Halk Saghiéi AD, aracilifiyla
editici personel destegi saglanmaktadir. Bol-
genin Kurulug amact efitim, arastirma ve
hizmettir. Bélgede saflik hizmetleri evlerde
ve safhk ocaginda koruyucu, iyilestirici ve
esenlendirici dgeleri igeren bir ekip hizmeti
yaklaginiyla  verilmektedir, Diizenli  ve
sagliklt veri toplanmaya baglanan 1984 yi-
lindan bu yana bdlge kayutlan ve géister-
geleniyle siirekli defierlendirilmektedir.

Bu arastirmada on yila ait dofium, &lim
kayitlan, niifus ile dogurganlik ve Glimliliik
tlgitlen kullamimis ve beklenen yasam sii-
releri hesaplanmisuir, Glimler, ebeler tara-
findan bebek, cocuk, gebe 15-49 yay evli
kadinlann perivodik olarak izlendikler ev
izlemlerinde ve her yil orast yinelenen ev
halki tespit galismalan sirasinda beliten-
mektedir, Bunun disinda saghk nididirli-
giinden diizenli olarak gbnderilen bélgeye
ail Glim istatistik formlanyla bilge kayitlan
karsilashinlarak eksiklerin tamamlanmasma
caligilmaktadir, Her yag diliminde (0,1.5 yag
ve 85 yaga dek besli yas dilimleri) yagayan,
dlen kigi sayilan baz alinarak o yas gru-
bundaki Glim hiza (mx), 6lim olasilif (gx),

B

vasam olasthidt (px), o vag dilimine ulasan
kigi sayis (Ix), o yay diliminde Olecek kisi
sayist (dx), 0 yas dilimindeki kisilerin yasa-
yacaklan toplam yil sayist (Lx), ulasilan vas
aralifindan sonra beklenen ortalama yasam
stiresi (Tx) ve belirtilen yag arahfindan son-
ra yaganacak toplam yil savisi, yani bekle-
nen yasam siiresi (ex) hesaplannisur (1.2,
Beklenen yasam siirelerinin grafikie gdiste-
rimi ve lojistik regresyon egrilerinin ¢izimi
i¢n Microsoft Excel (ver. 4.0) ve Microsofi
Word for Windows (ver 2.0) bilgisayar

programlan kullamidmistir.,
BULGULAR

Narhdere Efitim Aragirma Saghk Grubu
Bagkanh@ Bélgesi'nde 1985 yilinda 42,913
olan niifus, 1994 yilinda 73.958'c viikselmiy-
tir. Niifus artig luzi 1985-89 yillan arasmda
8.9 iken 1989-94 willan arasinda %35.3

bulunmustur,

Tablo I ve Sekil 1'de Marlidere Bélgesi'nde
1985-94 yillan arasinda dogurganhk hizla-

nndaki degigimler gorillmektedir.

Tablo IT ve Sekil 1I'de Narhdere Bolgesinde
1985, 1989, 1994 willanna ait 8ldm hizian
ghrilmektedir, Tiim

dlilm  hizlarnda on

yilbk siircgte azalma gizlenmekicdir,

Narhidere Bolgesimde dogusta, 1 ve 5 vasta
beklenen yasam siirelerinde on il iginde
belirgin artis oldufu dikkat ¢ekmektedir
{Tablo 111, Sekil 3).

1985 ve 1994 willan karsilastinldifinda,
dofusla beklenen yasam siiresinin erkek-
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lerde 69,1 yildan 83,0 wila, kadinlarda ise
74.9 yildan 83.7 yila yiikseldigi dikkat ¢ok-
mektedir (Tablo 1), Yani on yilda dogusta
beklenen yasam sifresi erkeklerde 13.9 yil,

kadinlarda 8.8 yvil artig gostermekiedir,

Dingusta ve 1 vasta beklenen yagam siirelen

arasinda 1985 wilinda erkeklerde 2.6 vl

kadinlarda 3.0 vl fark varken, 994 vilinda
bu larkm erkeklerde 13 yil, kadinlarda ise
LA wila indigi gdedenmektedin, Tiline yillar
incelendifinde dofusta, 1 ve 5 yasta kadin-
arda beklenen yasam siresinin erkeklerden-

kinden vaksek oldugu gériiimekiedir,

Tablo I, Narhdere Bolgesinde yillara gire dogurganbik ile tlgih uzlar

Dogurganhik hoelan 1985 1989 | 944
Kaba dogum hizr (560) 7.1 8.8 4.3
Genel doBurganlik b (5:0) 61.5 67.1 490
Toplam dofurganhk 15 20 1.0
Tablo 11. Narhidere Bélgesinde yillara ghre dlimliilik hzlan
Ciimliiliik hizlan (5%0) 1083 1989 1994
Kaba tlim hix 4.8 35 e
Bebek filiinm Tzl 08 431 313
Yenidogan Glim hiz a4 26.2 152
Yenidogan sonrast $ldm hiz 354 164 179
Perinatal dliim bz 45.0 118 223
Olii dogum hiz 19.1 10.3 13.0
Tablo 111, Narlidere Balgesi'nde beklenen yagam siirelen
0 yasta (Duodusii 1ogs | 1086 | 1987 | 1988 | 1989 | pen feeer [ en | oeed | 1eed
beklenen yasin
stirgsi (vl | Erkek Bl | Tasr | T30 | a8 jTRS | TRATTS | 80,7 Ak
Kadin 749 17156 | 774 | 754|743 | 878 &0 | BRT Er2 53,7
| yagta beklenen | Erkek LT 174 | 7as |0y |7se | 753 1ee | RS0 31 %43
vasam surest (y11)
Kadin o f7o0 lson | 772 (207 Juoy |s8s |a7e | 538 | R5R
5 vagla beklenen | Erkek G 1731 (706 | 670 TR | TS 7R | Ten | TRS A3
Yagam siresi {vil)
| Kudin a7 [rsa |y | 732 |76y | &sa [ga7 |s3s | %02 | 81T
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Sekil 3b, Beklenen yagam stirelerinin lojistik regresyon elinsivle gdsterimi

TARTISMA VE SONUC

Narlidere Egitim Aragtima Saghk Grubu
Bagkanhi Bilgesinde 1985-94 yillan ari-
sinda dalgalanmalar olmakla birlikte dogur-
ganhk hizlannda azalma girilmektedir.
Tiirkiye 1993 Nifus ve Saghk Araghirmasi
sonuclarina ghire 2.7, Bau Anadolu'da 2.0
olan toplam dofurganhk hizi, Narhdere'de
1994 yilinda 1.6 olarak hesaplanmisur, Bol-
gede yillara gire tim yay gruplannda yaga
gzel dogurganhk hizlan azalnmgtir (5-7).

Oliim hizlanmda, dzellikle toplumun saghk
diizeyini yansitan bebek Olim mzinda  ve
hem anne hem bebek safiifn agisindan
gmemli hir gisterge olan perinatal 8lim

hizinda belirgin azalma gozlenmektedir.

On yillik siiregteki dogum ve Glim mzlann-

daki degigimlerin , diizenli bebek, gocuk, ge-

-6l -

be, 15-49 vas grubu evli kadin izlemi, badli-
giklama hizlaninda aima, bulagict hastalik-
lara bagli bebek dlimlerinde azalma, kontra-
septif kullarum hizlannda artma gibi olumlu
giistergelere paralel oldufiu digtinilmektedir
(5.6). Dofiusla, | yasta ve 5 yasta beklenen
vagam siirelerinde erkek ve kadinlarda 1985-
1994 yillar arasinda zaman zaman dalga-
lanmalar olmakla birlikie belirgin bir arg
ghizlenmekledir. On yilhk stregie dogumda
beklenen yasam stiresi erkeklerde 13.9 yil,
kKacdimlanda 8.8 yil amméur, Geligmig dlke
lerde bebek 6lim hizlan ve dodurganlik
tizlanndaki beklenen

yasam sirelerinde artiglar gtizlenmekledir

azalmayla  birlikic

(8). Tiirkiye'de il ve ilge merkezlerinde
1970-1988 yillan arasinda her iki cinsiyetie
dogusta beklenen yagam stirclerinde yakla-
stk dokuz yillik artig saptanmig, buna kargin
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bebek Olim hzlannda Gnemli bir diisis
ghzlenmemigtir (Y). Eskigchir il ve ilge
merkezlerinde  1975-1986 willan  arasimda
beklenen yasam siirelerinde erkeklerde 8.2
yil. kadmlarda ise 7.5 yilhk aris saptan-
mugtir (31 Narhdere bélgesi'nde 1se bebek
alimleri ile ilgili saghkh venlerin alindifn
1955 wihinda %66.8 olan bebek olim hi-
zimn, 1994 ile %313 inmesi, 1985 yilinda
%0.17.1 olan kaba dofum hizinm, 1994
vilinda % 14.3'¢ diismesi, genel dofurganhk
hzomm on yilda %0.61.5ten %0492 inmesi
He yani Olimlilik ve dogurganhik hizta-
nndaki azalma ile paralel olarak beklenen

yasam sdrelenndeks aruig dikkat cekicidir,

Dogugta ve 1 vastaki beklenen yasam siire-
leri arasindaki fark incelendiginde, gelismis
lilkelerde bu farkin 0-1 il oldugu giril-
mektedir. Farkin azalmasmn nedeni, govre
saghifn kosullanmun  ddzelilmesi,  bulasic
hastaliklann kontrol altma alimmasi, nitelikli
saglik hizmet sunumuyla bebek dliimlerinin
agiklanmakiadic  (8.9).

Narlulere Bélgesimde dofusta ve 1 yagla

azalmast  seklinde
lark
1983 vilinda erkeklerde 2.6 wil, kadinlarda
3.0 yil iken, 1994 yilinda erkeklerde 1.3 yil,

kadhnlarda ise 1.8 yila inmistir,

beklenen  yasam  sireleri arasindaki

Tiim yillarda kadmlarda beklenen yasam sii-
resi erkeklerdekinden yiiksektir Bunun ne-
deni tim yas gruplannda erkek Glimlerinin
kudin dliimlerinden fazla olmasidir. Diinya
ve Tirkiye verileri incelendifinde de kadin-
larda beklenen vasam siiresinin erkekierden

uzun oldugu gorilmektedir (10-13), 1935-

=61 -

1975 willarmun incelendiBi bir arastirmada
Tiirkiye igin 1970-1975 villan arasinda do-
Sugta beklenen  wasam siiresinin erkeklerde

370yl kadinlarda ise 60.7 oldugu belir-

tilmektedir  (10). 1989 Tirkiye Niifus
Arastirmast  sonuglanna  gire dodusta

beklenen yagam siiresi erkekler icin 63.3 yil,
kadinlar igin 66.0 wil, 1990 yih verilerine
giire ise erkekler igin 63 wil, kadmlar ign 68
yildie (11.12), Diinya Saghk istatistikleri
verilerine  gére, 1991 yilinda Ingiltere'de
erkekler igin dogusta beklenen yasam stiresi
73.3. kadinlarda 78.8, 1989 vilinda Isvec'le
erkekler igin dofugta beklenen yvasam siiresi
748 kadmlar igin 80.8'dir (13). Narhdere
billgesinde ise dogusta beklenen  yasam
siirest 1985 vilinda erkekler icin 69.1 yil,
kadinlar igin 74.9 wil iken, 1994 wvilinda
crkekler igin 83.0 wil, kadinlar igin 83.7
yuldir.  Narhderc'de  beklenen  vagsam
stirelerinin pelismis dlke verilerine yakin
olugu ve on yil icindeki E{:I'tr;__[in artiy dikkat
cekicidir, Benzer hizmel sunulan Etimesgut
Bilgesi 1989 yih verilering glire kaba 6lim
tizr 963.2, dofusta beklenen vasam sifresi
crkeklerde 76.1 wil, kadmlarda ise 74.1
yildir (14). Yani Narhdere 1989 yvili verilen
e uyom gostermektedin. Bununla birlikle
Narlulere'de kaba Glim hiamn %2-3lerde
bulunmast ve degugta beklenen  yasam
siiresinin 83 yil olarak belirlenmesi {#liim
tespillerinin - sorgulanmasme  gereklinmek-
tedir. Narhdere'nin yofun gii¢ alan, geng
niifusunun lazla oldufiu bir yapiya sahip

olmas nedeniyle gergek Sliim wverilerinden
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uzaklasma sz konusu olabilir. Araghirma
populasyonunun kiigiik olmasindan kaynak-
lunan sayisal yanilmalar diiziinilebilic. Bu
varsayimlann  yamsira  bilgede  diizenli
izlemler nedeniyle bebek Gliim tespitlerinde
hata oldufu distinilmemekle birlikie, ev
halki tespit ¢aligmalan ve ebelerin ey
izlemlerindeki tespitlerin periyodik olarak
biilgede kontrol edilmesine ve safihk midir-
liifiinden génderilen Glim istatistik form-
laryla karsilastirmalar yapilmasina ragmen

ileri yas gruplanmn Blimlerinde  tespit
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cksiklikleri olabilecegi diigtintilmektedis. Bu
nedenle gegmiy yillara ait 6lim tespitlerinin
deperlendirilmesindeki giglikler nedeniyle
bilgede halen mevecut Oliim  espitleninn
wiarhfm incelemeye yonelik kesitsel bir

arastirma planlanmagtir.
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