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OZET
Bakterivel menewitte olusan serebral hasarm
hakierinin  divekt  erkisinden  cok,  konadm
ghsterdigt  enflamainar yanng badl ofdniu

digiintilniekiediv. Antienflamatuar etkilort nede-
minle, bakterivel menenjit tedavisinde kortikose-
sailor kllanttniwva baglanmignr. Delsanieta-
zonn bevin Gilewing, BOS lakrat diizeving, BOS
hasmeme ve kan bevin engelt gegirgenliging
azalitede wisterilngeiv. Antibioterapr tle bivlike
hetlleancdan devsametazonnn,  hakterivel menen-
Fitre itk dizelmeye fuzlandiedige ve komplikas-
sendare azalttige kbl edifmekiedir,
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SUMMARY
I Pacterial  meningitls, cercheal damaze 15
pirindy e resalt Cof aetivation of losy

inflantmgtors. pathways cather then thedivecr
gffect of e equsative orsantsmis. Becanse of
their anteinflamaiaiory effecs,  cortivosteridy
have been emploved oy adjmctive therapy of
bactertal memingitis. Delametiiosone hay been
st peedce slentfieant redietions, in
infraceanial  pressiee,  beain vdemig,  lactare
caneenirations af cerebvosptnal flieed and Wood
Brain — permeability Devamethasone, i
cartiiaatton with anfimiferobiol theriapy, vediee
the rates of newrologic Sequelae amd imyproves
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Antibiyoterapi  alamindaki  ilerdemelere  ve

geligtirilen yoZun bakint tekniklenine
ragnen bakierivel meaenjir, hala morhiditest
v mortalitest yitksek olan ve sik rastlanan
bir hastabkor (1-3), Baklerivel mencnjil
sonrast sensorindral isitnie kaybr, epilepsi ve
difter niirolojik sckeller ganilehilmekicdir,
Bevin omurilik  sivisinda (BOS)  yiiksek
bakicrisid akliviteye ulagsan yeni antibive-
liklerin kullamlmasing rfimen, morbidile ve
moralitede beklenen asalmanm givlenme-
mest bakleriyel menenjit patofizyolojisinin

tekrar ghzden geginimesini gerekli kilmigur,
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Yapilan dencysel gabismalar bakienyel me-
nenjilte olusan serebral hasann mikroorga-
nezmannn divekt etkisinden ok, konadm
gostendigl entlamatuvar yarna bagh oldu-
Puny  gisiermistir (361 Meninkslerdeki
biicre hasanmn Gnlenmesi igin bu entlani-
levar vambin  ortadan Kaldimlmase gerek-
mekiedir. Bu amagla degisik antienflama-
Lavir ajanlar dencnmiscen iyl yann 1se dek-

sametzonba alinmstir
Steroidler, in vitro olark makrolajlardan ve
digier konaken hilerelerden enflamatuvar sito-

kinlenin salimmim Gnlemekiedirler. Yapilan
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hayvan denevien bakierivel menenjit sira-
sinda olusan enllamatuvar yand ve buna
Badle organ hasanmn sterodd tedavisiyle dn-
lenebilcceding gdstermistie (4.5.7-9), Bakie-
riyel menenjitte, kan beyin engelini olugtu-
rin kapiller hiicre gegirgentifinde ve kala i
basmemnda ary olmakl, siloloksik ve vazo-
jenik bevin demi gelismektedir. Antibiyo-
tik tedavisi serasinda olusan bakieriyel lixg,
BOS'a serbest bakteri hiicre duvar fragman-
Lurmane salinmsing yol agmakiadie {(4.5.9).
Bu Tragmantar, inderldkin -1 ve timir nokro-
zis faktir gibi proinflamatoar sitokoinlerin
lokal indiiksiyonuna  sebep  olmakiadirlar,
Siokinlerin clkisivle serchral kKapiller endo-
tel bitinliil borzuimakia. tromboz, siotok-
sik ve vazojenik bovin Gdemi ve Kataigi ba-
sieinda artis ofava gkmaktadirtd-5. 10,1 1.
Deneysel  cabismalar  kontikosteroidlerin,
Geellikle deksametizonun meninks  Jdkosil
icerifiini, beyin ddemini, BOS laktal kon-
santrasyonu ve basmenn, kan beyin engeli
gegirgenlifing wealingon  gistermisie (7.4,
[1-13) Deksametaeon, mononiikleer hiicre
v astrositlerden imdéc nekrogis fakide ve
iterdakin-T salmmasin engellemekiedir.
Deksametazonun interldkin-1 deerine erkisi
Ditkay sckilde olmakiadir Interikin-1 geni-
nin transkripsivonunun inhibisyonu, mRNA
stabifitesinin azaludmas,  crstraselliler
sviva intertokin -1 salimmumn engellenmesi
(%) Deksametazon avnea mRNA miktarini
arallarak vo ranslokasvonu dnleyerck TNF
sabmmini engellemekredir. Bu son etkinin

oriava gkmast igin itk dor deksametazonun
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endoloksin, makrofapfan  uyarmadan  dnee

uveularmast  gerekmoekiedir.  Amibivotik
edavisi ile BOS igine biviik miktardacda
salman endotoksin, makrofajlan indikleve-
rek deksametazonun ctkising azalimaktadir,
Bu nedenle deksametarzonun ilk antibivolik
dowu verilmeden Goce baglanmlmas eyvgun-
dur (3-6.11.04) Cocukluk ¢ag baklerivel
menenjitlerinde kortikesteroid kullamnu ile
ilgih ik cahsmalar  196%'da yapidmsur.
Metilpredmizoelon ve deksametazon Kollan-
lin bu galismalarda Kenikosteroidin yararh
vit i zararh etkisi saptanamannsur (55, Son
vapilan guliymalarda se Geellikle Hacmop-
hilus influenza ve Streplococcus pneunio-
miae'ya bagh menenjitende deksametazon
uygulanan  hastalarda  uyvgolanmayanlara
giire atey suresinin kisaldig, BOS kan / glu-
koy oranmin daha cabuk yiikscldigi, BOS
hiicre saywsimim ve laktal diizeyinin isc daha
gabuk. azaldi® bulunmustur, Boylece hasta-
min klinik olarak ivilesmesi tuelanmakiadie.
BOS sterilivasyon handa ise  vavaglama

olmarrakiadr (4,589

Deksametazonun  wzun  streli ndrolojik
scketler dizenne etkist tartisnahdie. En o sik
gorilen  nomlojik  sekel  ndrosensoriyel
igitne kavbedir, Bu nedenle menenjit geciren
hastalarin 4-6 halta sonra isitme  kavhy
agisindan kontrold dnerilmektedir, Menenjit
somrast igitme kayl %3.5-37.2  oranmda
girilmektedir (7.9.10.14-16). Isitme kaybi-
mn olus mekanizmasing ait ¢esitli gérugler
vardir: Koklear akuadukius yoluyla enfeks:-

yonun subarakneid arali@a direkl yayildign
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olusan siipiiratif labirentitin isitme organla-
rinda destriksivona yol agarak  irreversibl
1gitme kaylina neden obdugu dne siirilimek-
tedir, Parsiyvel ve resversibl isitme kaybin
loksik veya serliz labirentil sonucu olustugu,
dirckt sinir hasan veyd sekonder iskeniik
hasarin da isitme kaybinda etkili olduu
diisiiniilmektedir, Deksametaronun dzellikle
Haemophilus  influenzanim  etken oldugu
mienenjitlerde enftamatuar yamt dolayisiyla
kokiear hasan dnleyerek isitme kaybr riskini
azaltugr iddia edilmektedir. Amerikan Pedi-
atri Akademisi Enfeksivon Hastaliklan Ko-
mitesi, deksamctazonun Gzellikle Haemop-
hilus influcnza menenjin sonras:  isitme
7

kaybm azalifinm ve ayhiklan  hiiyiik
gocuklardy kullunuilabilecedini belirtmiglir.
Aynl komite  deksametaron  tedavisine
antibiolerapiden dnce veya antibiotigin ilk
dozuyla beraber baslamlmasimt ve (115

mgkg/dor 6 saat arayla uygulanmasim
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dnemiekledir. Bakierivel menenjit  tamst
kesinlestfti wakdirde deksametazon tedaviye
cklenmelidir, Efer aseptik veva nonbakie-
deksimeta-

rivel menénjil siiphesi varsa

zonun baglanmianias gerckmektedir (5.9).

Deksametazonun yan etkileri azdir. En ciddi
yan cikisi gastrointestinal sistem Kanama-
sydir, Tedavi sirasinda hastanin hemoglobin
degerlen ve diskida gizli kan kontrollerinin
diizenli  olarak  yapilmasi  Onerilmekicdir.
Yan cikilerinin ¢n indinlmesi

axi Iin

deksametazonun 4 giin 2

yering aiin
verilmesi ile ilgili calismalar yapdmaktadir
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