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KOCALARIN EVE GEG GELME ALTSEANLIGI VE ESLERININ NEVROZU

ARSAN, €., DENiZ, §. :

BZET: Celeneksel Tirk erkegl lg sonrasl saatlerini eérkek arkadaglariyla
gecirir wve eve geg saate gelirdi. Ewvlilikte eglerin birbiring olan
goraksinmeleri digleveel  karsilikly baamlilaik temeline dayaniyordd.
nari=Hoca arasinda arkadaslik yoktu. Modernlegan kKesimde kocalarin bar
oranda stiregiden eve geg gelmelsprinin eglerinde yalnazlik, mutsuzmluk ve
gilceniklik duypulars: yaratarsk neyvyoza yol agebilecefini warsay:mlayan
yazariar bunu arasticmak  igin  biylk kentte yagsayan 1ki  grupl( her
ikisinde de n=60) Tirk ev kadininin evlilifinde sGzil edilen davranig
kalibanin siklifiny kargilastirmiglardic. Her 1kl gruptaki kKadiniar yasg,
evlilik durumu, Sfrenim, sosyal statll {alt simifin (st kesimi we orta
sinifin alt kesimi), gelir ve on asm bir gocuk sahibl olmiék bakimlarindan
benzer nitelikte ve medesni hal bakimindan esit durumda idl. Gag gelen
koca sayisi neveotiklerin grubunds 19(%32} olup kontrol grubunds T(%12)
{di (p <0.001).

ABSTRACT: Cevdet ARSAN, Deniz SRLU, Dokuz Eylil University Faculty of
Medicine, Husband's Habit of Coming Home Late and Wives' MNeurssis. Tha
tradltional Turkishn male used ko spend his &fter-work hours with male
companions and come home late in the evening. Marital partners' needs of
each other were founded on fupctional iInterdependence. Companionship
betwesn Husband and wife did oot exist. Hypothesizing that somewhatb
persisting pattern of husbands' coming home late in the Ssouernizing
segbtion of soclety brimgs about neurosis in their wives by causing
alonsness, unhappiness and resentment, authors compared the froguency of
the mentioned pattern in the marrlages 57 two groups (n=60 in agh)! of
Turkish housewives living in B big city. The women in both groups wers
similar in =2ge, education, social status (upper-low class and
lower-middle class), income and matched in marital status. ALl had at
least ong child. The numbers of late—coming husbands wers 19(32%) in the
group of neuraties and 7{12%) in the caontrol group (p< 0.00L).
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Tirkiye'de birgok kigiik yerlesim birimlerinde erkekler gecenin
ileri saatlerine kadar kahvede sohbet ederek, oyun oynayarak veya
televizyon seyrederesk zaman gegirebilirler. Bu sirada kadin evdedir;
bhelki bazi yerlerde skgamlari biraraya gelersk arkadaslik edebllir ve
yalnizlikleriny giderebilirler. Yerlegim yeri biylUdlikge akgam Uzeri
evden ayrilmak kadin igin sorun olmaktadir. K8y =v1iligi daha gole is
bolimine dayamr wve erkek pereksinmeleri ‘igin eve gelir; kadin-srkek
arkadaglifs bulunmamasi gelensktir, Islam dini gelensksel olarak
kadinlarla arckeklerin sosyal yagamlarini ayirmakta ve kadin-erkek
arkadaglifl olgusunu olamaksix Kilmaktaydi. Atatlrk'Un topluma wverdigi
yeni yiiz, kadin haklarinin gergeklegmesi sonucd kadinlarin kazandi@a
peikososyval ilerleme we liyBkat ve gegitli boyutlariylal(kentlegme, daha
ileri Bfrenim, kadinlarin istihdam:, sanayilegme, ailslerin gekirdek
aile nitalifini almas: wve bagkalari) toplumsal modernlesme; OSErenimli
st sinmif kent gruplarinda cinalerin  bir arads galigmalarin:  ve
eflenmelerini gergeklegtirmigtir. Toplumzal kurumlar yavag yavag ailenin
iglavlerini devraldikga aile daha gok sSevEL Ve arkadaglik
gersksinimlerine hizmet eder duruma gelmigtir. Simdi kargimiza ¢ikan
gekirdek sileds sevgi ve arkadaglify saflayacak insan sayis: geleneksel
genis ailede oldugundan daha azdir. Artik gocuk sayisi azaldigindan
yakin akraba sayisi da zaten eski kaliba gire diglktlr, Sevgi ve
arkadaglik gereksinimi gittikge daha gok sayida insanin egince saflanms
durumundadic. Ancak bu  olgu  henlz yeterince llerlememig wve
yavginlagmamig oldufundan geleneksel ve modern kutuplar arasinda gegitli
derecelerds kari-koca arkedaglify gérillir. Bu kenuda fikirler gegitli
olmakla birlikte kocasinin arkadaglifana gereksinim duydufu halde esgi
eve gec gelme alighanlifinda olan kentsel kadin orani kilgik degildir.
Saniyoruz k1 kentlerde ait sinafin  alt kesimi kiylUllkzen wve
kifltlirstizllkten pikmadifr igin cinslerin birliktellfinl bir yabanca algu
olarak gormektedir. Biylk kentlerde alt sinifin iist kesiminde we orta
sinifin alt kesiminde bunun bir pgereksinim olasak istem nitelifini
aldiffinl gHrilyoruz. Bu grupta erkefin eve geg gelme. huyu kadinlarda
yalnizlik, Ltilmiglik, fristrasyon we UsUntld yarataiyor olabilir we
nevrozlara etiyolojik katk: yapabilir, Amacimiz bund aragtirmextir.

GEREC VE YONTEM: Su smagla 60 neveotik {DSM=III kriterleri ile) kadim,
kentrol denefi olan 60 kadinla kersilagtirdik. FRasgele segilmis bu
kadinlar ifzmir metropolinde oturan, esinin aylik kazanci (Eylil-Kasim
18985 ' te] 35,000-95.000 TL olan, en &z okur-yazar, =n gok orta okul
bitirmis eolen, 21-39 yaglari arasinda bulunan, en az bir gocuklu, evli



ev kadinleriydilar. Wevroz grubunda vas ortalamasy 31.1574.18, hkontrol
grubunda ise 39,2674, 44 tiir,

D.0k1l 1le denekler arkasina iyl bir raport plustuktan sonre

kendilerine eglerinin yalniz gezme nedeniyle sik Bk ‘ave ES¢ pelme
aligkanlifr bulunup bulunmadifz: sorulmustur.

BULGULAR:

Bulgular Tablo 1'de gosterllmigtip.,

f Egin eve gec gelme huyu Hevwroz kontrol
} Var 37 [%61.67) 11 (%18.33) :
|I Yok 23 (%38,33) 49 {%81.87) :
]l Taplam B0 [R100) 60 (%100} II
[ Lhi kKaroa=23.47 ser.d.=1 P« 0.002

Tablo 1.:! Nevroz ve kontral gruplarinda  esin eve ge¢ gelme huyunun
dagilimy.

TARTISMA: Egin &ba  geo gelme  huy B2ellifi nevroz grubunda kontpral
grubundakinin 3.4 kat: olug bu durum kadimin nevretik karabteeinden
ilerd gelmis doluyii  bir sonug  clabilecsfi gibi dofrudan kocadan
kKaynaklanmis da olabllir. Ancak bu davrdnag geleneksel kaliba uydufundan
bu kadinlarin keealarini  svden kogirmig olduklariny  pek gok: kimze
diglinmeyscektic.  Clnki geleneksel Thrk erkegi iletigim we eglence
gereksinimleri igin erkek arkadaglary  lle birlikts clmay: tercih
etmektedis ve karisina yalkan olma istefi dlglktlir(I,2). Bu kadinlarda
geneliikle navrotik karakter ghzrlemlenmenaite sadarce Semptom
bulunmalktadir. Ancak nevrotik karakter bulunmad:Fy Bicimindeki gartslimiz
sistemli incelemaye degil, girligmeds Hekime korzr ghaterilen tutumdan
alinan izlenime dayanmaktadir. Baska hir aragtirma lgin ayni densklore
erkefin despotizmini arastiran sorular da sorulmug oldufundan despotiazm
(dayak, yalniz disar: gitmeyi ve erkeklerle konusmayl yazsklama, evin
parasal gereksimimind kasitll olarak gtzardy etme, kadinin
giniilslizliglne karasin rektal Iligki) ile bagimayz defiigsken lligkizinin
aragtirilmas: kenuyve bir orands aydinlik getirebilir(3). Belki daha
iyiai denek olarak erkeklerin alindify prospeltif bir incelsmedir.

Ancak ne olursa olsun, wiksek Slmayan sosyal kesimden neviotik
kadinlar karsisinda peikivetrist hastanin eginin eve gec gelme Grelligi
Bulunup bulunmadifine, bunun bir neden mi sonug mu oldufunu bireysel



planda sragticmak zerundadir. CQinokU nevroz ile kecanin eve sik sik geg
gelme habitlel davranig: arssinda iligki bulundufu gdriilmilgtir..
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