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HZET: 19B4-1965 Sgrenim yil:ada Universitemiz Tip Fakiiltes: &frencilerd
we  hakim dis1 ¢aliganlarindan betal 1082 kigiye anket uygulanarax
Hzpeemizlerinde gegirllmis yada halen var alan skcifer hastalallar:
balirlenmevs galisilmigtic. Ayny grupta sigars igme dagilimy ile sigsra
kullanms aliskanlify sire ve miktar oplarak sapkanmak istenmigtir.

Sonucta sigars digme aligkanli@a BErencilerde ¥21.2, hemgirelerde
%20 memurlarda %43,7, hizmetlilerde %56.8 olarak belirlanmistir, Sigara
teen ve igmeyen gruplar arasinda meyout golunumsal yakinmalarda snlaml:
igtatistikesl farklilil oldugu saptenmsgtirip< 0.058].

ABSTRACT: Arif Hikmer CIMRIN, Sevin ERGIN, Atilla AKKOCLU, Ragit GzTURK,
Dokuz Eyitil University Faculty of Medicine Dept. of CHest Dizeases and
Oept. of Communlte Medislne. Survey af relaticdship’ betwean chest
disesse and smaking in Dokuz Eylul University workers and students.

T+ hHas tabuiated chest diseass history by gquestionnairss resulls
from Dokuz Eylil Ualveraiby student and afficial workers (Tetal 1083) in
10841985, Smoking hablts of the same group was also recorded.

I+ had besn found smaking habits 21.2% in gtudents, 20% ip nurses,
47,7 ip official worders and 56.8% in workers. A5 aresult there have
besh found correlation between smoking habits and chest disease in-all
group: (p <005}

Anshtar sbzciikler: Akcifor hastzliklari, sigars lodei, tap gfrenciiari
va caliganlari.

Fay words: Pulmonary dissases, amoking, medicine studernt and workers.
Tlkemizde gocukluk déneminds geglrilen solanum sistemi

hastallﬁlarlnLn veya difer hastaliklarin golinumeal womplikasyonlarinin
yetersiz tedavisi, erlgkin dinemde sik sik akut golunum sisteml enfeksi-
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yonlarine: marus kalma, kigik yaglarda boaglaydn sigars aliskanlify,
sosyockonomile durum bozuklufu, hava kirliligl gibl nedenler erigkin
dinemde de solunum sistemi hastaliklarinin Snemli mortalite ve morbidite
nedant olmasina yol agmakfadirc:

Toplumumuzda 1945 yilinde 15 yag Uszerindeki nifusun kisi basina
yilde serfettifi titin mikter: 1,2 kg iken, 1983 wyilinda 3.3 kg olarak
bulunmustae{l},

ilk kez 1928 yilinda kanserin sigara lganlerds ig¢meyenlere oranla
daha stk girildlgl Deri steliimistie(2). Bu konuda bilimeel aragtir—
malara gegis daha sonra olmug, 1960 yilindan itibaren bilimsel olarak
Bigara 118 kanser, kronik akelfer ‘hastaliklars, kalp hagtalikiarm
arasindaki iligkiler srtaya konmugtur. 1979 yilinda dinya sazhik drgltl
slizielamnda sigars aligkanlifiis ve buns bagli hastalikisein bir salgin
oiduio resmen vipgulanmestino{2].

Cegitll sragtirmalze dellikle 13-19° ya5  arsgsznde signrava

paglandigin: gHssermigkir. Sigara deimi  peikolaglhc tarafindsn  bire
davranig olarnlk tanzmlanmakiadir. Sigardys eldé etime o lome istading
arladoglar  taklit azme, rabatlams hisal gibi  pozitlf wthenlserle;
sigaranin fararl: stkisi ve hestaliklsrin slusumunds: rolimis B11lomesi

glbi pegatif atkenler yanlepdiric.  Anlasilacag gibi sosyal gevree,
filgars iciminds kigsiyl ethdleyen en Hnemli faktbrdis.

MATERYAL METOD: Uokusz Eyliil Uniywrsltesi Tip Fakiiltesi Tfrenci, hemsirs,
memur Ve hizmetlileri elugturalsn ankes Lle deferlendicildi. Meveut 1278
direnci ve cgal:ganin 10B3(%84.8) lme uygulanan bu form ile dana Bnes
gegirllen abeiffer hastaliklary ve gegirilrme yami belirlenmeye gaiisilda.
fyrica sigara lgme sligkanlifl, kullamms alresi e ginlik igllen miktar
olarak irnoelenirken son bir y1l dglnde sclunum pollarins Litghdin
Fakinmaes: olanlar saptand:.

BULGULAR: A-Tip Fakiiltesi Ofrencilerinde Akeifier Hastaliklar: ve sigara
kullanmimena Lliskin bulgular:

Tip Fakilltes: HFrengilerinin: 8z pgecmiginde akcifer hastaliklars
Hykii=ii’ belirlenmek istenildifdinde 11B(%12.8) &frencinin Brongiz,
37{%4.1) GfErencinin pnimonil, B{¥0.9) HErencinin tiberkilos pegirdigd
ghriillmektedir{Table 1}.



| Geclrilmis anaiger [ Sayi{x) | =X |
| hastalsif I | |
| Akt | a8 | 10.3 |
| BRONSIT Kronik | 14 | 2.0 |
| Toplam i 115 | 12.a |
| Enimeni | ay | a.1 [
Tiberkiiloz I E _l 0.8 |
Briong Astmas) | a | 0.5 i
Anket dolduran toplam | | |

I |

K}t Hasta gsayzs; defil, hastalik sayisaidir,
¥z Yizde defisri, anket deldupan HErencl sayisina phce hezaplanmigtir.
Tatlo 1:0frencilerin Bageqmislerindeki  akeigar hastaliklar

I

|

I

| _dErenoi gayisa | B33
i

{

Oykelisid.

|_Akcifer har caliga| Brongit |  Prdmoni | Toe | Brens mstma |
| fas dénemi | Savi % | Sayr % | |_basiangic vasy |
[ - 3 | | [ | I
| St cosuklum .15 12.9 | 14 34.3 | - | |
| 4- 6 | 10 &6 | @& 2.8 | - | [
|_Gyun caiiy | | | | |
| 7-12 | 23 o8 | 8 2l | - | 2 |
| tikekul cag | | | | [
| 13-1% | 18 138 | % 2.% | a | g |
|t tadkul GAEL | | | | i
i 18-|R [ 185 3.8 | 1 2.7 | 3 |

| Lise' ve denply.shr| =} | =

| Withest dar enlm | 1o 1.7 | a 2vm_| g | |
| _Bilinmeyen _ | 1g 16.4 | s | < | |
| | | | [ I
| TORLAM | 11e lon | a7 oo | | | 4 i
[ . ; ' |

|
- T
Teble £ QEranelleris orgecmlzlerinde varelon awncifer hastaliklarinin
eglrilms yag dinsmlarine g dafifimg,
S T £

Stizit- edilen hastalikiarin ¥ag gruplarine pgare gafiliminda, gerek
brongit  ye Berokge  pnéimont olsrak tanimlanan  Hykilerip ook | uk
déneminda rofunlastify,  pdnomoninin en yikeak dizeyinin  0=3 yam
déneminde. oldugu, tiberkils#un lge 13-15 yag  grubundan BONra gHriiimeys
baglad:iFy dikkari gohmektedic| Tablo 2],



Tip Fakitlbesl &frencilerinin sigara Lgme- arani ve =intflara gore
dagilimi [Inéelendifinde, klinifie gegilg yi1llard ile birlikte sigara
Lgilmsginde artrg dikkati gekmektedir. Ankete yamit veren 593 dfrenciden
189(%21.20 ' sigore igasktedir (Tablo 39

| | Sigarn fAnkate | Sigara igme yiizdesi |
| SINIF | igen teartia ban | |
| | direnci |

[1. simef] 32 | 226 | 14,2 |
[2. simif] 35 | 210 | 16,7 |
|3, sinf] 5O [ 198 | 2%.0 |
la. sanef]_ 37 | 120 | A0.8 |
|5, srmaf] 12 | 59 | 0.3 |
|6, srouf] 23 | 78 | 29.5 [
| | [ | I
|Topiam | 189 | go1 | gi.2 [

Tablo 3: Tap Foklltesi dgrencileri arasinda =ipgara igme EI.EIE’llllTl'll.

Sigara icimi fle cinsiyet arasindolt Lliski dapgeérlendirilmek
istepildiginde sigara igen 18% dfrenciden | A(%65.6)'Unin erkek oldufu
portlmistie] Tablo 4).

Kiz Erkek Toplam Kiz{%) Erkelk{®)
| Sigara icen | & | 1=a | 183 |  3a.4 | 658 |
I I | | I I |
| Sigari jgmeyen [ 3 | 373 | Jo4 [ | I
I I I I I | |
| Toplom | 398 | 407 | a3 | | |
I_ | I I | I I

Tablo 4: Tip Fakiltesi &frencileri arassinda sigears igimi ile cinsiyet
pragsindaki iligki.

| Gimilik sigars I | I I I I I
| miktapy{adet) | 1-5 | 8-10 |11=16 |17=-20 |21 ve | Toplam [
| Leim suresi | | I I | I

I dysl) | I I | I I |
| T w1l ve daha az | 14 | al| - | 1t | — | Za |
| | I I | | | |
| 2-4 y1l | 19 | g | 1\ | & | 4 | an |
] | | | | | |
|5 ¥11 we dzeri | & | 1w ] 1w’ | 2o | 1r | 75

I I | I I I I |
| Toplam | a2 | 62 | 33 | ar | 15 | 189 |
| i | | | | | |

Tablo % Tip Fakidltesl Gprencileri arasinda sigara kullaniminin toplam
siuresi ve pgunlik miktar olarak dogilim.
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Tablo Gtde gérilldiigi gibi sigars igen Bfrencllesin A0( %47 .6) 1 2-4
yikdir, 75(%39.7)1'L b yal ve Hzerinde: sigara igmektedir. Sigara kullanma
aliskanlifinin-siiresi ortalama 457191 yildir. Sigara kullapimapda glnlikc
miktar degerlendirildiginde ise 62{%32.3) Ofrencinin ginde &-10 adet
sigara igoifii beliplenmigtir. GUnde bhir paket ve izerinde sigars igen
Sfrenci sayis: ise 1B(N7V.8)'dir

Son bir yil iginde solunumsal yakinmas: olan birayler saptanmeya
caligzlmigtir. Belliriensn yakinmalarin sigara igme 11s  iligkisi
{gtatistikesl analizs tabl tutulmus ve anlamly Sonuglar ayrintili olarai
Tahle A'da  verllmistir., Tableoda gordldiggli gibi sigara  igen 1889
Sfrefcinin %80.4°Unde yakinma varlify dikkatl gekmektedir. Yakinmalarda
ilk i siray: balgam gikarma, yorgunluk, halsizlik ve slirekli Dhkaliriil
almaktadir. Tim vakinmalar slgsra igenlerde, igmeyenlers oranlaz anlaml:
derecede faziadir|F <0.05),

Parsonelde Solunum Yolu Hastaliklar: we Sigara Igmeye Tligkin

| | Sigara icen | Sigara igmeyen | Toplam | Istatistik
| Y AKTNMA | Bay: % | San % | Sayr % | analiz
|

I
I
I | | I |
| Gestirik | 28 13.8 | 12 1.7 | 38 &.3] (X |
| Balgam gikarma |_ 48 2.4 |20 z.8 |.sa 7.8l %) |
| Igtahsizlik | 1g w.1 | B 0.5 | 25 0.§|
| kilo kayoi | | | I |
| Yergunluk hal. | 32 1s.9 | 23 3.3 |-58 6.2} [ |
| Gece toplamesi | & 32 | 5 0.7 ] 11 1Ug| |
| gibgis agrisy | 2 1.0 | 3 0.3 | |
| Balgamia kar:— | 18 0.1 | 7 130 | 260 2.8 (%)
| g1k Wan gelmesi| | | | |
| I | | | I
| ToPLam BEREY | 182 | s | Be3 | |
I I I | | |
(Xi: Pe 008
(.2 ¥izde deferleri kolon toplam ireyler gdzdnine alinarak
hesaplanmigtir.

Table 6: Ofrencilerden son bir y1l iginde yakinmalari olanlarin sigara
igme durumuna ghbre dagilima.

Bulgular: Aragtirmamizda ankete yanit veren 190 gcaligamin %5.2'sinde Bz
gegmigte brongit dykisdl saptanmigtic. Pn@meni Sykisd ise %2.7'dir. Tablo
7 powden gecirildiginde sigara kullanma oranlar:i; hizmetlilerde %55.8,
memur kesiminde %43.7 ve Hemsirelerde %20 olarak dikkati gekmektedir.



| | Sigara icen Ankate katilan Sigara igme orami

I I I
| Hizmetli | 43 ! T | 56.8 |
| Memur | 31 | 71 | a3.7 |
| Hemsips | - | 45 | 20.0 |
| TOTAL | B2 | 190 | 43,2 |

Tablo 7: Hastane galigsanlarinda slgara igome dapilimi.

Galiganlards sigara kullaniminin sire ve ginllk miktar olarak
dagilimi Tableo 8'de girilmektédir. Hlzmetlilerde sigara Wullanim sliresi
S5 yil Uzerinde yoBunlagirken, hemgirelsrde bu slpede sigara igimine
rastlanmamrigtir. Ayrica galiganlarin ortalama sigars kullanma siresl ve
igilen ginllk sigara miktarlary Tablo 9'da ghsterilmistirc.

Giinlilk mikzar

| | | I I I
| l#det glinliik) | 1-5 | 6=10 | 1i=16 | 17=20 | 20 = | TigLam |
|Bigara igme siiresi| I I I I I |
| I I I i I i |
I I I I I I | |
|1 1l ve dgha gz | = | 1 | 2 | 1 | - | 4 |
| 2=a val | -1 2 | 1 | - |1 - | 3 I
| 65 11 we uUzeri | 2 | 14 | a | 12 | 2 | as |
[ TORLAM | 2 w7 | & | 113 | 2 | 42 I
| I I I | I | i
|1 yrtwvedahaaes | = [ 3 | ¢ | = | = | 4 I
I I I I | I | |
| @-2 yil | « 1 7 | 2 | 3 | = | 15 I
I I | I I I I I
| & y1l ve Hzerd | = | a | - | & | 1 | 11 I
I I I I | I | I
| TOPLAM | & ] | 3 | & | ¢ | 51 I
I | | I | I | I
| Tyalwvedabaaz | - ] 2 | - | 3z | - | 3 I
I | | I | | i I
| 2-4 yai | | 2 | &4 | = 1 = | 5 |
I I | | | | l |
| 5 y1l va Uzerl | = 9 = [ - | - | - I = I
I I I I | I I I
| TOBLAM | £ | & | @4 | 1 | = | g I
I I I I | I I I
| GEMEL TOPLAM | 7 | & | 18 | =23 | 3 | a2 |
i I I I I | I I

a

Table &: Hastane. galiganlarinin sigara igme =iresl we ginlUk sigar
milkctarl dagilim:.



Personel Crtalama sigaca

igme slresi{yil)

| | Grtalama ginlik igilen

| | sigara miktar:{sdat]
Hizmatli | £=1,3 | L4=1.1

I |

I

I

I

| Memur 4=0.7 12.0.6 |
| Hemsira Z=0.0 | 2.14 |
Tablo 9: Hastane galigsanlarinin ortalama sigara igme siiresi we glinlitk

sigara miktari.

SONUCLAR VE TARTISMA: (lkemizde bebek Fllmlerinin baglica npedeninin
pondmoni oldugunu bilmekteriz. Tablo 2'de gorilldigli gibi git gocuklugu
dineminde gegirilen pndmoni oran: en yiksek dizeyes ulagmaktadir. Bu
sonug  gecmis yillarda Glkemizde koruyocu hekimlik we gocuk bakima
standartlarinin deha da belirgin olan  yetersizll@ini wurgulamasy
yaninda, solunum sis-enl wdafaa =mekanizmalarinin bozularak solunumszal
hagtaliklarin sik giridlmesi wve/veys kroniklegmesinin bir nedenini de
agiklamaktadir.

Akgin we arkadaglarinin Izmir'de vedi lisede vaptaklari galismada
sigara igme orani %20 olarak bulunmugtur{l). Ayn:i yag grabunda Ulusocy ve
arkadaglarinin yaptig: bagka blr gealigmada sigara igme oraninin Birinei
siniflarda %7, ikinci saniflacda %25, uUg we dordinei siniflards %40
bulundugu bildirilmigtir{l). Menemenli wve prkasdegiari 1980 yilinda Tip
Fakiiltesl bes wve altinc: saimifl $@rencilerinden erkeklerin %53'lnin
kizlarin ®%G67'sinin =igarays =on beg yal lginde bastadiklarin:
gistermiglecdir(l). Ayrica Borland ve Pudolph 1968-1974 yillari arasinda
Amerika Birlegik Devletlerinds yaptiklari galigmada disiik sosyoekonomik
diizgeyl! cgocuklarda gigara logmeye efilimin daha fazla oldugunu(3),
yapilan bagks bir galigmada efitim dizeyl arttikca sigara icme oranimin
azaldif: gdsterilmigticia).

Tablal3,4 wve &) gdrUldifl gibi Tip Fakiltesi &frencilerinin
%21.2'sinin sigars igtigi, sigsra icenlerin ¥45'6'sinan erkek oldufu
lp «0.05), ayrica -4 yildir sigary igenlerin %77.8'inin ginde beg
adetin Uzerinde sigara igtifi, eson vinmife yaklagtikga aigara lome
sraninin da arttif: saptaomigtic. Aragtlivea grubunun 17-22 yas grubunda
oldufu dikkate alinicss, yukarids defiinilen psigik ve sosyal faktirler
varinda sinuf biylidikge artan mésleki stres duygusunun da sigars icme
oraninin arttardig:s stylenebilir.

Hastanemiz yardimci saglik personelinde durum noacyldir 7

Tablo 7 ve &'de hemgirelepde %20, momurlarda %423.7 vz rigmetlilerds igs
%56.8 oranindas sipara kullanildigfini, memurlarda %43.7 ve hizmetlilerds
ige %56,8 graninda sigada lkullan:ldi@iini 5 seneden usun glire sigara
¥ullzniminin memurlacda %35 iken hizmetlilerds %33.6 oldofu ghlelilmek—
tedir. Toplumumuzds sigara erigkin erkekler arasinda yaygin olarak wlla-



nilmaktadir. Ancak son yrllacda iilkemigde galigsan hanimlar, Hzellikle
gang erigkin grupta da sigare kullanma sransnan arttafy bilinen bir
gergektic. Memur we hizmetliler arasinda uzun siireli ve glinde bes adedin
Uzerinde sigera kullaniminin fazla oranda olmasinin temel nedeni Borlad
we Audolph'un galismelar:y ils uyum ghisteren dilgik sosyoskonomik diizey
beraberinde sigara kullaniminin fazla oldugu sosyal gevre olsa perektir.

Slgarsnin yaratt:fy saflik problemleri deglgik yag gruplarinda
ingelenmis we hala incelenmekbtadir. Srrefiin Bewley ve Bland'zn 10-12.5
yaslarindaki 14032 gocuk Uzerinde yephtilklar: galigmada glnde bir veya
Heftada bir sigara igenlerds dahi sigara igmeyenlsre gire dhsirik oran:
anlamli olarak yliksék bulupmugtur(S). Ayrica Rush tarafindan yapilan
baska bir galigmada Sksirik, balgan gikarma, hiriltil:s solunue  gibi
yakinmalarin ‘sigara lgenlerds, igmeyenlere oranla eiddil artiga yaninda

fonksiyonel va hHistoloiik bezuklub ia saptanmestir(&l.

Ogrencilerin arasinde son bir ysl iginde ortayas gikan Oksirik,
balgam cikarma; halsizlik, kile kaybi, hemoptizi gibl yakipmalar
aragtLrl‘dlélnda: gigara igen grupta bu tip yakinmslarin igmeyen gruba
aranle istatistiksel olarak anlamli artigi{p €0.058), slparanin s6lumum
sistemi Hastaliklarina =zemin hazirloyan onemli faktdrlsrden blrigi
oldufunu bir kez daha gistermis we yukarida belirtilen galigmelarin
sonuglarint desteklemistir.

Bulgularimiz verilen saflik efitimine rafifen sigara kulleniminan
hala dnemli bir problem slugturdofunu gistermektedir. QSzimlenebilmesi
icin Ulke gapinda ethkin ve aktif bir gal:gma programimin stlrdilriflmesinin
gerakliligini oriays gikermigtir.
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