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GIRIS VE AMACLAR: Tonwl poduke =allifin sorunlars arasinda celcol neden
sayirlebilir, Genelde Foayo—ekonomik dizeyvin yetersiglidi, alumsoe [l ot
kogullar: gibi sosyal yonlerin vants:ra aile ve anneye gl bAzr pinlor,

Gzellikle annede varelan ecoduk bakimy  ve brslenme BilEl  Geram
davranigs da yansidifa, gocuk bBiyine gelismesini  olumsus - e R
bilinmektedir: S0t gocuklufu  beslenmesinin boxullifin idlkerizde hehat

Bllmlerinin vikzek duzeyee slmasinin temeél dedenlerden biridir..

Ute yandan hrzli kentlesmesiin yagandifs  bilpelerds gilg yasen
kogullarinin yenisira anne Bilgl yetersizlifl Uebeklerin anng Haiiinden
yeterince yararlanhamanasin gilndemns getirmekzedin{1-5).

Kogullarin hizla defiinmesi, sndiistri kuruluglarinin etkis! gpini
nedenlerle Sxellikle 1930'1ardan sonra st gocuklary igin yapay liretlmin
arrtifin ve bu tlr besleomenin Yavmpinlagtifin bilinmektedipe, Ameriln
Birlegik Devletlerinde anne sitii MATHS orany IBA0-1965 y1llnr) arasipnds
®ES ten Xd&'ya dibgmilg, anne siicline devan stiresi #Zalmigtyr. j953-1965
yillarinda EUrih'te ortalama emzirme siresi 1.29 ay, Faris'te 2.33 &y ve
Londra'da 2.7 ay olaorak bellelenmigtir{f). Birkesmiy Hilletler
Gecuklerina Yardim Fenunun (UNTICEF) bir galismasinda da dlkelers ghpre
anmne =ikl kullamaminin gok deffigken oldufu perillmistic, 1975_1076
¥illar: arasioda Jenpaldes 'te  beheklerin Y97 {nin  ortalama 31 iy,
1976 'da Kolombiya'ds %00 1nin 7 ay, 1976'da Panama'da £79'upun 4 By anne
sUth aldiklary gézlenmistic(7). Daha sonrakl y1llarda anne siitlnin fAnent
glirekli olarak vurgulanmaya  baslanmis, by keonuda pekgnk  Glkede
tzendirici kampanvalors Yer verilmigtir,

Ulkemizde jienel olarsk kirsal keslmde goocuklar, Lken® elkilere
oranla daha uzun enzirilmekte ve daofudan batiye pidildifinde onzirme
siresl  kisalmakttadir(8).  Oie  yanden Bamy Anadolutly heslenme
kogullarimin daha iyl oldugu Snyarmising kargin, ozellikle hizly adbgln
gbzlendifi kentsel kesimlerde Kirsal yivelerden o bilylik sorunler olduiy
porilmektadis,

Gocuk safliSinin korunmas:nda tiim  =aftlikeilara diigen pérevlierin
saiilik eflitim adaklarinin Saptanmis: ve pidepdimesi reldifl yorsinamas.,
by nedenle soayallestitae 5. sbeml Tginde ilk osamakia saflik oceaty ye
evleri gdrevliilerinin halls sAElik efitimini dizenli wve stirakli nlacab
vermesi  beklenle. lizmet igi epitin ile planly, sistematih olarak
bilpilendirilen shelse aracilifi lle perlodik  hbir saflik  efitimi
verilmeai amaclanmak badre, Biylece dojiru pirtiy  ve uriulamal s
pekigtirilecek, ekail aksai bilgiler yenileaniiy olacakty e,
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safilik we Sosy=1 Yardim Bakanli®i {le Friiilbembz arasinda 1082
yilinda vapilan artak caligme pentakalu [le"iarlzders ERitim-Arngtirma
soiilak Ourubu!  ade pltzinda cosyallesciriluly safilik  hizmetlert
maglamiatai; . Guuelbshge Safl:k Oeaf ayri yerlegim bélgeleri ile iy we
kant yerlsgamind bunyedinds toplayan bir efditim bipimidir. Sozll adilen
bu boleade hizmellerin yeid haslad:fir zamsn dilimi ile lzleyen dérdingd
yalda, annelerin bezi  sorunlars  ve Szallikle st gopufu  beslanmes:
Kenusuniall slgl dilgsyiecl  we  davramig  defiginlent kiyaslanmak
imTerllmigtir. Suylece L1k basamak soglik sletemi iginde saflik hizmeti
sunulur ve saflin eflilsl rutic geiilde sllrdiriliriken defigimlerin it
arastirm:  ile  voarpalonusgr  ameglanmisoir. Gzetle "lizmet=Arastirma—
et om" Uglisl opldemivelofik bir goliama ile birlegtirilmigtir.

GEREG VE YONTEMLER: Caligma iki =samalidir. i1k agamada Eylil-Hasim 1982
Laribler: aresinda Ueriekleme gidilmeksizin goak bilgesindeki yerld
AiTusre D=24 mvlik gocuilarzaan tamiindn, ooius phiclzllary bilinenler ve
anneleri galisme kapsamina alinmigtir. fynl faligmanin ikincl asamasinda
da Wasim-Aralik 1986 tarihlerinde 0-24 aylik, dofum afarlifn billnenler
ve pnpeleri arasnirma evrenind olugturmusbue.

lar iki agesmeds da:

—4ile we ennerl tarimlayicy hbilgiler Elde ediimig, sdsyo-demogralik
deelliklerin deflgimi incelenmis,

—tanelerin sht =ocnfo hezlenmesi kenusunds bl1pd dilgeriosl arastinilmis,
—goeuklarin biyiipg-gel igme durumlar: deferlendicllmigtic.

Hagyrlansn nllgl toplamas formlari ile gilelers iligkin Bzellikler
yanlsira anne siitline devem sireleri, ek p1dalara baslama gibi temel
gorular yoneltilmig, aficiik ve bBoy yanlinden  blyiime antropometrik
tilglimlerle deferlepdirilmistie. DBlyume deferlendirilmesinde afirlak ve
boy Blpimlerl standart pergentil eficileri flo kargilaghtir: larak afirlifie
ve boya gire peligim ele. alinmg, ayrice relatlf’ tarta daferlec
Hulummus b8

Sosvallestirmsenin i1k bagladifiy 1082 ile 1986 ¥ilina ﬁzgﬁ degerler

arasinda ortalamalar arasi dnem konirolu ve gok gizlil varilarde Bnam
kontralu yapilaral istatistiksel yoromlara pidilnigtiri1o)..
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BULGULAR =

l. Temel sosyo—demografilk bulgular: 1952 yillarinda ayni saflak ocaf
bilgesinde(Gizelbabge) 0-24 Aylik gocuk vas gruby ve galismer kKapSaninag
alinanlar Tablo 1'de ghsterilimistip. GECULALEL pibi gofu ghg ile olugan
nifustaki biyik artma vanisiea O-24 ax¥lik kezimda artma olmamighir.

Galigmays glren gocuklarin aile yapsl ve @Eellikleri Tablo 27de
verilmigtir. Jzetle ailedeki ortelama kigl sayisinda azalng olurleen yine
nda bagina disen Higi sayisinda da szalma Jdikkati cexmekiedlr, Ancak: bu
farkliliklar latatistiksel agidan  anlamla bulunamanigtacelo 0.05),
Evlilikte anne-baba akrabalify ise %U.5'dan S0.03'= dligmiz  olun b
defigim istatistikse]l olapak gok dnemlidic(p o.01).

Tablo 3-4 ve 5'te annelare ilighin' temel tamimlayzo: Gzelllkier
girillmektedier.,  Anne Yasimin deferlendirilmesinde ayny  yag jpurubunda
gocufn olan annelerdon, 20 ¥ag altinda olan anne oranl ve 40 yag Usrlinds

1982 nlinda 2.1 i
1888 wilinda 0.5 -

ordan olarak bolunmostur. Nitelkln dnen kontroly ile latptiatiksel olapak
da  anlamlilik saptanmigticip Q.05). Ukuma-prazma  bilmeyenlerin  arang
1982'de ®R15.3 iken 1986'da = da olas dilgmesi(%10.9) =evindirigidir
(Tablo 4). Ote yanden ev diginda defiiglk yonde galisan snne prani orema
gtstermektedir(Tablo 5).

Tablo 6 ailalerip ¥agayan gocub saviar, son [kl Jdafum artli®y we
son  gocufun  degum af:cliii  ortalamalaey gzetlenmistir, Bulpularin
ayrintilari tablo ¥ ve B'de gorllmektedir.

2. St gocufu beslenmesi bulgulari: Galigwanin Mer {%i agamarinda da
D-24 avlik gocullardan, galigmanin yaprldifil zaman dSilininde anpe niitiine
devam edenler diginda lalan gocuklarin ne sire anne skl aldikla~
belirlenarek tablo 9'da pisterilmistir. Halen devam edenler digindaki
gurubun ortalama anne sUtl alma siresi 1962 de  N.1140,88 ixen 1978
yilinda 7.62+1.31 ay olarak bulunmus tur,

Caligmaya katllan annelerip  siit cocuFu  beslenmesi  konusindaiki
bilpi dilzeyleri belirlenmeye galigileigtir. oo nedenle "aliy aylik
gocufla ek pada wverilmesi Berekld1ifi" sorulwus, alinan yanitlarin
yillara dafilima tableo 10'da pBsterilnigtir, Yillara gire bilg! dilgayi
Tarklili@: ok anlamla bulunmugiueip 6.010.



A1ty sylik olduiu halde gocufima of @ iia usglamama wdnbnden annes
davwrin gl glelen egrclilidgiin. mablo 11%de cdrualddld pibi 1002'de ‘glta
aydun biyilk gooufu nlan 253 annenin 70,84 ek 3ida vermaz ikan 1936°da
Ly Coran 713.8 olmuntus. aArRdR GO aninmly  Isistisrliksel Tarklilik
vardipis G010, 1967 caligmesioda sift soouklaring ek gids baglanilma
nedenlart anneler corafindan +ablo 12" ds shisteri1difi cibi
yanitlennislilic.

Sti=ll yoterli olan apnelesin ek ridalars bisloms uygulames: yillara
parve deferlendicilmel igtanlldifinde tpbls 13'te ghriilen bulgular alde
edilmiesir. Ilk ek’ guda baglama a8yl orFtalamas: 1982'de 6.6+0.8B 'ay,
1ukB'da lse £,3+1.02 pydir.

4, Temel antropometrik bulgular: Gerel 1982 ve perehkas 1086 yillarinda
aragtirmay glren 024 oyl gocuklarin afiarlafn ve hoye gtrs persamtil
daperleri tabla 12 ve 15 de verilmigtir.

Relatiy thauliya gore degerlendirme sonuclas) gozden gecirild: Binde
rabla 168'da ghrildligd gibl her 1kl cing birlikie ele alindifinda agLr
bealenme bosuklufy sinrlacina piren gocuklarin ‘orani 1887'de 5.7 Then
1986da %E.H olup defisln cyoktur. fAncok  oris derscede  bealenme
beguk lufunur 19827 de duha yilksek olusu o lkkati celnektsdlr,

TARTISMA: Bu galigmada, yenl kurulan Bir bilpede 1682196868 yillarl
arasindaki bazi coplumsal  Gmellikler, snnelerin hobek  bezlenmesi
fronuaundaic’ bllal, fuium ve davranis degigiplerinl lgerén bulguler =lde
edilmigtlio. Avrica =24 gylik corukcianrin biivkime durumlara
pargrlagticilomigticr.

1. Tamel sosyodemografik tzellikler: Caligrada 1982'¢Sen 1983"ya dek ocak
Alifusunds ®O0.18'1i% Wi~ aArtim  ghzlenmistic, Angaz 0-24 aylik bblge
niifusunun @zalmasl, bolsenin genel niifus artimipe daha gok glg lle
gelenlerin neden dofurganlifin arzmadifit seklinde yargmlansbilic{Tablol)

Hee wyanden atledeki kisi sayiss ve  oda besina dligen wigl sayis:
azalmistier, Cekicdal silenin(¥66,1-77.7] benimsénen aile tliril oldufu
aciktir{Tablo 2). Mitekin peg yillak kalkanma plenlarimizda bu yanlerden
Hedefler, betizar szalmsiar olarak ele glanmigsir{1is.

¥azin okeabe =vliliklerinin geleneksel Wir toplum olayi oldjfu
lkemizae, sadece bu Yesinde bile olsa %0.9'tan %0.8's buyik digne Unlit
verieidir, Genel =oplum  yapmis:  defiigiklillerinln  yanisira sui-lik
efiti=inin olunlp =ikisl de stleonler arasipdn dhstniibesilic(Tablo 2}
fenellikle  skrabs  ewliliklesinin  resessif has taliklar ya  dz
malfornasyonlara neden  olugu, dolayist ile cosik Hlumlérini aritarmes
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benimienen, aneak soyuw dizeyde lalan big ESeURUrIR) o ponyatdy
1982'de  yapilan hir calismada bhirinet kuzen  evliliklerinden doian
bebeklerde konjesnital bozukluk ile #lim orany  Bh.2 iken dider  Japon
bebeklerinde %4.3 bulunmustiur(13).

Bati Anadolu'do ilm evlillklerin %10.2'si auraba evlilifi oldupa
halde Giney Anadalu'da bu oran $29.4, Dofu Anadolu'da ise %32.5'dic. iite
yandan kent kadinlari iginds akrabs svliliplesi wapanlarin payy Bic .4
iken, kirsal keslinde bu oran oroalaoms R25.7 olmakbadir{14).

Tablo A'de oxuma yazme hilmeyven anne oraninin B9, 3 tan WA0.90'a
dilglilfi ghelonmekitoedir. SElilm-aragtlirma bilgemiz penelinde eluma=yaxma
bilmeyen orani 1982 ' de w18, 2 Lien 1386 dp ®13.a olaralk
bellrlenmigtir(15). Hifus Etddierinin 1983 Tirkiye calismasinda da Baty
yoresinde okur—yaszay olmayan doSurganlik yagt hkadin orany %15.2
bulunmugtur{16). Ulkenizde yapilan difer Galigmalarda by yas purdbunia
okumi-yazma billmevenlorin orans %27-G0 araglivg celigrektelis 17,170,

Galigmada 20 yag ally penc anne oranlorinin Kiyaslanan bu iki seno
araginds B2.1'den ¥.8'e digmesi, {ler: ¥as{dd yagin dstil) anne srdninin
1382'de R2.2 lken 1%365'da hig olmayiga Ana ve Goecwle (ADS) kerunmssi
yénlinden gok dnenlidic, Tirkiyve genelinde 1lk ovienme yas: oridlamas)
L7.6 ‘olup dofu-bati arasi 4L yil Fark wordie. (Batide a4, doiuda
18.3.1{16] Etkin all= planlamas1 yéntemleninin vetersizliEi nedenl ile
Ulkemizde gocuk dofucma, kadinin dafiurgan’ oldufu yaslar poyunese  dovan
ettifi bilinmektedir. Tirkive genelinds osrialens canli gocuk sarrs1 40
yagin listiinds 5.5 div, Yadinlarmy 35 ¥ags Falltklasinde arlolara &
gocuk, dogurgan gagin Sonunc geldiklerinde is= G gocul doiurmaktadyolae.,
Bu yinden bakildiginda tammmlanmis gocul sarisi oatida A0y dofuda G.4
olup, bilgeler - arasimdak! bilviile: digurum  diksiingl welldir{ 16).  daligna
Yoremizde i{lert yay dofiurganlifivn gl derek azalmasy, yiregel gzellklep
yanisisa ACE wve aile planlasos: yiuntinden pidilil bir toslumda CELHln we
hizmetlerin daho kolay Wlastiribabilecegind voraulamsltad e Bl dofum
arasi sirenin 2 yildan az olus eraminan 1962'de %13.2 ken 1088 'da
%E.89%a inmlsg olusu Jda ayny yonde poriglect pelicticmelcgdier Tanla 7.

Ancal sosyoeshanomil yazidakd deliginlilkles ve dkiofonil gheler [1a
ev dig1 galisan aone sayisinda toplam %7 'den L5070 wiikselas alnas: tenle
Llgingtiv(Table 5% 0)p  bokima bretken  aldfusun  artoss:  ve karin
popliasyonunds yillardire Yerlesgik bazy toplunasl Szellikler.no moranla
refiiginl  pinlinden sevindicici olan by nelto,  heogullae gees i anmo
Fuliinin artmast  we burd paralel bazy ADI sarmlarinin oellrginlegoesi
yonlnden yorum gatizehilir, Gohelik Silpesl |t

arland iritmemckle Biclgl.



AR pe. altiada defan bepel oranonr AL etarn RYES'YAR ylikselmesi bi-
sl e hile olss blr drpek olarok dlislnti el 1ir. Ginesl Lklasilk
byitwilese pire  geligeig topluslinds  annenin yagam Bzellikleri wve
nligitenlifclart neleni ulo gereh premntile perebme cligiik dofun afarlikla
metel dofume grtmakiadir.

Z. Siit gocufiu beslenmesi: “alignada ortalame anfe olti alma slirest 1ag2
sl Pailel. 82 oy, AUIds FE3-1.31 &y alorsh ulurmig e {Table G},
Uthemizde, teellikle  kirsal  kesimde, cocuklac  cdeha vzun  skire
prmziciliebie =lup 18 avds Weun ghee sone shoh alma erani  oldukga
yiikgels b G08-75), Rezta 24 ny dntll emzlirmelsc sz odeflldir, Qu nedenls
ortalemo SheiTilme shires] ool defighen olup bdlge we yidrelere bafll
alasall dellglkllle stgtsrmeicle Hislhdte salilagik ortalama 8-3 aylar
arasinda bulummaktadiein) Genel Tucklye ortolasalacindan gok farkls
elranslila Birliltte 19E2'dan 1986%ys anne sl verme sicesi ortalamssinda
mle mealwn Abkkatd selmckoed i f. Ty derus dshn Snee: hweliriildizi gibd
caligan anne sdayisindaki hiwls actige Dafily olablliz.

Diinya Uikelerinde 1940-196% yillarnda anne st verme gilresinin
A, 1970713 yillapdan  sonrs fnemindn sieekll  wupgulanmaya
paslandifiy we Szencleildifi bilinmektedir{3.C.71.

anne bilglei deferlendirilmek istenlidifiinde “altl aylik gocugd el
pude varilmest pereklilicl" yinlncden 19A2'de “95.3 anne gerekll oldupunu
pelirtirken 19B6'da  %55.1 gind  gok  ylksek bBir orana ylUkaelmesi
anlamlidsry Tobanis) | keal ofinden de T dnlamlidal ket tlanmstiri Tahlo
101, Ortalama emgirme sbresiniln azalmesinin yamigirs durdlmasi gereken
b pelbiads e i lekin aois ayden. blybhk gecupy olan ‘annelerden 1986'da
anesk w13.8'L ek gideva baglamamiy  duramdadar. Caligmemin i1k - Zaman
vagltinde lse bu oranin Y90.4 olduiin diklkatl gekméktedis(Tablo 11}. Bir
baska deyigls galigmanin yapeldigye  efitin saflik  ocafy  bilgesinde
r.qa%yulle_;l.-ir:m glrecl leinda annelerin bebeh beslshmesi yoninden bilgl
ve devranislarinda, geetle sfitlmlerinde gol bilyik bir degiglm olmugtur.
Yime toblo 127de peellldafl pibi bélgede Rosyallegtlirmenin Ilk bagladifa
wilda anRslerin  alti  ay  Ustinde goecufiu oldufu halde nk grdaya
Llgtipnanalartnda “brel o« ken skonoslih yetsraizlinten gob  doha bilyilk
howuliecda bl kenudak!  bilpl  agifina  dayanmaktadir(%28.2).  Bagka
efiitim=grogt o rma  Wilpelerince  yap:tlan  galagmalarda: da temsl goouk
gaglifiine iligwin pekgok <enuda Bu elitim agefy belirgin olarelk ortaya
gikmaktadln. Hatoa o—a yag Uilim nedenlerl  aridsaoda ik sLCayl
almaevrdirl2G).



Sk gidalara baglama bilpi ve davramiginen yetepll olugu yonadi o
defigik ek pidalar ve baslaniima aylarinin 1952 ve 1986'ya pire Jurinw
tablo 13'te verilmistir. Bu iki sene kiyaslondifiinda, @Eetle Gm el
gidalara gegisin biraz daha erken aylaca hkaydipi sdzlennektedicv. in
erken baslamilan ek mida sebze ve meyvalar olmakiadire.

Anne siltiniin dneminin giderek Snem kazandagr slniimiizde ek grdalara
gok erken baslanilmasintn anne siitlnden kesilme wvo difimr dnenli yinlesd
agrsindan  olumsuz  atklleri  unutulmamalioie. Gerefiinde anne  alivi
Yanistra, Szellikle 4-6 avdan sonrs sk grdalar ne kadar bnemli ise gak
erken vi gerelsiz yvere bajlanilan el Bicalarin di sakincalary =70 Sige
yansimalidir. Bu grada  bYlgenin sosyo-ekononik  vapis: pdr bolinde
bulundurularak annenin pgebelik we lak Lasyon  dbneni  lieslenmes| Spee
saglik perseneli ve dolayisa ile Hallas safilik a¥itimlnde ele alinman:
gereken temel konulardan olmalidir,

3. Temel antropometril olglmler: Colisna Kaswaiomm glinsn 9o94 ay ik
gocuklarin. gfirlik olgimlerinde %3 persantllin altinda BAPLANEN  COCLE
sayis1 1982'de 210,33, 1086'da ise %6.1'dir. Arada belirgin bi- fa'dlelal
Borilmektedir(Tablo 14). doy igin gok ez orandad blr farklilik  abs
konusudur{®0.G) {Table 15). Yas gurubunun sinirl: olmas: nedénl ile
blylimenin @firlik yinlUnden defierlendirilmes: daha anlanl: olacaitiic,
Yaga pore boy defierlandi rilmesinin daha ileri vaglarda @nem huzamdyiy
bilinmektedir, Yapllan galigealarcda deFigik Sidyikme standartlarm
kullanilmakla blrlikte glinlmiz hekimlifinde. smiklikla wullanim alapipa
giren persantil deferlendirmelerine dayalil sonuglacds defizhken dlizeyler
oriaya gikmakindy 0o A1), Srafiktada marbldlisd =it galigoamin Frayy L
ikl =ene kasibtinde 3 wa 10 persantil deferlorine disen abyrliklarda
azalmalar Eaptanmigtir.

Rlatif tartiye gére beslenme durumunn cefferlendiriInesinde 152
¥ilinda afir, orta ve hafif beslense boruklullari hoplami 528.1 iken
1986 da ¥16.0 ya digelistic. Andak  bunun yanisirta goh sioman olorak
ghzlenen 0-24 aylik cocuk oram %E.El'r'en'ﬁll:!.ﬁ’ya vitkealmiatis(Table
16). fdlatif tar-s dligifcliigine bafilt  beslenme pozuklufumn anlonly
dlgiide azalmasy sevindiried odup anne  stdl vanisicn el gicalarin
veterlilifiinl vurgulamaktads . Anecak aFiry besisnrenin ¢ densssiz hir
beslepme sorund  aldosy Eor  Bnidnde bulundarularak el Fidalarin flaha
denpeli verllnesi yonllids offl L inter pekigtirs inelidir,

Halka verilesok anglik hitzmetinin sailik eFitiml ile
birlegtlrilmesi, hizmet bncesi we siirec|nee furum saptams  incelemeleri
aprloasiy, Geetle "HIZAMET-ESITIS-ARASTIOCAY zinecirinin kurulmag: satlal
galigmalar: ve galisanlaring oyr: Lircanlam “ezandirdcaktie,
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Tabia 1 ¢ Yillara Cbre Tim fulds ve gullgma  Iuod La@iliml

Ter al i ikl 4

Demoppalik Uzelliklar 1982 Fillar 1986
Eayi “ Sayyr  E

Tim bolre nifusu a2 - 487 -

OeZh ay tim niius F21 Lok 283 5~4x

falign-ys -lren 0O-2h ay 281 BP.5°F 247 86.7

pufus

¥ Tiim Bil;e nHfusirs pire %

wx  De=2hoay tim nifisp gire &

Tabla 2 : Calisma ¥ensamans Alinan Cocaklarin tile Yepr ve Uzellikleri

pile UzEllikleri 19452 1486
Sayl ¥ eyl ol
plle yamisr Gekirdek 180 66.1L 192 77.7
ftenls Bg: 3E.7 50 20.2
pargaly 12 42 5 2.
TOPLAY 281 100.0 257 100.0
pnne=baba  yok 251 B5.8 228 L
akrrbaligi l.dersee 27 9.0 2 0.8
uznak ak. 16 3.5 17 49
vanitsla 3 1.1 - -

T0~LAM 2R1 100,0 zih{  100.0

AMledskl mone-max. 2-27 2-19
kigi sayisi ortalama 4.21-=1.2 2.6-0.8

nda sayisi ortalams 2.14-0.%7 2.57=0.8k

~da boglins ortolama Z.07-1.G2 1.52-0.9

dilzen kisi
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Tahlo

3 : Dalis+=a Kapsamina Alinan Annaslerin vas Dafilimlar:

Anne Yagi 1982 1286

Saya 5 Say1 &
19 yas ve alta [ 2.1 a 3.8
20=-24 yag 107  38.m 155 61l.%
25=-29 yasz 9y LT BY 27,1
30-34L yasg 5. 18.2 15 Bub
35-39 vasg 17 £.0 g Z.h
4C vaz ve Usti i 2.2 - =
TOPLAM 81 100.0 247 100.0
Tablo 4 : Gelisma Kanzamina Alinan Antelerin UFrenim Durumu
SErenim Durumu 1g3a 19456

Sayi b Sayy %
Ohur yazar defil &3 L5:3 27 10,49
okur yazar 58 21.6 LE A
tikekul 141 S0.2 181 Fa.5
Orte okul A5 12.5 o5 10.1
Yilksal okul " Dol 3 1.2
TOPT. AM 281 130.0 =247 100,060
Tablo 5 : Galisns Kapsamina Alinan Annelerin ‘leslek Dagilimiawy
Mesl sk Zgpz 1986
Say1 o Saya s

Ev hanimi 260 5.0 175 .0
Menur 12 (Pe} 21 8.5
Igga 5 s ey 49 1948
Difer " 1% " 1.7
TOFLAM 281 100.0 247 100.0
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Table G @ fna-focuk Soxligani Ysnsitesn o8zl Gusterpeler

St al dna 1382 1388
Yegayan gocuk sayisil 2.9=0.7 1.98-0.2
Uogun arnlyfr{yil) 1.7%-8.52 2.5.=0.9
Dosum agirrigalsr) 2850=1035.2  2990-1041 .5

Tablo 7 : Son thi Desum Arslifinin ¥allars firs Deligiml

Loiym araligy 1982 15486
sEY1 1 SEYL b
t1k docuk 103 6.7 g1 26,8
tie! yildan az = 1%.2 a2 2.9
ties yildam gok 141 5.1 154 bl
TOPLAM 281 100.2 247 103,.0

Table B @ Caligns Fapsamindski Gocuklsrin Dofum Larliklarana
cgya Defilimlary

(Fasum siirlig: 1982 1336
ZHYL % BEva %
25020 pr.dan ag 1- L. 19 7,6
25305530 rr. 243 85.5 7 838
%500 gr.dsn gok 25 8.9 21 g8
TOFLAY o6l 108.0 247 100.0

Tablog & : Gaiigme Heps mindaki jocuklarin Anne Siitine Devam

THralaerinn YTallars Daflims

Anne pETU 198c 1906
HpN1 : b E8Y¥1 G
Holen devam 50 17.8 6% 2%.5
Hip almayan & 2.2 a 3.6
1-% ay 21 Ta5 14 2.7
L= ay L9 17.4 8 15.4
T=1z ay 117 4l.o A5 255
1% sy ve usti a8 13.5 4O 158.2
] 27 100.,0

TOPLAM 281 190,




Tablo 10 3

Anmelerin “alti aylik gocuse ok gida verilmnesi
1 ¥ - prd g h 0 ™
garekli-%g* Eiitﬁaﬁnﬂﬂ gdire Dafilanisra

Ek gida 1382 1986
SEYL 4 sayL %
Gerakli 102 36,3 23 §5.1
Gercksiz 171 50.9 12 4.1
Yanikaiz 8 2.8 - _
TOFLAM 281 100.0 247 100,90
2 -
%"z 79e27 S0 1 v { 0,01
Table 11 Alt: Aydan Blyik Cocupu O0lan Anmelerin Kk Gada
Baglama Davranis Baiiliml
Th gida ig82 1984
sayl % say1 B
Verilen 5k 21.5 181 86,2
Verilmeyen 178 0.4 29 1%.8
Taniteis 21 B3 - -
TOPLAM 25% 100,90 210 100.0
®x7z 40,25 D 1 p { 0.0

Tablo 12 1 St Qocuklarina ek Gide Basslanilamma Nedenlerd(1922)

Nedan Anne SRYisLl %
Bilgisizlilk 51 28.2
tlgisizlik b 23.6
Ekonomik 33 18.5
Gocudun yememesi 29 16.3
Evdekl Blyiiklerin
ongellomesd v

Yapitsiz 14 9.0
TOPLANT 178 100,0

x Bk gida verilmeyen 175 gocuiun annesine
sorulnustur,
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ehle 13:30tl vatorl. olan annclerin Mek ridatara boslana! ortd lams

haslanglg yogy fay)

ek Eida ortalema baglsnrlg ayl
1982 1586
inelk sutd B.,2 3 0.06 he3 3 U.81
munsllebi ek % 1.20 5.9 ind 1.5
yumurts 6.7 4 O.50 2.7 3% e 30
yogurt had 7 O3 T.l i 1.949
peynir 3.0 T 0.50 5.5 3 122
=t .53 1.2¢ B2 3 2.05
srhaz Tz 0.58 lodp 3 QeBe

Table 14:Galigma grubunun azirliga gure persentil dagerleri

persantil 1352 1986
defer soy: 831 %
%3 29 g, L% 15 5.1
€10 47 16.7 By 15.8
%25 31 1.0 51 16.6
%50 - 27.8 63 25.5
%75 49 174 52 21.1
%90 41 14e6 37 1h.8
%95 & 2.8 5 21
Toplan 281  100.0 257 100.0
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Table 15:Caligmagrubunun boya gbra persantil de’erleri dafaiima

persantil 1982 1986
deger Bayl % gayi 5
% i b 1.y 5 2.0
% 10 11 3.9 13 5.3
% 25 23 8.2 37 15.0
% 50 112 3%.9 g2 3743
% 73 96 4.2 70 28,3
S50 AT G946 18 (g
% 95 4 2.8 12 4.8

Toplam 281 100.0 247 195.0

Tablo 16 :Relatif teartiya pore beslenme duruminun ¥illsra dafilami(%)

Seslenme durumg 1982 1986
g;;r Bes.hoz. 5.7 5.8
Orta bes.boz. 10.9 B.5
Hafif bea.boz. I1.5 1L
Hormal L7 4 49,3
Sigman 4.7 14.1
Gok sisman G.8 10.6
Toplam 100.8 106G.0
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