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ZORLA EVLENDIRILME VE NEVROZ
ARSAM, C©., DELU, D.

OZET H Thrkiye'de eyiiliklerin COREU ana-babalar tarafindan
diizenlenmektedir. Hiyik kentli glt simifin lst kesimine ve orta simafin
alt kesimine monsup allelerin ‘kizlarinan rigasi, bu uygulems yasadis
oidufu halde, bazan elinmamaktadir. Zorla evlendirilmenin kadinlerds
gliteniklik ve matguzluk yaratabilecefini vargayarak  yazarlar,
hoglanmadiklary kimselerle evlienmeye s=orlanmis kadin sayisani  bliylk
kentte yasayan iki Tlrk ev kadin: pgroebunda (her ikisinds de n=80)
kargilagtirmiglardir. Her iki gruptaki kadinlar yas, bHfrenim, sosyal
kesim {alt simifin yukar: kesimi ‘we orta sinafin slt kesimli) ve pgelir
bakamlarindan benzer nitelikte idiler. Hepsinin de en =87 bir gocufu
vardi. ki grupta da boganmig kadin yokiu. Hoglanmadiklary erkeklerle
evienmeye gorlanmig kadin sayis: nevrozlular grubunde: 12 (%32) ve
kontrel grubunda 7 (%12) idi. Ans-babanin aldiragsiz wve baskilieyico
davramiglarimin evlenilecek es segimi ile =imirly kalmam:s olsasida
olagsifiklaidair.

ABSTRACT : Cevdet AREBAN, Dokuz Eylil University Faculty of Medieine,
Deniz BHLU, fzmir Devlet Hastanesi.FORCED MARRIAGE AND NEURCSIS.

Most marriages in Turkey are arranged by parents. In  the
metropolitan upper-low and lower-middle class families the girle consent
is  sometimes not  requlired though this practice is uniawful,
Hypothesizing thet forced marrigge may bring neurcsls in women by
cauging resentment and unhappiness, authors compar'e'd the numbers of
women coerced to marry men whom they disliked In two groups (n=G0 in
each) of Turkish housswives living in & big city. The women in both
groups were similar in age, education, socisl status (upper-low and
lowén-middle classes) and income, and matched in marital ststus., Thaw
all had at lesst one <hild., There wereé no divorced women in elthor
group. The numbers of women who had been pompelled fo merry men whon
Shey déspised were 19 [(32%) in the: group of neurctics and 7 (12%) in the
contrel group. Proabably the inconsiderate and ooersive bLeshavicor of
parents Is not limited to choice of marital pariners.
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Tstemedigi bir kimse ile avlendirilmenin kadinlarda nevroza yol
agabllesegi girbsindeyiz. #Anlasarsk evlenms olgusu ilkemizin Bilyilk
kantlerinde  yaves yavas: temel evlenme yintemt walma yolundadir. Bu
¥intanlo 1lgili gelenesklere we olpuniufs toplumumuzun sahip olmadig:,
genglerdn birbirini yeterince degerlendiris uygun secim yapmayr asiinda
genelllkle bilmedikleri we bunun  mutesz  evliliklare yol agma
olesziafinin yiksek oldufu gergektir. Ancek dogru diglindUfll gorilgindeki
bir pgeng kiz istemedifi bir kimse ile avlendirilmesi durumunda
ana-babasina gleenlklik, depresyon ve gEresizlik duygularina
kapilacaktir. Sevdigine kavugamamanin yaratacajz kaybetme psikolojisi,
dabia  Snce  sevdifine werdigi stel tutemama nedenivle dz-seygisinin
¥itirilmesi, dedlkodudan kaginma endlgesiyle daha &nce bir génil
baglantisy bulundufuny kimseye agamayip eiddi Gzintlilerini kimseyls
paylagamamol ya da dertlegebilmek Leln konuyu baskslarina aciklamasinin
vol agabilecefl onur zedelenmesi ve utang Beng kizin ruhsal zorlanmiginin
daha ileri boyutlar: olsbilir. Daha gok alt simafin list kesimi ile orta
sinefain alt kesiminde kaizlarin we hatta bazan erkeklerin bagina gelen
gbniilsiiz. gvlendirilmeler, yarattiklar: olumsuz durumlar ve duygular
nadeniyle nevyozlara ‘yol acabllen ya da katkida bulunan bir peikososyal
stresir nicelifindedir (1). Tirkiye'de kadinlarin statiileri galenskael
rollerinden kayneklanan dezeventajli bir Aurumdadir, Hu agafl statiide
redinlar kendllerine ‘degli bircok psikasogyal stresdrle
kargilagmaktadairlar. Uikemlzdeki erkeklerdan ve Bat:idaki kadinlardan
doha  zor duygulara  bofulmektedirlar  (2,3). Bab: toplumunda zorla
evlendirilmenin bie yeri yoltur. ite yandan bazi Dogu toplumlarinds ise
geng  kiz,  gbrisll  alinmamasiny dofal  saymektadir. Geleneksellikten
gaffaslifa gecis durumundaki Tirkiye'de by kenuda olyllle bir gegitlilik
ve Mzl bir defigme gdzlemlenmektedir. Icinde bulundufiumuz 1936 yilainda
Izmir'de iki geng dektorun nikah kiyilirken memurun olagsn tutumu
lginde kadina damatla evlienmeyi etki altinda kalmaksizin dzglir
lgtenciyle kabul edip etmedigini sordugunu gozlemlemis bulunuyoruz. Bu
aoru gerekaizdl; ginkil gelinle damadin ana-habalari da yik=ek Hfrenimii
olup yukar: orta sinifa mensup idiler. Aynl sorunun damada sorulmamasi
zorla svlendirilmeye daha gok kadinlarin mariz kaldifiny ortaya
koymaktadir. BUyﬁk kentlerde 8lt sinifin Ust kesimi ile orta sinifin alt
billminde bazan bir yandan genglerin asgk evlilifine dzendikleri Hteki
yandan da ana-babalarin genellikle buna kizlac: igin kesin we gert
bigimde  vasakladiklar:  gériilmektedir. Bu  alanda genglerin  bilyik
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gofunlufic inhibe ve beceriksizdir, kizlar bundan baska sik: denetim
altindadir. Fakat bu kesimlerde geng erkekler kizlarla gbnlil iliskisi
hurma becerising wve olanafine sship eolmesalar bile igtemedikleri
kimselerle kizlar gibi seyrek olmayan bir orande zorls evieadirilme
durumunda da deglldirler.

bmacimiz  geng kizlarin ‘zorla  evlendisilmelerd dile nevroz
arasindaki iligkiyi sosyal poeikivatrl agisindan  Bneml nedeniyle
aragtirmaktadir.

GEREC VE YUNTEM

Bu amagla 60 nevrotik [(DSM-III kriterleri ile) kadini, kentrol
denefi olen G0 kadinla Karsilastirdik. Raespele secilmis bo kedinlar
Izmir metropeliinde oturan, sslerinin aylik kazanc: {Eyllil-Kasim 1985't=]
35,000-9%,000 TL slan, en sz ckur-yazar, en gok orta okul bitirmis olan,
21-38  yeslara eresinda; bulunen, en &z bir cocuklu, evli ev
kadinlariydilar. Nevroz grubunda yas ortalamas: 31.15:4.18 kontrol
grubunda ize Z9.26+4,44' tlir.

O.{klli ile denekler arasinda iyi bir rapert oclustuktan sonra
kendilerine, fikirleri slinmadan ya da alinarak ghriicll ydntemiyle mi,
yokss anlagarak m: evlendikleri serulmustur.

BULGUTLAR
Bulgular Table 1'de girllmektedir,

Evlenig yéntemi Hevroz (n=60) Kontrol {n=60)

Giriicll yontemi  fikrd

glinmadanr =zorla 19 (%32) 7T (12}
evliendirilme
Soricll yintemi, 29 (%4B) 38 (%50}

fikrl zlainarak

Anlagarak 12 (%20} 17 (%28}

Chi kare= 7.154 ger.gd.=2 p 0,01

Table 1. Nevroz ve kontrol griuplarindaki kadinlarin evlenis biglslerinin
dagiliimi.
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TARTISMA

Lontrol grubunda %12'yi bulan zorla evlendicilme algusu, Medeni
Ranunun bir kesiminde hangi siklikla cifnendifini ortaya koymakla
bPirlikte nevroz grobunda %32'yl bularak belirli bir sosyal kazimde
Snemli bir nevroz etkeni oldufuny dlgindirmektedir. Bilmeliyiz ki kizin:
igtemedifif bir erkekle evlendiren bir ena-baba gocuklarins birgok baska
bazkalar dana uygulanmrgs olsbilir (3). Ulkenin modernlesmesiyle zorla
ev_oendirilme elpusunun azalacafing disinebiliriz. Baska  sosyal

lrzimlerda zorls eviendirilme ve nevroz iliskisinin ne oranda bulunduu
meralk konusudur.

Arnlagarak evlenme y@ntemi keonusunds Ulkemizde bilgi birdikiml
bulunmadiEy tgin bdyle baglamig evlilikiecin de mutsurlufa ve nevroza
yol agmasl mumkiindle. Ancak bizim ele aldifaimiz, dizeyi yetersiz sosval
kesimde gUricil uwsulliyle yapilan evlendirmelerin de, goriicll yidnteminin
temelindekl gbrgiizel bilgiye we mantafs devandirilmams oldufu
dilgiinilebilir. Tamnad:ifimiz bir nevrozlu kadin, igi wve bir meslek ya da
becerisi olmeyan bir erkekle, "iyi bir aileye" (alt siniften bir aile)
menslp . oldufu  igin  evlendirilmis bulunuyordu. Bu  kesullards kizan
EOndl I UIMEU ile ruhsal saglik daha ok birliktelik
gustermektedir, Anlasarak evlienme koousunda Kizan iUmidi we olumlu
hayalleri wvardir. Aoa-babanin segimi daba akallica, uygun alsa bhile
kizain olumsuz duygusal tepkisi ruhgal bozuklu@a kapiyi agabilir.

"Evlilikte keramet wardir" atasbzlnin glnlmlzde gegerli olup
olmadifinin yerel teoplumbilimcilerce arastirilmasi gereklidir.

Newvrozlu  bir  kadiman  tedavisini  Ustline alan  pekiyatrist
evlenmenin tlrd konusunu dikketle arastirmalidir.
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