Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakilltesi Dergisi
Cilt 3 Sayi 1, Ocak 1988

ERGENLERDE ANNE BABA YOKSUNLUSUNUN
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DZET : Bu aragtirmada bip yetimevindeki 66 erkek ergen ile yag
bakimimdan eglegtivilmis &6 erkek argen, fristragyon +tolerans: wve
fristre elunca gésterdikleri tepki dpgillifly’ bakimindan Rosenzweig PoF
Test ile kargilagtirilmigztir. HKonteol grubundaki  ergenler anne
babalariyla birlikte svde yagamaktaydilar. Anabaha yeksunu olan
ergenlerin sosyaligasyon bakimindan agafida olduklar: ve fristre plunca
Teprilerinin daha goculiga oldufu saptanmistir.

ABSTRACT : Talip QABUX, Cillnur BAYEZID, Cevdet ARSAN, Dokuz Eyllul
Univercity Faculty of Medicine, Dept. of Psychiatry. The effects of
Adolescent parental deprivation to frustration tolarence. In this study
G male adolescent residents of an orphanags wers comparad to 66 male
adolescents matched in age, regarding their frustration tolerance and
specificity of response patterns when frustrated, revealed by the
Rogenzwelg P-F Test. The adoelescents, in parental deprivation were found
to be peorly sociallzed and more immature in their ways of reacting when
frustrated,

Anahtar Sizciikler : Fristrasyon tolerans:, anababa yoksunlugu.

Eey Worda : Frustration tolerance, parental deprivation.

Ergenlil sirscinde duygusal we zihinsel clgunlagma igin olan
arayis wva bunslima annababa yousunlufu da eklendifinde friistrasyon
toleransa ozelliklerindski degiginin incelenmeye dogar oldugu
diigiiniilmektedir, Anababa Yokrsunluftnun sonuglari ergenin yoksunlugunun
siresinde ve hangi dinemde bagladifina bagli olarak degigmektedir {1},
Buninla birlikte bir gok aragtirmaca yoksunlugunun Bneelikle sosyal
gelisim sorunlarina neden oldufu goriginde birlegmektedir (2. Ayrica
uzun  slire  yurt ortamindz bulunan gocuklarda ‘ansbaba yoksunlufunun
biligsel fonksiven bozuklufuna, antizesyal ve nevrobik davraniglara yel
agtilft cesitll arastirmelarla kanitlanmigtir (2}, Frilstrasyen tolerans)
va  frlistrasyon karsisinda pgSsterilen tepkisel dzellikler, ego ghel
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ve psikolojik=sosyal geligime iliskin  bilgi wverebilmekitedir. Bu
aragtirma ile ane baba yoksunu ergenin -anne babasiyle birlikte olan
ergene ‘kiyvasla fristrasyon tolerans: derecesinin we: fIriestrasyon
kargiginda posterdifi ozelin tepkisel bGzelliklerde ne yonde farkiar
bulundufunun belirlenmesi amaglanm:giir.

GEREG VE Y{NTEM

Aragtirmeda, enababasinda yoksun ye da ayri olup en az iki yildan
berl yetlstirme yurdunda kalan 14-18 yaglacindaki 66 erkek ergen ile, bu
gruptan elde edilen bulguiara  kargilegtirmek Uzere  yaslari  wve
cinsiyetlerine gire birebir esleme. yontemiyle secilen ans-bebasi saf, Hz
ve angbabaesiyla birlikte olan &6 ergen lzerinde galigilmistir. Anababa
yoksunu ergetiler grubu, Bornova Erkek Yetigtirme Yurdunda kalan wve (saf
ige] -anababalariya dizenli wve slirekll Lliskisi olmavan ergenlerden
clusmaktadir. Kontrol grabundaki ergenler ize, Bornovae Suphi Hovuncuoflu
Lisgsindekl ortackul ve lise birencilerinden secilmigtir,

Aragtairmada, dencklerin fristrasyona toleransiarinin ve  tepki
tarzlarinin belirlenmesinde Rosenzweig Picture-Frustration Study. (P-F
Testi) 'nin ergen formu kullanilmigtsr.

Test kayaitlari, Fristrasyona tepkilerinin +tipini wve yiniini
belirleyen & kategoride alinan puanlara ve sgilim (trend) sayilarinas
gore deferlendirilmigtir. Testin ergen fTormunun Tirk stantardizasyonu
yapilmadifs igin, deneklerin 6 kategoride aldiklar:y puanlara pgire
defilimlaranin modal defierleri ile en lUst deferde birikim yizdeleri esas
alinmigtair. Modal deferlerde ve altinda puan alanlar ortalama ve alta,
modal degerin tstinde (en Ust deferde) puan elasnler cortalamsnan iistii
olarak belirlenerek gruplar karsilastirilmigtic. Efilimleri bakimindan
degerlendirmede denekler, efilimi olmayanlar, 1 veya 3 efiilimli olanlar,
3 veya daha ok eEliim olanlar geklinde rigtirilarak
kargilastiraimigtar.

Yurttaki ve lisedeki ergenleri friistrasyona tepkilerinin yetiskin
tepkilerine Dpenzerlillifi bakimindan EKars:ilagtirmak amaciyla, test
kayitlary Tirk yetigkin grup uyum gostergesi (G.U.G.) normlarina gire
puanlanaralk aldiklary puanlara gore dafilimlar: bekimindan gruplar
kargilagtirilmistir.

Anababa yoksunlupu siresinin artmasiyla birlikte frigtrasyone
tepi tarzlarindaki ferklilagmenin artip ertmadiging saptamak amaciyla,
yurtta 7 yal ve daha uzun sire kalan ergenler ligseden eglegtirildikleri
ergenlerle 6 kategoride aldiklari puanlara gbre Karsilagtirilmaistar.
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BULGULAR

Gruplarin, testin & kategorisinde aldiklar:y  puaniara gire
kargilastirilmas: Tablo: I de, efilim sayilarina gbre karsilagtirilmas:
Tablo: IT de, Tirk yetiskin grup uyum Bietergesi normlarina gire
aldiklar: puanlae bakimindan kargilastiriimas: ise Table: TIIT de
sunulmugtur. Yurtta 7 ¥1l wveya daha ugun sire kalan ergenlerin ligeden
eglestirildiklerd ergenlerle, & kateporide aldiklari  puanlara gdre
kargilagtairi imass Tablo: IV de sunulmustur,

TABLO : I Yetigtirme rurdendaki  ergenlerle lisedeki ergenlerin Pof
Testinin & kategorisinde aldiklar puanlara gére defilimlarinin
kargilastirilmgsr

| | | ORTALAMA |ORTALAMANIN

| [ [
|KATEGORILER [GRUPLAR | VE ALTI [ Ustl [ X | P [
I | | | I | |
| a-n I 1 I 58 [ g | I |
| ENGELIN | 11 | £5 | 11 | o.583 | .40 |
[ VURGULANMASL | | | | I |
| E.D | I [ 51 [ 15 | | |
|EGO DEFANSE | 1T | 41 | o5 | 3.587 | B.10 |
I | I I | I |
I | I | | | |
| N-F | I | 54 | 1z | | |
| cHzbimin [  I1 | £3 | 3 | 6.082 | .oz |
| VORGULANMAST | | | | | |
[ I I I I I I
| E-a 1 | e | 20 I | I
IDISA YOMELIR| 11 | 47 | 19 | o.038 | o.80 |
| SALDIRGANL Ik | | | | | |
| I I I [ I |
| I-4 |t | 5 | 11 | | |
{16E vinELik ' 17 | 56 | 10 | viose | o.80 |
| SALDIRGANLTY | | | [ | |
! i I | | | I
| M [z | ag | 2z | I !
| SALDIRIDAN | 1T | a1 l 25 | 8.287 | o.en |
|__KacTnma | | I I I !
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TABLO 3 II Yetigtirme yurdunda kalan ergenlerle lisedexi ergenlerin
afilim (trend) sayilarina gire kargilastirilmas:.

{ger. d.=2}

| |E@irtmt | 1 VEYA 2 |3 VE DAHA COR| [ |
| ceuPLAR |ousavan | EGiiimi oLam |s@ittmiotan | %0 | p |
| I I I I | I
| I I I | I |
| YURT GRUBU| | | | | |
| tw=ss} | 15 | 249 [ 2z | | |
| I | I | 3.776 | 0.10 |
|LisE causy| | | | | I
| (w=88) | 11 | 2z | 33 | | |
| | | I I I
| I [ I I I

TABLO III Yetistirme yurdundaki we lisedeki ergenlerin tepkilerinin
ferigkin tepkilerine (Tirk yetigkin grop uyum ghstergesi
normlarina) benzerliklerine gire kargirlagtirilmesi,

I | I | I |
| GRUELAR | % 1-38 | % a0-a8 | ¥ 50-70 | xa |
| | I I I I I
| | I I I | I
| ¥URT GRUBL | 23 | 16 | 27 | | |
| (n=BB) | | | I | |
| Lise crusy | | | | 7.372 | o.05 |
| (=86} | 10 | 25 | 31 | | |

I | | | I I

|
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TABLO IV Yetigtirme yurdunda 7 yi1l ve daha uzun sire kalan ergenlerle
bunlar:in liseden eglestirildikleri ergenlerin P-F Testinin 6
kategorisinde aldiklar: puanlara gire dagilamlarinin
kargilagtirilmasi.

| o |ORTALAMA VE|CRTALAMANIN|

I | |
| GRUPLAR |GHUPLAR { )|  aLTI | Tl | xZ |l B |
I | I | | | |
| o-o | I I I | I
| EXGELim | | 31 | 4 | | |
| YURGULANMAST | A | 27 | g | 1.808 | o.20 |
| E-D | I | 29 i & | | |
|EGD DEFANST | T | 21 ! 14 | 4.483 | o.08 |
| N-F I | | | I I
| coziwin | I | 2a | 7 | [ |
| VURGULAMMAST | II | 32 ! 3 | 2.282 | 6.10 |
I E-A I | | I I |
|bIga YONELIX| 1 | 21 | 5 | | i
| SALDIRGANLIE| i | 29 | 5 |_o.000 | g.as |
I I-4 | I I | | |
|tGE ¥ONELIE | 1 | 27 | 8 | | |
|SALDERGANLIE | II | 27 | ] |_o.co0 | o.es |
| M-a | | | I I I
| SALDIRIDAN | T | 25 | 10 | | |
| KAaCInma | iT | 20 | 15 | _1.555 | o.1a |

(*) I Yetistirme yurdunda 7 yil we daka uzun sire Kalan ergenler {N=35),
1I Bunlarla eglegtirilen lisedeki ergenler (N=65). (ger.d. her bir
kategord lgin 1'dip}.



TARTISHA

Anababa yoksumi ergenler, anababalariyla birlikte olan ergenlere
gore daha ¢ok N-P (gozim ihtiyacy belirtme) tepkileri gbstermizlerdir.
Bu durum, onlarin fristre edici duruomun gbzimlenmesine frilstrasyonu
agmaya daha ¢ok ihtiyag duyduklarini gistermektedir.

Fristrasyonlar kargisinda cgok sik gizlim ihtiyac: belirtme,
fristrasyonu tolere edememe, engellenen ihtiyacan hemen karsilanmas:
istefi geklindeki gocuksu olgunlagmamiglik Hzellikleri ile ilpili
olabilir. Nitekim, aragtirmacilar, cgocuklukte gok =ik pgHriilen N-P
tepkilerin yagin biiylmesiyle giderek azald:ifini ssptamiglar ve bu duruma
olgunlagma ile agiklamiglardir (3).

Her iki gruptaki ergenlerin gofurlugunda ylksek orands efilim
{trend) gbzlenmektedir. Bu durum, ergenlik catigmalar: ve begka
peikososyal nedenlerle, iki prupta da fristrasyon toleransinin dislik
eldugu geklinde yorumlanabilir. Ayrica gruplar arasindaki farklilagma
anlamly dilzeyde olmamakls birlikte, anababa yoksunu ergenlerin daha az
efilim ghsterdikleri dikkati cekmektedir.

Yurtta uzun slire kalan ergenler, liseden eglegtirildikleri
ergenlere ptre daha gok N-F ve daha az E-D {ego defansif) tepkiler
gistermiglerdir. Ayrica yurtta uzun slire kalan ergenlerin daha az =D

{engelin wvurgulanmasi) ve M-A (saldiridan keginma) tepkileri gisterme
efiliminde olduklar: glzlenmektedir,

Rosenzwelg wve Mirmow, O-D wve E-D puanlarayla efilimlerin
artmasini infantil agresyonun giderek artan inhibisyonuyla birlikte
gatigmalarin da erttifi  sosyolizasyon siireciyle iliskili olarak
deferlendirmiglerdir (3). Bulgularin bltinll gz Gnine alinarak
deferlendirildifinde, anababa yoksunu ergenlerin tepki tarzlarinain bu
formlilasyonun tersi yinde oldufu pgizlenmektedir. Bu socnug anababa
¥oksunu ergenlerin fristrasyona tepki tarzlarinin daha gocuksu ve
sosyalizasyon siirecinde daha alt basamaklarda oldufu  seklinde
yorumlanabilir. Anababa yoksunu ergenlerin yetiskin grup uyum Ebstergesi
normlarina gore deferlendirmede diferlerinden daha disik puanlar
aldiklary da dikkate alind»®'nds, tepkilerinin yetigkin tepkilerine daha
az benzedifi, bu durumun yukaridaki gibi yorumlamayla agiklanabilecedi
ve bu yorumu destekiedifi stylenebilir,

Sonug olarak anababa yoksunu ergenlerin fristrasyona fepki
tarzlerainin, anababasy saf, oz ve anababasiyla birlikte oclan ergenlere
gre daha gocuksu ve sosyalizasyon siirecinde daha alt basamaklarda
oldufunu gieterir bulgular elde edilmistir. Bu somnug, konuyla slpgili
aragtirmacilarin, anababa gocuk iligkilerindeki bozulmelarin ergenlikte
gosyal ve psikolojik olpunlagmay: engelleyici etkileri oldufu seklindeki
agiklamaleriyls paralellik ghstermektedir (5).
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Yiksek fristrasyon toleransinin dofal geligimi destekleyen
ileriye dodik fepkiler wve apceyonel olgunlagme  ile belirlendigd
seklindeki  bilpiler dikkate alinarak, anababa yoksunu  ergénlerin
frilstrasyons toleranslarinin dsha diglik oldufu stiylenebilir (6).

Bu galigmada, anababe yoksunlufunun tanimlanmesinda yetigtirme
yurdunda kalma flcit alinmistir. Bu bakimdan, Srnekleme alinan anababe
yoksunu ergenlerden eldes edilen sonuglarda, anabeba yoksunlufunun
voanisira, yagadiklar:s  kurumun kesullarinin da  oetkili olabilecedi
diglintlmektedir.,
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