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DENEYSEL VE KLINIK OLARAK ARASTIRILMASI
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ZUSAMMENFASSUNG 0. HARMANCIDALU, K. ASTARCIOSLU, N, DURMAZ, M.GURSENLE,
S5.SAYDAM. Chirurgische klinik, Medinische Fakultat, Universitat Dokuz
EylUl, lzmir. Klinische und experimentelle Arbeit Uber die Wirkung von
Methylxantin auf die Mastopatis Fibresa Cystika.

Es wurd durch eine experisentelle Arbeit san der chirurgischen
Klinik Univernitset Dokuz Eyldl wersucht, die Wirkung won Methylxantin
nuf die Mantopatia fibroas cyntiks ru dolumentieren. Bel der mit sawisso
albino Masune durchgefiihrten Arbeit haben wir die mit cafein die Gruppe
B (Kontrol Gruppe) ohne cafein peftiittert. Nach 2 Monatsn wurden alle
Masuse pracpapiert und deren Hrustgewebe unter Lichtmikroskop Bewertet.
Man konnte rwieschen beider Gruppe keine Unterschiede featatellen.

SCHHTISSEL WURTER : Methylzantin, mastopatia, fibrosa cystika.

Memenin benign hastaliklari her kademedeki hekimin kadin hastalarda
rastladif: en s1K patoclefik elgudur. Bening meme hastaliklarinin en
tnemli Komponentide memenin kistik hastalifidir. Bu olgunun patogenezi
yapilan gok sayidaki klinik we deneyssel aragtirmalera kargin heniiz tam
olara® bilinmemektedir. Mamenin kistik hastelif: en s:k 35-45 yaslari
grasinde gorilir (4,7,8). Benign lezyonisri en sik Ust-dig kadranda
yerlegirler [6). Memenin Tibrokistik  hastzlifinan gok defigik
tzelliklerine kassin & dosinant morfolojik Ozellik ¢ok saik olarak
karsimiza cikar. Bunlar : Fibrozis, Kist clusumu, Sklerozan Adenczris;
Duktus epitelinde hiperplazi, Bu hastelifin her mestriiel Siklusta duktal
ecitelin hiperplarisi we duktusiarin dilatasvonuna bagli ortaya cikan
degigikliklerin regressif defisiklikierle denpelenmesine bagl: olarak
olustufu disUnlinentedir. Memenin kistik hastalifzs multifoksl ve
bilatereldir.Baz: spontan afri genellikle premenstriie]l veys slrekli agr
geklinded:r.Afr: hastelardsk: sna semptor (%15) meme bagindan gelen cofu
zaman berrak, bazen kKanli clabilen meme basg: akintis:diar.
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MATERYAL ve METOD

Minton ve arkadsglarinin 1881 de wvayinladiklar: caligma ile Dokuz
EylUl [niversites! Tip Fakilltesi genel cerrahi ansbilim dalinda
1980-1982 senelerl arasinda yapilan bir klinik galigmanin aonuglarindan
yola gikarak, literatirde rastlanilsayan snatomo-patolojik galigma ile
11gily experimental model lkuruldu. Galigmamizda,Bornova Veteriner
Aragtirmm Enstitlslnden saflanan Swisse albine cinsli &7 beyaz fare
kullanildi. Farelerin ortalass afirlif: 30 gramd:. Bunlardan 27 tanesi
kontrol grup yepildi. Bu grup arpas e=mesi,palet yem, norsal iy la
beslendl. Vitaminoterapi uygulandi. Keontrol gruptan farkl: olarak, bu
grubun igme sularina methylxantin tlrevi oclan cafein (lave sdildi, 41
mg/kg.13k glnlUk doz (Ulkemizde ortalmma gUnlik doz 2061 mgr) igme
sularina Katilmig olarak iWi ey verildi. Daha ponra fereler eter ile
pakrifiye edilerek, tilm meme dokulari anatomo-patolejik inceleme igin
anblok gakarildi. Anatomo—patololik inceleme Dokuz Evitl Universitesi
Tip Faklltesi Patoloji anabilis dalinds yapildi. Ginderilen materveller
patolojide normal doku iglemine tabi tutuldu,pa-afine ghmlldy,parafin
kesitler yap:ildi hemstoksilen ile boyand: wve igik  mikroskobunda
incelendi. lgik mikroskobu ile yapilan bakide,ilsgl: gurup ile kontrol
Erup arasinda fark saptanmadi. Incelenen meme dokular: normal meme
dokusy olarak deferlendirildsi,

TARTISHA

1579 yalands Minton wve erkadaglar: yaptaiklar: ¢aligmalarda
fibrokistik hastalif: olan kadinlards sethlxantin thketimiyles bersber
meme dokusunda ylkselmig cyclik edencsin  monophosphate ve oyelik
Buanosine monophosphate deferlerd saptanmaiglardir (3), Methylxantinler
mormalde cyclik adanosine sonophosphat ve cyclik guanosine
phosphodiesteraz aktivetesini inhibe ederler, Epinefrin salgilanmasy
niketin ile ertar,bu da cyclik’ sdenozine monophosphate sentezind
arttirir. Agiri owclik adenosin monophosphate uyarimler: proteinkinaz
devamly sktivite eder. Bu da clgunun flerlemesine neden olur,

Goormaghtigh, Amerlinck, Taylor ve Waltman farelere dstrojen wve
hamile kadinlarin ddrarlar: enjekte edersk duktal dilatesyon wve
hiperplazi clugturdufunu glstersiglerdir (2).

¥lng ve arkadaglari 1877 yilinda yaptiklsr: galismslarda memenin
benign we malipn hastaliklarinda cwvciik sdencsin moenophosphate , cyelik
quanceine mcnophosphate, phosphodiestsrsz, adenilsikleraz seviyelerinin
anlamly gekilde yilksek oldufunu sapras:iglardir (4).

Yazarlare gire yillik rits karakteristikleri, gunlik ritmlere
kiyesle daha duyarli bir index oclugturmaktadzr.

Minton wve arkadegleranin 45 ve 500 olguyu iceren iki  klinik
caligmasinds mammogralik ve klinik olarak memenin kistik hastalaif: elan
kadinlarda methylxantin'den yoksun diyetin {kakve,cay.kolal:




igecekler,cikolata. kakaolu yiyvecekler igerifinde cafein,teofillin,
tecbromin ‘olan ‘afr: kesici ilaglar wve solunum =sistemi dlsclari)
hastalifin regresyonunds bnemli rol oynedifini wvurgulsmakta we gifa
oraninin %65-87,5'e kadar yikseldifini iddia etmektedirler (5).

1980-1982 yillar: arasinda Dokuz EylUl lniversitesi Tip Fakilltesi

Genel Cerrahl anm bilie dalinda yapilan 68 hastay:i iceren bir caligmada
cafeinden yoksun diyatle X74,25 hastada Klinik clarak memenin kistik
hastalifindn regresyon elde etmiglerdir. Yazarlar olgularin ssgiminde
dikkatli davranildifan: wve Szellikle memmografi olarak memenin kistik
hastalaffs oldufu saptanan hastalarda Methylxantin'den yoksun dietin
bagaraly,ueuz ve risksiz bir tedavi gekll oldufunu wvurgulamaktadirlar
(3.
Ernster wve arksdsglari mesenin kistik hastalifinds cafeinin dietten
¢ikarilmaninin hastalarin bir kisminda wve Gzellikle premenstriel
gerginlifi olanlnrda klinlk olarak faydal: eolduflunu vurgulamakla
birlikte cafeini etiyelojik tek Caktbr olarak belirleyemediklerind
abylemektedirler (1],

Bizim Dokuz EylUl Tip FaklUltesi genel cerrahl nnabilim dal: olarak
yaptijfamiz experimental cal:gmadn Deney ve Kontrol gurup arasinds 1g1k
mikronkobu i1le yapilan incelemede Tark saptanmasinin nedenlerl arssinda
gunlor nayilablilir;

1. Insanlarin methylxantin tlUrevlerini uzun silreler kullaniyor olmalari,

2. Elektronmikroakepik ¢sligmanin etkilerinin yap:lmamis oimasy,

3. Deney hayvanlarindaki hormonal ethilerinin insanlarla kiyanlanamsz
olmasi (Taylor ve Waltman).

Bizim bu experimental galigmam:izin,syni konudas klinik calisma yapan
ve clumly sonugler alan mragtiracilarin kuramlarin: yukarida saydifimiz
nedenlerden Htlrl redettirmedif: kansatindeyiz.
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Methyxanthin'in memenin kistik hestalifina olan etkisi Dozuz Eylill
Uriversites! Tip Fakilltesi cerrahi ansbilim dslinda exeperimentsl bir
grligma ile gisterilmeve galigaild:. Swise albino cinei farelerle yapilan
galigmade deney gurup cafeinden zengln kontrel gurup ise cafeinsiz
diyete zlind: ve 2 ay sonrz farelerin meme dokular: gikarilarak sgik
miiroskobue ile incelendi. Densy wve Wontrol grup  erasinda fark
EapTonanady.
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