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OZET

Amag: Bu calismanin amact Tip Fakiiltesi dénem bir 6grencilerinin yasam bigimi ve
aliskanliklarin  kanser hastalig1 tizerine etkilerine yonelik bilgi ve tutumlarim
saptamaktir.

Gereg ve yontem: Arastirma grubu Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi birinci
smifta egitim goren ogrencilerden olusmaktadir. Tamimlayic1 tipte bir ¢alismadir.
Veriler anketle toplanmistir. C)grencilerin sosyodemografik ozellikleri, sigara, alkol,
spor ve beslenme ile ilgili aligkanliklar1 degerlendirilmis; aliskanliklar ve kanser
arasindaki iliski konusundaki bilgileri belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya %52,7'si erkek, %47,3'ti kadin toplam 184 dgrenci katilmustr.
Aragtirma grubunun %41,8’inin yakininda kanser hastaligi oykiisti bulunmaktadir.
Ogrencilerin %15,2’si halen sigara igmektedir. Aragtirma grubunun %48,4'ti haftada
iki kez ya da daha seyrek olarak alkol kullanmaktadir. Arastirma grubunun %24,6’s1
diizenli olarak spor yapmaktadir; tiim 6grenciler arasinda sedanter olmayanlarin orani
yalnizca %11,8'dir. Yasam bicimi ve bazi aliskanliklarin kansere etkisi oldugunu
bilenlerin oram %86,8’dir.

Sonug: Sigara kullanma orani iilkemizde yapilmis ¢alismalara benzer, alkol kullanma
oraninin ise yiiksek oldugu bulunmustur. Spor yapan Ogrenciler azinlikta olup
gogunlugun sedanter oldugu, saglikli beslenme aligkanhigi olanlarin oldukca diisiik
oranda oldugu saptanmistir. Arastirma grubunun sismanlhigin kanser hastalig
olusumunda etkisi konusundaki bilgi diizeyi diisiiktiir. Saglik algis1 yiiksek ve orta
olan 6grenciler daha fazla yaglh ve kalorili gidalarla beslenmektedir. Ogrencilerin
bireysel saglikli yasam bicimini benimsemeleri 6nemlidir.

Anahtar sozciikler: Kanser farkindaligi, aliskanliklar, yasam bigimi, bilgi-tutum
SUMMARY

Objecive: The aim of this study is to determine the knowledge and attitude of first year
medical school students about lifestyle related factors and their association with can-
cers.

Material and method: The study group was consisted of Dokuz Eyliil University
Faculty of Medicine first grade students. Data is collected with a questionnaire. The

*Bu galigma, TV. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ozel Calisma Modiilii (OCM) Sempozyumu, fzmir, 2010°da poster bildiri olarak sunulmustur.
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questionnaire included questions about demographic characteristics, knowledge and
attitudes about cigarette, alcohol, sport and nutrition.

Results: Total 184 students respond questionnaire which was 52.7% male and 47.3%
female. Forty-two percent of students have at least one relative with a cancer. 15.2%
were smokers. Fifty-two of study group were taking alcohol which was more than two
times in a week. Twenty-four of study group were doing sport regularly and rate of
non-sedentary life was only 11.8% among all students. The effects of lifestyle and some
habituation risk factors on cancer diseases were known by 86.8%.

Conclusions: Cigarette smoking rates were similarly but alcohol using were higher
than our country results. A small part of our population was making sport while more
have a sedentary lifestyle and poor healthy nutrition habituation. Knowledge level of
obesity on cancer disease development was low. The students with medium and high
score of health awareness, have more faty and high calori diet. Acceptance and

application of healty lifestyle by students have great importance.
Key words: Cancer awareness, habituation, lifestyle, knowledge-attitude

Kanser hiicrelerin kontrolsiiz olarak ¢ogalmasi ve ya-
yilmasiyla ortaya ¢ikan bir hastaliktir (1). Diinyada ve
iilkemizde tiim 6liim nedenleri arasinda kalp hastaliklar-
dan sonra ikinci sirada kanser hastali§i gelmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii 2004 yilinda 7,4 milyon dliimiin
kanser nedeniyle oldugunu ve eger 6nlem alimazsa bu
saymnin 2030 yilinda 12 milyona ulasacagini vurgulamak-
tadir (1). Tiim diinyada en sik liime neden olan kanser-
lerden ilk besi sirasiyla akciger, mide, kolon-rektum, kara-

ciger ve meme kanserleridir (1).

Ulkemizde kanser insidansi Tiirkiye Istatistik Yillig:
2009 Raporuna gore 2006 yilinda erkeklerde yiizbinde
256,4, kadinlarda ise yiizbinde 158,1’dir. Ulkemizde g0-
riilen kanserlerin insidansi ve mortalitesi yasa ve cinsiyete
gore degismektedir (2). Tleri yasta olmak, sigara, alkol,
iyonize radyasyon, giines 1sinlari, baz1 kimyasallar, bazi
hormonlar, yetersiz ve dengesiz beslenme, fiziksel aktivite
eksikligi, sismanlik kanser olusumunda rolii olan bazi risk
etmenleridir. Son yillarda yapilan galismalar gostermistir
ki kanser onlenebilen ve tedavi edilebilen bir hastaliktir.

Kanserden dliimlerin %30’dan fazlas: onlenebilmektedir (1).

Aliskanlik “I¢ ve dis etkenlerle eylem ve davranislarin
yinelenmesi, hep ayn1 bi¢cimde gerceklesmesi sonucu beli-
ren kosullanmis davrams” olarak tanimlanmaktadir (3).
Bazi kanserlerin olusumunda etkin roliiniin oldugu bili-
nen sigara i¢gme, alkol kullanma, fiziksel olarak aktif ol-
mamak-sedanter yasam, sismanlik, yetersiz ve dengesiz
beslenme gibi bazi aliskanliklar ve yasam bic¢iminin de-
gistirilmesi kanseri 6nleme caligmalarinda 6nemli bir yere

sahiptir.

Gelismekte olan tilkelerde kanser nedeniyle dliimlerin
%30'undan, akciger kanserinden Oliimlerin ise %80-
90'indan sigara sorumludur. Tiim iilkeyi temsil eden “Si-
gara Aligkanliklar1 ve Sigara ile Miicadele Kampanyas1”
sonuglarma gore 15 yas iistii niifusta sigara igme hiz1 er-
keklerde %62,8, kadinlarda %24,3, ortalama %43,6’d1r. 15-
18 yas grubu genglerin sigara igme hizi %30 olarak bu-
lunmustur (4). Sigara bagimlilig1 konusunda yapilan aras-
tirmalarda gengclerin ¢cogunlugu bu aligkanliga 15-20 yas-
larinda baglamis oldugu gosterilmektedir (5-8).

Yetersiz ve dengesiz beslenen, yeterince fiziksel akti-
vite yapmayan, sedanter yasayan ya da sisman olan bi-
reylerde kanser riski artmaktadir. Fazla yagh gidalarla
beslenme tarzi kolon, uterus, prostat kanserine yakalanma
riskini artirmaktadir. Fiziksel aktivite yapmayan ve sis-
man olan bireylerde ise meme, kolon, 6zofagus, bébrek ve

uterus kanseri riski artmaktadir (9).

Diinya Saghk Orgﬁtﬁ, Avrupa Bolgesine yonelik ¢a-
lismalarinda “Herkes igin saglik” stratejisinde; saghiga
iliskin yasam bigimlerinin iyilestirilmesi, 6nlenebilir saglik
sorunlarinin azaltilmasi, olumlu saglk davranislarinin

gelistirilmesi konularinda iilkeleri yonlendirmektedir (10).

Herkesin kendi sagliginin korumas: ve siirdiiriilme-
sinde, saglikli yagsam bi¢iminin benimsenmesinde sorum-
lulugu bulunmaktadir. Sagligin idamesinde olumlu saglik
davranislarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Olumlu sag-
lik davrarusi, bireylerin éncelikle kendi sagligini ve sonra
bagkalariin sagligini etkin olarak koruyabilmede goste-
rilen bilingli ¢abalardan olusur. Bireylerin saghkli davra-

niglar konusunda bilgilendirilmesini ve yonlendirilmesini
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saglayacak en etkili grup saghk ekibidir (11). Kanseri 6n-
lemede saghigin gelistirilmesi ve bireylere olumlu saglik
davranisinin  kazandirilmasinda saglik hizmetinin her
alaninda gorev alabilen hekimlere ©nemli sorumluluk
diismektedir. Gelecekte bireylerin sagliginin korunmasi ve
tedavisinde etkin rol alacak olan tip fakiiltesi 6grencileri-
nin kanserden korunmada, olumlu saglik davranislarinin
gelistirilmesi konusunda bilgilendirebilmesi ve yonlendi-
rebilmesi icin, kendilerinin de saglikli davrarglar goster-

mesi, rol model olmalar1 gerekmektedir.

Bu calismanin amaci Tip Fakiiltesi donem I 6grencile-
rinin yasam bi¢imi ve aligkanliklarin kanser hastalig {ize-

rine etkilerine yonelik bilgi ve tutumlarin saptamaktir.
GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Mart-Nisan 2010 tarihleri arasinda ya-
pilmis tanimlayici bir ¢galismadir. Calismanin grubu 2009-
2010 egitim-6gretim doneminde Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi Donem I'de egitim goren 312 dgrenciden
olugsmaktadir. Arastirmanin verileri Probleme Dayali Og-
renim (PDO) oturumlar1 &ncesinde sozlii onay ile ankete
katilmay1 kabul eden 6grencilerden toplanmistir. Anketler
katihmear 6grenciler tarafindan gozetimsiz olarak doldu-
rulmustur. Veriler toplanirken ankette katilimc isimleri
sorgulanmadigindan anket PDO oturumlari 6ncesi bir kez
dagitilmis ve anketi tam olarak dolduranlar degerlendir-
meye alinmistir. 184 6grenci anketi tam olarak doldur-

mustur. Arastirmaya katilim oran1 %59,0dur.

Veri toplama formu Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri, sigara, alkol, spor yapma, beslenme gibi alis-
kanliklari, kansere yonelik farkindalik ve bilgi diizeyleri,
sagliga ve saglik davranislarina yonelik algilarini iceren 14
sorudan olusmaktadir. Katilimcilarin saglik algilarmi be-
lirlemeye yonelik olusturulmus olan soru yedi maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerin yanitlar1 ‘evet’, “hayir’, ‘ba-
zen’ olarak gruplanmustir. Saglik algisina verilen yanitlara
gore puanlama yapilmis, dgrencilerin saglik algisi “yiik-
sek’, ‘orta’ ve ‘diisiik’ olarak gruplandirilmistir. Kanserin
onlenmesinde énemli bir gérevinin olduguna yonelik go-
riis sorulmus, yanitlar ‘evet’, ‘hayir’, ‘bilmiyorum’ olarak

gruplanmustir.

Veriler SPSS for Windows 15.0 istatistik programinda

degerlendirilmis, say1 ve ylizde dagilimlar1 degerlendiril-
mis, istatistik analiz ki-kare testi ile yapilmistir. Elde edi-
len p degeri 0,05 ten kiigiikse fark anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin soosyodemografik
ozellikleri Tablo I'de gosterilmistir. Ogrencilerin yas orta-
lamasi 19,51 + 1,15 olup, yas dagilimi 18 ile 27 arasindadr.
Ogrencilerin %52,7’si erkek, %47,3'(1 kadin olup, ¢cogunlu-
gun (%93,4) herhangi bir kronik hastaligi yoktur. Ogren-
cilerin %36,4’tiniin ailesinde kanser tanisi almig birey bu-
lunmaktadir. Ailede kanser ykiisii olanlarin %10,4'tiniin
birici derece yakininin, cogunlugun (%71,6) ise ikinci de-

rece yakininin kanser oldugu saptanmustir.

Tablo I. Ogrencilerin sosyodemografik zellikleri (n:184)

Sosyodemogrofik Ozellikler n (%)
Yas grubu

18 yas 28 (15,2)

19 yas 74 (40,2)

20 yas 56 (30,4)

>20 yas 26 (14,2)
Cinsiyet

Erkek 97 (52,7)

Kadin 87 (47,3)
Kronik hastalik 171 (93,4)

Yok

Var 13 (6,6)
Ailede kanser tanis1 almis birey

Var 67 (36,4)

Yok 117 (63,6)
Ailede kanser tanisi alan bireylerin yakinlig:

Birinci derece 7 (10,4)

Tkinci derece 48 (71,6)

Ucgiincii derece 12 (18,0)

Ogrencilerin %81,5'i sigara i¢cmedigini, %15,2'si ise
halen sigara i¢tigini belirtmistir. Sigara igme aliskanlig: ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmustur. Kadinlarda
sigara igmeme erkeklere gore anlamli olarak daha fazladir
(p<0,01). Sigaraya baslama yas1 ortalamas1 17,10 + 2,13

(min=10, max=20)’tiir. Giinde igilen sigara sayis1 soruldu-
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gunda ogrencilerin en az giinde 1 sigara en fazla ise giinde
ictigi
%51,7’si alkol kullanmamaktadir, cinsiyete gore alkol

30 sigara belirlenmistir. Arastirma grubunun
kullamimi arasinda anlamh fark yoktur. Ogrencilerin
%24,6’s1 diizenli olarak spor yapma aligkanligi oldugu
saptanmis, diizenli olarak spor yapma aligkanlig; ile cinsi-
yet arasinda anlamli fark bulunmustur. Kadimnlarda er-
keklere gore spor yapmama aliskanligi anlamli olarak

daha fazladir (p<0,05) (Tablo II).

Ogrencilerin cogunlugu (%86,8) yasam bicimi ve bazi
aliskanliklarin kansere etkisi oldugunu bilmektedir. Sis-
manhigin hangi kanser tiirlerinin gelisiminde etkisi oldu-
gunu bilenlerin orani Tablo III'te gdsterilmistir; 6grencile-
rin %39,1'i sismanligin meme kanserine, %68,5'i kolon
kanserine, %27,2’si uterus kanserine, %67,4'ti pankreas
kanserine, %45,7’si bobrek kanserine, %58,2’si safra kesesi
kanserine etkisinin oldugunu bilmektedir. Ogrencilerin
cogunlugu (%71,0) gerek Ogrencilik gerekse calisma ya-
saminda kanserin 6nlenmesinde énemli bir gorevi olaca-
gimnin farkinda ve bu konuda sorumluluk alacaklarini be-
lirtmislerdir (Tablo III). Saglik algis1 yiiksek ve orta olan
ogrenciler kanserin dnlenmesinde énemli bir gorevi oldu-

gunun farkindadirlar (p<0,05).

Tablo IV'te 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 ile
saglk algilar1 karsilastirilmistir. Sebze agirlikli beslenme
olarak daha fazladir
(p<0,01). Arastirmaya katilan 6grencilerin %84,8’i mutlaka

aligkanligr kadinlarda anlaml

her giin ekmek cesitleri ve tahil cesitlerinden tiiketme
aliskanligr oldugunu belirtmistir. Mutlaka her giin ekmek
gesitleri ve tahil gesitlerinden tiiketme aligkanlifinda cin-
siyet acisindan anlamli fark bulunmazken, saglik algis
diisiik olanlarda her giin ekmek cesitleri ve tahil gesitle-
rinden tiiketme aliskanligi anlamli olarak daha fazladir
(p<0,01). Ogrencilerin %58,7’si genellikle ‘fast-food’ agir-
likl1 beslendiklerini belirtmistir. Saglik algisi yiiksek ve
orta olan Ogrenciler anlamli olarak daha fazla ‘fast-food’
agirlikli  beslenmektedir (p<0,05). Ogrencilerin giinliik
beslenmesinde genellikle yagli ve kalorili gidalarla bes-
lenme %63,6 oraninda oldugu bulunmus, saghk algisi
yliksek ve orta olanlar anlamli olarak daha fazla yagl ve
kalorili gidalarla beslenmektedir (p<0,05). Ogrencilerin
%71,7’si genellikle et ve hayvansal iiriinlerle (kirmizi et,
salam, sosis, sakatat vb.) beslenme aligkanlig1 oldugunu
belirtmistir. Cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada
erkek 6grencilerin anlaml olarak daha fazla kirmiz et ve
hayvansal iiriinlerle beslenme aligkanligr oldugu saptan-
mustir (p<0,01) (Tablo IV).

Tablo II. Ogrencilerin aligkanliklarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi (n:184)

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Aliskanliklar n (%) n (%) n (%) p
Sigara icme 0,01
Icmeyen 70 (72,2) 80 (81,5) 150 (81,5)
Icen 21 (21,6) 7 (8,0) 28 (15,2)
Birakan 6 (6,2) 0(0,0) 6(3,3)
Alkol kullanma 0,01
Kullanmayan 48 (50,5) 45 (52,9) 93 (51,7)
Haftada iki kez 16 (16,8) 12 (14,1) 28 (15,6)
Ayda birkag kez 31 (32,6) 28 (32,9) 59 (32,8)
Diizenli spor yapma 0,94
Spor yapan 31 (32,0) 14 (16,3) 45 (24,6)
Spor yapmayan 66 (68,0) 72 (83,7) 138 (75,4)
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Degiskenler n (%)
Aliskanliklarin kanser olusumuna etkisi
Etkisi yok 13 (7,1)
Etkisi var 158 (86,8)
Bilmeyen 11 (6,1)
Sismanligin bazi kanser tiirlerinin
gelisimine etkisi var diyenler
Meme 72 (39,1)
Kolon 126 (68,5)
Yemek borusu 108 (58,7)
Uterus 50 (27,2)
Pankreas 124 (67,4)
Bobrek 84 (45,7)
Safra kesesi 107 (58,2)
Kanserin 6nlenmesinde gorev ve sorumluluk
Alan 122 (71,0)
Almayan 25 (14,5)
Fikri yok 25 (14,5)

Tablo IV. Ogrencilerin beslenme aliskanlig1 ile cinsiyet ve saglik algisinin karsilagtirilmast (n:184)

Cinsiyet Saglik algis1

Erkek Kadin Yiiksek + Orta Diisiik
Beslenme aligkanliklar: n (%) n (%) p n (%) n (%) p
Giinde 3 ana, 2 ara 6giin seklinde 47 (48,5) 51 (58,6) 0,16 18 (43,9) 80 (55,9) 0,17
beslenme aliskanlig1 olan
Ogtin atlamama aligkanlig1 olan 31 (32,0) 36 (41,4) 0,18 13 (31,7) 54 (37,8) 0,47
Giine sabah kahvaltisiz baglamama 63 (64,9) 63 (72,4) 0,27 23 (56,1) 103 (72,0) 0,05
aliskanlig1 olan
Her giin 5 porsiyon veya daha fazla 23 (23,7) 32 (36,8) 0,05 12 (29,3) 43 (30,1) 0,92
sebze ve meyve tiiketme aliskanlig1 olan
Cogunlukla sebze agirlikli beslenme 38 (39,2) 64 (73,6) 0,01 20 (48,8) 82 (57,3) 0,33
aliskanlig1 olan
Mutlaka her giin ekmek ve diger 83 (85,6) 73 (83,9) 0,75 30 (73,2) 126 (88,1) 0,01
tahillardan (makarna, piring, baklagiller)
tiiketme aliskanligi olan
Giinde 2-3 litre su titketme aliskanligt 74 (76,3) 60 (69,0) 0,26 29 (70,7) 105 (73,4) 0,73
olan
Genellikle fast-food beslenme aliskanligit 57 (58,8) 51 (58,6) 0,98 30 (73,2) 78 (54,5) 0,03
olan
Genellikle yaglh ve kalorili gidalar 67 (69,1) 50 (57,5) 0,10 32 (78,0) 85 (59,4) 0,02
tiiketme aliskanligi olan
Genellikle et ve hayvansal tirtinlerle 78 (80,4) 54 (62,1) 0,01 34 (82,9) 98 (68,5) 0,07
(kirmuzi et, salam, sosis, sakatat)
beslenme aliskanlig1 olan
Ogtinlerde tuz kullanma aligkanhigi olan 86 (88,7) 73 (83,9) 0,34 35 (85,4) 124 (86,7) 0,82
Iceceklere seker ekleme aligkanlig1 olan 70 (72,2) 52 (59,8) 0,07 26 (63,4) 96 (67,1) 0,65

29
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TARTISMA

Universite 6greniminin ilk yillar1 adolesan dénemin
bittigi ve genclik doneminin bagladig1 yillardir. Universite
birinci sinif 6grencileri adolesan donemde edinilen yasam
biciminin degistirilebilmesi igin en uygun hedef gruplar-
dan biridir.

Calismaya katilan 6grencilerin %15,2’si sigara igmek-
tedir. 2009 Tiirkiye Istatistik Yilligi'na gore 15-24 yas
grubu genglerde her giin sigara kullanma sikligi %21,7
olarak belirtilmistir (2). Ulkemizde farkli boliimlerde
okumakta olan iiniversite &grencilerinde yapilmis olan
calismalarda bu oran %16,7 ile %48,0 arasinda degismek-
tedir (5-8,11-16). Tip fakiiltesinde okumakta olan 6grenci-
lerde yapilan ¢alismalarda ise bu oran %15,6 ile %39,8
arasinda bulunmustur (8,12-16). Bu ¢alismadaki sigara
igme orani farkli tiniversitelerin tip fakiiltesi birinci sif
ogrencilerinde yapilmis olan Vatan ve ark calismasindan
yiiksek, Kutlu ve ark c¢alismasmna benzer, Ozen ve ark
calismasindan diisiik bulunmustur (8,13,14). Fakiiltemizde
2003 yilinda Akvardar ve ark yapmis oldugu calismada
birinci sinifta okumakta olan 6grencilerin sigara kullanma
orani %39,8 olarak bulunmustur (16). Calismamiza katilim
orant %59 olarak bulunmus ve katilmayan diger
ogrencilerin sigara kullanma aligkanligr bilinmemektedir,
ancak bu ¢alismaya gore bizim ¢alismamizdaki bu iyimser
fark son yillardaki sigaranin zararlar1 konusundaki
egitimler ve c¢ikan yasal yaptirimlarin etkili oldugunu

distindiirmektedir.

Adnan Menderes Universitesinde ogrencilerinde Kilig
ve ark tarafindan yapilan bir ¢alismada sigara i¢me alis-
kanlig1 bakimindan cinsiyet arasinda fark bulunmamaistir
(6). Calismamizda sigara i¢cme siklig1 erkek ogrencilerde
anlamli derecede yiiksek bulunmustur ve bagka ¢alisma-

lardaki sonuglarla uyumludur (7,8,12,13,15).

Diinya Saglik Orgﬁtﬁ 13- 15 yas 6grencilerde sigara
igme oraninin %10 oldugunu ve bunlarin dértte birinin
sigaraya 10 yagindan 6nce basladigini bildirmektedir (17).
Bizim ¢alismamizda sigaraya baslama yas: ortalamasi
17,10 £ 2,13 olarak bulunmustur. Bu bulgu diger ¢alisma-
larla uyumludur (6-8). Ogrenciler giinde ortalama 10,7
sigara icmektedir. Daha 6nce ayni fakiiltede yapilmis bir
¢alismada bu say1 10,9’dur (16). Tanrikulu ve ark ¢alisma-
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sinda bu say1 13,2 olarak bulunmustur (7). Akciger kanse-
rini 6nlemede kanitlanmais en etkili yol sigara kullaniminin
oniine gecilmesidir. Genglerin sigaraya baslamasi mutlaka
onlenmelidir. Sigaraya hi¢ baglamamak en etkili yontem
olmakla birlikte birakmak da riski yillar iginde belirgin

olarak azaltmaktadair.

Sigara kullaniminin yaygimlhig: gelismis iilkelerde aza-
lirken, geri kalmis ve gelismekte olan {ilkelerde giderek
artmaktadir (17). Sigara kullanma aligkanliginda riski arti-
ran etmenler bireye, sosyal konuma ve ¢evreye bagl ola-
rak degismektedir. Bu calisma birinci sinif 6grencilerinde
yapilmistir, ancak dikkat g¢ekici ve oldukg¢a 6nemli bir
bulgu Selguk Universitesi, Dicle Universitesi ve Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilmis calis-
malarda 6grenim yillar1 arttik¢a sigara i¢me oranmnin da
arttigl gosterilmistir (13,14,18). Bu nedenle, 6grencilere
yonelik epidemiyolojik calismalarda sosyoekonomik de-
giskenlerin ve sigaraya baslamay: etkileyen etmenlerin
daha ayrintili ve kapsaml bicimde ele alinmasi gerek-
mektedir. Okul tabanli saglik programlarimin gelistirilmesi

ve slirdiiriilmesi 6nemlidir.

Ogrencﬂerin %48,3'11 alkol kullanmaktadir. Universite
ogrencilerinde alkol kullanimini arastiran ¢alismalarda bu
oran %4,8 ile %80,0 arasinda oldugu bulunmustur (7,14,
19-21). Arastirma grubunun %15,6's1 haftada iki kez,
%32,8'i ayda birka¢ kez alkol kullanmaktadir. Bizim ca-
lismamizla ayni sehirde bulunan Ege Universitesi Fen
Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada haftada iki
kez alkol kullanimi bizim ¢alismamiza benzer, ayda birkag
kez alkol kullanimi ise yiiksek oranda bulunmustur (21).
1yimser bir sonug olan bizim ¢alismamizda her giin alkol
kullanan higbir 6grenci bulunmazken, Yigit ve arkadaslar1
ogrencilerin %3,5’ini her giin alkol kullaniyor olarak bul-
muslardir (21). Yigit ve ark bunun nedeni olarak yeni sos-
yal davraniglar gelistirme ve sosyal iliskilere girme, yeni
arkadas grubuna katilma gibi sosyal davraruslar: ileri
stirmiistiir (21). Ek olarak arastirmanin yiiriitiildiigii ya-
sam alanlarinda alkol alinmasinin sosyal ve kabul edilebi-
lir olarak benimsenmesi fakiilte yakinlarinda alkollii ige-
cek satilan yerlerin bulunmasmin da buna neden olabile-
cegi belirilmistir. Bizim ¢alismamiz da alkol kullanma
oraninin gorece daha diisitk ¢ikmasinda hastanenin bu-

lundugu yerleskede alkollii icecek bulunmamas: ve yakin
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cevrede alkollii iceceklere ulasimin kolay olmamasi etkili

olmus olabilir.

Diizenli fiziksel aktivite yapma prostaglandinler iize-
rine etkisi, gidalarin bagirsaktan gecis hizinin artmasi ve
antioksidan diizeyinde artis gibi mekanizmalarla kolo-
rektal kanser riskini %40-50 oraninda azaltabilmektedir.
Ayn1 zamanda immiin sistemi artirict fonksiyonu ve
insiilin diizeyine etkileri yoluyla meme kanserine yaka-
lanma riskini %30-40 oraninda azaltti§1 belirtilmektedir
(22). Calismamizda 6grencilerin %24,6'simin diizenli ola-
rak spor yapma aligkanligi oldugu bulunmustur. Unalan
ve ark 2008 yilinda tiniversite dgrencilerinde yaptig1 ¢a-
lismada 6grencilerin spor yapma durumu %33,4 olarak
bulunmustur (23). Celal Bayar Universitesinde yapilmis
olan bir ¢alismada &grencilerde diizenli spor yapma alis-
kanhigmin olmadigr bulunmustur (11). Kruk ve ark ¢alis-
masinda fiziksel aktivite diizeyi oOlgiilen yetiskin grupta
orta diizeyde aktif olanlar %4,2, hafif diizeyde aktif olan-
lar %39,4, sedanter olanlarin orani ise %56,4 olarak bu-
lunmustur (22). Erkek 6grencilerin daha fazla spor yaptig1
bulunmustur, Ozmen ve ark lise 6grencilerinde yaptiklar:
calismada benzer sonuglar bulmuslardir (24). Her yil iki
milyondan fazla o6liim nedeni fiziksel inaktivite ve
sedanter yasam tarzindan kaynaklanmaktadir. Sedanter
yasam tarzi kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve
obeziteye bagl oliimleri artirmakta, basta kolon kanseri
olmak tizere bazi kanserlerin, yiiksek kan basinci, osteo-
poroz ve depresyon riskini de artirmaktadir (25). Bu ne-
denle fiziksel aktivitenin 6nemi gelecegin tip doktoru
adaylarina yeterince benimsetilmeli, ncelikle kendi sag-

liklarina deger katmalar: gerekmektedir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, saglig1 ve okul basari-
sin1 olumsuz yonde etkilemektedir, bu nedenle {iniversite
Ogrencilerinin beslenmesine 6nem vermek gerekir. Celal
Bayar Universitesinde ogrencilerin saghk davranislar
konusunda yapilmis bir ¢alismada 6grencilerin diizenli
beslenme aligkanliklarina sahip olmadigi bulunmustur
(11). Bizim ¢alismamizda giinde 3 ana 6giin, 2 ara 6giin
seklinde diizenli beslenme aliskanligi olanlarin orani
%53,3 olarak bulunmustur. Erciyes Universitesi'nde bes
fakiilte ve yiiksek okulda yapilmis bir ¢alismada 6grenci-
lerden %34,4'iiniin diizenli kahvalt1 yapabildigi saptan-

mugtir (26). Ogrencilerin yeme aliskanliklar1 konusunda

yapilmis bir ¢alismada her giin diizenli kahvalti, 6gle ye-
megi ve aksam yemegi yeme aligkanligimin kizlarda an-
lamli olarak daha fazla oldugu bulunmustur (24). Yurtta
kalan Ogrencilerde yapilmis bir calismada &grencilerin
(27).
ogrenci yurdunda kalan &grencilerin biiyiik kismi giinde
3 oglinden az beslendiklerini, GATA Yurdu'nda kalan
ogrenciler genellikle 3 6giinden fazla beslendiklerini
belirtmiglerdir (27).

genellikle o6giin atladiklar1 saptanmistir Genel

Sebze ve meyve tiiketimi Ozellikle kanser ve kalp da-
mar hastaliklarinin  6nlenmesinde 6nemli bir etkendir.
Calismamizda kiz 6grencilerin giinliik beslenmelerinde
¢ogunlukla sebze agirlikli beslenme alisgkanliginin anlaml
olarak daha fazla oldugu bulunmustur. Karadeniz ve ark
tiniversite 6grencilerinde saglikli yasam bicimi davranisla-
rin1 inceledigi ¢calismasinda kiz 6grencilerin beslenme pu-
anlarmin ve saglik sorumlulugu puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur (19). Bir ¢alismada sebze ve meyve
agirlikli beslenmedeki cinsiyet farki bizim bulgumuzu
desteklemektedir (27). Giile¢ ve ark bu calismada 6gren-
cilerin ana ogiinlerde en ¢ok %25,3 oraninda sebze ve
meyve tercih ettiklerini belirlemislerdir (27). Sebze ve
meyve tiiketimindeki bu cinsiyet farki giiniimiizde kiz
ogrencilerde zayif olma arzusunun yaygmn olmasimndan

kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %84,8'i mutlaka her
giin ekmek cesitleri ve tahil gesitlerinden tiiketme aligkan-
Iig1 oldugunu belirtmistir. Mutlaka her giin ekmek c¢esit-
leri ve tahil cesitlerinden tiiketme aliskanlig1 agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmazken, saglik al-
gis1 diisiik olanlarda bu aliskanligin anlamli olarak daha
fazla oldugu saptanmustir. Bu aliskanligin giinliik tiiketim
miktar1 sorulmamistir. Bu degisken belirlenirken soru her
glin ekmek ya da tahillardan mutlaka tiiketip tiiketmedigi
seklinde yoneltildiginden bu {iriinlerin tiiketimi olumlu
yonde yorumlanmalidir. Ogrencilerin agirlik ve boy 6l-
¢limleri yapilmadigindan saglik algis1 diistikliigii, ekmek
ve tahil cesitleri titketiminin beden kiitle indeksi ile iligki-
sinin olup olmadigi belirlenememistir. Ozmen ve arka-
daglar1 6grencilerin %98,3’iinlin ekmek, patates, piring
gibi yiyeceklerden kaginmadigini belirlemislerdir. Kizlarin
erkeklerden anlamli diizeyde daha ¢ok ekmek, patates,
piring gibi yiyeceklerden kagindigini saptamislardir (24).
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Gengler ve dgrenciler arasinda "fast food" tiiketimi ol-
dukga yaygindir. Gengler arasinda tiiketim talebi giinden
giine artan bir aliskanlik haline gelen "fast food" tarzi
beslenmede mentiler besin 6geleri bakimindan ya yetersiz,
ya da asir1 orandadir. Ogrencilere “fast food” agirlikli
beslenme tarzi soruldugunda 6grencilerin yarisindan faz-
las1 (%58,7) genellikle “fast food” agirlikli beslendiklerini
belirtmiglerdir. Ogrencilerin %63,6's1 giinliik beslenmede
genellikle yagl ve kalorili gidalari, %71,7’si ise genellikle
et, salam, sosis, sakatat gibi hayvansal tiriinleri tiikettikle-
rini belirtmislerdir. Ankara'da, 16-18 yas arasindaki 6g-
rencilerde yapilan bir ¢alismada genglerin biiyiik bir kis-
minin giinlitk beslenmelerinde ayakiistii yenilen hambur-
ger, doner, patates kizartmasi gibi yiyeceklerin 6nemli yer
tuttugu belirlenmistir (28). Ogrenci yurdunda yapilmig
olan ¢alismada ise, ogrencilerde "fast food" tiiketimi ve
ara ogiinlerde cikolata, hamur igleri ve biskiivi tiiketimi-
nin ¢ok fazla oldugu bulunmustur (27). @grencilerin bu
aliskanliginda bireysel tercih nedenlerinin yaninda {ini-
versite gevrelerinde "fast food" tiirii gidalara ulasimin ko-
lay ve ucuz olmasindan kaynaklanabilir. Ogrencilere "fast
food" tiiketimini yasaklamak miimkiin olamayacagindan
gerek toplum sagligi yoneticileri gerekse {iniversite yone-
timi tarafindan {iniversite 6zel sektor isbirligi calismala-
riyla bu tiir gidalarin yaninda kola yerine ayran ve taze
meyve suyu gibi icecekler, hamburgerin yaninda yesil
salata ve meyve cesitleriyle daha saglikli {iriin haline geti-
rilebilir. Erkek 6grencilerin anlamli olarak daha fazla kir-
miz1 et ve hayvansal iriinlerle beslenme aligkanligi ol-
dugu saptanmistir. Daha fazla kirmizi et ve hayvansal
iirtinlerle beslenme tarzinda cinsiyet farkinin olmasi ¢a-
lismaya katilan kiz &grencilerin giinliik beslenmelerinde
¢ogunlukla sebze agirlikli beslenme aliskanliginin olma-
styla agiklanabilir. Ozmen ve ark kiz &grencilerin daha
fazla sismanlamaktan korktugunu, aldig: kalorileri yak-
mak icin erkeklerden daha fazla yorulana kadar egzersiz
yaptiklarini bulmusglardir (24). Calismamizda saglik algisi
yiiksek ve orta olanlar anlamli olarak daha fazla yagli ve
kalorili gidalarla beslenmektedir. Bu bulgu 6grenciler ara-
sinda saglikli ve dengeli beslenmenin 6neminin bilinme-
mesinden kaynaklanmis olabilir. Universite Ogrencilerine
beslenme egitimi verilmesi, genglerin dogru beslenme
alisgkanligi edinmelerine, yanlis aliskanliklarimi birakarak

saglikli bir yasam stirmelerine yardimc1 olacaktir.
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Calismamizda 6grencilerin ¢ogunlugu (%86,8) yasam
bic¢imi ve baz1 aliskanliklarin kansere etkisi oldugunu bil-
mektedir. Kili¢ ve ark ¢alismasinda 6grencilerin %98,4'
sigaranin zararli oldugunu, %97,6’s1 akciger kanseriyle,
%94,1'i ag1z kanseriyle, %96,81 girtlak kanseriyle, %88,5i
mesane kanseriyle iliskisi oldugunu bilmektedir (6). Og-
rencilerin {icte ikisi sismanlik ile kolon kanseri ve pank-
reas kanseri iligkisini bilmekte, ancak sismanligin meme,
uterus, bobrek ve safra kesesi kanserleri {izerine etkisini

bilenler azinliktadir.

Ogrencilerin gogunlugu (%71,0) gerek dgrencilik ge-
rekse calisma yasaminda kanserin &nlenmesinde 6nemli
bir gorevi oldugunun farkinda ve bu konuda sorumluluk
aldiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin kanserin 6nlenme-
sinde 6nemli bir gorevinin olduguna y&nelik tek soruda
goriis sorulmustur. Ogrencilerin kanseri énleme konu-
sunda kendisinden beklenen rolii nasil algiladiklar1 hak-
kinda sorular yoneltilmemistir. Calismamizda saglk al-
gis1 yiiksek ve orta olan 6grenciler kanserin 6nlenmesinde
onemli bir gorevi oldugunun farkindadir. Bu konuda ya-
pilmis simirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Unalan ve
arkadaglar1 6grencilerin yeme tutumlari ile saglik sorum-
lulugu puanlar: arasinda anlamli diizeyde pozitif korelas-
yon oldugunu bulmuslardir (23). Ogrencilerin kendini iyi
hissetmeleri saglik durumunu yiikseltmek ve oncelikle
bireysel sagligin stirdiiriilmesinde 6nemli bir etkendir.
Kendilerini saglikli olarak algilayan 6grencilerin saglikla-
rin1 yiikseltmek ve siirdiirmek igin daha fazla ¢aba goste-

recekleri sdylenebilir.
KISITLILIKLAR

Calismada sigara ve alkol kullanimina, beslenme dii-
zenine etki eden etmenler, sosyo kiiltiirel durum, ailevi
ozellikler sorgulanmamistir. Bu nedenle 6grencilerde bu
arastirilan saglik davranislarinin nedensel iligkisi kurula-
mamaktadir. Calismamiza katilm oranmin diistikliigii
diger bir kisithilik olarak belirtilebilir.

SONUC

Arastirma grubunun sigara kullanma oran tilkemizde
yapilmis ¢alismalara benzer, alkol kullanma oraninin ise
diisitk oldugu bulunmustur. Spor yapan 6grenciler azin-

likta olup, saglikli beslenme aliskanlig1 olanlarin oldukga
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diisiik oranda oldugu saptanmustir. Universite dgrencile-
rine beslenme egitimi verilmesi, genclerin dogru beslenme
aliskanlig1 edinmelerine ve saglikli bir yasam siirmele-
rinde etkili olacaktir. Universite yillar1 grencilere dogru
beslenme ve spor yapma aligkanligi kazandirabilmek igin
biraz ge¢ kalinmis ancak son firsati degerlendirebilmek
i¢in uygun bir dénemdir. Arastirma grubunun sismanligin
kanser hastaligi olusumunda etkisi konusundaki bilgi
diizeyi diisiiktiir. Ogrencilerin 6ncelikle bireysel saglikli
yasam bigimini benimsemeleri o6nemlidir. Tip Fakiil-
tesi'nde egitim aldiklar1 dénemde toplumun yasam bicimi
ve alisgkanliklarinin dogru yonde degistirilerek kanseri

onlemenin olas1 oldugu konusunda siirekli bilgilenmeleri

Onerilmektedir.
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