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Piaget'nin Bilissel Gelsim Kuramiyla lgili Bir Gozden Gegirme
Hatice Bakale’ Zuhal Bahar

Ozet

Piaget cocpun cevresindeki diinyayl anlama v@é&nmesinde bijisel gelsiminin énemli oldgunu belirtmjtir. Cocuzun
yas donemine 6zgl gtim verilmesi gereklidir. Bundan yola cikarak bitetatiir taramasinin amaci Piaget’'nin §iél
Gelisim Kuramr'nin calsmalarda nasil kullanilgini incelemektir. Orneklem gruplari okul éncesigin 6ncesi) ve oku
doénemindeki (somusgliemler) cocuklari kapsayan gahalar; amag, konu alani, katihmcilar, gim tipi ve sonug élgtimler
acisindan ele alingtir. incelemeye alinan onyedi makale Piaget'nin kuramibeslenme ya da beslenmesid
argtirmalarda kullaniiny olmasina gore iki boyutta gdzden geciritini inceleme sonucunda hem pediatri hem de
saligl alanlarindaki hegirelerin gocuklara gitim verirken Piaget’'nin kuramini kullanabileceklénerilmektedir. BOylece

cocusun ya ve bilissel gelsimine yonelik daha etkili gtimler planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Piaget, bgel gelsim kurami, cocuk, hegirelik
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A Review Of Piaget’'s Cognitive Development Theory
Abstract
Piaget said cognitive development was importantgochild in order to understand and learn the emvirent. It is
necessary to give age-appropriatiication to the child. Thus the aim of this litara review was how Piaget’'s Cogniti
Development Theory was used in other studies. &sudiontain preschool (preoperational) and schoohdete
operational) children sample groups are examinedeims of aim, subject area, participants, methadd results.
Reviewed seventeen article checked according todimensions, Piaget’s theory used in the nutritiesearches and th
other subjects. As a conclusion of a review ituggested both pediatric and public health nursasuse Piaget’s theor
for children’s education. Consequently effectiveuetion would be planned according to child’s agel @ognitive

development.
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Bebeklikten dek,
bireyin icinde bulundgu dinyayr anlama

yetkinlige

ve @renmesini sglayan gelsime “bili ssel

(Senengdu,
2004). Bilssel gelsim donemlerinden ilk

gelisim” denilmektedir
kez 1930’larda s6z edilmeye genmstir
ve ilk siniflayan psikolog Piaget'dir. Piaget
cocuklar Gzerinde cahrak, bilgsel
koynmytur
2000; Evans,

gelisim  sdrecini  ortaya
(Atkinson, 1983; Aydin,
1999; Senemgu, 2004).
Piaget’nin kuramini ders
planlamasinda ilk kez kullanan kuramcilar
Jerome Bruner ve David Rapaport’dur
(Evans, 1999). Cocuklarin ilerleyen sia
birlikte

yeteneklerindeki

kavrama ve
dasimleri
Piaget, kuraminda c¢ogun her dénemde

davrag

inceleyen

desisik bilissel yeteneklere sahip olgunu
bifisel
gelisimde basitten karmggza dgru dort

belirtmistir.  Piagete  gore
donem vardir. Bunlar;

a) Duyu-Motor (Sensori-Motor Stage)

b) islem Oncesi (Pre-Operational Stage)
c) Somutislemler (Concrete Operational
Thinking)

d) Soyutislemler (Formal Operational

Thinking) donemleridir.

1.Duyu-Motor (Sensory-Motor) Donemi
(0-2 Yg): Bebek ds diunyayl kefetmede
duyularini ve motor becerilerini
kullandgindan bu déneme duyu-motor adi

verilmektedir. Balangicta kendisini ger
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nesnelerden ayiramayan bebek, emme,

tutma, yakalama gibi  reflekslerini

kullanarak ilk semalari yoluyla kendi
vicudunu kgfetmeye cakir. Daha sonra,
diger nesnelerle etkinliklere kar. Bu
donemde cocuk cingirak, bardak vb.
nesneleri tutarak, emerek, vurarak nesne
surekliligi kavramini ve deneme-yaniima
yoluyla @grenmeyi basarir (inang, 2007;

Senemg@lu, 2004).

2.Islem Oncesi (Pre-operationalpénem
(2-7 Yg): Bu dénemde cogiun “taklit”
yetengi gelisir. Islem Oncesi donemdeki
(ben

cocuklar

dyincesi  egosentrik

ystaki
cevrelerindeki olaylarin farkinda olsalar da

¢cocuzun
merkezci)dir.  Bu

duygularint  ifade  etmesi

dgiindigunun  agka
cikariimasi 6nemlidir. Bu donemde dil ¢cok
hizli

cocuklar kelimelerin anlamini giinmeden

¢cocuzun
sglanarak ne

gelsmeye bglamasina kain bu

konwurlar. Bu ya grubuyla en etkili
kukla,

resimlerle yapilan oyunlardir.

iletisim  yollari oyuncak ve

Islem  o6ncesi donem ikiye
ayrilmaktadir. Bunlar;

a. Sembolik donem ya da kavram oncesi
donem (2-4 v9

b. Sezgisel donem (4 - 7gyair.

a.Sembolik Islem Dénemi (2-4 ya): Bu
donemde cocuklarin dili, cok hizh geti

Dustince ve kongmalar ben merkezlidir.
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Cocuklar, bu doénemde karmk
kavramlari ve ikileri anlayamazlar.
Objeleri sadece tek bir oOzdii ile
siniflandirabilirler.  “Animizm” , bu

donemin bir dier 6zellgidir. Animizm,
cocuklarin canli (kedi) ve cansiz (tops)ta
nesneler arasinda ayrim yapamamalaridir.
Piaget anaokulu
yasadgina,
inandiklarini belirtmektedir.

cocuklarinin  skarin

gaclarin dgandigune

b.Sezgisel islem Doénemi (4-7 vya):

Cocuklar bu donemde, mantik kurallarina
uygun dgunme yerine, sezgilerine dayall
olarak akil

yaraturler ve problemleri

Bu ya
grubundaki ¢cocuk uyanik olgu saatlerin

sezgileriyle ¢dzmeye calrlar.

her anini oyunla gecirir. Cocukta taklit
yetengi gelismistir. Toz alma, bulak
yikama gibi ev glerinde annesini, tamir
islerinde de babasini taklit eder. Bustgki
cocukta egosentrik (ben merkezcikdiice
azalmakla birlikle hala
Cocukta

ve davramnglar

devam etmektedir. zihinsel
disince balamistir. Cocuk artik canli,
cansiz gyayl ayirt edebilir. Ancak, her
obje ya da parcay! ayri ayri algilar. Onun
icin bir tek ay dgil, hilal, yarim ay,
Bu

annesi

dolunay gibi bircok ay vardir.
cocgun  kendi

bakasinin halasi ya da teyzesi olamaz.

donemdeki

“Korunum” heniiz gekmemitir.
Korunum, herhangi bir nesne ya da nesne

grubunun fiziksel bicimi ya da mekandaki
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konumu dgistiginde, nesnenin miktar,

sayl, alan hacim vb. 6zelliklerinin
desismeyecgi ilkesidir.

Cocuk icin gorunti ¢cok onemlidir.
Bu cocuklar, gya ve objelerin di go6-
rinislerine goére karar verirler, daha ileri
bir

Ornezin; nesneleri buyiklik, renk, bicim

duzeyde siniffama  yapamazlar.

gibi  belirli duyusal

fakat

Ozelliklerine gore

siniflayabilirler, igkilerinin - tam
olarak farkinda d&ldirler. Cunki henuz
olaylarn olgturan neden-sonuc gkilerini
anlayamazlar. Dolayisiyla bu evreytem
oncesi adinin verilmesi, cocuklariglem
bigsel

anlatimidir. Islem

yapacak yeterlikten  yoksun

olmasinin oncesi
donemin 6nemli 6zelliklerinden birisi de,
cocuklarin glemleri tersine gevirememe-
leridir. Ornesin; 6 + 8 = 14, o halde
14 - 6 = 8 glemini yetikinler kolaylikla
yapabilir; ancak slem oncesi dénemdeki
cocuklar, bu tersine cevirmeslemini

yapamazlar. Sonug¢ olarak, Piaget’nin
kuramina gore slem oncesi donemdeki
bir
hazirlaniyorsa ya grubunun o6zellikleri
dikkate

odaklaniimalidir.

cocuklar igin gitim  programi

alinarak somut olaylara

3.Somut Islemler (concrete operational)
Donemi (7-11 Y&): ilkokul dénemindeki
cocuklar, bilgsel yeterlilikler yodninden
cok hizh degisme gdosterirler. Cocuklar

somut oldgu strece karngak problemleri



DEUHYO ED 20081 (2), 133-147

cozebilirler. Soyut problemleri heniz

cbzemezler. Bu dbénemde korunum ve
tersine dongtirme kavramlari gelir. Bu
cocuklar artik nesneleri farkli 6zellikleriyle
siniflayabilir ve siralayabilirler.

Islemler  Dénemi

4.Soyut (Formal

Operational) (11 Ya ve Usti): Soyut

islemler dbnemine giren c¢ocuk, artik
bircok  zihinsel ¢lemi  yapabilecek
durumdadir. Ergenlik déneminden

baslayarak cocuklarin diiinme bicimleri,
yetiskinlerinkine benzer. Artlk mecazi
ifadeleri anlamakta guclik c¢ekmezler.
Soyut dgiinme ve soyut mantik yurtitme
gelisir. Onucg-onbe yaslarindaki ergenler
daha tarimaci, idealist ve eféiriseldirler.
Goreli  ve  kagilastirmah  dundr.
Duslincede timdengelim vardir. Mantiksal
ayirimlar yapabilir. ideolojik sorunlarla
ilgilenir 2001,
Kurtulus, 2006; Piaget, 2007).

Cocuzun bilissel gelsim diizeyine

(Clarke ve Harrison,

gore uygun @renme deneyimlerinin

sgelanmasi Onemlidir. Piaget'ye gore

deldir. Bilgiyi
role  sahiptir.

cocuk, pasif bir alici
aktif  bir
Piaget’'nin gekimsel &itime en 6nemli
cocgun

yapilarinin egkininkinden farkli oldgunu

kazanmada

katkilarindan  biri zihinsel
savunmasidir. Yukarida da so6zi edgildi
gibi coclgun ya donemlerine gore bisel
farkhdir.

organizmadir. Piaget birbirini izleyen gya

gelisimi Cocuk buyuyen bir
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evrelerinde cocgun fiziksel, biyolojik ve

anlgehi

ederek bilgiyi nasil edingdimiz sorusuna

sosyal dunyalar nasil test
yanit bulmytur. Egitim, cocuysun bilissel
gelisimine uygun oldgunda cocuk daha
kolay ve cabuk @renir. Egitimcilerin
cocuk merkezli bir bakiagisi elde etmek
gordiinu

nedenle

icin, coc@gun neyi nasill

ogrenmeleri  gereklidir.  Bu
Piaget’nin bilgsel gelgim teorisi ¢cocgun
disince dunyasini anlamayl gayan
onemli bir kuramdir (Chen, Resurreccion,
ve Paguio, 1996; Evans, 1999; Jaaniste,
Hayes ve Von Baeyer, 2007; Rickard,
Gallahue, Gruen, Tridle ve ark, 1995;
Whitener, Karen ve Maglich, 1998). Bu
makalede cogtun bilissel gelsimini net
yakian|
kendine

tanimlamasi, cocuk merkezli

vurgulamasi, oyun ve kendi
kesfetmeye 6nem vermesi vegyddbnemine
icerigi
olmasi nedeniyle Piaget'nin

0zgu  eitim hazirlamada yol
gosterici
kuramini kullanan makaleler incelerytim.
Piaget'nin kuramina kar cikan
gorisler (Smith, 1985; Xeromeritou ve
Natsopoulos, 1991) olmasina kar pek
¢cok argtirmaci Piaget’nin deneylerini
yinelemg ve kuramini test etglerdir
(Davidson,
1982; Pasnak,
Campbell, 1991). Piaget'nin kurami shea

beslenme olmak ilizere (Auld, Romaniello,

1987; Lancy ve Goldstein,

Mccutcheon, Holt ve

Heimendinger, Hambidge ve Hambidge,
1998; Bullen, 2004; Contento, 1981;
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Gaglianone ve ark., 2006; Gorelick ve
Clark, 1985; Lytle ve ark., 1997; Olvera-
Ezzell, Power, Cousins, Guerra ve Trujillo,
1994; Williams ve ark., 1998) pek cok
calmalarda kullanilmytir
(Bibace, 1980; Holzheimer,
Masters, 1998; Kamii, Rummelsburg ve
Kari, 2005; Pasnak, Cooke ve Hendricks,
2006; Rhodes, Whitten ve Copeland, 1997;
Smith ve Callery, 2005; Tieffenberg,
Wood, Alonso, Tossutti ve Vicente, 2000).

alandaki

Mohay ve

Piaget’nin kuramiyla ilgili
kaynaklarin incelenmesiyle alwrulan bu
makalenin amaci Piaget'nin  Bifiel

Gelisim Kuramrnin calgmalarda nasil
kullanildigini érneklendirmektir. Cajma-
lar1 inceleme kriterleri olarak amag, konu
alani, katilimcilar, gigim tipi ve sonug¢
Olcimleri alinmgtir. Makale okul 6ncesi
(islem o©ncesi) ve okul dénemi (somut
islemler) cocuklarla yapilan cainalarla
sinirlandiriimgtir.  Calsmalar Piaget'nin
kuraminin beslenme ggiminde ya da
beslenme di aratirmalarda kullaniiny
olmasina gore iki yonden incelengtm.
PUBMED

“Piaget”

elektronik veritabaninda

sOz@l
yapilms, 1949-2007 yillari arasindaki 341
makaleden 1980-2007 vyillari arasindaki

anahtar ile arama

184 makale 6zeti incelengtir. Baslik ya
da Ozet icefii bu makalenin amacina
uygun olmayan makaleler alinmagtm.

Geriye kalan makalelerin tam metnine
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ulasiimaya calgilmistir. Bu calgmalardan

tam metnine ukalamayan makaleler
cikarimstir. Sonug¢ olarak tam metnine
ulasilabilen, yazim diliingilizce olan ve
inceleme amacina uygun 17 makale

calismaya alinmytir.

INCELEMEN iN YURUTULMES 1
Arastirmacilar elde edilen bitin

makaleleri amag, konu alani, katilimcilar,

girisim  tipi  ve sonuglar acisindan
incelemitir.
Piaget'nin kuraminin kullanildig

beslenme ve beslenme sdialanlardaki
calismalar
beslenme

A) Piaget'nin  kuraminin

alaninda kullanildgi ¢alismalar
1. Katilimcilari okul ©ncesi donem
cocuklar olan makaleler

Gorelick ve Clark, 3-5 yandaki
hkel

yaraticil

187 cocga besin hazirlama,
beceriler geltirme ve
cesaretlendirme konularini iceren deney ve
kontrol gruplu beslenmeggimi programi

Siniflar  iki

kontrol grubu olmak Uzere dort gruba

uygulamstir. deney, iki
ayirms ve her grup 47 (bir grup 46)
cocuktan olgmustur. Programda ¢ocuklar-
dan besini tanimalari, siniflamalari
(meyve-sebze), besin resmiglegtirmeleri

ve besinleri yemeden 6nce ve sonra ne
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yapildgini (yemeden 6nce sabun resmini

gOsterme, yedikten sonra sdifirgasi
resmini gosterme) resimlerden
gostermeleri istenmgiir. Sonucgta 3-5

yasindaki cocuklarin besinleri kolayca
tanimlayabildikleri

gitimden

bildirilmitir.

Cocuklarin sonra  besin

tanimlamada, beslenme bilgi puanlarn

yukselmitir.  Arastirmacilar  sonuglarin

oldiunu

belirtmistir. Calismada besin ve beslenme

Piaget’'nin teorisiyle tutarli

kavramlarinin gegimini kolaylastirmak ve

yapillan @itimin basarili olmasi icin

aktiviteye dayall ge§imsel yénden uygun

materyaller kullanilmasi dnerilmektedir
(Gorelick ve Clark, 1985).
Dusuk gelirli Meksika-Amerikan

cocuklarin beslenme, hijyen ve guvenlik
konularinda sa@ik davrangi ve s&lik

gkinin
calismaya dort-yedi ygdarindaki 79 ¢ocuk

durumu arasindaki incelendgi
katilmistir. Cocuklara beslenme, hijyen ve
guvenlik konusunda sorular sorulghur.
Gorismeler kayit cihazi ile kaydedilstir.
Sonuclar cocuklarin besin tiketimi ve
igkiyi  bir

guvenlik ve

sglik arasindaki
bildiklerini,

yararli/zararh

Olciide
hijyen ile
uygulamalar  arasindaki

ili skiyi bilmediklerini goOstermitir.
Calsmada Piaget’nin de belirgi gibi
selik ve

kavramlarinin olgumunda bilsel gelgim

cocuklarda hastalik
ve deneyimlerin rolinin 6nemli olgu

belirtiimektedir. Sonuclar  siginda
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cocuklara sgik ve hastalik hakkinda bilgi

verirken yga dbneminin  (zerinde,

anlamayacaklari bilgi veriimemesi ve
onceki deneyimlerinin gbz 6nine alinmasi
Onerilmektedir
1994).

Chen ve arkaddan

pastérize ve uzun Oomurli sit tercihlerini

(Olvera-Ezzell ve ark.,

cocuklarin

belirlemek amaciyla yaptiklari cgitnada
79 cocgun bu urdnleri tat ve rengine goére
siniflamalarini istengtir.  Arastirmacilar
36-47 aylik cocuklarin tercihlerini tcla,
48-59 aylik cocuklarin tercihlerini ke ve
60-71 aylik cocuklarin tercihlerini yedili
likert tipi Olcek kullanarak
deserlendirmglerdir. Her 6lcekte farkli yiz
resimler  vardir.

ifadelerini  gbsteren

Cocuklardan sutt tatmalar istegnve ya

donemine uygun Olcek gosterilerek
secimlerine en uygun yiz ifadesini
gostermeleri istenngir. Sonucta

cocuklarin ya donemlerine goére ucld,

besli
anlamalarinin farkli oldgu saptannstir.

ve yedili likert tipi Olgekleri

Bu calsmada test edilen c¢ocuklar
Piaget’nin glem 0Oncesi donemindedirler.
Calismaya gore bu ygaki cocuklarin besin
anlamak test

tercihlerini icin  uygun

materyalleri kullaniimasi 6nerilmektedir
(Chen ve ark., 1996).

iki-bes
kardiyovasktler hastalik riskini azaltmak
gruplu

projenin yoéntem boélimi 1998 vyilinda,

yasindaki cocuklarda

icin  deney-kontrol hazirlanan
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sonuclart 2002 yilinda yayinlangtir.
Calsma icin Piaget’nin biksel gelgim
kurami gitim planlamasinda rehber olarak
kullaniimistir. Egitim icerigi okul 6ncesi
cocyzun bilissel ve motor becerilerine
uygun hazirlanngtir. Ogretmenler kiiguk
cocuklarin meyve ve sebzeleri rerjekil
ve tadina gore ayirt etmelerine, buylk
cocuklarin lifli ve diguk yagli besinler
secmelerine yardimcli olrglardir.
Bunlarin yaninda antropometrik 6lctimler
ve kan kolesteroliindeki dsiklikler takip
edilmistir. Proje kapsaminda alt @&
merkezi deney ve kontrol grubu olarak
alinmstir. Bunlardan deney grubundaki ¢
saglik merkezinde ¢ocuk ve ailezgmi ile
dgisiklikler
besin satin alma ve hazirlamadasigien),

birlikte kurumsal (mena,

kontrol grubundaki Gic merkezde de sadece
deisiklikler

Sonuclara gore okul mendlerinde downu

kurumsal yapilmistir.
yas ve tuz icergi azalmstir. Cocigun

bilgi, tutum, beceri ve deneyimlerini

artirmak icin yana uygun, cevresiyle
etkilesimini artiran, yaratici, teori temelli
bir egitim O©nerilmektedir (Williams ve
ark., 1998; Williams ve ark., 2002).

Baska bir

besinleri nasil sinifladiklarini

calsmada cocuklarin
incelemek
amaclyla bg deney yapilnstir. Bu

deneylerde Uc¢-yedi waarasi farkli ya

gruplarindan c¢ocuklarin besinleri farkl
Ozelliklerine gore birden fazla kategoride
siniflamalari

incelenmgiir.  Sonuclar
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Piaget’nin gorglerinin aksine dort ve yedi
yasindaki ¢cocuklarin ayni anda birden fazla
yapabilegei
(Nguyen ve

kategoride siniflama
gostermektedir

2003).

Murphy,

2. Katilimcilarn okul dénemi cocuklar
olan makaleler
Contento, 5-11 ya arasindaki
cocuklarin besin, ginler ve besinlerin
vicuttaki etkileri konusundaki
distncelerini tanimlamak icin 34 cocukla
gorismistir. Cocuklardan 6nce besin
resimlerini siniflamalari istengtir. Daha
sonra ¢ocuklarin besin ve yeme hakkindaki
gorislerini 6grenmek  icin  bireysel
gorismeler yapilmgtir. Sonucglar somut
islemler donemindeki cocuklaringdn ve
ara @unler arasindaki ayrimi
yapabildiklerini ve besleyici deri disiuk
ara @unleri tercih ettiklerini gosterrgiir.
Piagetye dayali bu c¢ama cocgun

cevresiyle etkilgmini artiran ve besindeki

desisiklikleri nasil kavramsallgtirdigini
bulmaya yonelik beslenme gi@mi
yapiimasini  6nermektedir  (Contento,
1981).

Lytle ve ark. okul c¢ocuklarinin
besin ve beslenme hakkindaki bilgi ve
distincelerini incelemierdir. Aratirma-
cilar sorularini Piaget'nin 6nefiigibi yas
donemine 6zgu hazirlaghardir. Sonugta
cocuklarin  bilgsel

gelsim acisindan

farkliliklar gosterdgi belirtilmistir. Kuguk
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cocuklarin dgik yag/seker kelimelerini

kullandiklari, ancak bunlarn iceren ¢

besinin adini sdylemede, sgélik ve

saglikhl  kilo gibi soyut kelimeleri
yorumlamada zorluk cektikleri
saptanmtir. Arastirmada beslenme

hakkinda bilgi verirken somut ifadeler
kullanilmasi 6nerilmektedir (Lytle ve ark.,
1997).

Auld, Romaniello ve arkadkari
Piaget'nin kuramina dayali hazirladiklari
beslenme @timinde Piaget ve Dewey’in
egitim felsefelerinin davragi degisimini
artirabilecgi test

hipotezi edilngtir.

Piaget’'nin bilgsel gelsim teorisi yaga
uygun gitici bir yaklasim sa&lamistir.
Pre/post tasarimli yari deneysel planlanan
calismada 20 okul deney grubu, 17 okul
kontrol grubu olarak alinmgtir. Egitimin
sonunda deney grubundakigréncilerin
bilgilerinde, besin hazirlama  0z-
yeterliklerinde ve meyve-sebze tuketim-
lerinde arty oldugu saptannstir. Yazarlar

davrang degisimi yapmak icin @gitim

teorilerinin  kullanilabilecgini 6nermek-
tedirler (Auld ve ark., 1998).
Bullen,  yedi-onalti  y@ndaki

cocuklarin  besin siniflamalarinda sya

etkisini incelemek Gzere 222 cocukla
calismistir.  Bu  kesitsel cajmada
cocuklara besin resimleri gosterilerek
gruplandirmalari  istenmgii  yaptiklari

gruplarin sayisi, grupladiklari besinler ve

gruplama nedenleri kaydedilgtir.

Dokuz Eylil Universitesi Heginelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

Piaget'nin Bael Gelsim Kurami 140

Beslenme gtiminde kullanilan protein,
karbonhidrat, sut drtnleri gibi gir besin
gruplarint  tanimlayabilme ya gore
farklilk gostermgtir. Yedi-dokuz yalar
bunlar

arasindaki cocuklarin ¢ok azi

gruplayabilmgtir. Cocuklar en fazla meyve
gruplayabilgi
besleyicilik deeri, tat, renk ve goérugine

ve sebzeleri bunlari
gore gruplanglardir. Sonuglar ¢ocuklarin
gelisen bilissel yetenekleri ile aldiklari
egitim arasindaki etkilgmi

gostermektedir. Yazarlar bazi cocuklarin
besin hakkindaki

degistirdiklerini,

bilgilerini daha zor

boylece beslenme
egitiminden yarar sglamada dezavantajli
olduklarini belirtmgtir. Arastirmacilar bu

alandaki eksiklikleri giderecek beslenme
egitimi
Oonermektedirler (Bullen, 2004).

yontemleri planlamayi

Eriskinlikte Hastallk ve Olim
Riskini Azaltma Projesi (The Reducing
Risks of lliness and Death in Adulthood
Project)'ni  gelgtirmek, yuritmek ve
saliklh

aliskanhklar hakkinda bilgi ve tutumlari

projenin  @rencilerin yeme

Uzerine etkisini incelemek amaciyla deney-

gruplu
calisma yapilmgtir. Calsmaya birinci ve

kontrol randomize kontrolli

ikinci sinifa giden yedi-on yandaki

cocuklar alinmgtir. Programda @&tim

planlamada Piaget’nin teorisi kullanilarak
sazlikl besin secimi icin siniflarda rol-play
ve besin grubunu siniflama yoéntemleri

kullaniimistir.  Sonuclar gitimden sonra
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ogrencilerin besin seciminde dizelme,
yiksek enerjili besin alimlarinda azalma
oldugunu gosterngtir. Saslikla ilgili pek
wharinda

ogrenildigi icin salik egitiminin erken

¢cok  kavram  c¢ocukluk

yaslarda yapilmasi Onerilmektedir

(Gaglianone ve ark., 2006).
ilgili
cocuklarin

Beslenme ile yapilan 10

besin
dgru

saptanmasinda, g&la ilgili bilgi, tutum

calsmaya  gore

konusundaki bilgilerinin

ve davranglarini deistirmede Piaget’nin

yasa uygun  @itim
kullaniimasi etkili

olacaktir. Bu makalelerde aktiviteye dayall

de  Onerdii

materyallerinin

egitim, okul 6ncesi ¢cocuklarin beslenme ile

ilgili  soyut kelimeleri ve besinlerin
vlcuttaki  etkilerini  anlamadiklan ve
gercek nesnelerle yapilan oyunlarin

egitimde ©6nemli oldgu, besinlerin bazi
Ozelliklerine goére siniflangi ve bunun
yasla desistigi vurgulanmaktadir (Bullen,
2004; Contento, 1981; Gaglianone ve ark.,
2006; Gorelick ve Clark, 1985; Lytle ve
ark., 1997; Williams ve ark., 1998).

B) Piaget'nin  kuraminin  beslenme
disindaki alanlarda kullanildgi
calismalar

1. Katilimcilart okul ©ncesi dbénem

cocuklar olan makaleler
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki

okul 6ncesinde @tim goren Ispanyol
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cocuklara, Piaget’nin siniflama, siralama
ve korunum becerilerini gietmek icin
hazirlananprogramin etkisini belirlemek
amaciyla bir catma yapilimgtir. Deney-
gruplu
katiimistir.

kontrol cahmaya 56 cocuk
Deney grubunun nesneleri
siniflama ve siralama posttest dlgiimlerinin
oldu

saptanmytir. Sonucta Piaget’nin kuramina

kontrol grubundan daha yi

gore hazirlanan  programa katilimin

cocukta  bilgsel  gelsimi  artirdig

belirtilmistir. Cocuklarin  gitiminde

Piaget'nin  kuraminin

Onerilmektedir (Rhodes ve ark., 1997).

kullanilabilege
Astimi O6nleme ve akut ataklari
yonetme konusunda c¢ocuklaragiten
verilen bir calgmada video ve resimli
kitabin etkisi dgerlendirilmistir. Deney-
kontrol gruplu yapilan caimaya iki-beg
yas arasindaki 80 cocuk katilgtur.
Materyallerin olgturulmasinda Piaget’nin
bilissel gelsim kurami yol gdsterici
olmustur. Sadece video gosterilen, sadece
kitap verilen ve hem video hem de kitap

kullanilan ¢ deney grubu alwrulmustur.

Kontrol grubuna astimla ilgili @tim
verilmemgtir.  Sonuglarda G¢  gruptaki
cocuklarin  astim  bilgisinin  kontrol

grubundan fazla oldiw saptanngtir. Hem
video hem de kitap kullanilarakgiém alan
dger ki
grubundan daha fazla artynr. Yazarlar
icin ya
gektirirken

cocuklarin  bilgileri deney

saglik konularinda c¢ocuklar

uygun e@itim materyali
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biligsel gelsim kuraminin kullanilabile-
cegini
ark., 1998).

onermektedirler (Holzheimer ve

2. Katilimcilart okul dénemi cocuklar
olan makaleler

Bibace ve arkaddari cocuklarda
hastalik kavraminin gelmini incelemitir.
Calismaya dért, yedi ve onbir yandaki 24

ya gruplarn
Piaget’nin glem Oncesi, somuglemler ve

cocuk katilmgtir. Bu

formal islemler dodnemlerine  6rnek
olduklari icin  alinmgtir.  Calsmada
cocuklarla  okul ortaminda bireysel

gorismeler yapilmgtir. Cocuklara sguk
alginhgi, kalp krizi, kizamik, baagrisi ile
birlikte kendi, akraba ve arkagarinin
hastalgl dgiinceleri
sorulmytur. Calsmanin sonuglari cogun

konusundaki

hastalgl algilamasinin bifisel gelgimiyle

ilgili oldugunu go6sternstir. Yanitlara gore

islem Oncesi donemdeki c¢ocuklarin
hastalga neden olan olaylari
aciklayamadiklari saptanghr. Sonucta

hastalik, hastane ve @&k personeli
konusunda vyazilan kitaplarin vegigm
materyallerinin ¢ocgun biligsel gelgim
seviyesine uygun olmasi onerilmektedir
(Bibace, 1980).

Alti-onbes yaslarindaki astim ve
epilepsili cocuklarda 0zydnetim gg&im
modelini gelgtirmek amaciyla randomize
kontrolli  bir  calsma

Calsmaya 355 cocuk (188 astimli, 167

yapilmstir.
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epilepsili) ve ebeveynleri katilgtir.
Calsmada astim acil ataklar ve tedavi
sorumluluklari nedeniyle okul devamsiz-
ligina ve aile dinamiklerinin bozulmasina
yol actgl, epilepsi ise 6zydnetimi ve ¢cocuk
otonomisini gerektirmesi nedeniyle
secilmitir. Ozyonetim gitim modelinde
oyun, cizim, 6ykul, video ve rol play gibi
grup yapilmgtir.  Egitim
sonunda c¢ocuklarin kontrol ogla ve
oda Olcesi ile
Olciimis ve deney grubundaki ¢ocuklarin
odal

grubundakine goére daha yuksek bulugmu

aktiviteleri

O0zyonetimleri  kontrol

ic  kontrol puanlari  kontrol

O0zbakim becerilerindeki guvenleri
artmstir. Deney grubundaki cocuklar daha
az astim at ve nbObet gecirmeye

baslamis, hastaneye yatar azalmgtir.
Cocuklarin okul devamliliklari artstir.
Egitimlerde Piaget’nin oyun ydnteminin

oldiu

gorulmistir. Evde cocuk ve ebeveynleriyle

bilginin  aktariimasinda etkili
yapilan gérémelerin sonucuna gore deney
grubundaki cocuklarin annelerinin bilgileri
artarken korku ve anksiyeteleri de
azalmstir. Sonugclar etkili, guduleyici ve

biligsel ozelliklere gére hazirlanagigmin

tutum ve davraglarda olumlu
desisiklikler yaptigini gostermitir.
Calsmada Piaget'ye dayall g#im
modelinin  ¢ocuklarin  kamsiz  karar
vermelerini  artiragad  Onerilmektedir

(Tieffenberg ve ark., 2000).
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Smith ve Callery’nin yedi-onbir

yasindaki ¢cocuklarin ameliyatla ilgili bilgi

gereksinimlerini saptamak  amaciyla
yaptiklari  calgmanin  teori temelini
Piaget’nin kurami olgturmustur.
Arastirmacilar cocuklarin bilgisini

deserlendirirken ve gtim planlarken

deneyim, ya ve yeteneklerinin gbz 6nine
gerekgini
Gereksinimlerini belirlemede en iyi yolun

alinmasi belirtmiglerdir.

cocuklara dgrudan soru sormak olgu

disinulerek dokuz cocukla kalitatif

calisma yapilmgtir. Cocuklar bilgi alma,
hastane ortami, aile

islemler, anestezi,

destei, agr1 ve hastalik sureci konusunda

bilgi gereksinimleri oldgunu
belirtmislerdir. Sonuglar yedi-onbir
yasindaki cocuklarin kendi bilgi

gereksinimlerini tanimlayabileceklerini
gostermgtir. Cocuklara hastane konusunda
bilgi verirken farkli ya gruplarina yonelik
farkli brostrler

Onerilmektedir (Smith ve Callery, 2005).

hazirlanmasi

Baska bir calsmada isePiaget’nin

teorisinde tanimlagi mantiksal-

matematiksel say! bilgisini kurmak igin
dguk alt

basarisi sosyoekonomik

duzeyden 26 birinci sinif gdencisine
matematik dersinde matematilglemleri
yerine basit oyunlar verilngir. Bu

calisimada matemati 6gretmek igin yazil
materyaller yerine oyunlar kullanilgtr.

Egitim doneminin ikinci yarisinda verilen
oyunlari istekli

oynamaya ve oyunu
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tamamlamayr  barabilen

aritmetik ~ @renmeye

cocuklarin
hazir  olduklan
dUsUnulmdgtar. Hazir olan bu cocuklara
aritmetik ~ oyunlart  ve rakamlarla
problemler verilmgtir. Y1l sonunda deney
grubundaki @renciler (baarisi diguk, alt

klasik

matematik dersi alan 20 a1l akraniyla

sosyoekonomik dizeyden)

karstlastiriimistir. Sonugta deney

grubundaki  @rencilerin  aritmetik ve
neden-sonu¢ gkisi kurmada daha Ustin
olduklar
2005).

Piaget’nin

goralmigtar (Kamii ve ark.,
kuraminin temel
noktalarindan birisi nesneleri siniflamaktir.
siniflama

bgarilarini

amagclayan caimada anlama gugkii olan

Ogrencilerin yetegai

guclendirerek artirmay!

54 @renciyle calgilmistir. Deney grubunu
olusturan 27 cocga siniflama, 26 cocuktan
olusan kontrol

grubuna ise kosma

egitimi  verilmistir. Sonuclarda deney

grubundaki  cocuklarin  siniflama  ve

Bilissel Yetenekler Testi (Cognitive
Abilities Test) puanlari arasinda anlamli
bir iliski saptanmgtir. Sonuglar Piaget'nin
kurami  kullanilarak cocuklara verilen
siniflama gitiminin yetenek ve bgarilarini
artiracg gorisuni desteklengtir (Pasnak
ve ark., 2006).

Piaget'nin  kuraminin kullanilgi
beslenme di alanlardaki makalelerin
g6zden gecirilmesi kuramin c¢ocuk sya

donemlerindeki pek cok farkli alan ve
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konuda hem y& uygun gitim materyali
ve programi hazirlarken, hem de ¢skl
gelisime uygun olgeklerin secilmesinde
kullanilabilecgini gostermgtir. Bunlarin
garu ve
deneylerinin gocuklara aritmgti 6gretme

yaninda Piaget'nin temel

ve siniflama yeteneklerini artirmada
kullanildigi calsmalar da bulunmaktadir
(Kamii ve ark., 2005; Pasnak ve ark.,
2006). klinikte  sik

karsilastiklari

Hengirelerin
bir durum olan c¢ogiun
hastalgini algilamasi ve ameliyatla ilgili
bilgi gereksinimlerini inceleyen camalar
da dikkat cekicidir (Bibace, 1980; Smith ve
Callery, 2005).

Makale incelemesi icin Piaget’nin
bilissel gelsim kurami secilmgtir. Bu
kuram bilgi, gelsim ve biligsel surecleri
kullanma konusunda felsefik bir agiklama
sgilamaktadir. Kuram bi§i, 6grenme ve
arasinda bir olmasi

davrang kopri

gerektgini  6nermektedir. Piaget’nin
kurami ¢ocuklarin bifisel gelgimini, neyi,
ne zaman, nasil  gdeneceklerini
anlamamizi sdamaktadir. Okul ve okul
oncesi donemleri ¢ocuklarin kavramlari ve
cevrelerini @renmeye bgamalari
acisindan 6nemli donemlerdir. Ozellikle
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kdel
yonden henlz tam olarak gehiedikleri
gbz oOnudne alinacak olursa bu sya
donemine yapilacak ggimlerin bilissel
uygun

belirtiimistir (Chen ve ark, 1996; Gorelick

gelisimlerine olmasi gerekti
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ve Clark, 1985; Nguyen ve Murphy, 2003;
Olvera-Ezzell ve ark., 1994; Williams ve
ark., 1998).Cunku ya dbnemine uygun
olmayan g@itimler de cocgu olumsuz

yonde etkileyebilir.

Sonug

Incelenen cajmalar sonucunda

bata beslenme olmak Uzere hem okul
okul  donemindeki

oncesi hem de

cocuklarla yapilan asarmalarda

Piaget'nin  kuraminin  kullanilabilege

gorulmistir. Piaget’yi kullanmak bize
nasil daha etkili gretecgimizi gosterir,
egitimimizi hazirlarken bize y6n gosterir.
Cocygun hastane ve hastane sidda
cetli
bilgilendiriimeye gereksinimleri

hemsire  tarafindan konularda
olmak-
tadir. Kuraminsema, uyma ve dengeleme
asamalarinin ¢ocuklara yapilangiemde
arasinda

kullanilmasi  gitim  konulari

gdar.

cocuklar icin dginme ve @renmesini

baglanti kurmamizi Hengireler

sgilayan @itimler hazirlarken onlarin

bilissel yonden nasil  gstiklerini

bilmelidirler. Ornegin, yedi yain altindaki
cocuklarla iletsimde daha basit, somut ve
dogru ifadeler kullaniimasi gerekini
bilen hemgire ¢cocukla daha kolay ve etkili
bir iletisim kurabilir. Bu nedenle bu
inceleme cabmasinin sonuglari 6zellikle
halk s&lig ve pediatri hegireleri olmak
tuzere  tum

hegirelerin ~ ¢ocuklara

yaptiklari  gitimlerini  planlamalarinda
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kolaylastirici olmasi acisindan Piaget’nin

biligsel gelgim  kuraminin  yardimcli
olabilecgini gostermitir.
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