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Sivasili Alibaba Mahallesindeki Kadinlarin Saglik Sorunlarinda Basvurduklari
Geleneksel Uygulamalar

Semra KOCATAS*** Giingér GULER** Nuran GULER**

Ozet
Giri §: Sglik hizmetlerinden yeterince yararlanamayan, mandiansizlik ya da b&a nedenlerle doktora gidemeyen ya

da gitmek istemeyen kirsal alandaki toplum, ozkdlikle ailede bakim rolini Ustlenen kadinlar camgleneksel
uygulamalara bgyurmakta bulmaktadirlarAmag: Sivas ili Alibaba Mahallesi’ndeki kadinlarin yaygolarak gorulen
saglik sorunlarinda bgvurduklari geleneksel uygulamalari belirlemekiidntem: Tanimlayici tipte olan bu camanin
orneklemini Alibaba Mahallesi’nde oturan ve CumigatiUniversitesi Hegirelik Yiiksekokulu dérdiincu sinifsgencileri
tarafindan ¢ ay boyunca haftada bir kez ev ziyayagbilan 18-65 yglari arasinda 405 kadin gturmaktadir. Veriler
argtirmacilar tarafindan ofturulan soru formu aracg ile &grenciler tarafindan kadinlarin evlerinde yiz yize
gorisilerek toplanmytir. Bulgular: Kadinlarin en fazla geleneksel uygulamayavheduklari sglik sorunlari dgik
tansiyon, yuksek tansiyon, ishal, bayllma, burumakaasi, bulanti, karingasi, mide @&risi, kabizlik ve o6ksuruktin.
Kadinlar burun kanamasinda; sa¢ cekmgahe enseye su dokme, paraziteskatabak ¢ekirdg yeme, yanikta; elma
piresi, patates, gimacunu, salca, yart, camur, zeytiny&, sut kaymgi ve kavrulmy arpa unu bastirma gibi uygulamalar
yapmaktadirlarSonug: Arastirmanin sonucunda, kadinlarin geleneksel uygularadbavurduklari ve bu uygulamalarip

bazilarinin sgliga etkisinin olmadii, bazilarinin yararli oldtu belirlenmitir. Bununla birlikte bazi gelenekse

uygulamalarin gdiga zararl oldgu bulunmutur.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel uygulamalar, e sorunlari, kultar, folk tip

The Traditional Practices Women Use For Health Problms In Sivas Province’s Alibaba Neighborhood(*)
Abstract
Background: Women provide care role in family who cannot enodgmefit from health services because material

impossible or other reasons, use for traditionactices.Objectives: To determine the commonly used traditional
practices women use for health problems in SivasiRce’s Alibaba Neighborhooddethods: The research sample for
this descriptive type of study was comprised of #@Bnen between 18-65 years old who lived in Alib&lmghborhood
and who were visited by Cumhuriyet University SdhobNursing fourth year students in their homeseia week for
three months. Data were collected by the studeamtsgl face-to-face interviews with the women initHeomes using a
guestionnaireResults: The traditional practices the women used the mesevior health problems of low blood pressyre,
high blood pressure, diarrhea, fainting, nose bleadsea, abdominal pain, stomach pain, constipatial coughing. The
practices used by the women for nose bleed welinguhe hair, pouring water over the head and néak parasites
eating squash seeds, for burn making a compreappésause, potatoes, toothpaste, pepper salsat,yowd, olive oil,
milk cream or cracked barley flo@onclusion: At the conclusion of the research it was determithedi a large percentage
of the women used traditional practices and thatesof these practices did not have an effect oin higalth, in fact, some
of them were beneficial. However, it was found thamne of the traditional practices are harmfulgalth.

Key Words: Traditional practices, health problems, cultuodk fnedicine
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Geleneksel uygulamalar  dinyanin
hemen her yerinde siklikla pairulan tedavi
yaklasimlaridir ve bu uygulamalarin buyuk bir
cogunlugunu sgliga zararli olan ve erken
tedaviyi geciktiren geleneksel uygulamalar
olusturmaktadir $enol, Unalan, Cetinkaya ve
Oztiirk, 2004; Tortumluglu, Karahan, Bakir ve
Turk, 2004). Orngin yanik oldgunda ev
ortaminda yar@n Uzerine surdlen un, §adis
macunu, pudra veya salca gibi maddeler yanik
yerine yaparak enfeksiyona ve yaraya yol
actgl icin saliga zararlh olan bir uygulamadir.
(Dramal, Ozbayir, Yavuz ve
Demir, 2003; Siizen viman, 2005)Bayilan bir

kisiye tokat atilmasi ya da lzerinegsé su

Kaymakgl,

dokilmesi de kesinlikle 6nerilmeyen ancak
halk arasinda siklikla kaurulan uygulamalar
arasindadir (Stizen vénan, 2005). Sgiga
zararll olan geleneksel uygulamalar olmakla
birlikte bazi geleneksel gbk uygulamalari
cagdas tibbin tedavi yontemleri ile paraleldir.
Halk

durumlarda kullanilan

barsak
kabak cekigein

antihelmintik ilaclarla ayni yapida olmasi bu

arasinda paraziti  gorilen

duruma bir ornektir (Glleg, 200®Benol ve
ark., 2004www.zeytasilac.com/herbals, 2007

ilgili
yadgl
parcasidir (Elmaci,

insanlarin  sglikla inang ve

uygulamalari, icinde toplumun
2000;
Narayanasamy, 2003; Yalcin, 200Man¢ ve
kolay ghaa,
dizeyin diik

olmasi, ekonomik olma gibi etkenlerin rol

kaltarintn  bir

benimseme, cabuk ve

denenmilik, sosyokdlturel
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oynamasi nedeniyle toplumlar ifade
ettiklerinden daha sik geleneksel uygulamalara
basvurmaktadir. Sglik hizmetlerinden ve

teknolojik  yeniliklerden yeterince vyarar-
lanamayan, maddi imkansizlik ya daska
nedenlerle doktora gidemeyen ya da gitmek
istemeyen kirsal alandaki toplum, ozellikle de
ailede bakim rolinu Ustlenen kadinlar careyi
dvarmakta
bulmwtur (Buchwald, Panwala ve Hooton,
1992; Santur, 2001; Sgen ve Cakkan, 2005;

www.kultur.gov.tr, 2005). Ozellikle geleneksel

geleneksel uygulamalara

toplumlarda, kadinin her kolda s&lik hizmeti
almasina engel olarak gosterilen dini inanclar
ve toplumun kultirel yapisi kadinlari daha ¢ok
geleneksel uygulamalara yoénlendirmektedir.
Bu durum vyapilan caimalarla da ortaya
konmutur (Oztiirk ve ark., 2005; Tanriverdi,

Bedir ve Sewi, 2007). Kanada'daki giney

Asya kadinlarinin geleneksel  ghk
uygulamalan ile ilgili yapilan calmada da
kadinlarin caitli geleneksel sglik

uygulamalarina bBaurduklar belirtiimektedir
(Hilton, Bottorff, Johnson, Venables, Bilkhu,
Grewal, Popatia, Clarke ve Sumel, 2001). Bir
primer bakim Kklinginde Guneydgu Asya
ghi
uygulamalarinin kullanimi ile ilgili yapilan bir
calismada kadinlarin (%69) erkeklerden (%39)
daha
kullandiklari

mdultecileri  tarafindan  geleneksel

fazla geleneksel uygulamalar

belirlenmytir (Buchwald,

Panwala ve Hooton, 1992).


http://www.zeytasilac.com/herbals, 2007
http://www.kultur.gov.tr/
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Toplumun dgru salik uygulamalarini
gelistirebilmek icin s&lik personellerinin bu
tir geleneksel uygulamalarin arkasinda hangi
kultirel etmenlerin yer algini bilmesi, en
azindan anlamaya caiasi
(Ding, 2005; Tortumluglu ve ark., 2004;
Yalgin, 2007). Sglik hizmetleri sunulurken

uygun
sunulmasi gerekir. Kultirel dzellikleri gimyan

gerekmektedir

bireylerin, kdlturlerine de olarak

sglik hizmet modeli toplum tarafindan
benimsenemez. Heayneler 6zellikle bireylerin
kaltirel inan¢ ve uygulamalarinin @esa

yansimalari boyutunda dikkatli olmaldir. Bu
yaklasim; yararli uygulamalari destekleyerek

bakimlarina katmak ve zararl

saik
etkilerini engellemek acisindan da 6nemlidir
(Egri ve GoOlbagl, 2007). Hemgrelik bakiminda

kultirel

bireyleri

uygulamalarin Uzerindeki olumsuz

yaklgimin gereklilginin  anlall-
maslyla, hemirelik kuramcilarindan Leininger
tarafindan ileri surilen transkuiltirel hgralik
hizmetinin ~ dnemi
(Tortumlugglu, 2004).

Toplumun sglik ve hastalik durumunda

ortaya  konulrgtur

bagvurdugu geleneksel uygulamalarin
belirlenmesi sg@ik hizmetlerini planlarken yol
gosterici olabilir.  Toplumla birebir ilefim
icerisinde olan hesgireler, topluma yodnelik
bakim  hizmetlerini  planlamadan  6nce
kadinlarin bu tur uygulamalarini belirleyerek
egitimler yapabilirler. Bu gitimlerle kadinlara
kazandirilacak olan gou sa&lik uygulamalari
toplumun sgligini gelstirmeye katki verebilir.
Bu calgma ile, yaygin olarak gorilen g@e
baurduklan
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geleneksel uygulamalari belirleyerek, glsa
calisanlarinin  6zellikle de hegielerin  bu
konuya dikkatlerini cekmek ve gak hizmeti
sunarken bu durumu g6z o©ndnde bulundur-
malarini sglamak hedeflenngtir.
Bu calgmanin amaci Sivas ili Alibaba

yaygin
sélik sorunlarinda hbavurduklar

Mahallesi'ndeki kadinlarin olarak
gortlen

geleneksel uygulamalari belirlemektir.

Yontem

Arastirmanin Tart

Tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin  Evreni/ Orneklemi ve Secgme
Yontemi

Bu aragtirmanin evrenini Mart-Haziran
2006 tarihleri arasinda Sivas ili AlibabagBk
Alibaba Mahallesi
olusturmustur. Alibaba Mahallesi'nde oturan ve

Ocasl  bolgesine  bgl

Cumbhuriyet Universitesi
Yuksekokulu

tarafindan U¢ ay boyunca haftada bir kez ev

Hegirelik
dordinct  sinif  gdencileri
ziyareti yapilan, 18-65 yhari arasinda 405
kadin o6rneklemi olgturmustur. Arastirmada

sadece grencilerin ev ziyaretinde bulunduklari

kadinlar o6rnekleme aling herhangi bir
ornekleme yontemine gidilmegtir.
Aratirmanin  bgmli  degiskenlerini

kadinlarin yaygin s@ik sorunlarina yonelik
yaptiklari geleneksel uygulamalar, gorasiz
degiskenlerini ise kadinlarin sosyo-demografik
Ozellikleri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

literattr

Veriler, argtirmacilarin

bilgileri 1siginda olgturduklari soru formu
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aracilgl ile ogrenciler tarafindan kadinlarin
evlerinde ylz yuze gostlerek toplanmytir

(Savran, 1998; Tortumlgu ve ark., 2004;
www.discoverturkey.com, 2005). Bu form;

kadinlarin ~ sosyo-demografik  6zelliklerini

tanimlamaya yoOnelik 7 kapali uclu ve yaygin
sdik

geleneksel

olarak gorilen sorunlarinda

bagvurduklar uygulamalari
tanimlamaya yonelik 21 acik uclu sorudan
Geleneksel

olusmustur. uygulamalar

tanimlamaya yoOnelik olan sorular, ulkemiz
genelinde uygulanan geleneksel uygulamalar
dikkate alinarak hazirlangtir. Soru formu, ev
tarafindan

tekngi ile

ziyareti sirasinda  genciler
kadinlara ylz vylze gOgine
uygulanmg ve her gorime yaklgik 15-20

dakika sturmgtir. Acik uclu sorularin yanitlari,
kadinlara yaygin olarak gorulen her biglsia

sorununa (0rngn ishal durumu) yonelik olarak
ilac dsinda tedavi

amach evde ne gibi

uygulamalarda bulunduklarn sorularak elde
edilmigtir.  Agik uglu sorulara kadinlarin
ortak bgiklar

toplanarak bir siniflandirma yapilgtr.

verdikleri yanitlar altinda

Veri toplamada standardizasyonu glsanak
icin veri toplayan @renciler; argtirmanin

amaci, yarart ve formlarin uygulanigibi
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konularda argtirmacilar tarafindan 4 saat

sureyle  gitilmistir.  Ogrenciler tarafindan

kadinlara argirmanin  amaci ve Yyarari

alingni
gonulld katihmlarr sglanmstir. Arastirmaya

aciklanarak so6zel olarak izinleri
katilmayi kabul etmeyen kadin olmagm.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 11.0 paket programinda
degerlendirilmistir.
Standardizasyon ve Sinirliliklar

Arastirmacilar tarafindan ev ziyareti
yaparak veri toplayacak olan gr@ncilere;
argtirmanin amaci, veri toplama formu ve
verilerin nasil ve ne kadar slreyle
toplanacgina iliskin olarak gorgmeci eitimi
sadece

yapiimstir.  Arastirma  kapsamina

Ogrenciler tarafindan ev ziyareti yapilan

ailelerin alinmasi, agairmanin sinirhigl olarak
kabul edilebilir.

Bulgular
Aragtirma  kapsamindaki  kadinlarin
%29'unun  31-40 y@ grubunda, %48’inin

ilkokul mezunu, %98’inin ev hanimi olgu,
%80’inin  ¢ekirdek tipi
gluvenceye sahip ofdu
belirlenmitir (Tablo 1).

ailede yadgl ve

%91'inin  sosyal


http://www.discoverturkey.com/
http://www.discoverturkey.com/
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Tablo 1. Sivas /i Alibaba Mahallesinde Oturan Kadinlarin  Sosyodgmadik
Ozelliklerine Gore Dgilmi (N = 405)

Ozellikler Say! %
Yas Gruplari
20 ya ve alti 7 2.0
21-30 109 27.0
31-40 116 29.0
41-50 81 20.0
51-60 39 9.0
61 ya ve Uzeri 53 13.0
Egitim Duzeyi
Okur-yazar dsl 121 30.0
Okur-yazar 34 9.0
ilkokul mezunu 196 48.0
Ortaokul mezunu 22 5.0
Lise mezunu 32 8.0
Meslegi
Ev hanimi 396 98.0
Isci 2 0.7
Memur 1 0.3
Diger (emekli, serbest meslek) 6 1.0
Aile Tipi
Cekirdek
Gerg 325 80.0
Parcalanngi 70 17.0
Diger (ayri yaayan) 3 1.0
Saglik Guvencesi 7 2.0
Var
Yok 367 91.0
38 9.0

Kadinlarin en fazla geleneksel uygulama bayilma (%67), burun kanamasi (%60) ve
yaptgl alanlar sirasiyla, guk kan basinci bulanti (%60) olarak bulunngtur (Tablo 2).
(%91), yuksek kan basinci (%80), ishal (%75) ,

Dokuz Eylil Universitesi Heginelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi
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Tablo 2. Kadinlarin Yaygin gbk Problemlerinde Geleneksel Uygulama Yapma Duaoml

(N=405)*
Sglik Problemi Geleneksel Uygulama
Yapan Yapmayan
(N=405)* SayI % SayI %

Disuk kan basinci 369 91.0 36 9.0
Yuksek kan basinci 324 80.0 81 20.0
Ishal 302 75.0 103 25.0
Bayilma 271 67.0 134 33.0
Burun kanamasi 245 60.0 160 40.0
Mide bulantisi 242 60.0 163 40.0
Karin grisi 230 57.0 175 43.0
Mide &risi 211 52.0 194 48.0
Kabizlk 206 51.0 199 49.0
Oksiiriik 197 49.0 208 51.0
Dis agrisi 169 42.0 236 58.0
Felg 159 39.0 246 61.0
Ciban 143 35.0 262 65.0
Yanik 118 29.0 287 71.0
Kirik-¢ikik 110 27.0 295 73.0
Bel grisi 99 24.0 306 76.0
Bas agrisi 72 18.0 333 82.0
Kanama 58 14.0 347 86.0
Yiksek ate 39 10.0 366 90.0
Sislik 34 8.0 371 92.0
Parazit 23 6.0 382 94.0

* Yilizdeler N tzerinden alinmtir.

Argtirma sonugclarina gore, kadinlarin
cok keurduklari

geleneksel uygulamalarin, dagrisinda ba

agri  durumlarinda en

sikica bglama (%57); mide @isinda sicak

icecekler alma, nane-limon kaynatma, maden
icme (%93);
yastikla

suyu karin gaisi oldyunda

karina bastirma, karina sicak
uygulama, ayaklara sicak uygulama, sicak

kiremite oturma, koyun piglini Isitip Uzerine

Dokuz Eylil Universitesi Heginelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

oturma (%60); bel @si durumunda beli
kusakla sarma, korse takma, sicak havlu sarma,
kara sakizi ezip-isitip bele sarmgalgam
sarma, ip bglama (%47) ve diagrisi oldyun-
da dg Uzerine tuz, zeytin, sarimsak, kahve,
ekmek, pgmis yumurta, kolonyali pamuk,
aspirin, karanfil, sigara tuttnd, karbonat koyma

(%98) oldwgu belirlenmitir (Tablo 3).
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Tablo 3. Kadinlarin &ri Durumlarinda Yaptiklari Geleneksel Uygulamalar

Agrinin Turd Sayi %
Bas agrisi (N=72)*
Bagsl sikica bglama 41 57.0
Baa patates-s@an-lizum yapr@ sarma 27 37.0
Limonlu su igme, sarimsak yeme 2 3.0
Muska yazdirma, dua okuma 2 3.0
Mide agrisi (N=211)*
Sicak icecekler alma, nane-limon kaynatma, madgu icme
Elma-ygurt-ekmek-bal-pekmez yeme 197 93.0
Karin agrisi (N=230)* 14 7.0
Yastikla karna bastirma, karna-ayaklara sicak @wmgal sicak
kiremite oturma, koyun pigini 1sitip Gizerine koyma
Kedihindi bitkisi yeme, patates-kuru kahve yesieak icecekler 139 60.0
alma
Yaki vurma 90 39.0
Bel agrisi (N=99)* 1 1.0
Beli kwsakla sarma, korse takma, sicak havlu sarma, karaisa
ezip-1sitip bele sarma, bele ipgteama,salgam sarma
Sise cekme, yaki-bardak vurma, beli ovalatma, bisikéatirme, beli a7 47.0
cignetme
Sinikclya gitme, beli cektirme 42 42.0
Dis agrisi (N=169)* 10 11.0
Dis Uzerine tuz-zeytin-sarimsak-kahve-ekmegaps yumurta-
aspirin-karanfil-karbonat-sigara tiitiint-kolonyanpuk koyma
Sigara icme
Sicak icecekler icme 165 98.0
2 1.0
2 1.0

* Yiizdeler N tzerinden alinmtir.

Dusik kan basinci durumunda tuzlu yeme,
tuzlu ayran icme, limonata, kahve icme
(%100);yuksek kan basinci durumunda limon
suyu, sarimsak, yaort, limonlu cay, ayran,

maydanoz suyu i¢cme, tuzsuz yeme (%98);
yiksek atg durumunda kolonya, sirkeli su
surme (%97); felc durumunda @&k suya

tutma (%97); yanikta elma piresi, patates, di

macunu, salca, ¥woirt, camur, zeytiny@a, sut
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kaymal, yumurta sarisinin ¢a kavrulmuy
arpa unu bastirma (%96); kirik-¢ikik ofgiunda
sinik¢i-¢cikikglya gitme (%93) ve bayilma
oldugunda kolonya, sgan koklatma (%87)
gibi geleneksel wuygulamalar da kadinlarin
siklikla bgvurduklan uygulamalar arasinda-
dir (Tablo 4).
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Tablo 4. Kadinlarin Qier S&lik Sorunlarinda Bgvurduklari Geleneksel Uygulamalar

Geleneksel Uygulamalar

Say!i %
Parazit (N=23)*
Kabak cekirdg yeme 14 61.0
Devetabani-g@n-kara lahana-igiirtlen-yer elmasi yeme 5 22.0
Ayva yaprgini kaynatip icme, tuzlu su icme, thlamur icme, gakizi ile siti
kaynatip icme 4 17.0
Odem (N=34)*
Sis olan bolgeye teregabal-cig et koyma, ekmek gheyip koyma, zeytini dévip
koyma, hamur koyma, patates koyma 28 82.0
Sirkeyle-sabunla ovmeekerli su-tuzlu su ile ovma 4 12.0
Bardak ¢ektirme, kuma gémme, giteetutma 2 6.0
Yiuksek ates (N=39)*
Kolonya siirme, sirkeli su stiirme 38 97.0
Baa yasurtlu tilbent-patates ilama 1 3.0
Oksuriik (N=197)*
Ihlamur-pekmez-balli sit-maydanoz suyu-zeyimyairgan otu-sicak limonlu ¢ay
icme 149 76.0
Sirti aspirin ve kolonya ile ovma, sirta sibaklu koyma, sirta ispirtolu ya da sade
gazete kaidi koyma 44 22.0
Kendini sicak tutup terleme 4 2.0
Bayilma (N=271)*
Kolonya-s@an koklatma 235 87.0
Sa@uk su dékme 26 10.0
Tokat atma, bani yikseltme 10 3.0
Felg (N=159)*
Sauk suya tutma 154 97.0
Dua etme, suyu iyi olgw disiiniilen yerlerde yikama 4 2.0
Agzi acilarak dilinin gekilmesi 1 1.0
Yuksek kan basinci (N=324)*
Limon suyu-sarimsak-yurt-limonlu ¢cay-ayran-maydanoz suyu icme, tuzsunge
Saiuk su ile yuzi-ba yikama 316 98.0
Dustk kan basinci (N=369)* 8 2.0
Tuzlu yeme, tuzlu ayran-limonata-kahve icme
Yanik (N=118)* 369 100.0
Yanikli bolgeyeelma piresi-patatessdinacunu-salca-yiurt-camur-zeytinygi-sit
kaymasi-yumurta sarisinin @a-kavrulmy; arpa unu bastirma
Sabun-sirkeli su stirme
Demir para koyma 113 96.0
Kirik-¢ikik (N=110)* 3 3.0
Sinikci-¢ikikclya gitme 2 1.0
Uziim-ekmek-et-yumurta-karasakiz-yumurta yasasma
Sabunlu suyla ovma 102 93.0
Paca yeme 5 4.0
Ciban (N=143)* 2 2.0
Kdzlenmg sozan-lokum-bg yaprai-kuyruk yasi-hamur-sabun-karasakiz-kara merhem 1 1.0
surme, bal ile unu ygurup sarma, Uzerine sarigicek sarma, papatyayigtgysuyunu
slirme, ¢cay pansumani yapma
Olgunlginca sikma-patlatma
Kurban g6zu-findikla ¢iban olan yeri yakma
Okutma-hocaya gitme 102 71.0
Kopese ekmek verme 26 18.0
Mide bulantisi (N=242)* 6 4.0
Nane-limon kaynatip icme, limonata-tuzlu ayespirin-soda-gazoz-sicak ¢ay icme 6 4.0
Ekmek-kati yiyecekler-tuzlu-gkyeme, sarimsak yeme, & seyler yeme 3 3.0
126 52.0
116 48.0

* Yizdeler N Uizerinden alingtur.
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Tarti sma

Aragtirma kapsamina alinan kadinlar,
bas agrisina kagi, bal sikica bglama, baa
patates-sgan-Uzum yapr&a sarma, muska
yazdirma, dua okuma, limonlu su icme ve
sarimsak yeme gibi geleneksel uygulamalar
(Tablo 3). Bu
Khorshid (1996), Tortumluglu ve arkads

larinin (2004) cagma sonuclar ile benzerdir.

yapmaktadirlar bulgular

Ayrica bu konuda batin bir patatesin halka

dilimler halinde kesilip Uzerine kahve
serpilerek alina Rk#anmasi, limonun halka
halinde
bga

( www. discoverturkey. com, 2005;

dilimler kesilerek alina plan-

masi  ve Islak  bez  konul-
masi,
www.kultur.gov.tr., 2005), tuz ve yarpuzun
havanda doévilup alinin jiletle gizilmesi ve bu
karisimin alina surtlerek lgan mavi bir caputla

baglanmasi, ba 10 gun raki ile yikama gibi

farkli
(Savran, 1998). Ozellikle basikica bglama,

vazokonstriuksiyon etkisi ofturarak &rinin

olan uygulamalar da yer almaktadir

azalmasini sdadigi icin yararl bir geleneksel
deerlendiriimektedir
(www.atuder.org.tr, 2007). Asairma grubunda

uygulama olarak

muska yazdirma, dua okuma gibi ne yarari ne

de zaran olan uygulamalar da go6ze
carpmaktadir.

Mide @&rist  durumunda kadinlarin
%93'U sicak icecekler alma gibi uygulamalarda
bulunduklarini ifade ederken (Tablo 3),
Tortumlugglu ve arkadglari (2004) vyalilar
arasinda  yaptiklari  amrmada, mide

problemlerinde ygilarin daha c¢ok stk
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Khorshid
(1996) calymasinda, ygilarin mide &risinda

limon kajonu

kaynatip icme, sdt icme, limon suyu icme,

icecekler aldiklarini saptaghardir.

karbonat icme, nane ve
tarcin icme, alkolll icecek icme gibi geleneksel
bulungiunu

Konu ile ilgili yapilan ¢caymalarda balla siti

uygulamalarda belirlemgtir.

karistiripp icme, andiz kokinid kaynatarak

suyunu cay gibi icme, ac¢ karina tahin helvasi
skl yapragini  cgigneyip
(www.discoverturkey.com, 20053erbet icme,

yeme, yutma

nane-limon kaynatip icme, kazan isini kaynatip
icme, andiz koku kaynatilarak suyunu cay gibi
icme, sgil yapragini
geleneksel

cigneyip yutma gibi

uygulamalar da yer almaktadir
(www.kultur.gov.tr, 2005). Cajma grubunda,;
mide a&risinda cg@unlugun ifade et gibi
sicak icecekler almanin mideye herhangi zararl
bir

rahatlatabilecg dustndlebilir.

etkisinin  olmadgl, aksine bireyi

Parazit durumunda kadinlarin %61§ ci
kabak cekirdgi
(Tablo 4). icindeki

tenyalari

yediklerini  belirtmglerdir
sukurbitinin  6zellikle
felc edici etkiye sahip olmasi
nedeniyle antihelmintik ilaclarla ayni yapida
olan kabak cekirdgnin yenmesi yararl bir
geleneksel uygulama olarak kabul edilmektedir
(www.zeytasilac.com/herbals, 2007).
Kadinlarin ¢ok yaygin bir sorun olan
yiuksek ate durumunda en fazla paurduklar
geleneksel uygulama kolonya ve sirkeli su
surmedir (Tablo 4). Benzer cahalardaki
vicuda ispirto surme, limonlu su verme,
viicuda sirkeli su ve aspirin surme gibi

uygulamalar ardirma bulgularimizi


http://www.discoverturkey.com/
http://www.kultur.gov.tr/
http://www.kultur.gov.tr/
http://www.atuder.org.tr/
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desteklemektedir (Biltekin ve ark., 2004;
2005). Tortumlygu ve

arkadalar (2004) bu uygulamalardan farkl

www.kultur.gov.tr,

olarak yuksek atte sg@uk uygulama, limonlu
cay, terleme, sirta bardak uygulama,gyd
surme gibi geleneksel uygulamalara
bagvuruldusunu saptamglardir. Bilindigi gibi,
yiksek atg durumunda sguk uygulama
yapilmasi, vicuda sirke, kolonya gibi alkol ve
asit iceren maddeler sdralmesi vicut
sicaklginin durtlmesine yardim eden yararl
uygulamalardir.
Oksurige

pekmez, bal, sit, maydanoz suyu, balli sit,

kagl kadinlar, thlamur,
zeytinydl, Isirgan otu, sicak limonlu cay icme

gibi salhga herhangi bir olumsuz etkisi

olmayan geleneksel uygulamalar
(Tablo 4). Bu

arkadgarinin

yapmaktadirlar bulgular
(2004)

bulgulari ile paralellik gostermektedir. Ayrica,
ilgili  yapilan dger
Oksurigu olanlarin sirtina ispirto ve gazya

Tortumlugglu  ve
konuyla

calsmalarda

surme, boynuna anahtar asrhacaya muska

yazdirma gibi bireye herhangi bir vyarari
olmayan uygulamalar da yer almak-
tadir (Biltekin ve ark., 2004; www.

discoverturkey.com,2005;
2005).

Aratirma kapsamina alinan kadinlarin

www.kultur.gov.tr,

cogunlugu (%87), bayllma durumunda bayilan
kisiye kolonya ve sgan koklatma gibi her-
hangi bir yarari olmayan uygulamalarda
bulunduklarini belirtmilerdir (Tablo 4).Ilgili
yayinlarda, bayllma durumunda caput yakip
koklatma gibi uygulamalar da yer almaktadir
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(www.discoverturkey.com, 2005). Fel¢ duru-
munda kadinlarin en fazla kullandiklari
geleneksel uygulamanin @k suya tutma
oldugu ortaya cikmgtir (Tablo 4). Benzer
calismalarda, spuk su altina tutma yaygin
olarak yer alirken, turbe ve yatirlar ziyaret

etme gibi sghiga herhangi bir etkisinin
olmadgl distuntlen uygulamalar oldgw da
2001;

discoverturkey.com, 2005). Ozellikle bayiima

belirtiimektedir  (Santur, WWW.
ve buna benzer ghk sorunlarinda tirbelere ve
yatirlara giderek dua etme, Tirk kdltarinde
cok sik kagilasilan bir uygulamadir.

Kadinlarin sik keutastiklari bir sa&lik
sorunu olan yuksek kan basinci durumunda en
cok limon suyu, sarimsak, gort, limonlu cay,
ayran, maydanoz suyu icme, tuzsuz yeme gibi
geleneksel uygulamalarda bulunduklarn
belirlenmitir (Tablo 4). Ilgili calismalarda da
benzer uygulamalar saptanmplup, ayrica
yuksek kan basincini diizenlemede ali¢, kadin
bitki-
belirtiimektedir

2007 Disuk

kan basinci durumunda ise kadinlarin tamami

tuzlugu, hinnap ve gilebor gibi

lerin kullanildgi da

(www.zevtasilac.com/herbals,

tuzlu yeme, tuzlu ayran igme, limonata, kahve

icme seklinde geleneksel uygulamalar
yaptiklarini ifade etmglerdir (Tablo 4). Kan
basincinin dg§mesi durumunda, 6zellikle tuzlu
seyler yemenin, vdicutta suyun tutulmasini
sglayarak kan basincini artirmasi nedeniyle
yararli bir uygulama oldtu belirtiimektedir
(www. bitkilerindili.blogspot.com, 2005).
%96’sInIn

yanik durumunda, yanikli bélgeye elma piresi,

Argtirmadaki  kadinlarin


http://www.kultur.gov.tr/
http://www.discoverturkey.com/
http://www.discoverturkey.com/
http://www.kultur.gov.tr/
http://www.discoverturkey.com/
http://www.discoverturkey.com/
http://www.discoverturkey.com/
http://www.zeytasilac.com/herbals, 2007
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patates, @i macunu, salca, aort, camur,
zeytinyasl,
yagl,
geleneksel

sut kaymgi, yumurta sarisinin
kavrulmy arpa unu bastirma gibi
uygulamalarda bulunduklari
(Tablo 4). Bu

Tortumlugzlu ve arkadglarinin (2004) ¢caéma

belirlenmitir bulgular,
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Savran
(1998) calgmasinda, sacin kesilip zeytirgyaa
batirilarak yumurta kalguyla beraber aige
yagl cikincaya kadar pirilmesi ve c¢ikan bu
yagin
surdlmesi

iyilesinceye kadar
bir
koymustur. Bilindigi gibi yanikli bdlgeye salca,

yanik bolgesine

gibi uygulama da ortaya

yogurt ve dg macunu gibi maddelerin

surilmesi enfeksiyon riskini artiran ve

iyilesmeyi geciktiren zararli uygulamalardir.
Aratirma kapsamina alinan kadinlarin

kirk-cikik cikik

durumunda %93’Unun doktora gitmek yerine

oldygunda  0Ozellikle

sinikgi-cikikclya gittikleri saptangtir (Tablo

4). yasli
kaynamasina ve hatta sakatliklara kadar varan

Oysa bu durum, kemiklerin

sorunlara yol acarak insan gh&ini tehdit
edebilmektedir. ElImacr’'nin (2000)¢cghasinda
belirledigi sinikgiya gotirme, karasakiz sarma,
Uzum-bal kagimi

sarma, yumurta akini

sabunla kagtirip siirme, sabunlu su ile masaj
qk

uygulamalar

yapma, et sarma gibi geleneksel

ardirmamizin  bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Ciban ksr
%71’inin k6zlenmg sagzan, lokum, ba yaprasi,

sorununa kadinlarin
kuyruk yasi, hamur, sabun, karasakiz, kara
merhem siurme, balla unu katip gywarak
sarma, sarl cige Uzerine sarma, papatyayi
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kaynatip suyunu dékme, ¢cay pansumani yapma
gibi iglemler yaptiklari, %4’Gnin ¢ibani
okuttuklari ve hocaya gittikleri, %3’Gnin ise
kopeze ekmek vererek c¢ibanin gecmesini
bekledikleri belirlenmitir (Tablo 4). Benzer
calismalarda; yara ve c¢ibanlarin Gzerine sinir
otunun bglanmasi, sganin igine sabun, bir
parca da nadir konulup piirilmesi ve normal
sicaklikta yara ya da c¢ibanin Uzerine
baglanmasi, yaranin lzerinde ekmek cevrilip
sabah ezanindan once mezaligidip atil-
masl! ve arkaya bakmadan eve donulmesi ya da
yaranin Uzerinde ekmek ya dgeker cev-
rilip sabah ezanindan dnce bir k@peatiimasi
seklinde ilging uygulamalar da yer almaktadir
(Savran,1998yww.discoverturkey.con2005;
www.kultur.gov.tr,2005;www.turkforum.net/sh

owthread.php2005). Cibani okutma ve kgge

ekmek verme g@iga herhangi bir etkisi
olmayan uygulamalardir.
Geleneksel uygulamalar bireylerin

kaltarleri, sosyo ekonomik durumlari, @e

konusundaki bilgi, tutum ve inanclari ile

yakindan ilgkilidir. Bu aratirmada kadinlarin
diguk

yerin

egitim  dizeyinin olmasinin  ve

argtirmanin  yapild kirsal bolge

olmasinin  kadinlart  geleneksel uygulama

yapmaya yonlendirmi olabilecei

distindimektedir.
Sonuglarin Uygulamada Kullanimi

Aratirmada, kadinlarin yaridan

fazlasinin dgk kan basinci, yuksek kan

basinci, ishal, bayllma, burun kanamasi,

bulanti, karin grisi, mide @&nsi, kabizlhk ve

Oksuruk durumunda geleneksel uygulama


http://www.discoverturkey.com/
http://www.kultur.gov.tr/
http://www.kultur.gov.tr/
http://www.turkforum.net/showthread.php
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yaptiklari belirlenmgtir.  Bu uygulamalarin
bazilarinin  sgliga  etkisinin  olmadil,
bazilarinin ise yararh olgw sonucuna
varilmistir. Bunun yaninda bayilana tokat atma,
kabizlga kagl sigara icme, yanik durumunda
bolgeye camur, di macunu vb. maddeler
surerek enfeksiyon riskini artirma gibigsa&a
zararli geleneksel uygulamalar da ortaya
cikmistir. Bu sonuclar dgrultusunda; bircok
saglik sorununda geleneksel uygulamalarda
bulunduklarini bildgimiz kadinlarin halen bu
uygulamalar surdardukleri, paurduklar bazi
geleneksel uygulamalarin ise gbga zarar
verici oldusu belirlenmgtir. Sglik ocagsinda
gorevli ebe ve hegireler tarafindan, ozellikle
sosyo ekonomik dizeyi diik olan kadinlarin
ev ziyaretleri sirasinda bu uygulamalarin
sagliga
bilgilendirilmesi, s@liga zarar verici nitelikte

olumsuz etkileri konusunda
olan geleneksel uygulamalarin terk edilmesi

yoninde gigimlerde  bulunulmasi  gibi
Onerilerde bulunulmgur. Arastirma sonuglari
benzer argirmalarda kaynak olarak
kullanilabilecgi gibi konuyla ilgili olarak
yapilacak uygulamali aggarmalar icin de veri

tabani olarak kullanilabilir.
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