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YASLI BIREYLER ICiN “AILE UYELER i TARAFINDAN VER iLEN BAKIMI
DEGERLENDIRME ENVANTER I"NIN GECERLILIiK VE GUVENILIRLiGi
Dilek CINGIL " Sebahat GOZUM **

Ozet

Giri s: Turkiye'de yalilarin bakimini tstlenen aile Gyelerinin yetegitii degerlendirecek 6l¢iim araci yoktur.

Amagc: Bu calgmanin amaci Shyu ve arkath tarafindan geftirilen “aile Uyeleri tarafindan verilen bakin
degerlendirme envanteri’ni Turk toplumuna uyarlamakevevanterin gecerlilik ve guvenirldini test etmektir.

Yontem: Calsmada, Erzurum’da yayan 150 bamli yaslinin bakim vericisi 15 hegirelik 6grencisi tarafindan evlerind
3 kez ziyaret edilerek gozleme dayal veriler toptastir. Olgezin psikometrik dgerlendirmesinde, giivenilirlik icin madd
analizi, i¢ tutarhhk ve gdzlemciler arasi uyuneggrlilik icin faktor analizi ve olclte kgh gecerliligi test edilmgtir.
Bulgular: Envanterin madde-toplahkoralasyonlari ile Chronbach’s Alfa katsayilarimaddelik Bakim Verenin Bakin
Verdigi Bireyle Ilgili Bilgi Diizeyi boyutunda .57-.71 arasinda ve8,.86 maddelik Bakim Vermede ¥anan Giiclikler
boyutunda .47-.60 arasinda ve .78, 7 maddelik Bakemme Kaynaklari boyutunda .47-.76 arasinda ve 58@addelik
Bakim Verenin Kendisinden Bekledikleri boyutund#®-.85 arasinda ve .79 bulungtwr. Gézlemciler arasinda uyu
bulunmamgtir. Envanterin her bir alt boyutu i¢in yapilan fakanalizinde, madde faktor yiklerinin .58 ile &&sinda ve
faktdr yapisinin orijinaliyle ayni olgw belirlenmitir. Es zamanli uygulanan aile bakim verme yuki gigée bakim
verenin bakim verdi bireyle ilgili bilgi dizeyi, bakim verme kaynaklave bakim verenin kendisinden bekledikl
Olgekleri arasinda negatif (r=-.31, r=-.36, r=-,28pkim vermede yanan guglukler 6lgg ile dogru orantili (r=.47)
ili skiler saptanmytir.

Sonug: Envanter Turkiye'de veri toplama araci olarak gigetullanilabilir. Gozlemciler arasindaki uyumug zamanli
Olcumlerle yeniden dgerlendirilmesi gerekir.
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Anahtar kelimeler: Bagimli Yagllar, Evde Aile BakimiAile Bakiminin Yeterlilgi, Gegerlilik, Guvenilirlik.

Reliability and Validity of Family Caregiving Factors Inventory for Dependent Older Adults in Turkey
Abstract

Background: In Turkey there is no measurement inventories Yatuating the efficiency of caregiving of families.
Aim: The aim of the study was to adapt the Family CaiegiFactors Inventory (FCFI) developed by Shyu a@oe
workers for Turkey and to test its reliability analidity.

Methods: The observational data were collected by 15 nursiadents visiting three times 150 caregivers oéokldult
living in Erzurum at their homes. Psychometric assgent of inventory has been tested by item arsalysternal
consistency and interobserver consistent for riiigbfactor analysis and validity related to eniton for validity.

Results: Its item-total correlation and Cronbach’s alphafficents were found as: between .57-.71 and al@& for
“Knowledge of the care receiver” (7 items) subschktween .47-.60 and alpha .78 for “caregiving tdfficulty (6 items)

subscale, between .47-.76 and alpha .86 for “caregiresources” (7 items) subscale, between .4@r@balpha .79 for

“caregiver self expectations” (5 items) subscadspectively. There was no consistency between wirser

In factor analysis made for testing each subschiaventory, it was determined that its item factoads were betwee
.58-.83 and its factor construct was same as itsnal form. Negative correlations (r=-.31, r=-.36-.28) were found
between “Caregiving Burden Scale” and “caregivekioowledge of care receiver” subscale, “caregiviegources”
subscale and “caregiver self expectations” substalewere concurrent implemented. Directly projpml correlations
were found between “Caregiving Burden Scale” aratégiving task difficulty” subscale (r=.47).

Conclusion The Inventory (FCFI) can be safely used in Turleyerobserver consistent should be revised bywwsant
measurements.

Key Words: Dependent Older Adults, Family Care At Home, Farfire Sufficiency, Validity, Reliability.
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Dunyada ve Ulkemizde y nifusun

artmasi, beraberinde bakim sorunlarini ortaya

cikarmstir (Karahan ve Guven, 2002). Bakim

verme sireci hem bakim veren hem de bakilan

kisi icin oldukca zor bir surectirYaslilarin
cogunlugunun ailesi tarafindan bakifgd) bu
bakimda gecici veya surekli olarak kadinlarin
blyuk rol oynadii bilinmektedir (Bodur ve
Cingil, 2006; Guven ve Hazer, 1998). Turk
Aile Yapisi Aragtirmasinin sonugclarina gore
yaslilarin %63’U0 kendi evlerinde ayri, %36’sI
cocuklari ile birlikte ygamaktadirlar. Yglilarin
yalnizca %1’'i huzurevinde kalmaktadir (Atalay
ve ark.1992). Son yillara ait kapsamli bir veri
bulunmamakla birlikte, whlarin yasadiklari
yere iliskin profilin cok fazla dgismedigi
Ulkemizde, yla
bireylerin bakimi biylk 0&lgcide aile iginde

tahmin  edilmektedir.

gerceklatiriimekte, kurum bakimi tercih

edilmemektedir.

Aileleri ile birlikte yasayan yalilar ve
aile uyeleri ceitli sorunlar ygamaktadirlar.
Literaturde bir cok cagmada hem y@ hem de
aile ici bakim vericiler kendi ghklar ve
yasamlari acisindan bakiglnda yorgunluk,
tukenmglik,  yalnizhk, aile iligkilerinde
bozulma, mali olarak bakimi kalayamama
gibi fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
acidan guclukler ve vyuiklerle kar kariya
kaldigi belirtiimektedir (Altun, 1998; Bilgili ve
Kubilay, 2003; Fultner ve Raudonis, 2000;
Lopez, Lopez-Arrieta ve Crespo, 2005; Yin,
Zhou ve Bashford, 2002). Geleneksel olarak
yaslisinin  bakimini  sgdayan

vericilerinin ygh bakimi konusunda bilgi

aile bakim
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eksiklikleri vardir ve istendik dizeyde bakim
verememektedirler. Y& bakimi konusunda
aile ici bakim vericilerin vyeterli bilgi ve
becerisi olmadan yaya bakim vermesi basi
yarasinin gefimesi, kontraktir ve atrofilerin
olusmasi gibi istenmeyen durumlarin ortaya

ctkmasina neden olabilir.

Halen vyali olanlarla gelecekte bu
konuma geleceklerin sorunlarini ¢ézmek icin
salikla iliskili politikalara gereksinim vardir.
Yasli
ulkemiz

nafustaki argin  énemli  bir bolumu

gibi gelsmekte olan Ulkelerde

gerceklgecektir.  Kaslilastiklari  ekonomik

guclikler, sosyal hizmet altyapilarinin

bulunmaysi ve aile Uyelerince gtanan
geleneksel bakimin artik ancak sinirh élgtlerde
yapilabilmesi gibi gercekler g6z ©nine
alindginda, bu dlkelerin  y& ndfuslarina
“refah paketi” sunmada c¢ok ciddi sorunlarla
karsilasacaklari
Salik Raporu 1998).

Ulkemizde evde bakim kavrami yeni
sayllmaktadir. Bu nedenle gdarda evde
bakima yonelik sgikl

yapillanmadan s6z etmek oldukca gucttr. Bazi

ortaya cikmaktadir (Dinya

ve yeterli bir

belediyeler ve projeler kapsaminda “evde hasta
bakicisi” “ygl ve cocuk bakicisi” gibi sertifika
ya da kurs programlari ydratuliyor olmakla

birlikte bu programlara katilanlarin neleri

yapabilecgi, nelerle yetkilendirilec@ ve
sosyal dokuya uygungu acisindan
belirsizlikler mevcuttur. Sgik  bakimini

destekleyen yardimci hizmetlerin ev hizmetleri
bakimi veya ygi ve aile tyelerinin gunlik ev
islerine yaptgl yardim hemgrelik bakimi ile
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“pakim” bir

evde

karistirlmamahdir. Temelde

hemgirelik  hizmetidir ve bakim

hizmetlerini yuruten Ulkelerde tibbi bakim
anlaminda kullanilan gak bakimi hengireler
tarafindan yapilmaktadir. Heire sayisindaki
yetersizlikler ve vyapilandiriirgi bir model
olmadg! dikkate alindginda ulkemizde evde
bakim hizmetlerinin uzun bir stre hgneler
tarafindan sglanamayaca bir gercektir.
Halihazirda yglinin evde bakimi aile Gyeleri
tarafindan yapilmaktadir. Bu durum iyi bir
model olmakla birlikte aile bakim vericilerinin
bakim verme yeterliliklerinin dgerlendirilip,
eksikliklerinin tamamlanmasi gerekir. Ulkenin
salik profesyonelleri ve ekonomisi acgisindan
kaynaklari, toplumun sosyal, ekonomik ve
kultirel yapisi dikkate alinarak az sayidaki
hemgirenin aileyi desteklemesi ile ydrutalmekte
olan aile bakimi daha nitelikli hale getirilebilir,
aillede bakim verenlerin bilgisi, bakim
yeterliligi ve yaggam kalitesi yukseltilebilir.
Dunyada ve Turkiye'de aile bakim
vericileri tarafindan ygilara verilen bakimin
getirdigi yuklerin, rol gugcltklerinin ve depresif
semptomlarin agairildigl bircok calsma vardir
(Altun, 1998; Andersen ve Goodwin, 2003;
Aria ve Washio, 1999; Bilgili ve Kubilay,
2003; Bodur ve Cingil, 2006; Edwards ark.,
2002; Inci, 2006; Mackenzie ve ark., 2007;
Wiles, 2002; Yin ve ark., 2002; Williams,
2003). Ulkemizde aile bakimi yaygin olmakla
birlikte, bu bakimin yeterlifiini degerlendirecek
yapilandiriimg 6lcme araclari yoktur. Aile ici
bakim vericilerin yali bakiminda yeterliliklerinin

deserlendirilebilmesi  icin  yapilandirilngi
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glvenilir ve gecerli araclara gereksinim vardir.
Yapilan literatir taramasinda Tayvan'da aile
uyeleri tarafindan verilen bakimin yetegihi
deserlendiren iIngilizce bir 6lgme aracina
rastlanmgtir (Shyu, Lee ve Chen, 1999; Shyu,
2000 ). Bu 0Ol¢cim aracsagida sunulmstur.

Aile

degerlendirme envanteri: Bu envanter aile

dyeleri tarafindan verilen bakimi
bakim verme kapasitesini ghkylendirmede
salik profesyonellerinin kullanmasi amaciyla
2000 yilinda u¢ akademisyen hgra olan
Shyu, (1999)

gelistirilip; gecerlilik ve glvenirlgi yapilmistir.

Lee ve Chen tarafindan

Salik profesyonellerinin bakim vericileri
gozleme dayal dgerlendirdgi bir envanterdir.
Envanterdeki ifadeler aile bakim verme
etkenlerini dort alt bolimde toplar.

|. Bakim verenin bakim alanla ilgili
bilgi duzeyi:Bu bolim; bakim verenin; bakim
alan icin yap#l ve bakim verme eylemlerini
etkileyebilen durumlari anlama dizeyini
Olgmektedir. Bu bolimde incelenen maddeler;
bakim verenin bakim alan giknin fiziksel
durumunu, bakim alan icin c¢evrenin neden
oldugu guvenlik problemlerini, bakim alan
kisinin duygusal durumunu etkileyen faktorleri,
kili gini,
yetengini, rahathk gereksinimlerini anlama

bilissel fonksiyonlarini, iletisim
dizeyini dgerlendirir.

Il. Bakim vermede yanan gugclikler:
Bu bolum; bakim verenin bakim alan icin
hakkinda  hisgetti

zorluklarin derecesini 6lcmektedir. Bu bolimde

yapmasl  gerekenler

incelenen maddeler; bakim alan ilgbirligi

eksikliginin, aile uyeleri arasindaki
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anlamazliklarin, dgistirilemeyen cevresel

faktorlerin, bakim alanin  durumundaki
istikrarsizlgin, bakim alan ile daha 6nceye
dayal iligkinin, bakim alanin durumundaki
karisiklik ve ciddi durumun neden oldu
zorluk derecesini 6lgmektedir.

[ll. Bakim verme kaynaklarBu bolum;
bakim verenin istenilir dizeyde bakim verme
durumunu bgarma yeteng@ ve bakim verenin
desteklerinin yeterlilik dtzeyini 6lgmektedir.
Bu bolumde incelenen maddeler; bakim veren
kisinin bakim alanin durumu hakkinda karar
yeteng,
istekliligi, bakim verme surecini idare edebilme

verme bakim alana bakmada
durumunun uygunigu, bakim alana saygisi,
bakim alan icin en iyisini yapma ve bakim alan
icin distinebilme durumlarini élcer.

V. Bakim

beklentileri: Bu bolim; bakim verenin bakim

verenin  kendisinden
verme rolun0 yerine getirirken 6z-beklentilerini

gerceklgtirme diuzeyini 6lgmektedir. Bu
b6limde incelenen maddeler; bakim verenin
bakim alana bakma yeteiie bakim alanin
fiziksel, duygusal, rahatlik ve egzersiz/aktivite
igkin
kendisinden

gereksinimlerini  kaplayabilmesine

yetenekleri konusunda
beklentilerini 6lgmektedir.
Shyu (2002), Tayvan'da Banli yasli
bireyler icin aile bakim verme slrecini
deserlendirdgi calismasinda, bakim verme
kaynaklari ve bakim verme yetenhine iliskin
0z beklentileri daha iyi olan ailelerde cilt
bakimi, genel hijyen, bakim veren ile bakim
alan arasindaki gkiler ve bakim veren aile

dyelerinin s@hginda dgisim gibi bakim
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sonuclarinin daha iyi olgunu belirlemgtir.

Shyu'nun cakmasinda, envanterdeki dort
boyutun bakim verme sonuglarinin %218'ini
acikladgini  belirleyen bulgusu, mantiksal
gecerliligin iyi oldugunu gostermektedir.

Bu calsma yali nufusun ygun oldiyu
Tayvan'da aile bakim vericilerinin yeterfini
deserlendirmek Uzere gsatirilmis olan ‘aile
dyeleri tarafindan verilen bakimi gerlendirme
envanteri’nin Turk toplumunda gecerlilik ve

gavenilirligini sinamak amaciyla planlangtir.

Yontem

Arastirmanin tlrt ve érneklem ozellikleri
Metodolojik calsma ilkelerine uygun
olarak planlanan bu camada veriler amaca
uygun 6érnekleme yontemiyle toplarytr.
Envanterin  psikometrik dlctimlerinin
yapilabilmesi i¢in Shyu'nun (2000) envanter
icin salikl  bir psikometrik dgerlendirme
yapilabilmesi icin 150 kilik bir 6rneklem
gerektgine iliskin oOnerisi d@rultusunda; 65
yas Uzerinde olup gunlik gam aktivitelerinin
en az iki alaninda gamli ve ailesiyle ygayan
bakim vericileri (N=150) cajma kapsamina
alinmstir.  Bazimli yaslilarin  bulunmasinda
Ekim 2007-Ocak 2008

Erzurum il merkezindeki hastanelerin noroloji,

tarihleri arasinda

dahiliye ve cerrahi Kkliniklerinden taburcu

olmus 65 ya Ustl bireyler alinngtir. Yagllarin
bamlihk
diizeyi Barthel Indexi ile derlendirilmistir
(Kucukdeveci ve ark., 2000).

gunlik yagam aktivitelerindeki



DEUHYO ED 2008;1(1):5-18

Arastirma kapsamina alinan bakim
vericilerin yg ortalamasi 43.77+£14.86, bakim
verenlerin %92.7'si kadin, %901 ev hanimi,
%93.4’0 sosyal glvenceye sahip, %82’si evli,
%52.7’si ilkokul mezunu, %50.7’sinin geliri
giderine denk, %55.3'4 yhAnin gelinidir.
Bakim verenlerin %56’sina bakimda yardim
eden yakinlari vardir. Ayrica bakim verenlere
“secme sansiniz olsaydi wh birine bakmak
ister miydiniz” sorusu yoOneltil@ginde %62’si
evet cevabini verrtir.

Calsma kapsamindaki yhlarin yas
ortalamasi 77.97+8.72, kronik hastalik sayisi
2.37£1.37, bakim alanlarin % 72.7’'si kadin, %
92’si sosyal guvenceye sahip, %64’Unlg e
O0lmis ya da bsanms, %72.7’si okur yazar
degil, %85.3'Une
bakilmaktadir.

surekli ayni  evde

Veri toplama araclari
Aile uyeleri tarafindan verilen bakimi
degerlendirme envanteriEnvanterdeki ifadeler
aile bakim verme etkenlerini dort alt bélimde
toplar. Bu bolumler; bakim verenin bakim
ilgili
vermede yganan guclukler,

verdigi bireyle bilgi duzeyi, bakim
bakim verme
kaynaklari ve bakim verenin kendisinden
bekledikleri’dir. ilk G¢ bolium hengirenin

gozlemlerini, son bdlum bakim vericinin

kendisinden beklentilerini yansitmaktadir.

I. Bakim verenin bakim vegdibireyle
ilgili bilgi dizeyi: Bu bélimde bulunan yedi
ifade 1 “cok zayif ” ile 5 “¢ok iyi” arasinda

likert tipi yanit secenekleri ile
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deserlendiriimekte ve bu boyuttan alinacak en
distk puan 7, en yuksek puan ise 35'dir.
Dustik puan, bakim verenin bakim veidi

ilgili
oldugu anlamina gelmektedir.

bireyle bilgi duzeyinin zayif/yetersiz

Il. Bakim vermede yanan gugclikler:
ifade 1

zorlanmiyor” ile 5 “cok zorlaniyor” arasinda

Bu bdlimde bulunan alti “hig

likert tipi yanit secenekleri ile

degerlendiriimekte, bu boyuttan alinacak en
disik puan 6, en yilksek puan ise 30’dur.
Yuksek puan, bakim verenin bakim vermede

zorlandgl anlamina gelmektedir.

lll. Bakim verme kaynaklari: Bu
bolimde bulunan yedi ifadenin her biri
sorgunun turine gore uc¢ farkhh secenekle
yanitlanmaktadir. Alinacak en gik puan 7, en
yuksek puan ise 21'dir. Bik puan alinmasi
bakim verme kaynaklarinin yeterli olmadi

anlamina gelmektedir.

V. Bakim

bekledikleri: Bu bolimde bulunan keifade 1

verenin kendisinden
“dusik dizeyde” 2 *“gergekci” 3 “yuksek

dizeyde” secenekleri ile saretlenmektedir.
Alinacak en dgik puan 5, en yiksek puan ise
15dir. DisUk puan alinmasi bakim verenin
bakim verme vyeterliine iliskin kendisinden
beklentisinin dgik duzeyde oldgu anlamina
gelmektedir. Bu bélim bakim vericinin
kendisinden beklediklerini yansitmakla birlikte
yapaga

gorismeye dayall olarak da doldurulabilir. Her

hengirenin bakim  vericiyle
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bir alt boélimin orijinal formdaki Alfa i¢
tutarlihk katsayisi sirasiyla .91, .73, .79 ve .68
olarak bildirilmistir. Envanterin 25 maddesi
5-10 dakikada
1999; Shyu,

birkag ziyaret sonrasi
doldurulabilir (Shyu ve ark.,

2000).

Aile uyeleri tarafindan verilen bakimi
degerlendirme envanterinin gecerlilik ve
gavenilirligi igin dil esdegerliliginden sonra,
guvenilirlik icin; madde analizleri, Cronbach
Alfa ic tutarhlik katsayisi ve gozlemciler arasi
uyum, gecerlilik icin; faktér analizi ve Ol¢lute

bagl gecerlilik dezerlendirmeleri yapilngtir.

Dil egdegerliligi: Shyu ve arkadgari

(1999) tarafindan gelirilen *“aile Gyeleri
tarafindan verilen bakimi dgerlendirme
envanteri’nin Tlrkce'ye  uyarlanmasi igin

oncelikle izin alinmy ve envanterin cevirileri
Ingiliz dilinde uzman bir ki ve hengirelikte
uc ki

Envanterin  geviri

akademisyen olan tarafindan

cevrilmistir. sureclerinde
grup cevirisi ve ceviride anlam ilkelerine
uyulmuwstur. Ifadelerin daha angdir olmasini
sglamak icin Shyu ile surekli yagalarak,
icerdi
anlgamaya varilngtir.

maddelerin anlam konusunda

Envanteri olgturan
maddelerin ankalirligr ve Turk dili acisindan
deserlendiriimesi amaciyla galik alaninda
calismalari bulunan hegirelik alaninda bg
Ogretim Gyesinin/elemaninin envanter ile ilgili
gorisi alinmg ve Oneriler d@rultusunda
duzenlemeler yapilarak uzman ggeii tekrar

alinmstir.
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Envanterdeki 25 maddenin icerik
gecerliligi icin bes uzmanin gorgleri 1 “Uygun
degil”, 2 “kismen uygun”, 3 “uygun” ve 4
“tamamen uygun” yanitlariyla derecelendiril-
mistir. Veri aralgl dar ve uzman sayisli az
oldugu icin uzman gorgleri arasindaki uyum
parametrik testler yerine frekansgdamlari ile
deserlendirilmistir. Olgekteki 25 ifadenin 15
%2100 uygun-tamamen uygun olarakg€eden-
dirilirken, bir uzman 10 ifadede kismen uygun
segengini isaretledgi icin bu oran %80’e
dismusttr. Kismen uygun olarak derlendirilen
bu maddeler calma ekibi tarafindan tekrar
g6zden gecirilmy ve ifadelerin anlglmasi igin
ornekler verilmgtir. Envanterin son hali Turk
Dilinde uzman bir ki tarafindan incelenrsiir.
Envanter, konuya gkin egitilen 10
hensirelik son sinif @rencisinin  her biri
tarafindan 3 olmak Uzere toplam 30givali
yaslinin aile bakim vericilerini deerlendirmek
amacityla uygulanngi ve anlailirhgr test
edilmigtir. Envanterin bu gmadan sonra

psikometrik  6lcimlerinin  yapilabilega;e
karar verilmgtir.

Psikometrik &lguimler, ailenin bakim
verme yeterlilginin deserlendirilmesine ikkin
argtirmacilar tarafindanggtilen 15 hemirelik
topladi

Envanterin

formlar Uzerinde
dgru

degerlendirilebilmesi i¢in @renci hemnireler

dgrencisinin
yapiimstir. ve yeterli
aile ve yallyt 3 kez ziyaret etmgtir. Bu
ziyaretlerin amaci ¢ alt boyutu g6ézleme dayali
olarak doldurulan envanter igin guvenilir

veriler sglamaktir.
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Aile uyeleri tarafindan verilen bakimi
degerlendirme envanterinin guveniligh i¢
tutarlihgin gostergesi olarak kabul edilen
madde —toplam korelasyonlari ve Chronbach
Alfa dgerlendirilmistir.

Gozlemciler

katsayisi ile

arasi uyum, Kendall's tau-b
korelasyon analizi ile, ikinci bir gencinin
daha 6nce dgrlendirilen 30 ysli ve ailesini
ayni formla yeniden yagh deserlendirmesine

dayanmgtir.

Aile Uyeleri tarafindan verilen bakimi
gecer}ii
envanterin orijinalinde oldiu gibi (Shyu ark.,
1999; Shyu, 2000) dwmulayici faktor analizi
yapiimstir. Envanterin dlcite i@ gecerliligi

degerlendirme envanterinin

es zamanli uygulanan “bakim verme yuki
Olcesi” ile
bakilarak dgerlendirilmistir.

Bakim Verme Yuki Olgs:
yilinda Zarit,

ili skisinin  yoénu ve derecesine

1980
Reever ve Bach-Peterson
tarafindan geitirlen Bakim Verme Yuku
Olcegi (Burden Interview) 2006 yilinddnci
tarafindan (inci,
2006).

Bakim

Turkce'ye uyarlangtir

verenlerin kendisi ya da
argtirmaci tarafindan sorularak doldurulabilen
Olcek, bakim vermenin bireyin yami Uzerine
olan  etkisini  belirleyen 22 ifadeden
olusmaktadir. Olgek asla, nadiren, bazen, sik
sik, ya da hemen her zamgaklinde O dan 4 e

kadar dgisen Likert tipi dgerlendirmeye

Dokuz Eyliil Universitesi Heginelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi
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sahiptir. Olgekten en az 0, en fazla 88 puan
alinabilmektedir. Olgekte yer alan maddeler
genellikle sosyal ve duygusal alana yo6nelik
olup, Olcek puaninin yiksek olmasisgailan
sikintinin  yuksek oldgunu gostermektedir.
Olgegin tutarhlik
katsayisinin .95, test-tekrar testggenezlik

Tarkgce formunun ¢
katsayisinin .90 oldw belirtilmistir (Inci,
2006). Bu cakmada Cronbach Alfa katsayisi
.89 bulunmutur.

Arastirmanin Etik Yont Arastirmada
bagiml yashlar hastaneden taburcu edilenler
arasindan secildi icin 6ncelikle ilgili hastane
yonetimlerinden ve birimlerden resmi izin, ev

bakim alan ve bakim

alintm. Bu
argtirmada ev ziyaretlerini yapangi@nciler

ziyaretleri igin

verenlerden so6zli onamlar

proje kapsaminda Ucretli ¢cghnislardir.

Bulgular

Guvenilirlige iliskin bulgular: Tablo
1'de Aile uyeleri tarafindan verilen bakimi
deserlendirme envanterinin Tirkce formunun
madde istatistiklerinde her maddenin butinle
uyumunun (.46-.76) ve her bir alt boyutun
Cronbach Alpha katsayilarinin .78-.88 arasinda
oldugu saptanmtir. Tablo 2’de gd6zlemciler
arasindaki uyum katsayisi Kendall's tautdo
degerlendirilmistir. Bu deserlendirmeye gore
arasinda olmadi

gozlemciler uyum

belirlenmitir.
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Tablo 1. Aile Uyeleri Tarafindan Verilen Bakimi g@glendirme Envanterinin Tirkge Formunun

Madde/statistikleri ve Cronbach Alpha Katsayilari

I.BAKIM VEREN IN BAKIM VERD iGi BIREYLE iLGILI BILGI Madde- Madde
DUZEYT ¥+SS  Toplam  Silinirse
Cronbach’s Alfa: .88 Korelasyon  Alfa
1. Bakim verenin bakim verdgi bireyin fiziksel durumunu etkileyen faktorleri
anlama duzeyi(6rnezin basi grisinin olup olmamasi, kontraksiyon -eklem3.82+1.05 .681 .865

kisalmalarinin- olup olmamasi vb)
2. Bakim verenin bakim verdii birey icin ¢cevreden kaynaklanan guvenli
problemlerinianlama diizeyi(6rnesin disme, b@ulma, enfeksiyon riski vb)
3. Bakim verenin bakim verdii bireyin duygusal durumunu etkileyen

k3.9710.94 .710 .862

faktorleri anlama duzeyi( 6rnesin, mutluluk, kizginhk, tzuntd, geli olma  4.16+1.00 .700 .863
vb)

4. Bakim verenin bakim verdii bireyin bilissel fonksiyonlarinanlama dizeyi 3.71+1 05 570 880
(yargilama, zaman, yer kavramlarini anlayabilmés) g T ' '

5. Bakim verenin bakim verdii bireyin karakterinianlama duzeyi(6rnezin, 4.19+0 88 662 868

glgcli, dinamik, zayif, sakin, sessiz bigiki

6. Bakim verenin bakim verdii bireyin iletisim yetengini anlama dizeyi
(S6zlh iletsim ve beden dili, jest ve mimikleri yorumlama, bakverdgi  4.14+0.91 .707 .863
bireyin biling diizeyini dikkate alarak ilgtim kurma durumu)

7. Bakim verenin bakim verdii bireyin rahatlama gereksinimleriginlama
dizeyi (uyku dizeni, odanin ve yaa konforu, bakim verdi bireyin 3.95+1.09 .693 .864
istegine gore ortamdizenleme vb.)

I.BAKIM VERMEDE YA SANAN GUGCLUKLER

Chronbach’dfa: .78

8.Bakim vereninpakim verdgi birey ile isbirligi eksikliginden kaynaklanan;
zorlugu hissetme diuzeyi(Uyku; dinlenme saatleri, diyet, banyo yapma3.18+1.37 .603 734
giysi secme vb.)

9.Bakim verenin; aile udyeleri arasindaki asimazliklardan kaynaklanan
zorlugu hissetme dizeyiBirbirlerine destek olmama, dégiimli bakimda
anlagamama, bir bakici iyi bakarkeng@rinin iyi bakmamasi, bakim vegii
bireyle bakim veren arasinda ammeazIik...)

10.Bakim verenin; degistirilemeyen cevresel faktorlerden kaynaklanan
zorlugu hissetme dizeyi(6rnegin kigik banyo, asansort bulunmayan 0S.19+1.48 466 .769
katta ygama, klozetin olmamasi, sobali ev vb.)

11.Bakim verenin; bakim verdii bireyin durumundaki désimlerden
kaynaklananzorlugu hissetme duzeyi(salik durumu iyiyken aniden
degisiyor, bir giin yemgini kendisi yiyor, bir giin yedirmesine izin veriyor
birden bire solunumun @gmesi gibi...)

12.Bakim verenin; bakim verdii birey ile daha ©Onceki #kisinden
kaynaklananzorlugu hissetme diizeyi(Ornesin yillarca mutsuz evlilikten
sonra kadinin gne bakmak zorunda kalmasi, daha 6nce babasiytalwlu
il skisi varken babasina bakmayalaanasi gibi...)

13.Bakim verenin; bakim alanin durumundaki ksklk ve ciddi
durumlarindan kaynaklanarorlugu hissetme duzeyi(6rnesin, aspirasyon, 3.14+1.37 498 .759
solunum cihazi kullanimi, eklem deformasyonlagiriilo vb)

II.BAKIM VERME KAYNAKLARI

Chronbach’s Alfa: .86
14.Bakim verenin, bakim verdgi bireyin durumu hakkindaarar verme

2.62+1.44 .558 745

3.08+1.27 576 742

2.27+1.36 .504 .758

yetengi (Ornesin, doktorun yardimini alma ya da almama, kgakeri 2.3810.63 467 .857
kontroli, kan basinci kontroll vb)
15.Bakim vereninbaktgl bireyebakim verme istegi 2.40+0.72 718 820
16.Bakim vereninbakim verdi bireye olanilgisi 2. 69+0.52 690 828
17.Be}k|m verenin ba_k_Lm verdii bireyin tim gereksinimlerini/bakimini 2 33+0.61 533 847
saglayabilme yeterliligi
18.Bakim vereninbakim verdii bireyesaygisi 2.83+045 .592 .842
19.§;I;|$S\i/eren|n bakim verdii birey i¢in en iyi bakimi gergekletirme 2 5040 64 759 813
20.Bakim vereninbakim verdgi bireyin ihtiyaclarinidisinebilme derecesi 2 49+0.66 632 833

Dokuz Eyliil Universitesi Heginelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi
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Tablo 1'in Devami

IV. BAKIM VEREN IN KENDISINDEN BEKLED IKLER i _ Madde- Madde
Cronbach’s Alfa79 ¥ +SS Toplam  Silinirse
Korelasyon Alfa

21.Bakim verenin bakim verdii bireye bakma yetegame yonelik
kendisinden beklentisi(bakim verme becerilerini gercekiieebilmesi)

22. Bakim vereninbakim verdii bireyin fiziksel gereksinimlerini idare
edebilme yeten@ konusundakkendisinden beklentisi(érnesin, temizlik, 2.35+0.67 .648 733
beslenme, ginlik yam faaliyetlerinde bakim)

23.Bakim verenin bakim verdgi bireyin rahatlama gereksinimlerini idare
edebilme konusundakendisinden beklentisi

24.Bakim verenin bakim verdgi bireyin duygusal gereksinimlerini idare
edebilme yeterig konusundakkendisinden beklentisi (6rnesin, hastanin ~ 2.23+072 .591 749
rahatlamasi, yeterli psikolojik degta verilmesi vb)

25. Bakim verenin bakim verdgi bireyin egzersiz ve aktivite gereksinimlerini
idare edebilme yetesiekonusundakkendisindenbeklentisi

2.21+0.70 .555 .760

2.23+070 .629 737

1.94+0.79 463 794

Tablo 2. Aile Uyeleri Tarafindan Verilen Bakimi iigtken Faktorleri Dgerlendirme Envanterinin Gozlemler

Arasi Uyyum Katsayilari

1. Gozlem 2. Gozlem

Madde No ¥ +SS ¥ +SS Kendall's tau-b p

Madde 1 4.23+0.94 4.00+1.02 144 375
Madde 2 4.43+0.73 3.77+0.82 117 519
Madde 3 4.47+0.78 4.80+0.48 .057 .765
Madde 4 3.87+1.20 3.73+0.91 .061 .706
Madde 5 4.47+0.78 4.13+0.57 .017 .930
Madde 6 4.37+0.85 4.27+0.69 211 .296
Madde 7 4.20+1.10 3.83+0.65 -.056 .710
Madde 8 3.23+1.57 3.30+1.06 .032 .850
Madde 9 2.43+1.48 1.83+1.21 .268 .093
Madde 10 3.17+£1.74 3.00+1.66 124 371
Madde 11 3.33+1.54 3.10+0.99 .039 754
Madde 12 2.23+1.43 1.60+0.97 170 .264
Madde 13 3.03£1.43 2.70+£1.51 -.034 .813
Madde 14 2.40+0.67 2.17+0.70 138 432
Madde 15 2.43+0.68 2.17+0.53 .263 .052
Madde 16 2.80+0.41 2.70+0.47 .218 .283
Madde 17 2.50+0.57 2.37+0.49 A71 .322
Madde 18 2.90+0.31 2.77+0.50 .364 .176
Madde 19 2.60+0.50 2.50+0.57 .283 .105
Madde 20 2.53+0.73 2.60+0.50 .136 443
Madde 21 2.33+0.71 1.63+0.49 -.017 .922
Madde 22 2.27+0.69 1.93+0.74 -.161 .383
Madde 23 2.37+0.72 1.93+0.37 -.029 .853
Madde 24 2.23+0.73 1.93+0.64 -.034 .841
Madde 25 2.00+0.91 1.33+0.61 .047 .764
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Tablo 3. Aile Uyeleri Tarafindan Verilen Bakimi g@elendirme Envanterinin Faktor Modeli

Yonunden Dgerlendirilmesi

Kaiser-Meyer-Olkin Dgeri * 0.89
Barlett's Testi** X? 1891.67
Sd 300
p 0.000

* Faktor analizi igin; 6rneklemin yeterini
Gecgerlilige iliskin bulgular: “Aile UGyeleri

tarafindan verilen bakimi  derlendirme
envanteri’nin yapi gecerlginin deserlendiril-
mesinde, Kaiser Meyer Olkin ve Barlett's
faktor yapilgtir.
Envanterin Kaiser Meyer Olkin katsayisinin

.89, Barlett’s testi sonucu p<.001 bulunytow

Testleri sonrasi analizi

(Tablo 3).
Envanterin Tarkce formununyapi
gegcerliligini deerlendirmek amaciyla

dogrulayici faktor analiziyapiimstir (Tablo 4).

** dggilmin normalitesini 6lgmektedir.

Her bir alt boyutun aciklagh varyans %50
sinirinda ve Uzerinde bulungtur. Tablo 5 aile
dyeleri tarafindan verilen bakimin
degerlendiriimesine ikkin sonuclar ile bakim
verme yuki oOl¢gi puan ortalamalari arasindaki
iliskiyi gostermektedir. Bakim vermede
yasanan gucltkler ile bakim verme yuki
arasinda dgru, diger alt boyutlar ile bakim
verme yukl arasinda ters orantili birgkli

belirlenmitir.

Tablo 4. Aile Uyeleri Tarafindan Verilen Bakimiggelendirme Envanterinin Faktor Yapisi

Aile Uyeleri Tarafindan Verilen Bakimi @erlendirme Envanterinin Alt Boyutlari

Bakim Verenin Bakim Vermede

Bakim Verme

Bakim Verenin

Bilgi Duizeyi Yaganan Guglukler Kaynaklar Oz Beklentileri
Faktor Yuku Faktor Yuku Faktor Yuki Faktor Yuka
Madde 1 77 Madde 8 75 Madde 14 .58 Madde 21 .74
Madde 2 .80 Madde 9 72 Madde 15 .83 Madde 22 .80
Madde 3 .79 Madde 10 .63 Madde 16 .80 Madde 23 .78
Madde 4 .68 Madde 11 .73 Madde 17 .64 Madde 24 .76
Madde 5 .76 Madde 12 .67 Madde 18 71 Madde 25 .63
Madde 6 .80 Madde 13 .67 Madde 19 .84
Madde 7 .79 Madde 20 .75

Ozdeser: 4.156
Varyansi: %59.38

Ozdeser: 2.904
Varyansi: %48.40

Ozdeser: 3.840

Varyansi: %54.86

Ozdeser: 2.777
Varyansi: %55.53
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Tablo 5. Bgimli Yglh Ailelerinin Envanterin Alt Boyutlarindan Aldikia Puan Ortalamalari ile

Bakim Verme YUuku Arasindaki Korelasyonlar

Minimum Bakim Verme
Envanterin Alt Boyutlar Maksimum ¥ +SS Yuki fle
Puanlar Korelasyonu
I.Bakim Verenin Bakim Verdi Bireyle Ilgili 7-35 27.94+5.34 r=-.305
Bilgi Duzeyi p<.001
[I.Bakim Vermede Yganan Guglukler 6-30 18.52+5.76 r=.473
p<.001
[ll.Bakim Verme Kaynaklari 7-21 17.62+3.13 r=-.363
p<.001
IV.Bakim Verenin Kendisinden Bekledikleri 5-15 1842.65 r=-.283
p<.001

Tarti sma

Her udlkenin  bgmh yashilarinin
bakimina ilgkin uygulamalari farkh olsa bile
aile bakim vericilerinin ygadgl guclikler ve
algilart benzerdir. Bu nedenle, evrensel bir
durumu Olcen Aile tyeleri tarafindan verilen
bakimi degerlendirme envanteri” gibi araclar
adaptasyon caimalari yapilarak her dil ve
kultirdekullanilabilir. Bu calsmadaaile tyeleri
tarafindan verilen bakimi  derlendirme
envanterinin Turkge formunun gecerlilik ve
guvenilirligi sinanmgtir. Gozlemciler arasindaki
tutarlihga iliskin sonu¢ dyinda, psikometrik
Olcimler, envanterin ghk profesyonelleri
tarafindan aile bakim vericilerinin yeter§ini
deserlendirirken guvenle kullanabileceklerine
Salik

profesyonelleri, bamli yasllarina evde bakim

ili skin kanitlar sélamistir.

veren aile bireylerinin bakim vegdi bireyle
ilgili bilgi dizeyini, bakim vermede yadgi
gucluklerini, bakim verme kaynaklarini ve

bakim verme roline #kin kendisinden

beklentilerini dgerlendirmek amaciyla bu
Dokuz Eyliil Universitesi Heginelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

envanteri kullanabilirler. Envanter bakim veren
aileyi daha 6nce taniyan bir hgine tarafindan
yapilacak ilk ziyarette kolaylikla doldurulabilir.
Yasli ve ailesi daha once ziyaret edilmasd,
saikh - bir
yapilabilmesi icin birka¢ ziyaretin yapilmasi

envanter ile degerlendirme
gerekir.

Aile Qyeleri tarafindan verilen bakimi
degerlendirme envanterinin maddeleri birbiriyle
tutarli ve her bir alt Chronbach Alfa katsayisi
guvenilirligine isaret etmektedir (Tablo 1). Her
bir maddenin madde toplam korelasyonu ve her
bir alt boyutun Cronbach alfa katsayisi bu tir
derin
Uzerindedir (Erefe, 2002; Ferketich, 1991,
Go6zim ve Aksayan, 2003) ve orijinal form
(Shyu ark., 1999)

Tablo 2'de go6ruldgu gibi, go6zlemcilerin

Olcim araclart icin  belirtilen

degerleriyle uyumludur

deserlendirmeleri arasinda uyum bulunmamasi,

gozlemlerin ¢ zamanh yapilmamasindan

kaynaklanmg  olabilir. Go6zleme dayal

verilerde ¢ zamanli go6zlem derlendirme-

lerinde uyum bulunmasi guvenilige iliskin
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gucli kanit sglar (Gozum ve Aksayan, 2003;
Ozgiiven, 2000). Bu camada dgerlendirmeleri
yapan @rencilerin zaman sinirlgt nedeniyle
es zamanh dgerlendirme yapilamargtir.
Ikinci gozlemci kendi ailesinin ziyaretlerini
tamamladiktan sonraghir arkadanin ailesinin
deserlendirmesine ldamistir. Ortalama iki ay
sonra yapilan ikinci gézlem gerlendirmesinde
ailenin bakim verme yeterlinde ve yalinin
dgisim  yasanms
olabilir. Envanterin orijinalini geftiren Shyu

bazimhlik  duzeyinde
ve arkadglarinin galsmasinda da go6zlemciler
arasindaki uyumsuzuin élcimlerin ayni anda
yapilamamasindan kaynaklanmiolabilecei
belirtilmistir (Shyu ve ark., 1999; Shyu, 2000).
Guvenilirlik bir 6lgme aracinda 6rnek sayisina
bagl degisen ve surekli geftiriimesi gereken
bir 0©zelliktir. Bu envanter ile yapilacak
calismalarda gozlemciler arasi uyum 6lgutinin
es zamanli dgerlendiriimesini sglayacak
duzenlemelerin yapilmasi gerekir.

Envanterin Kaiser-Meyer-Olkin katsayi-
sinin .89 olmasi 6rneklem buyuklinin “gok
iyi” (Akgul, 2005; Tawancil, 2005), Barlett's
testine gore p<.001 olmasi ise faktor analizi
icin uygun oldgunu gostermektedir (Akgul,
2005) (Tablo 3). Envanterin yapi gecedgiili
oldukc¢a tatmin edici bulunmgtur (Tablo 4).
Her bir maddenin faktor yukua literattirde bu ttr
Olcimler icin bildirilen dgerin Uzerinde
bulunmutur (fark etich, 1991; Go6zum ve
Aksayan, 2003). Dgrulayici faktor analizi ile
her bir alt grup 6zdeeri 1'in Uzerinde olacak
sekilde faktor analizi sinangtir. Tablo 4’de

goruldizu gibi her bir alt boyut tek bir faktorde
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yaklasik %50 varyans ile aciklangtir. Bu

sonuglar 4 alt boyuttan alan envanterin
orijinali ile birebir uyumludur (Shyu ve ark.,
1999; Shyu, 2000).

Salik profesyonelleri tarafindan ailenin
bakim verme yeterliini degerlendiren
envanterin, aile Uyelerinin kendi bakim verme
yukd algilar ile tutarll olaga hipotezinden
derlendirme,

Olcek (concurrent

yola  cikilarak  yapilan

envanterin ¢ zamanli
validitiy) kanit

gecerliligine salamistir.

Hemsirelik  Ogrencileri  tarafindan  bakim

vermede giclik yadgl belirlenen bakim
vericilerin kendi algilamalarinda da bakim
vermede gucluk yadiklari
(r=.473, p<.001, Tablo 5). Envanterirgdr alt

boyutlari

belirlenmytir
ile bakim verme yukd algisi
arasindaki ters orantih gki de & zamanh
Olcek gecerlilgine kanit sglamaktadir.

Bu argtirmada go6zlemciler arasinda
uyum bulunamamasi 6nemli bir sinirliliktir.
Bununla birlikte, guvenilirige iliskin diger

ol@unu

gostermektedir. Bir 6lcme aracinin gecerlilik ve

Olcimler envanterin  guvenilir

guvenilirligi devam eden bir sdrectir ve

orneklem Ozellikleri ve sayisina gore
degiskenlik gosterir. Bu argirmada sunulan
glvenilirlik degerlerinin calgmanin 6rneklem
Ozellikleri ile sinirl oldgu dikkate alinarak,
envanteri kullanacak ag@rmacilarin her yeni
orneklemde guvenilirlik katsayisini gerlen-
dirmesi gerekir.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi

ailenin  bakim

Envanter Turkiye'de;

verirken vyeterlilik durumunu derlendirmek
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amaciyla henmireler tarafindan veri toplama

aract olarak kullanilabilir. Boéylece ailesi

tarafindan bakilan yhlar/hastalar icin aile

bakiminin  yeterlilik derecesi ve kalitesi

deserlendirilebilir ve riskli durumlar saptanabilir
Envanterde yer alan bakim verme bilgi dizeyi
ile bakim verenin kendisinden beklentileri,
egitimle; bakim vermede yanan guclikler ve
bakim verme kaynaklari ggim ve toplum
kaynaklarinin kullaniimasina yonelik dgni
manlikla dgistirilebilir. Hemsireler ve dger
saglik profesyonelleri evde bakilan ganli

yaslilarda  aile  bakiminin  yeterlgini

deserlendirebilir ve yapacaklan hairelik

girisimlerinin etkinligini ayni envanterin son

test uygulamasiyla derlendirebilirler. Her

yeni calgmada envanterin alt boyutlarinin ic
tutarlihginin alfa katsayisi ile gerlendirilmesi
ve gozlemciler arasi uyumluluk gerlendiri-

lecekse gzamanli yapilmasi 6nerilmektedir.
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