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OZET

Aragtirmanmin amaci, lise 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiinceleri ile
akademik basarlan arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmamn diger bir
amac1 da lise 6grencilerinin depresyon ve kaygilar ile akademik basarnlan
arasmmdaki iligkiyi arastirmak ve buradan hareketle dneriler gelistirmektir.

Arastirma, 1995-1996 6gretim yihnda Izmir ilinde genel liselerde 5grenim
goren, ders gegcme ve kredili sisteme gire 3.,5.,ve 6. donemlerde okuyan, 248'i kiz,
237'si erkek olmak iizere toplam 485 égrenci ile yapilmistir.

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gecerlik,
giivenirlik c¢alismas1 yapimis olan, Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler 6l¢egi
(ODO-G) ile birlikte Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Siirekli Kaygn Olgegi
(STAI A-Trait) kullamlmstir.

Verilerin analizinde, Sosyal Bilimler Icin Istatistiksel Paket Program
(SPSS-WIN) kullamlmistir. Gruplar arasindaki farklara iligkin karsilastirmalar
icin Varyans Analizi (ANOVA), Scheffe testi ve t testiile %2 (Khi- Kare) test
tekniklerinden yararlaniimigtir.

Arastirma siirecinde elde edilen bulgular sunlardir:

1. Lise dgrencilerinde cinsiyet ile akademik basan ve cinsiyet ile depresyon
arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamgtir.

2. Kiz ogrenciler, erkek ogrencilere gore daha fazla olumsuz otomatik
diisiince ve kaygiya sahip bulunmustur.

3. Akademik basan diizeyi ile depresyon puanlan arasinda anlamh bir
iliski bulunmustur.

4. Basansiz ogrenciler, basarih 6@rencilere gore daha fazla olumsuz
otomatik diisiince, yiiksek depresyon ve kayg diizeyine sahip bulunmugtur.

5. Akademik basar1 ve cinsiyete gore otomatik diisiinceler, depresyon ve
kaygr diizeyleri iizerinde anlamh farkhihklar bulunmustur.

6. Depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif gruplarin, otomatik
diisiinceler, depresyon ve kaygi puanlarn arasinda anlamh farkhihklar
bulunmustur.



7. Basarih ve basarisiz  Ggrencilerde, depresif olmayan, orta derecede
depresif ve depresif gruplarin otomatik diisiincelerine iligkin puanlan arasinda
anlamh farkhhklar bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gire, lise dgrencilerinde, akademik basar ile olumsuz
otomatik diisiinme, depresyon ve kaygi ile anlamh iligkiler bulunmustur.
Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olceginin (ODO-G) yapilacak olan yeni
calismalarda, okullarda ve klinik ortamlarda kullanilmasi énerilmektedir.



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between
automatic thoughts and school achievements in high school students. This study is
also designed to investigate the relationship among depression, anxiety and school
achievements of students.

The subjects of the study were a total of 485 students including 248 female,
237 male students, in Lise 3., 5., and 6. grades, during the academic year of 1995-
1996, in izmir.

The data was collected through the use of three instruments: Automatic
Thoughts Questionnaire-Revised (ODO-G, validity and reliability studies were
done by the author), Beck Depression Inventory (BDI) and Stai A-Trait Scale
(STAI A-Trait).

In the analysis of the data SPSS-WIN was used. The comparison of the
groups were analyzed through the Analyses of Variance (ANOVA), t-distribution,
Scheffe test and Chi-squared distribution (x2).

The findings of the research indicated that:

1. No significant relations were found between gender and school
achievements, and between gender and depression.

2. Female students had more negative automatic thoughts than male
students had, and their anxiety level was higher as compared to male students.

3. There is a significant relation between school achievement and
depression.

4. Students who were less successful had more negative automatic thoughts;
had higher depression scores and higher level of anxiety as compared to more
successful students.

S. The effects of school achievement and gender differences shows
significant differences on automatic thoughts, depression and anxiety level.



6. The effects of nondepressed, moderately depressed and depressed groups
on automatic thoughts, depression and anxiety shows significant differences.

7. Significant differences were found among depressive, moderately-
depressive and nondepressive groups on automatic thoughts for both successful
and unsuccessful students.

There are significant relations between school achievement and negative
automatic thoughts; and between depression and anxiety. The results of the
present study suggest the use of the Automatic Thoughts Questionnaires-Revised
(ODO-G) among high school students and in clinical work.
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ONSOz

Giiniimiizde yaganan hzh toplumsal degismeler, gesitli yararlann yaninda bazi
toplumsal ve psikolojik zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Insanlarin yakin iligkilerden
kagindify cafimizda, sevgisizliin ve yalmzhfn kagimlmaz oldufu da bir gergektir.
Ulkemizde de teknolojinin gelismesine paralel gelisen hizh toplumsal degisim ve
sonuglan, kigiler arasinda sosyal baglann zayiflamasina, sevgisizligin, yalmzligin, uyum
gii¢liikklerinin yasanmasima neden olmaktadir. Bu yasanan olumsuzlukiarin depresyona
zemin hazirladif ve toplumun her kesminde depresyona bagh rahatsizhiklara sikga
rastlandign  bilinmektedir. Bireylerin, depresyonla baga ¢ikmada  yetersiz kalma
durumunda ise nemli psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminin kendine 6zgli psikolojik zorluklarim yasayan lise 6grencilerinde,
depresyona neden oldugu varsayillan olumsuz otomatik diigiincelerinin belirlenmesi ve
diigince hatalanimin saptanmasi, koruyucu ruh sagh$ ve Ogrencilere gerekli psikolojik
yardimlarin verilebilmesi agisindan 6nemli gériilmektedir.

Bu caligmada Beck'in depresyonda biligsel kuramui gergevesinde, ergenlik
déneminde bulunan lise 6grencilerinin okul basansizliklarinin altinda yatan depresyonla
iligkili otomatik diigiinme kahplaninin saptanmas: ve akademik basarilan ile depresyon
ve kayg: arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmgtir. Bu aragtirmanin  sonuglarinin
okullarda 6grencilere gerekli psikolojik yardimlarin yapilabilmesi ve depresyona bagh
okul bagansizliklarin 6nlenebilmesi agisindan 6nemli bilgiler verecegine inamlmaktadir.

Caligmanin yiiritilmesinde ve sonuglandinlmasinda pek ¢ok degerli insanin
yardimlan olmustur.

Aragtirmaya katkilaniyla rehberlik eden, destek ve yardimim heran gérdagim
damgman hocam Sayin Dog¢.Dr. Ferda Aysan'a tesekkiir ederim.
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Egitim Bilimleri 6gretim gorevlisi Yasar Yavuz'a ve Tez fotokopi biirosu ¢ahiganlarina;
istatistik analizler konusunda onerilerini aldigim, Ege Universitesi Psikoloji Boliimii'nde
aragtirma gorevlisi Ibrahim Ovgiin'e gok tegekkiir ediyorum.

Hayatimi borglu oldugum, her zaman destegini gordiigiim camm anneme; tezimi
bitirdikten sonra heran onunla olmaya s6z verdigim biricikk kizzim Ceren'e; tezin



yazilmasinda, diizenlenmesinde, istatistik iglemlerin yapiimasinda ve her zaman sabir ve
destegini gordiigiim egim Zeki Bozkurt’a tesekkiir ederim.
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Cimentag,Izmir Ozel Amerikan ve Izmir Ozel Tiirk liselerindeki tiim idareci, 6gretmen
ve ogrencilere tesekkiir ederim.

Nergiiz Bozkurt
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BOLUM I

GIRiS
Problem Durumu

Son yillarda tiim toplumlarda yaygin olarak goriilen ve psikiyatri dilinde “soguk
alginh@” olarak tammlanan depresyon, giiniimiizde intiharlarla baglantih ¢ok 6nemli
biligsel bir rahatsizhk olarak ele ahinmakta ve depresyona toplumun her kesiminde
rastlanmaktadir.

Depresyon, duygu durumda bir bozukluk, belirti (symptom), sendrom yada
hastalik olarak cesitli gekillerde tammlanmaktadir. Depresyonla iligkili rahatsizliklann,
ozellikle gocuk ve ergenlerde ¢ok sik olarak goézlendii ve depresyona bagh intihar
oranlarimn gengler arasinda artiy  gosterdigine iligkin  sonuglar verilmektedir.
Istanbul'da tiim intihar girigimlerinin %64’iniin  12-15 yaslan arasindaki genglerin
olusturdugu, ve 12-18 yaglan arasindaki kizlarnin, 19-25 yaslan arasindaki erkeklerden
intihar girisimi agisindan anlaml bir fazlalik gosterdigi belirtiimektedir (Yiiksel, 1987).
ABD’de 1989 yiinda 6lim nedeni olarak intiharlarin ikinci siray1  aldif
belirtilmektedir. Tim intihar oranlarinin %30-35’inin 15-24 yas gruplan arasinda
yogunlagti, intihar girisiminde bulunan ergenlerin biyik bir kismunin ise kizlarin
olugturdugu agiklanmaktadir ( Dixon, Rumford, Hepner ve Lips, 1992, Aktaran, Durak,
1994).

Depresyonun olusumu ve tedavisine iligkin olarak gerek klinik gerekse sosyal
psikoloji alaninda en ¢ok ilgi ¢eken kuramlardan biri de, Beck (1967) tarafindan
geligtirilen biligsel kuramdir . Beck, depresif biliglerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan en
onemli etkenin depresif kigilerin diigiinme bigimlerindeki bozukluklar ve kendilerine
iliskin olumsuz degerlendirmeler oldugunu belirtmigtir. Beck, depresif hastalardaki intihar
davramglarinin  belirli biligsel ¢arpitmalardan kaynaklandifim 6ne stirmiistiir. Olumsuz
disiinceler insanlarin karamsar ruh durumunun ve depresif davramglanmn  siirmesine
neden olmaktadir ( Durak ,1994).

Giiniimiizde psikoloji alamnda 6nem kazanmaya baglayan biligsel yaklagimda,
depresyon ve kaygi duygulanmn kisinin olaylara verdifi anlamlarla yakindan iligkili
oldugu kabul edilmektedir. Olaylara verilen anlamlann ise bireylerin gocukluk
déneminden edindigi deneyimlerle belirlenmis yemalardan yaptifn diisiinme hatalarindan
ve yasadify olumsuz diisiincelerin siklifindan etkilendii kabul edilmektedir (Beck,



1976). Beck depresiflerin kendilerini, gevrelerini ve geleceklerini olumsuz degerlendirme '
egiliminde olduklarii ve diigiincelerinde biligsel hatalarin oldugunu ileri stirmiigtiir.

Ergenlik donemini igine alan ortadgretim yillannda 6grenci bagansizhiklarina
sik¢a rastlanmaktadir ve ogrenci basanisizhiklan, sosyal, akademik, kisisel birgok faktore
baglanabilmektedir. Ogrencilerin, yasadiklan bazi normal dis1 davramglar basansiziga
neden olabilmektedir. Bunlardan birisi de depresyona yol agtift diigiiniilen biligsel
carpitmalardir. Otomatik digtincelerin olumsuz ozellikleriyle biligsel diizeyde, dikkati
toplayamama, kararsizlik, bellekte zayiflamaya yol agabilecegi vurgulanmaktadir.

Bu ¢aliymada, Beck’in gelistirdigi biligsel kuram gergevesinde, lise dgrencilerinin
otomatik digiince kaliplan ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin saptanmasi
amaclanmigtir. Aragtrmanin  amaglanindan biri de, depresyon ve kaygi ile akademik
bagan iligkisinin incelenmesidir.

Bundan sonraki boliimlerde, ¢aliymamn amaci dogrultusunda depresyonun tanumu,
depresyonda biligsel kuramlar, otomatik diisiinme, ergenlerde depresyon ve bilig,
ergenlerde depresyon ve kaygi konularina deginilmigtir.

Depresyon ve Tanimlar:

Depresyon, psikiyatri ve akil saghg alamnda oldukga sik kargilagilan ve 6nemli
bir yeri olan kavramlardan biridir.

Depresyon terimi, iki ayn anlamda ele alnabilir, bunlardan birisi, duygusal
durumu agiklamada, digeri normal duygu-durumlanindan (mood) sapma olarak ele
alinmaktadir. Depresyon terimi konusunda tek bir agiklamaya ulagmak miimkiin
goérilmemektedir. Degigik kuramcilar, depresyonu agiklamada giigliik ¢ekmektedirler
(Beck, 1969).

MO IV. yiizyilda Hipokrat, depresyonu “melancholia” olarak adlandirmsg,
paranoya, mani, epilepsi ve birlikte goriilen zihinsel bir hastalik olarak tammlamstur.

Eski Yunan tarihinde depresyonun, psikolojik veya islevsel bozukluklardan
kaynaklandifina inanilmig, ve wviicut sivisindaki siyah birikimlerin sonucu olugtugu
diigiiniilen  biyokimyasal anormalliklerin, depresyona neden oldufu diigiincesiyle
anormal beyin kimyasi, kan kimyasi gibi aragtirmalara konu olmusgtur.



Freud (1917), depresyonun gercek veya fantazi geklinde sevilen bir objenin
kaybindan sonra ortaya ¢iktiim sdylemistir. Buna gore, i¢sel fizyolojik mekanizmalar
depresyona yol agmaktadir. Bibring (1953), Freud’un sevilen obje kaybim daha da
genigletmis, cabalann, 6zlemlerin, arzularin kaybim, giiven durumunu ve meteryal
hedeflerin kaybini da eklemigtir.

Grinker (1961) depresyonla ilgili biligsel motor ve somatik semptomlardan,
tmitsizlik, sugluluk, yorgunluk, kendini degersiz gérme, ilgisizlik, davramg yavashg: ve
azhf, somatik  rahatsizliklardan basagnsi, uyumsuzluk ve istahsizif
agiklamugtir Friedman (1963) psikotik depresyonu ¢ahgirken hipokondria ve gikayet gibi
belirtileri agiklamugtir. Ferster (1965) depresyonun olusumunda kisisel pekigtirmeleri ele
almg, kigilerarasi pekistirme orammn ani degigmenin sonucunda davramglarnin da
azalmaya yol actifim gozlemlemigtir. Lazarus (1968) depresyonu yetersiz pekigtirme
olarak gormistir. Onun “zaman projeksiyonu” teknifi aym zamanda Beck’in biligsel
yonini de desteklemektedir. Lewinsohn (1969), olumlu pekistirmenin digik oranda
olmas: ile diigilk oranh aktiviteleri ve davramglan agiklamaktadir. Diisiik oranh
pekistirme, yorgunluk ve depresyona yol agmaktadir (Shelton ve Ackerman, 1982).

Depresyon sendromunun merkezi gostergesi depresif duygu-durum (mood) hali
ve karamsar diigiincedir. Depresyon, ilginin kaybolmasi ve azalmig enerji diizeyi ile
agiklanmaktadir. Anormal duygu-durum hali en tutarh ve 6nemli bir agiklama olarak
goriilebilir. Eger anormal duygu-durum hali ¢ok baskin ise birey aym zamanda biyolojik
rahatsizliklar da gosterebilmektedir.

Geleneksel olarak rahatsiz olma ruh hali, depresif sendromun en bagta gelen
belirtilerindendir. Depresyonda biligsel, motivasyonel, davramgsal ve biyolojik degisim de
ikincil belirtiler olarak agiklanmaktadir. Bununla birlikte psikolojide 1960’larda ortaya
¢tkan biligsel devrim ile depresyona bir ¢ok yeni agiklamalar getirilmigtir (Twaddle ve
Scoot, 1991).

Son yillarda depresyonla ilgili ¢aligmalarda, depresyonda biligsel yaklagim
aragtirmalan, psikolojik rahatsizliklanin olugumu ve tedavisinde 6nemli bir alternatif
olusturmaktadir. Genigleyen ve buyiiyen literatiirde depresyonun biligsel yénleri birgok
¢alismada belirtilmigtir. Arastirmalann bir diger tartiyma konusu da depresyonla iligkili
bilislerin, depresyonun nedeni veya sonucu mu oldugu yolundaki goriiglerdir. Aym
zamanda depresyonda  biligsel terapinin verimi konusunda Onemli gelismeler
gorilmektedir. Psikoloji alamnda bilisin depresyon tedavisinde énemli bir faktor olma
ozelligi de bulunmaktadir.



Depresif kimseler, mevcut streslerine ra3men buna ¢are bulmaya ¢aligmada
baganisiz olmaktadirlar. Bir g¢ok yazara gore ise bu durum, o kimselerin rahatsiz edici
biligsel yontemlerden gekindikleri i¢in béyle oldugunu savunmaktadirlar (Coyne ve
Gotlib, 1983).

Bu bolimde,depresyonla ilgili ¢agdas kuramlar igerisinde ,depresyonun olusumu
ve tedavisine iligkin olarak gelistirilmis olan biligsel kuramlardan ,Ellis, Rehm,Seligman ve
Beck'in kuramlan ele alinacaktir .Bu kuramcilar depresyonun olusumunda bilislerin rolii
tizerinde durmuslar ve kuramlarini bu temel iizerinde yapilandirmuglardir.

Depresyonda Bilissel yaklasimlar:

Depresyonda biligsel kurama gore, gocukluk gagindaki deneyimler ve 6grenmeler
sonucu olusan baz1 temel diigiince, varsayim ve inang sistemleri yapisal diizeyde kisinin
semalarim olusturur. Bu semalar ise bireylerin kendileri ve yasadiklan diinyaya iligkin alg
ve tutumlanm bigimlendirmekte ve degerlendirmekte kullamilir. Bireyler kendileri ve dig
diinya ile ilgili bilgi ve verileri iglerken bu mekanizmanin olumsuz yénde depresif semalar
olusur. Bu islevselligi bozuk semalann igeriginde, degersizlik, yetersizlik, basarisizhk ve
sevilmeme gibi disiince ve inancglar vardirBeck'e gore bu tiir gemalar tek bagina
depresyondan sorumlu degildirler. Depresyon bu semalann igerifindeki varsayimlan
destekleyen yasam olaylannm takip etmektedir. Fonksiyonel olmayan bu semalann
harekete gegmesi ile olumsuz otomatik diigiinceler ortaya ¢ikmaktadir. Depresyonda
klinik belirtileri ortaya gikaran, sozkonusu olumsuz otomatik diigiincelerdir (Sungur,
1994, Bakiniz Sekil 2.).

Gergekgi-Duygusal Yaklasim (Rational- Emotive Theory)

Ellis’in (1970) Gergek¢i-Duygusal Yaklagim'ina gére depresyonun olusumuna
mantiksiz digiinceler, duygular ve davramglar neden olmaktadir. Otomotik diisiinceler
daha ¢ok temel varsayimlara ve inanglara dayanmaktadir. Bu modelde duygusal
degisimler irrasyonel inanglardan kaynaklanmaktadir. ilk psikolojik rahatsizlik, algilanan
olaylanin tamamen igten gelen bir duyguyla yorumlanmas: egilimi olarak g6zoniine
alinmigtir. Bu degerlendirme dogmatik, “gerekir” “sarttir” “olmal” gibi formlarda
yonlendirilmektedir. Bu gartlar psikolojik rahatsizliklarin 6ziinii olugturmaktadir.
Bununla beraber Ellis (1988), dort tiir irrasyonel diigiince oldugunu bu sarth
ctimlelerden gikarmustir. “korku” “diisiik engelleme toleransi” (veya buna dayanmasi gibi)
. bireyin kendi ve digerlerini veya diinyay1 evrensel olarak olumsuz degerlendirme,
dérdiinciisii de her zaman “asla” geklinde diigiinmedir.



Ellis'in (1962) ilk yazilarinda depresyon gibi duygusal rahatsiziklarin temelinde
belli bir liste halinde belirtilen inanglarin oldugu agiklanmaktadir. Ellis (1988) son
kuraminda, irrasyonel diisiince tiirleri iizerine daha gok egilmigtir. Bireylerin irrasyonel
inanglara sahip oldugu ve ulagmak istegi hedeflerdeki sapmalar ile olumsuz duygusal
durum arasinda gok agik bir ilisgki bulundugu belirtilmigtir. Rohsenow ve Smith (1982)
iki ana irrasyonel inang arasinda 6nemli baglantilar oldugunu vurgulamglardir. Bu iki ana
irassyonel inang “kotii seyler olmamali” , “oldufu zaman ¢ok korkunctur” ve “birey
tamamen, yeterli, ve baganh olmali” seklindedir. Haaga ve Davison (1986) tarafindan,
irrasyonel inanclann bu tir mantiksiz, rahatsiz edici duygulara yol agabilecegi
agiklanmaktadir (Twaddle ve Scoot, 1991, S:58-59).

Ellis (1979) baz1 RET fikirlerini §6yle belirlemistir (Corey, 1982, S: 171).

1- Insanlar kendilerini rahatsiz edilmis hisseder; 2-Insanlarda biyolojik ve kiiltiirel
olarak yanhs diiginme ve kendilerini rahatsiz edecek gekilde diigsiinme egilimi vardir;
3-Insanlar kendilerini rahatsiz edecek digiincelerini muhafaza etme egilimdedirler;
4-Insanlarda kendi biligsel duygusal ve davramigsal yontemlerini degistirebilme kapasitesi
vardir.

RET’in diger bir temel varsayim da insanlar diisiiniir, duygulanir ve aym zamanda
davramirlar seklindedir. RET siireci igerisinde tedavi amaciyla A.B.C kuramindan
yararlamlmaktadir. Bu kuram, kiginin yasantilan, inang sistemi ve duygulan arasindaki
etkilesimini agiklamaktadir. Gergekg¢i-duygusal yaklagima gore, rahatsiz edici duygu ve
davramslann nedeni, olaylar degil olaylara yonelik geligtirilen diigiincelerdir. Duygusal
rahatsizhklar, yanhs, mantiksiz, gecersiz, bireysel dogmatik ,inanglardan
kaynaklanmaktadir (Corey, 1982, s:172).

Depresyonda 6z- denetim modeli (Self-kontrol model)

Rehm (1977,1981), depresyonu 6z-denetim kuram ile ele almaktadir. Bu noktada
depresyon, 6z denetimde, biligsel-davramgsal yetersizlik olarak goriilmektedir. Bireyin
sahip oldugu yani kendi davramgindaki denetim i¢ ayn siiregle agiklanabilir. Bunlar
“kendini izleme” , “kendini degerlendirme” ve “kendini pekistirme” seklindedir.
Asagidaki yetersizliklerin depresyonda etkili oldugu varsayilmigtir. (Twaddle ve Scoot,
S: 62).



1- Kendini Izleme (Self monitoring): a) Depresif bireyler kendi cevrelerinde
olumlu olaylar diginda, segici olarak olumsuz olanlar1 segme egilimindedirler; b) depresif
bireyler segici olarak, kendi davramglarinda uzun vadede ortaya gikacak durumlarda
hemen zit gbriigii segme egilimdedirler;

2- Kendini Degerlendirme (Self-evalulation): a) Depresif bireyler kendilerini
degerlendirirken uygulanmas: gereken siki kurallar koyma egilimindedirler; b) Depresif
bireyler kendi davranglan i¢in olumsuz baglantilar kurmaktadirlar. Buna goére digsal
faktorler igin olumlu sonuglar, igsel faktérler i¢in olumsuz sonuglar baglantist
kurmaktadirlar.

3- Kendini Pekigtirme (Self-reinforcement): a) Yukandakilerin sonucu olarak
depresif bireyler kendilerini yetersiz pekistirme egilimindedirler; b) Depresif bireyler
kendilerini cezalandirma egilimindedirler.

Ogrenilmis-Caresizlik Modeli (The Learned-Helplessness Model)

Seligman'in  (1981) modelinin ana hatlan Rehm’in modelinde oldugu gibi,
depresyonun o6nemli bir psikolojik sire¢ oldugu ve bireyin beklentilerini etkiledigi
seklinde agiklanmuigtir. Bu modele goére kontrol yasantisina ulagmayan organizma
motivasyonel, biligsel (gelecek hakkinda karamsar beklentiler) ve depresif duygu
durumunda bozukluk gostermektedir.

Abramson ve arkadaslan ~(1978) yetersiz olan modeli yeniden gozden
gecirmigler ve boylece dort varsayimi yeniden ele almiglardir.

1- Hosnutsuzluk beklentisi, nefret (Expected oversiveness): Burada bireyin
hosnutsuzluk beklentisinin yiiksek oldugu goériilmekte veya kiginin birgok beklentisi
gergeklesmemektedir. 2- Kontrolsiizlik beklentisi (Expected Uncontrollability): Bu
anlamda birey olmasi olanak dahilinde olan olaylar hakkinda birsey yapamamaktadir.
3-Yiikleme bigimi (Attributional style): Bu anlamda birey olumsuz olaylar1 garpitilmug bir
sekilde i¢sel sebeplere, tutarli ve evrensel olan olumlu olaylan da digsal sebeplerle ilgili
gormektedir. Ogrenilmis-caresizlik modelinde kontrol edilemeyen olaylarin baglantisi,
bireyin olaya tepkisini belirlemektedir. Bu ii¢ boyut sunlardir: Ik boyut; Igsel-Digsal
boyutudur. Bu boyut bireyin yasadii bir olaymn sebebini bireyin digindaki faktérlere
baglamasi ile ilgilidir. Ikinci boyut  Tutarh-tutarsiz boyutudur. Bu boyut olaym
nedeninin nasil degisip defismedigi ile ilgilidir . Ugiincii boyut ise Evrensel-belirli



boyutudur; Bu boyut algilamanin nasil agiklandif ile ilgilidir. Ornegin; eger bir smavdan
kaldiysamiz, yeteneginiz yok veya yeterince kendinizce gaba gostermediyseniz (hem igsel
baglantili, fakat yetenek gabadan daha fazla degismekte veya “tutarh” sebep), veya
bunun sadece sansizlik oldugunu ve gelecek sefer daha iyi olacagim diigiiniiyorsamz
(tutarsiz-digsal), gibi. 4- Motivasyonel, biligsel ve duygusal semptomlarin Onemi
(Severity of Motivational, Cognitive and Emotional Symptoms): Burada hognutsuzlugun
buyiikliigii. ve deneyimsizlik beklentisi, motivasyonun  azalmasina ve biligsel
yetersizliklere sebep olmaktadir.

Omnegin; depresif ve depresif olmayan tiniversite 6grencilerinin kargilastirildig bir
caligmada, depresif Ogrencilerin basansizliklarim daha g¢ok igsel nedenlere bagladiklar
belirlenmigtir (Klein, 1976, aktaran, Twaddle ve Scoot, 1991).

Beck’in Bilissel Kurami

Beck ve meslektaglan (Beck, 1976; Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979)
depresyonda ve diger diizensizliklerde biligsel kuramm gelistirmiglerdir. Beck'in kuram iki
boliimde ele alinabilir. Birincisi kuramin, yapisal parcasi olan kigi, gelecek ve diinya
hakkinda olan semayr gosteren bolim; ikincisi ise bilgi islem stratejilerindeki
yontemlerdir. Bunlar digsiinmede yapilan mantiksal hatalar ve diizensizlikleri
icermektedir. Kuramda bu iki bolim birbiriyle baglantili olduklari halde birini, digeri
olmadan da kabul etmek miimkiindiir. Kuramda bulunan semamn segimi, akilct ve
mantikli diisinme olmalidir gérigini desteklemektedir. Kuramin yapisal béliimiinde,
depresif kisim biligsel  tiglii karakteristiinde, kiginin kendisini olumsuz olarak
degerlendirmesi,gelecegin ulagilamayan ve baganisizliklarla dolu, diinyamn ise korkung
bir yer olarak algilanmas: ile agiklanmaktadir. Bu varsaymmlar, ilk yillardaki iligkilerden
. kaynaklanmaktadir. Bu durum, devam eden psikolojik zayifliklara onciilitk etmektedir.
Benzeri olaylarin ve durumlanin goriilmesi ve bilginin olumsuz iglenmesi depresyonun
artmasina neden olabilmektedir (Bak. Sekil 1 ve Sekil 2).

Depresyonun agamalan ile bu fonksiyonel olmayan sema harekete gegmedigi
taktirde depresif  biligsel gema harekete gegmemis olarak kalmaktadir. Stres yaratici
faktorlerle kargilasan bireyin gemas: duyarlilk kazanarak, depresif semayr harekete
gecirmektedir(Twaddle ve Scoot,1991).



Sekil 1
Beck'in Bilissel Kuraminin Basamaklan

Zayf Tk Fonksiyonel Olumsuz
Tigkiler —  Olmayan Sema — Otomatik —  Depresyon
+ Digtinceler
Olaylar

Beck (1967, 1976, 1984)’e gore depresyonun belirgin psikolojik semptomlar,
diigiinmede {i¢ seviyede ortaya g¢ikarmaktadir. Bunlar biligsel tgli, sema ve diigiinme
stireci olarak agiklanabilir (Gotlib, 1983). B

Biligsel Uglii (The cognitive triad): Bireylerin kendilerini, gevresini ve gelecegini
olumsuz olarak gérmeleri ve degerlendirmelerinden olugmaktadir. Beck'e gore bu iiglii
kiginin yanlig algilama ve yorumlarindan kaynaklanmaktadir. Depresif kisiler olumlu ve
olumsuz durumlar egit oranda mevcut olsa bile olumsuzluklan algilama egilimindedirler
( Coyne ve Gotlib, 1983). Bu olumsuz algilamamn otomatik olarak, gelisigizel bir
sekilde olustugu ve yoOnlendirilmiy digiincelerin sonuglari olarak gorilmedigi
varsayllmaktadir. Beck'in depresyona iligkin biligsel modeli $ekil 2'de 6zetlenmigtir.

Sistematik mantikli diiginme hatalann (systematic logical thinking errors):
Depresif kimseler olaylar1 degerlendirirken ahstiklar, hatali sebep bulma davramglarim
gostermektedirler.

Bu hatalar agagida listelenmigtir.

1- Keyfi gikarsama (arbitrary inference): Destekleyici verilerin eksik oldugu
durumda olumsuz sonuglar ¢ikarma, 6rnegin, dofum giini i¢in bir arkadagimn tebrik
kartt gondermemesini "arkadagim beni unuttu" diye degerlendirmesi gibi. Keyfi
¢ikarsamanin iki tiirii vardir. Bunlar zihin okuma ve olumsuz tahmindir. (Beck, Rush,
Shaw, Every, 1979).



Sekil 2*
Beck'in depresyona iliskin bilissel modeli

Erken yagsam deneyimleri
(Cesitli elestiriler ve ana-bfba tarafindan reddedilme)
Islevselligi bozulmus, uyum bozan diisiince,
inang ve varsayimlarn ( gemalarin) olusumu.
(Eger sevilmiyorsam bu degersizim demektir.
Eger sevilmiyorsam mutlu olamam.)

Yasamun ileri donemlerinde, semalarla uyumlu
olarak yaganan bir deneyim/ deneyimler
(sevdigi veya tarafindan sevildigini diigiindiigii bir
arkadagimn 6ltimi)

Semalanin aktivite olmasi
J
Olumsuz otomatik diisiinceler
(biligsel Giglii)
(Kimse beni sevmiyor, ben bir higim, onsuz yagayamam,
buna dayanamam, onun gibi olan birini bulamayacagim)

Depresyon Belirtileri

{ { { 3 2
Davramgsal Biligsel boyutta  Duygulanim Fiziksel boyutta Motivasyonel

boyutta - Kararsizlk boyutunda - Uyku boyutta

Etkinliklerde - Konsantre - Uziintii bozuklugu Iligide Azalma

azalma, olamama - Sugluluk . Istahta Durgunluk

yavaglama - Bellekte - Utang azalma Kendine

Daha onceleri zayiflama - Kaygt - Cinsel ilgi givende azalma

zevk veren - Ofke ve istekte

etkinliklerden azalma

geri ¢ekilme

Sorunla baga

¢ikma, sorun

¢Ozme

davraniglaninda

yetersizlik.

*Sungur, Mehmet, 1994.



a) Zihin Okuma (mind reading): Kisi tarafindan, diger insanlarin kendisine nasil
baktig1 konusunda bir takim fikirler yiiriitiliir ve kendini savunmak igin kars1 atak yapilir.
Bu durum olmayan bir durum kargisinda olugmus, olumsuz bir girigimdir.

b) Olumsuz Tahmin (negative assumption): Kisi gergek digt oldugu halde,
kendisine kotii bir sey olacakmis duygusuna kapilmaktadir. Ornegin; bir terapi sirasinda,
bu tiir rahatsizhf olan birinin neden intihara kalkigtif soruldugunda "ben sonsuza kadar
rahatsiz kalacagim, gelecegime baktigimda, bu boyle devam edip gidecek ve higbir
tedavi bagsanh olmayacak" gibi yamtlamasi. Bu tir olumsuz beklentiler olumsuz
tahminden kaynaklanmaktadur.

2) Segici soyutlama (selective abstraction): Siklikla olumsuz detaylar iizerinde
yogunlagsma ve genellikle de bir durumun daha 6nemli olan yonlerini yadsimadir.
Omegin; bir is¢inin kendisi hakkindaki raporda kétii yonlerinin gosterilmesi ve "onlar
benim hakkimdan iyi diiginmiiyor" sonucunu ¢ikarmasi gibi

3) Asin genelleme (overgeneralization): Tek bir olaydan hareketle ¢ok genis
durum ve olaylarda gelisigiizel sonuglar c¢ikarma. Ornegin; matematik smavindan
bagansiz bir 6grencinin "hi¢ bir zaman matematik sinavindan gegemeyeceSim" diye

diiginmesi.

4) Biiyiitme ve Kiigiiltme (magnification-minimization): Olaylarin énemine gére
yapilan degerlendirme hatalari. Ornegin; bir giinde elde edilen bagarlarin gozard:
edilererek bir tane bagansizlifin abartiimas: ve basanlann kiigiiltilmesi ve "ben igimde
basarih degilim" sonucunun gikariimasi. Bir bagka 6rnek; yapilan bir hataya
kargisindaki kiginin yoniinde, bakilmas: yani bu haliyle olaylanin gergeginden daha
biiyiik gériilmesi. Buna zit olarak olaylara, karsidaki kisinin zithklan yoniinden diirbiiniin
oteki yoniinden bakilmasi olaylarin uzak ve kiigitk goriilmesidir.

5) Kisisellestirme (personalization): Kisinin olumsuz olayla ilgisi olmadig1 halde,
olayr kendisiyle ilgili gorme egilimidir. Omegin;, “arkadagim sigara igme konusunda
uyarsaydim, kalp krizinden 6lmezdi” diye diigiinme gibi.

6) Mutlakiyetci, ikili diigiinme (absolutistic, dichotomous thinking): Bu ifade
kutupsal zitliklarda digiinme olarak da agiklanabilir. Bu gesit diigiinme kisisel 6zelliklerin
siyah-beyaz gibi asiri uglarda degerlendirilmesini igermektedir.Ornegin “hep” yada “hi¢”
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digiincesi mutlakiyetcilifin bir gekli olarak goriilebilir. Birey en kiigiik kusur ya da
baganisizlikta kendini {imitsiz ve hi¢ bir gey gibi gormektedir.

Insanlarin kendilerini kotii hissetmelerine neden oldugu varsayilan depresif
duygulardan bazilan agagidaki verilmistir (Beck, 1976, S:255).

1. Mutlu olmak igin, biitiin yaptiklarimda baganh olmaliyim.
2. Mutlu olmak igin biitiin insanlar tarafindan her zaman kabul edilmeliyim.
3. Eger en tepede degilsem ben yikilinm.

4. Tamnmams olmak ¢ok giizeldir, tinlii olmak, saglikh olmak harikadir, sagliksiz
olmak korkungtur.

5. Eger bir hata yaparsam bu demektir ki ben beceriksiz biriyim.
6. Benim kisisel degerim digerlerinin benim hakkimdaki diigiincelerine baghdir.

7. Sevgisiz yagayamam, eger akrabalarim (egim, annem, babam, ¢ocuklarim) beni
sevmezlerse ben degersiz biriyim.

8. Eger bir kimse benimle aym fikirde degilse, o beni sevmiyor demektir.

9. Eger, elime gegen firsatlan kullanamazsam daha sonra pigmanhk duyarim.

Beck'in (1976) agikladig: gibi meli-mah ciimleler ve yagama mutlaklarla yaklagma
insanlarda, depresif tutumlara yol agabilmektedir. Asin mitkemmeliyetci diigiince kigiyi,
hata yapmaktan alikoydugundan kisi, hata yapmamak igin, bu kez hi¢ bir gsey
yapmamaya baglamaktadir. Biitiin insanlarda gercekleri saptirma egilimi vardir. Eger bu
rahatsizhik agin ise kisi gergeklerle baglantisim kaybeder ve psikotik olur denilmektedir.
Yukarida belirtilen diiginme hatalan, biligsel garpitmalar, temel yasam gsemas: ile
cocukluk ¢aginda kurulmakta ve bir dig olay bu semayr uyardigi zaman belirli bir
rahatsizhifa yol agtif1 belirtilmektedir.

Beck (1963) tarafindan geligtirilen biligsel depresyon kurami ve onu temel alan
psikoterapisi geni§ bir aragtirma alanina sahiptir. Depresyonda biligsel terapinin etkili
oldugu genel olarak kabul gérmesine kargin biligsel kuramuin gegerliligine iligkin daha az
noktada uzlagma oldugu goriilmektedir. Elestirmenlerin yorumlan ¢ok olumsuzdan daha
iyimsere kadar genis bir yelpazeye yayilmigtir. Onceki genis ¢aph yorumlar kuramun diger
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onemli kisimlanim giiniimiize uyarlamistir. Agagida Beck'in tammladifi kurama bagh
gozlemsel galigmalar yorumlanacaktir..

Beck'in (1987) biligsel depresyon kuraminda, son Onerisinin 6ncekilerden farkl:
oldugu goriilmektedir. Asagida gozlemsel aragtirmalarm yorumu igin once Beck'in
biligsel kuramu agiklanmig, sinanabilir varsayimlar siralanarak kuramin nasil gelistigine
bakilmstir.

Beck, depresyondaki bireylerin kendisi, gelecek ve diinya hakkinda biligsel
ugliilitk gosterdiklerini, bu kisilerin otomatik digiinceye baglanmis olumsuz dugiinceleri
oldugunu sodylemektedir. Olumsuz diigiincenin derecesinin diger depresif belirtilerin
siddetine bagh olduguna inamimaktadr.

Biligsel kuramdaki bilis terimi genellikle yanls anlagiimaktadir, buna neden olan
iki temel nokta vardir: Birincisi, Beck'in kullandif: biligler teriminin kabul edilmemis
olabilecegi belirtilmekte ve kuramn temelini fonksiyonel olmayan inanglarin olusturdugu
ileri siiriilmektedir. Ikincisi Beck'in kullandiga éncelik terimidir. Bu terimi neden olarak
agiklamams, depresyonun ilerlemis durumlarinda, olugmus bozukluklan isaret etmekte
oldugunu belirtmigtir. Beck'in (1987) oncelik varsayim depresyondan sonra meydana
gelen bozukluklar hakkinda agiklamalarda bulunmugtur. Kuraminda, aynca bilisin bagka
depresif belirtilere yol agabilecegi anlamina gelmedigi de agiklanmugtir.

Depresif biligler hakkinda test edilebilen birkag varsayim tamimlanabilir, bunlar
asagida agiklanmgtir.

1. Olumsuzluk: Depresif bireylerin diigiinceleri normal insanlarinkine gére daha
olumsuzdur.

2. Diglanmighk: Olumsuz bilisler depresyon sirasinda her tarafa yayilirlar ; olumlu
olanlann durumlann " otomatik ¢ikarsamadi”. Yani, depresif insanlarda olumlu
diisiincelerde azalma goriilmektedir.

3. Uglii: Depresyondaki insanlar, kendileri, diinya ve gelecekleri hakkinda normal
insanlara gore daha olumsuz diigiinmektedirler.

4. Otomatiklik: Bu olumsuz biligler tekrarlayici, istem dis1 ve kolayca kontrol
edilemeyen algilamalan igermektedir.

5. Evrensellik: Bu biligsel tilii depresyonun biitiin alt tiplerini temsil etmektedir.

6. Gereklilik: Biitiin depresyondaki kisiler bu tgliyi gosterir.
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7. Ozgiinlitk: Olumsuziuk biitiin bu duygusal bozukluklarda yaygin olmasina
ragmen, depresif biligler daha kesin ve koétii sonlara gotirebilir (6rnegin olumsuz bir
durum timitsizdir, gibi). Diger bozukluklar degisik biligsel profiller gosterebilirler.

8. Biligsel olmayan semptomlarda birliktelik: Olumsuz  bilisin derecesi,
depresyonun biligsel olmayan belirtilerdeki siddetine baghdr.

9. Bilgi siirecinde kosullanma ve bozukluklar: Depresif bilisler genellikle olumsuz
bir materyal igin segici bir hafizay: veya gergekleri ¢arpitma gibi durumlarn yansitir.

Biligsel Kuranmun Nedensel Elemanlar:

Beck (1978) olumsuz biligin iglevsel olarak depresif durum ile baglantih oldugunu
ve bunlarin stres yaratic1 faktorler sonucu ortaya giktigim agiklamugtir. Ornegin, biri " ben
bagarih degilim o zaman ben hi¢ birgeyim" tezine inamirsa ve gergekten basarisiz olursa,
onu bu olumsuz sartlara hazirlayan durumun, daha 6nceden yasadigi olumsuz bilis ve
depresyon ile yakindan ilgili oldugu varsayillmaktadir.

Islevsel olmayan inanci, stres yaratici faktorler yoluyla harakete gegiren iki
bireysel degisiklik, sosyal etki ve otonomi'dir. Beck'e (1983) gore sosyal etki, bir
dereceye kadar bagkalanyla olan olumlu degisim olarak , otonomi ise bir dereceye kadar
bagimsiz ¢caligma , degiskenlik, istek , basan ve dogruluk olarak tammlanabilir. Biligsel
kuram sadece tek kutuplu (unipolar) depresyonu agiklamak igin kisilik bigimini,
fonksiyonel olmayan inanglar ve stres yaratan faktorleri kullanir.

Biligsel kurama gore, depresif insanlar, depresif donemlerinde benzer olumsuz
biligler gosterirler.

Ozet olarak biligsel kuram, genetik olmayan ve tek kutuplu depresyonun;
a) fonksiyonel olmayan inanglar, b) yiiksek kisisel degerler ve c)stres yaratici faktorlerin
ortaya ¢ikmasinin sonucu oldugunu savunmaktadir.

Biligsel kuramin nedensel yonii ile ilgili test edilebilen varsayimlar asagidakiler
gibidir:

1. Degismezlik: Depresyondan once, depresyon amnda ve depresyondan sonra
fonksiyonel olmayan inanglar sabit olmali.
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2. Oznel deger: Olay degerlendirmeleri, kisilik bicimi sayesinde tahmin edilebilir.

3. Baslangig: Tek kutuplu depresyonun agamalan ortaya ¢ikan olumsuz olaylar
sonucu meydana gelen etkilesimden tahmin edilebilir.

4. Tekrar: Igsel nedenlere bagh olmayan (nonendegenous) depresyonun sonraki
gelismeleri, 6nceki durumlan gézoniine alinarak tahmin edilebilir.

Biligsel kuramin birgok yonii aym kalmigtir a) Ozellik varsaymm, b) Ucli
varsayimi, c¢) biligsel bozukluk varsayimlari ve d) otomatiklik varsayimi bunlarin
icindedir. Bu varsayimlarin, depresyon sirasinda ¢ok belirgin hale geldigi ve biligsel
bozukluklara yol agtifn ancak, kisi depresyonda olmadiy zaman etkisiz oldugu
belirtilmektedir.

Biligsel kuramdaki gergek bir degisiklik ise sosyal biiyiimenin ve kendi kendini
idare edebilme duygusunun bagkalarim etkilemesi varsayimidir. Her ne kadar baz
depresif bireyler bu gemaya uymuyorsa da Beck (1983) ve Bowlby (1977) sosyal
bagdaki bozulmamn depresyona yol agtigim soyledigi ¢ahigmay:r inceleyerek kuramlarim
olusturmuglardir. Beck (1987), depresyondaki insanlarin karsilagtiklan ortamlara yeteri
kadar ilgi gostermedigi igin biligsel kuramu yapici bir gekilde elestirmigtir (Haaga, Erns ve
Dyck, 1991).

Biligsel kuramda ikinci onemli degigiklik, igsel nedenlere bagli olmayan
depresyondaki nedensel formiillere kisitlama getirilmesidir. Bu kuramin 6nceki
sunumlarinda bu ayrnim hi¢ yapilmamugtir ve Beck'in bu konu hakkinda yaptifi ayrim
savunulmusgtur.

Biligsel Kuramin Tanimsal Varsayimlar:

Bu bolimde depresyonda biligsel kuram iizerine yapilmig olan varsayimlar
aciklanmaktadir.

1. Olumsuzluk: Hollon, Kendall (1980), Crandell ve Chambless (1986) depresif
hastalann biliglerinde meydana gelen yiiksek derecedeki olumsuzluk "Crandell Biling
Katalogu (CCI) ve Otomatik Digiinme Sorulan (ODO)" ile diizenli olarak
oOlgiilebilmektedir.Bu olgeklerden elde edilen sonuglara gore depresif hastalarin, depresif
olmayan hastalara oranla daha yiiksek puan aldiklan gériilmektedir. Biligsel kuram, klinik
uygulamalardan sonra azaltimig olumsuz biligi tahmin edememesine ragmen sonuglar
olumsuzluk varsayimu ile tutarli sunuglar gostermektedir.
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2. Diglanmuglik: Depresif insanlarin, hi¢ olumlu bili ifade etmedikleri buna kargin
olumsuz veya notr olanlan ifade ettikleri seklindeki goriigler, bu konudaki ampirik
¢aligmalanin sonuglan ile tutarh degildir. Ornegin yapilan galismalarda (Kendall, Howard,
Hays, 1988), depresif hastalar iki olumlu diigiince ile birlikte ii¢ adet olumsuz diigiince
ortaya koymaktadirlar . Depresif insanlarin gerc;ekté hi¢ olumlu bilgiler hissetmediklerini
ileri stirmenin hatal bir goriig oldugu belirtilmektedir.

3. Biligsel Uglii: Ampirik sonuglar (Blatt, Quinlan, Chevron, McDonald ve
Zuroff 1982) gl varsayim ile oldukga tutarhdir, depresif denekler normal deneklere
gore, gelecek, diinya ve kendileri hakkinda daha olumsuz diigiincelere sahiptirler.
Depresif olmayan kontrol gruplarnna gore, depresif insanlar, kendilerini daba ¢ok
elestirmekte, daha az begenmekte ve olumlu sifatlardan ¢ok olumsuz sifatlan
onaylamakta, kendilerini ideal kisiliklerinden daha farkli simflandirmaktadirlar. Onlarin
olumsuz  gorigleri, depresif olmayan durumlanndan sonra depresif kigiler haline
gelmelerine neden olmaktadir. Aym sekilde depresif kimseler gelecek hakkinda, normal
ve depresif olmayan kimselerden daha umutsuz olmaktadirlar. Yapilan ampirik
caligmalar, depresyonun, kisinin kendisi, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz diisiinceleri ile
baglantih oldugunu ortaya gikarmaktadir . Bununla beraber tigli varsayimmin diigiinsel
durumunun daha karmagik oldugu soylenebilir. Gelecekle ilgili olumsuz diisiinceler,
kiginin kendi gelecegine olan olumsuz bakigi ile yakindan ilgilidir. Depresyona giren bir
kisi diinyay; a) kendi tistiinde agin beklentileri olan ve b) Oniine, agilamaz engeller koyan
bir kaynak olarak gormektedir. Kiginin diinya goriigli, g¢evresel isteklerin , kisisel
kaynaklan agan bir diigiince olmasi durumunu ortaya koymaktadir. Buna bagh olarak
depresyonda bulunan kimseler, depresyonda olmayan kimselere gore daha ¢ok olumsuz
beklentiler ifade etmektedirler .

Gorildigi gibi biligsel iglii varsayimi, kiginin goériglerini bir bitin olarak
almakta ve onun kisi ile ilgili iki yoniine igaret etmektedir; tam olarak ii¢ farkli kavrama
bagh kalmamaktadir.

4. Otomatiklik: Depresif biligsel kuramda, otomatik diiglincelerin genelde
'otomatik' bili tanimina uymadifi goriilmektedir. Otomatik digiincelere bagh iglemler
otomatik olabilir ama diisiincelerin kendileri 6nemli 6lgiide dikkat ¢cekmektedir. Maretti
ve Shaw (1989), depresyon konusunda yapilan aragtirmalarin otomatikligi test
etmedigini ancak kiginin kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmelerinin otomatik
olabilecegini agiklamiglar, depresif kimselerle yapilacak c¢aligmalarin bu konuda 6nemli
sonuglar verebilece@ini belirtmiglerdir.
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5. Evrensellik: Evrensellik varsayimna bagh olarak, olumsuz bilis tek yonlii
(unipolar) ve ¢ift yonli (bipolar); Onemli , 6nemsiz ; birincil ve ikincil; genetik ve
genetik olmayan; melankolik ve melankolik olmayan depresyonlarda egdegerdir. Bu
caligmalar  Beck'in depresif biligler konusundaki gozlemlerine parelel sonuglar
tagimaktadir. Bu sonuglar depresyonun alt tipi olan olumsuz biligin ortaya gikmasim
engellememekte fakat psikiyatrik bir alt tip olmadigim ortaya koymaktadir.

6. Ihtiyag: Beck (1989), ihtiyag varsayiminin tiim depresif insanlarda biligsel
tigliiniin tamaminda yiikselme gostermesinin beklenemeyecegini belirtmistir. Onun yerine,
depresyonda, bu iigliiden en az birinde yiikselmenin beklenebilecegini ileri stirmustiir.
Ucliiniin hangi konumunda yiikselme oldugunu algilamak imkansiz olmaktadir. Kesin
teghisinin yapilamayigt bazi guruplarda depresif hastalarn bu varsaymmn yanhghgim
ortaya gikarmasina neden olabilmektedir (6rnegin bunlar tgliniin herhangi bir yontunde
yiikselme gostermemektedir). Eger tgliylt olusturan pargalardan en az birinde biitiin
depresif hastalar agik¢a belirtilebilen ytkselmeler gosterirse, bu 6zelliklerin aynhig ( X, Y
veya Z), depresif bir olayin gergek ozelliginden birini belli eder sekilde gelistirilebilir.
Ustelik, bu tip bir arastrma tiglii varsayimimin kendisine de olumlu bir bakig ortaya
cikarabilir. Ote yandan , eger ihtiyag varsayim iizerine yapilmig bir aragtirma, igliiniin
herhangi bir yoniiniin depresyon igin gostermemis , ama  kiginin kendi ve diinya
hakkinda olumsuz bir goriigii veya gelecekle ilgili olumsuz goriigii gostermis olabilir
denilmektedir.

7. Ozel olma: Bu varsayim genis dlciide kaygih hastalar ve psikiyatrik kontrol
gruplarinin da kangim ile kurulan depresif hastalarin bilgilerinin kargilagtinlmasi ile test
edilmigtir. Dobson ve Shaw (1986), Harrell ve Ryon (1983), Hollon (1986), Kendall
(1989) depresif hastalar, depresif olmayan psikiyatrik kontrol gruplarindan ODO'de
daha yiiksek skor elde etmiglerdir  Sizofrenik hastalar da depresif kimselerdeki
belirtilerin benzeri puanlan ODO'da gostermislerdir. Kazdin'in (1989) ¢aligmasinda ODO,
homojen olmayan hasta grubu ile gocuk hastalan ayirdetmekte basarih olamamugtir.
Genel olarak, depresif hastalar, psikiyatrik kontrol grubuna gore, kendileri ile ilgili daha
fazla olumsuz diigiince gostermislerdir. Kiginin kendi goriiglerini gdsterme metodu olan
olumsuz sifatlar kisinin kendi gorusleri olarak kabul gérmesi sonucunda olmaktadir.
Depresif kigiler kendi goriigleri olarak daha az olumlu diigiince ve daha gok olumsuz
diigiinceyi kabul etmiglerdir. Sonugta depresif denekler kendilerini psikiyatrik kontrol
gruplarindaki ideal benliklerinden daha farkh gérmiiglerdir. Aym sekilde, depresif gruplar,
psikiyatrik kontrol gruplarindan daha umutsuz olarak ortaya ¢ikmuglardir. Depresif
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hastalarin, kontrol grubuna gére diinyaya daha depresif sifatlar ile bakmakta olduklan da
gorialmiigtiir.

Ozet olarak "6zel olma" varsayim gozlemsel sonuglarla olduk¢a uyumludur.
Cikan sonuglara gore, depresif Dbireylerin kendilerini daha az diigiindiikleri ve daha
karamsar olduklan bulunmugtur.

8. Biligsel olmayan semptomlarda birliktelik: Cok sayida ¢aligmada ( Abramson,
1978, Dent, Teasdale, 1988), depresif bili olgiimleriyle kendini ifade eden depresif
semptomlar arasinda korelasyon bulunmugtur .

a . Umutsuzluk ve Intihar Olasihg: Belli biligler pozitif olarak bazi depresif
septomlarin yogunluguyla ilgilidir. Arastirmalar umutsuzluk ve intihar olasihiinin
iligkisi tizerine yogunlagmaktadir . Baz1 ¢aligmalarda depresyon kontrol altina alinsabilse
bile intihara yonelmenin umutsuzlukla baglantih oldugu savunulmugtur. Ciinkii
umutsuzlugu kontrol etmek i¢in depresyonla intihar girisiminin higbir belirgin bagintisi
olmadif: agiklanmustir. Difer yanda bagka bazi galigmalarda depresyonun az da olsa
intihara yonelmeye umutsuzluktan daha fazla sebep verdii ortaya atilmig ve aym
caligmalarda umutsuzlugun intihar ile baglantih oldugu agiklanmugtir.

9. Bilgi stirecinde kosullanma ve bozukluklar: Beck’in yazlarinda biligsel
yargilar, tam olarak bozukluklan ve rahatsizliklar ayirdetmemektedir. Bozukluklar, fikir
aithklann carpigmasi, ¢atigmasi veya ortak goriiglerle kabul edilmis bazi nesnel 6n
yargilarda ortaya ¢ikan durumdur denmektedir. Bununla birlikte yargilar ise spesifik
durum ve kavramlara kargilk olarak ortaya konmus olan sistematik hiikiimlerdir.
Boylece depresyonda  olumsuz  bir yargi gosteren  birbirini  takip eden
olumsuzluklardan bagka birgey olmadif agiklanmaktadr.

a. Dikkatin dagilmasindaki kosullanma: Depresif kisiler, depresif olmayan kisilere
gore asin dikkatli olurlar, biligsel kurama parelel olarak depresif kigilerin kendileri ile
ilgili digiinceleri her zaman olumsuzdur . Asin dikkat olayn  ¢esitli bozukluklar
icerisinden tammlanabilir ve sadece Kkisinin kendine 6zgli olumsuz digiinceleri dikkate
alinirsa, depresyonun bu yiizden meydana ¢iktig sdylenebilir.

b.Dikkatin kodlanmasi: Powel ve Hemsley'in (1984) c¢aligmalarinin sonuglarina
gore, depresif hastalar, depresif olmayan hastalara ve kontrol grubuna gére kendilerine
verilen olumsuz bilgileri daha net bir gekilde algilayabilmektedirler. Daha sonra Mcleod,
Tata ve Mathews (1987), verilen kararlarda, kodlama kosullanmasimn igeriginde bir grup
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harfin kelimeleri olusturdugunu belirtmisler ve bunun, dikkatin bir ¢esit kosullanman ile
kullanildigim ileri stirmiiglerdir.

c. Hafizanin kogullanmasi: Kaygih ve depresif kigiler, kaygis1 olmayan kisilerle
karsgilastinldifinda, olumsuz kelimeleri olumlu olanlara gére daha gok tanima ve depresif
kimseler de olumlu ve nétr ogeleri ortaya gikarmaktan ¢ok, olumsuz olanlan ortaya
¢ikarma egilimindedirler. Depresif ve psikiyatrik kontrol gruplan arasindaki farka ragmen
bu caligmalarda da birtakim belirsizliklerin oldugu agiklanmigtir.

d. Yeniden gagnigimin kogullanmasi: Depresyonun artig siddeti, artis ihtimali ile
dogru orantih ve tekrar meydana gelme lmz otobiyografik hafizalara baghdir. Hafizamn
kosullanma egilimleri, olumlu ve olumsuz deneyimlerin hatirlanmasi, depresyonun
seviyesinin ¢esitlilifi ile ilgili bir olaydir. Bireylerin karsilasmalari miimkiin olanan
deneyimler kapasitesine dayandinlan bu ¢ift yonli agiklama, depresif hastalann gok
kaygili olduklan zamanlarda, az kaygilh olduklan anlardan daha fazla olumsuz olaylan
hatirlamalanyla veya ¢ocukluktan taginan ve ailenin olumsuz davramgi ile ilgili
hatirlamalarla baglantili oldugu ileri sirtilmektedir. Deneylerle kontrol edilmis uyarilara
dontildiiginde, ¢ok cesitli caligmalarin ve kigilere 6zgii kosullanmuig kodlama egilimleri,
depresif kigilerin, depresif olmayanlara gore olumsuz sifatlan daha sikhkla hatirladiklarim
gostermektedir.

e. Bilginin yonlendirilmesinde kosullanma: Depresif kigiler, depresif olmayan
kisilerden veya psikiyatrik kontrol grubundan farkh olarak kendilerine verilen bilginin
Gtesine giderek kuvvetli olumsuz sonuglar ¢ikarmaya daha egilimlidirler. Bununla birlikte
biligse] kuramun bu olumsuz sonuglanmin (6rnegin; segici soyutlama, keyfi anlam
¢ikarma, idare; Krantz ve Hammen, 1979), sebebini agiklamaya yénelik bilgi ayirimimn
da zor oldugu belirtilmigtir.

Bu sonuglar, bazen depresif kigiler arasinda biligsel ¢arpiklifin agiklamasi olarak
tammlanabilir. Dobson ve Shaw'a (1986) gore depresif hastalar tarafindan giiglii olumsuz
sonuglarin daha gok tekrarn, olumsuz sonu¢ durumu ile sirlandinlmg gorilmektedir.
Onlann tepkilerini, efer nétr ya da olumlu durumlar aym etkiyi vermis olsalardi
carpikliklar olarak etiketlemek daha inandirici olurdu denilmektedir.

Alternatif bir fikir olarak, Cook ve Peterson (1986) kendi acgiklamalarim hakh
¢ikarmada, depresif deneklerin, depresif olmayan deneklerden daha iyi olduunu ortaya
cikarmugtir. Eger depresif denekler olumlu olaylar igin kendi agiklamalanim hakh
¢tkarmada daha az mantikli degillerse, biitiin sonu¢ yapilari (depresiflerin, depresif
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olmayanlardan daha karamsar olduklan fikri ile) insanlanin beklenmeyen olaylar igin kendi
aciklamalarimi en mantikh bir sekilde dogrulayacaklarini akla getirir. Beklenmeyen olaylar,
insanlarin en ¢ok ihtimalle ilk olarak agiklamaya caligacaklan sey olarak gériilmektedir.

f: Carpikhiklar: Depresif bireyler kargilikli etkilesim sonucunda, geri bildirimleri
oldugundan daha olumsuz olarak ammsamaktadirlar, ama depresyonda olumlu
diistinmenin hi¢ olmadif iddias1 da kesin gériilmemektedir. Depresyonda olumlu biligin
roliniin tammna ihtiyag duyulmaktadir. Depresif kigiler iligkilerinde, kontrol grubu ve
depresif olmayan gruba gore daha fazla miktarda olumsuz ¢agrigim yapabilmekte ve
olumlu olanlan ise daha az miktarda kullanmaktadur.

Biligsel Kuranun Agiklanabilir Sonuglar:

Buradaki fikir, depresyonun biitiin alt tiplerinin olumsuz diigiinme ile parelel
olarak tutarh bir gekilde artmas:i bigimindedir. Aym zamanda olumlu diisiincelerin
diglanmas fikri de tamamen gegerli olmamakta, bundan dolay1 da 'diglanmighk' kuramim
gozonine almamak seklinde yorumlar getirilmektedir. Depresyonda olumlu biligin
roliiniin agiklanmasi ihtiyaci dogmakta ve bu da Scwartz ve Garmoni'nin (1989) modeli
olan "Aklin Durumlan" (States Of Mind-SOM) modeli ile agiklanmaktadir. Bu kuram
olumlu biligin, olumlu ve olumsuz bilis toplamina oram olarak agiklanmaktadir. Bu
kuram belirlilik kuram ile birlikte biligsel denge olusturmaktadir. Bu biitiinlesme biligsel
denge modelinde kayg1 ve depresyon arasindaki iliskiyi de agiklamaya galigmaktadir.

Depresyona girmig kisiler, genel olarak kendileri, gelecekleri ve diinya hakkinda
olumsuz digiinmeye egilimlidirler, fakat bu konuda su kavramsal unsurlar agiklik
kazanmamugtir: a) bir tiglii halinda mi yoksa tek bagina mu ele alinmali ya da b) bu durum
depresyon igin gerekli midir. Ik olarak, gelecek hakkinda olumsuz goriig galimalar,
ilgili olma fikriyle baglantili goriilmektedir. Eger umutsuzluk intiharla ve kendini
olumsuz konumunda gérmekle baglantitysa, bu kisinin, kendisi ve gelecek hakkindaki
gorisii arasinda bir aynm yapma tartigmasimu beraberinde getirmekte oldugu
belirtilmektedir. Ikinci olarak; tigliiniin her bir unsurunda “yiikselmesi”ni tammlamak
icin gozleme dayanan standartlar gelistirebilir ve yiikselmenin bu iicliden en az
biriyle ilgili oldugu ispatlanabilirse, bu durum iiglii kavramum ve teshis kriterini g6zden
gecirme iliskisini destekleyebilir (Haaga, Dyck, Ernst, 1991).

Klinik ortamdaki depresif olumsuz diisiinmenin, otomatik olup olmadig1 hakkinda
da belirsizlikler oldufu ve bunun istek digt mu yoksa ilgiye bagh isteklere goére mi
oldugunun agiklifa kavugturulmasi da depresif olumsuz diisiinme konusuna agikhk
kazandirabilir. Olumsuz bilisin, biligsel olmayan depresif semptomlarla olumlu anlamda
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iligkili oldugu goriilmektedir. Bilgi stireci aragtirmalari, depresif-depresif olmayan
farklan hakkinda bilgi, kodlama egiliminden ¢ok ¢agrigimla yaklasma konusunun birgok
ipucu saglamaktadir. Depresif diisiinmede, biligsel kosullanma ile biligsel ¢arpitma
arasindaki farklan ayirdetmek de 6nemli gériilmektedir .

Otomatik Diigiinme

Wright (1988), otomatik diisiinceleri, kiginin kendisi ile ilgili ifadeleri ve ig
diyaloglan olarak tammlamustir. Bu diistinceler, 6zellikle duygusal bozukluklarda goriilen
ve duruma iligkin verilerin iglenmesi sirasinda olugan ¢egitli biligsel ¢arpitmalar sonucunda
ortaya gikar. Kisinin temel inanglan, tutum ve varsayimlan otomatik digiinceler yoluyla
bulunabilir. Bu digiincelerin olumsuz olarak degerlendirilmesinin nedeni, {iziinti,
sugluluk, kaygi gibi hos olmayan rahatsiz edici duygulara neden olmasindandir. Otomatik
diisiinceler, olumsuz ozellikleriyle biligsel diizeyde kararsizlik, dikkati toplayamama,
bellekte zayiflama olusturmaktadir (Tuirkgapar, Sungur, Akdemir, 1994). Biligsel terapiler
kisilerin ¢arpitilmug diistincelerinin sistematik olarak degistirilmesini ve terapi siiresince bu
digtincelerinin terapist tarafindan belirlenip hastaya farkettirilmesini amaglar. Biligsel
terapilerde bireyler carpitilmus ve islevi bozulmus biliglerini degistirmek iizere egitilirler.

Beck’m (1976) depresyonda sema terimi, diigiincenin yapisal organizasyonunu
ifade etmektedir. Sema, bir anlamda biligleri bigimlendirmede temel olugturmaktadir.
Kisinin karsilastiga olaylari, kurallant yonlendirmelerini gemalar aracihig ile degerlendirir.
Sema fikri, Beck tarafindan , depresif kimselerin neden 6z- savunmada (self-defeating)
ve aci verici (paingiving) davramglarda israrh olduklarim agiklamada kullamlmustir.
Biligsel yema, tutarh gegmiy deneyimlerin ayiklanmasindan farkh olarak, kodlanmasinda
tutarh olmaktadir. Bu diisiince, bireyin, birbirine benzer olaylarda neden farkli reaksiyon
gosterdigini veya benzeri olmayan olaylarda neden aym tepkiyi gosterdigine acgiklik
getirmektedir. Bu durum da benzeri gemalarm birbirine uyarlamasina engelleyici
olmaktadir. Semalar, depresiflerin sistematik olarak hata yapmalarna yol agmaktadir.
Ornegin depresif kimseler olumsuz deneyimlerini genellemekte, segici olarak olumsuz
deneyimlerini hatirlamakta, olumiu olanlani ihmal etmekte ve kendilerini olumsuz olarak
karakterize etmektedirler.

Biligsel kuramcilar depresyonda biligsel faktorlere gorev yiiklemekte ve
motivasyonel durumlan ikincil veriler olarak ele almaktadirlar.

Beck ve arkadaglanina gore, hatalarin olumsuz yapilan gergekler zincirinin ilk
halkasi olarak almabilir. Depresif etkilerin degigimi, 6rnegin, iiziintii, utanma, sug,
sikilma da belirli biligsel temalarin sonucu olmaktadir. Sosyal gevredeki degisimlerin ve
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biligsel siireclerin depresyona yol acabilecegi ve uyumlu kisisel iligkilerin, bireyin
depresyonunu etkisiz hale getirilebilecegi agiklanmaktadir. Bununla beraber depresif
kimseler cevre ile iligkileri de, normal iligkilerden ¢ok, yapilandirmaya yonelik olmakta ve
depresif rahatsizhiklanm 6n plana ¢ikarmakta ve iligkilerini kendi olumsuz deneyimlerine
dayandirmaktadirlar. Depresif kisilerin bu ¢arpitmalan otomatik bir gekilde olugmakta
ve depresyon siiresince devam etmektedir.

Beck'in biligsel modeli depresyonun iki seviyesindeki biliglerde bastirici rol
oynamaktadir. “Otomatik digiinceler” ve “biligsel rahatsizhiklar”, goreceli olarak
tutarsiz, durumu bagh ve i¢inde bulunan depresif davrams moduna dayal: belirli olaylar
olarak g6zoniine alinmgtir. Alt1 gizilen gema, dier yandan tutarl; kargihkli durumlara ve
temel biligsel organizasyona bagh durumlardir (Stiles ve Gotestam, 1989)

Beck’e gore depresif semann var olmas: insanlan depresyona karst zayif ve
korumasiz yapmaktadir. Depresif gema aktif oldugu zaman herhangi bir yolla “otomatik
diigiinceler" iiretilmekte ve biligsel garpikliklar yaratimaktadir. Bu durum emanmn
merkezi kismini olusturmaktadir. Beck'e gore, olumsuz otomatik disiinceler yalmz
depresif duruma dayah bir ozelliktir. Depresif semaya gore ise depresyonun daha temel
ve daha tutarli biligsel zayifhik faktorii oldugunu ifade etmektedir. Bu modele gore
depresif sema, daha ¢ok olumsuz diigiince tagiyan kimselerde daha aktif halde
bulunmaktadir. Bu durum ise olugturulan semanin etkisiz hale gelmesiyle ortadan
kalkabilmektedir. Kisinin kendi ve gelecegi hakkindaki olumsuz disiinceleri, onlan
biligsel olarak depresyona karsi zayif hale getirmektedir. Son yillarda yapilan ampirik
caligmalar, olumsuz otomatik diisiince ve depresif semamn aktif hale getirilmesinde
etkili sonuglar vermektedirler.

Depresyon arttikca otomatik diisiincelerin yogunlugu da artmaktadir. Bu tir

diisiincelerin yogunlugunun artmas ise amagh ve mantikh diigiincenin azalmasi ile parelel
olarak depresif durumun artmasina neden oldugu varsayllmaktadir.

Kisiyi  depresyona yatkin' kilan bu semalann daha gergek¢i gemalara
donugtirilmesi, kigilerin biligsel ¢arpitmalarnimin farkinda olmasi ve olumsuz otomatik
diisiincelerin snkhémm azaltilmasi, biligsel terapilerin 6ziini olugturmaktadir (Hisli;
1990). Biligsel semalarin ve otomatik disiincelerin objektif olarak olgiilebilmesi biligsel
kuramin gegcerlilifinin  test edilmesi, ve biligsel terapilerin etkinlifinin arastiriimas
yoniinde oldukga 6nemli goriilmektedir.
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Beck’in modelinden ortaya ¢ikildiginda olumsuz otomatik diigiinceye sahip
olmak depresyona kars1 zayifig1 gostermektedir. Burada depresif semayr aktif kilacak
sartlar devam ediyorsa bu durum devam etmekte, efer bu diisiinceler kaybolmugsa bu
sema tekrar aktif hale getirilmemektedir (Stiles ve Gotestam, 1989).

Son zamanlarda depresif bozukluklan incelemek igin sorular geligtirilmigtir.
Hollon ve Kendall (1980), otomatik diigiinceler sorulann (Automatic Thoughts
Questionnaire, ODO-30) gelistirmiglerdir. Bununla depresif kimselerdeki; olumsuz
otomatik diiglincelerin olusum sikhigim 6lgmektedirler. Bu otuz olumsuz ciimle klinik
olarak depresif ve depresif olmayan 6grenciler tizerinde denenmigtir. Dobson ve Breiter
(1983), ODO ile karsilagtirmak igin fonsiyonel olmayan (Dysfiinctional) davramslan
olgmiiglerdir. Universite dgrencilerine yapilan uygulamalarda ODO’nin yiiksek i¢ tutarhk
ve onemli dlgiide depresyon ayirict olgiim yaptigimi gormiiglerdir, son zamanlarda klinik
ortamda ODO'nin, DAS'dan daha fazla spesifik ve belirli oldugu gorilmiistir (Kendall,
Howard ve Hays, 1989).

ODO’nin érneklenmis gelismesine gore, biligsel aragtirmalar, bireylerin kendine
yonelik ifadelerinin olumsuz yoniine agirhk vermiglerdir. Kendall (1983)’de gézden
gegirilmis 6lgeSin, olumlu diigiincenin artirilmasma karsit olarak, olumsuz diisiincenin
azaltilmasinin daha kazangh olacagim savunmustur. Bununla beraber Kendall (1983),
olumlu, olumsuz otomatik diisiincenin depresyonda 6nemini gézoniine alms, Ingram ve
Wisnicki (1988) olumlu otomatik diisiinceler 6lgegi (ODO-P) nin ilk degerlendirmesinde
bu olumlu diisiincelerin ODO ‘ni tamamlayan yonii oldugunu belirtmislerdir. Olumlu ve
olumsuz boyutlarda iki yeni model ; olumlu ve olumsuz etki yapis1 modeli (Watson ve
Clark, 1984) ve digeri "Aklin Durumu" (States-of Mind-SOM, Schwartz ve Garamoni
1985) modelidir.

Biligsel kuram ve aragtirmalar, depresyon ile ilgili olarak ¢ogunlukla olumsuz
yonlerde ve kendine yonelik olumsuz konugmalarda yogunlagmistir. Bu 6lgekler yeniden
gozden gecirilmis, ve genisletilmigtir. Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi’ne (ODO-
30) olumlu ve notr ciimlelerin eklenmesi ile Geligtirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi
(Automatic Thoughts Questionnaire ATQ-R) belirlenmistir (Kendall, Howard ve Hays,
1989). Benzeri durumlarda ve hastanede yatarak tedavi géren gruplarda énceden tahmin
etme olayinin artmasmi ODO-G saglamustir. Bu artigta kamit olarak depresif ruhhali ve
olumsuz isaretlerin bulunmasmma ve olumlu isaretlerin bulunmamasina baglanmigtir.
Aynca ODO-G'nin depresif diizensizliklerin kaygn diizensizliklerinden aynlmasimna
yardimci olabilecegine isaret edilmektedir.
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Bu calismada, 6grencilerin otomatik diigiincelerini 6lgmek amaciyla, geligtirilmis
otomatik diisiinceler 6lgegi (ODO-G) kullamlmug, depresyon ve diisiinme siireci, kayg:
ve bagan arasindaki iligki aragtinlmistir. Olgegin gegerlik, giivenirlik galigmalan yapilmus,
boylece (ODO-G) dlgeginin, depresyon ve disiinme siiregleri arasindada iliskiyi ele
alirken olumlu ctimlelere de yer vererek-olumlu ve olumsuz diisiincelerin dengelenmesine
olanak verilmigtir.

Gegerlik, giivenirlik ¢aligmas: yapilmig olan, gelistirilmis otomotik diisiinceler
dlgeginin (ODO-G), depresyonda diigiince siireci ile ilgili olarak yeni aragtirmalarda
kullamlmas: 6nerilmektedir.

Ergenlerde Depresyon ve Bilis

Depresif bozukluklann ¢ocuklarda ve ergenlerde oldukga sik olarak gozlendigi
klinik ¢aligmalardan da gozlenmektedir.

Cocuklar ve ergenlerde bilis ve depresyon arasindaki iligkide birgok énemli neden
bulunmaktadir. Bunlardan birist gen¢ Orneklem gruplaninda, biligsel kuramlarin test
sonuclari toplum bilis seviyesine, sosyal ve duygusal gelismelere gore degisim
gostermektedir. Cocuklanin normal benlik gelisimde olaylann neden baglantilarim
bulmada, basarisizhk deneyiminde zaman ve yag olduk¢a Onemli goriilmektedir.
Boylece ergenlikte gorillen, ve deneyim olarak ortaya gikan olumsuz bilisler,
yetiskinlerdekinden farkhlagmaktadir. Bununla beraber bazi depresif semptomlar yasa
bagh olmaksizin bu tezi dogrulamaktadir. Genellemedeki kamtlar, biligsel kuramin
gegcerliligini kuvvetlendirmekte ve bu kamtlarin geliymesine ve degistirilmesine potansiyel
hazirlamaktadr.

Cocuk ve ergenlerde bili ve depresyon arasindaki iligki nedeni de bilis ve
depresyonun gocuklar ve ergenlerde incelenmesi ile, yetiskin depresif semptomlarinda
depresyonun anlagiimasi ve gegerli olmasina olanak vermektedir.

Biligsel kuramda, ¢ocuklarda bulunan bazi sonuglar depresif gocuklarin, normal
gocuklara gore daha fazla timitsizlik gosterdiklerini ortaya koymus ve olumsuz olaylan
igsel tutarh ve evrensel nedenlere dayandirdiklar goriilmiistiir. Bununla beraber, kamtlar,
biligsel semptomlar; 6rnegin kendini olumsuz degerlendirme, basansizlik ve {imitsizlik
gibi durumlanin ergenlerde, yetigkinlere gore daha az olduunu gostermektedir.
Friedman, Hurt, Clarkin, Corn ve Amoff'a (1983) gore, depresif ¢ocuklar, depresif
olmayanlara gore daha ¢ok olumsuz biliy gostermektedirler, bu biligler arasindaki
baglantinn  kuvveti, yetigkinlere gére daha zayif olmaktadir. Bununla beraber bu
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hastalardan bazilanimin yagadig1 deneyim, kazandig: ciddi ve kontrol edilemeyen olumsuz
yasam olaylan, sonugta kizgmlik, kendi kendini suglama gibi yetigskin depresyonunu
karakterize edecek nitelikte olabilir.

Asarnow ve Bates (1988)’de galiyma sonuglarinda depresif hastalarin % 55’inin
depresif bilis kaliplan gosterdiklerini ve boylece, yalmz ergen alt gruplanin olumsuz
biliglerle karakterize edilebilecegini soylemiglerdir. Hollon(1992), Zimmerman ve
Coryel'e (1986) gore ergenler depresif hastalara gore daha az olumsuz bilis gosterme
egilimindedirler. Baz1 depresyonlar, ailesel, genetik ve biyolojik olarak yiiklenilebilmekte
ve boylece bazn ergen depresyonlan daha az olumsuz biliglere karakterize
edilebilmektedir. Angold (1988) ve Rutter (1991) , depresyonun gocukluktan, ergenlige
dogru artmakta oldugu, ve bu artigta bir ¢ok potansiyel neden bulundugunu
soylemislerdir. Bunlann iginde hormonal, bilis ve kisilik degisimleri bulunmaktadir.
Rutter (1991), aynca sosyal biliglerde, belli yaglarda belli egilimlerin oldugunu, bunun
depresyon riskinde 6nemli bir rol oynadifin, bunun sistemetik incelemeyi gerektirdigini
sOylemigtir.

Elkind’e (1967, 1968) gore aym zamanda benmerkezcilik ve 6zbenlik (Self-
consciousness) erken yaslardaki ergenlerde, depresyonun artmasina neden olabilmektedir.
Elkind’e goére geng yetiskinler, geng ergenlere gére yanlig bir inamg olan digerlerinin
kendi disiinceleri ve davramglan konusunda oldugu gibi ilgilendiklerini
dusinmektedirler. Bazi kuramcilara gore (Ingram, 1985, Greenberg, 1987) fazla
miktarda dikkat yogunlagmasimn 6z-benlik ve yetiskin depresyonu ile iligkili oldugunu
sOylenmektedir.

Elkind, ben-merkezlifin ergenligin ilk dénemlerinde en tepe noktasina ulagtigini
ve daha sonra artan biligsel, duygusal ve sosyal olgunluk ile ortadan kalktigim ifade
etmigtir. Elkind’in bu galiymalarim destekieyen bazi ¢aligmalar da vardir. Bu galigmalar
ben-merkezciligin ergenliin son donemlerinde azaldifim gostermistir. Diger ¢aligmalarin
bir kism ise (Adams ve Jones 1981; Gray ve Hudson, 1984) ben-merkezcilifin, erken
yastan, orta yasa dogru arttifim veya yasla ilgili olmadigin gostermistir.

Garber ve arkadaglan, caliymalarinin sonuglarinda 6z-benlik ve depresyon
arasindaki bagmtimn kuvvetinin yas ile birlikte arttifim ileri siirmiigler ve  6z-benligin
yas ilerledik¢e azaldifim, o zaman da depresyonik biligler ve depresyonun da aym
zamanda yas ilerledikge arttigim savunmuglardir (Garber, Weiss ve Shanley, 1993).
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Okul basansizhiklarinin  depresyonun geligimini  ve genglerin gelecekteki
yasantilanm da etkiledigi bilinmektedir. Bu galigmada ogrencilerin okul basans: ile
depresif egilimlere yol agan diisiince bozukluklan (otomatik diisiinceleri) ile iligkisi
bagari- kaygi, depresyon-kaygi arasindaki iligkilerde de alinacaktir. Ergenlik dénemindeki
distince carpitmalarnin ortaya g¢ikarilmasi ve olumsuz bakig aglanm olumluya
doniistiirme konusunda alinabilecek 6nlemleri, biligsel kuram gevresinde, biligsel terapi
yontemlerinin etkililifini 6n plana gikanimas: agisindan da arastirma sonuglarinin énemli
sonuglar verecegine inanilmaktadur.

Ergenlerde Kayg: ve Depresyon

Bu boliimde kaygr terimi kisaca agiklanmus ve ergenlerde kaygi-depresyon
iligkisi ele alinmgtir.

Kaygi terimi birgok kuram ile ele alinnmg gelisimi ve tedavisi agiklanmustir.
Freud'a (1925) gore kaygi, bask: altmma alnmig cinsellikle iligkilidir ve otomatik olarak
belli¢ kosullarda ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak kaygiya sebep olan seyler olaylardr.
Bunlar rahatsiz edici gerilimlere ve bireyin garesizliine sebep olmaktadir. Adler (1929)
ise kaygiyr, kiginin yasam stili ile agiklamaya ¢aliymistir. Horney (1950) diinyaya kargi
yanhzlik duygusu ve caresizlik olarak agiklamustir. Roper’e (1951) gére ise, bireylerde
kendi bildikleriyle, elde ettigi bilgilerin ¢atiymasindan dolay1 kaygi ortaya ¢ikmaktadir.
Skinner (1953), kaygiy1 bireye gelen uyanlar ve kuvvetli uyancilar arasinda zamanla
olusan davramglar olarak belirtmistir. Movrer (1961) kaygiin  iki ozelligini,
birincisi,organizmay: hareket i¢in motive etmesi; ikinci 6zelliginin ise kaygiy1 azaltici
yonde tepkilerin olmasi seklinde agiklamaktadir.

Boylece kaygi, insanin temel duygulardan biri olarak kabul edilmektedir. Kaygi,
tehlikeler karsisinda uyum saglayici bir duygu durumu olarak agiklanabilir. Attel ve
Schlesier (1958) tarafindan birbirinden farkl iki tiir kayg1 oldugu agiklanmugtir, Daha
sonralan Speilberger (1966) ¢alismalan sonucunda iki faktérli kaygr kurammin dziint
olusturmustur, bunlar durumluk ve siirekli kaygidir (Shelton ve Ackerman, 1982).

Speilberger, agiklamalarinda Durumluk ve Siirekli kayg: arasindaki farki ortaya
koymustur.

Durumluk kayg: (A. State Anxiety) bireyin iginde bulundugu stresli durumdan
dolayr siirekli hissettigi subjektif korkudur. Bu kayg: genellikle her bireyin yagadiga gegici
duruma bagl bir kaygidir. Durumluk kaygmin siddeti ve siireci algilanan tehdidin miktan
ve kiginin tehlikeli durum yorumunun kalicilig: ile iligkili olmaktadir.
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Surekli kaygi (A.Trait Anxiety) bireyin kaygi yasantisina olan yatkinhidir.
Kisinin i¢inde yagsadigs durumlan genellikle stresli olarak algilama ve yorumlama egilimi
de denilebilir. Objektif kriterlere gére notr olan durumlann, birey tarafindan tehlikeli ve
Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olugan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu
olarak agciklanabilir. Sitirekli kaygis1 yiksek olan bireyler, durumluk kaygiy1 da
digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar (Oner, 1982).

Kaygimn belirtilerinin ergenlik déneminde oldukg¢a sik rastlandign goériistinden
yola gikilarak , ergenlerin kayg: diizeylerinin Olgiilmesi, depresif diisiince siireci ve bagan
arasindaki iligkilerin ele ahnmasiri saglayan sistematik bir galigmanin yapilmas: geregini
de giindeme getirmigtir.

Bir ¢ok klinik aragtirmalarda Akiskal (1985); Foa ve Foa (1982) tarafindan kaygi
ile depresif rahatsizliklar arasinda fark olup olmadif aragtinlmugtir. Ortaya atilan iki
Onemli goriisten birincisi, cok genis anlamda bu iki rahatsizhfin birbirinin igine girdigi
goriigii ve ikincisi de, degisik igeriklerinin oldufu ve aralanndaki farklann
aragtinlmasimn 6nemli oldugunun agiklanmasidir.  Tarihsel olarak bu yaklagim
sonucunda sistem ¢aligmalan ortaya ¢ikmugtir. Bu goriige gore, bu iki rahatsizhik , iki
onemli fiziksel rahatsizlifa yol agmaktadir. Bunlar, stres ve kalp krizidir. Alternatif olarak
One sirilen gorils, kaygi ve depresyonun yaygin rahatsizhklarda birbirinin igine
girdiidir. Kaygi ve depresyonun benzeri duygusal karakter tagidigina inamlmaktadir.
Kaygi ve depresyon temel duygular degildir, fakat defisik duygulann karmagik
bilesimidir. Igice girdikleri halde, kaygi ve depresyon baskin olan yonleri ile
ayirtedebilirler. Kaygida baskin olan korkudur. Depresyonda ise iiziintii veya acidir.
Ornegin kayg: deneyimi gegiren yetigkinler duygularindaki korkuyu dile getirmiglerdir.
Kizgnlik , utangaghk, sugluluk gibi bir gok defisken daha az 6nem gostermistir, buna
karsit olarak depresif yetigskinler kaygiy1 anahtar duygu olarak vermisler, kizgmnlik,
sucluluk kendinden nefret etme, utangaglik ve korku ikinci planda kalmgtir.

Blumberg ve Izard'in (1986) farkh duygular (differential emotions) kurami, kayg:
ve depresyonu karekterize eden olumsuz duygusal durum izerinde yogunlanmugtir.
Depresyon yiiksek olumsuz etki ve diigiik olumlu etki bilesimidir (¢evre ile daha az
iligkili). Kayg ise yiiksek olumsuz etki ve olumlu etki bilegimidir. Bu kuram yetigkin
literatiiriiniin kayg1 ve depresyonunu da desteklemektedir.

Calismalann diger bir odak noktasi da kayg ve depresyonun c¢ocukluk ve
adolesanlardaki iligkisidir. Straus ve Kazdin (1988), yaptiklan bir aragtirmada 126

26



gocuktan %28.3'Gn kaygih ve aym zamanda depresyon sahibi olduklanm ortaya
¢ikarmiglardir.

Bernstein ve Garfinkel (1986), okula gitmeyi rededen gocuklarin %61 °nin kayg:
ve depresyona aym anda sahip olduklanm ortaya koymuglardir. Bu caliymalann
sonuglarindan anlagildigy gibi bu iki rahatsizlik birbirinden ayirtedilmemektedir. Bunun
nedenlerinden bir tanesi bu iki septomu birbirinden ayirdedecek kriterlerin yetersiz
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bazi ¢aligmalar (Kendall, Watson, 1989) depresif ve kaygili gocuk ve ergenler
arasinda farklar oldugunu sdylemektedir. Depresif gocuklarda egilim, kaygi-depresyon
olgeklerinde yiiksek puan almalan, fakat kaygih g¢ocuk ve ergenlerin ise kaygida
yiiksek, depresyonda diigik puanlar almalandir. Fakat buna ragmen bu iki sendromu
ayrracak gegerli agiklama yoktur.

Cocuk ve ergenlerin kaygi ve depresyonlaninda ailenin gegmisi, yasam kosullari,
gelismekte olan faktorler ve klinik baglantilar da bunlann igindedir. Kaygi konusunda
gocuk ve ergenleri iki gruba ayirmak miimkiin olmaktadir, daha az depresyona sahip
olanlar da yas itibariyle daha biiyitk olanlardir. Bu ikinci grupta kaygisal semptomlar
depresif semptomlara yol agmaktadir (Brady ve Kendall, 1992).

Sonug olarak, ¢ocuklarda ve ergenlerde kaygi ve depresyon goriilme sikhg
arasinda onemli bir iligki bulunmakta ve bu iki rahatsizlik birbiriyle i¢ ice gegmis
durumdadir. Ilgili literatiirde kaygi ve depresyon diizensizlikleri arasinda fark olup
olmadig konusunda aragtirmalara oldukga sik rastlanmaktadir. Bu iki rahatsizhklif daha
acik ortaya koyacak yeni ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Akademik Bagar:
Okul Basansiziklarimin Ogrencileri Uzerindeki Etkileri:

Arastirmada bagimsiz degigken olarak ele alinan akademik bagan ile, 6grencilerde
depresif belirtiler ve otomatik diigiinceleri ve kaygi arasindaki iligkiler incelenmistir.

Okul basansizh@ iilkemizde ilkogretimden, yilksek ogretim sonuna kadar tiim
ogretim kademelerinde goriilen bir olgudur. Basansizhfin ¢ok yonlii ve gesitli nedenlere
dayah oldugu bilinmekte ve alinacak 6nlemlerin bu nedenleri de g6z 6niine ahinarak
gergeklestirilmesi gerekmektedir. Basarisizlik nedeni olarak ogrencilerin zeka diizeyi,
caliyma ahskanliklan gibi bireysel nedenleri; aileden kaynaklanan ve egitim sistemimizdeki
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ve ekonomik yetersizliklerden kaynaklanan sosyal nedenler olarak gruplanabilir (Tezcan,
1985, Kaya, 1993).

Ergenlik doneminde olan ortadgretimde okuyan ogrenciler, donemin yaratti
duygusal nedenlerle okulda basansiz olabilmektedir. Siirekli duygusal gerginlik yasayan,
kendi i¢ine gekilen ve dikkat dagimikligs yasayan gencin okul basanist olumsuzlagabilir.
Ailenin gence kars1 olumsuz, otoriter, ilgisiz tavirlan da gocugun okula kars olan ilgisini
azaltabilir.

Bagany1 etkileyen faktorler arasinda, zeka, ¢aligma aligkanhklan ve sorumluluk
duygusu gosterilmektedir. Basan ve bagansizliklann i¢ kontrole, yani davramslarmn
sonucu olduguna inanan bireyler basarili olurken, basansizliklarnim, sanssizlik, derslerin
zorluBu gibi dis faktorlere baflayan Ogrencilerin basansizliklarimin artmakta oldugu
gozlenmigtir.

Basarisizhk konusunda yaygin olan bir bagka etken de motivasyondur. Cok
bagarih Ogrencilerin, bagansiz olanlara gore yitksek diizeyde motivasyonlu olduklan
gorilmustir (Giiney, 1985).

Ogrenci baganisizlifinda, egitim sistemimizden kaynaklanan ve okullanmizda
gogunluklta okulda kalmalar ve okuldan aynlmalar seklinde sonuglanan o&grenci
basansizhklan, ogrencinin kisilifi agisindan olumsuzluklara ve gesitli sorunlara yol
agabilmektedir Bunlardan bazilan, kendine giivensizlik, bagansizlik duygusu,
kugimsenme duygusu, baskalarna bagimh olma duygusu; korku, kin nefret, asagilik
duygusu gibi yikici duygulann gelismesine yol agabilmektedir. (Kaya, 1993 S. 95),
bdylece gencin kapasitesini dikkate almaksizin, ona basansiz damgasim vurmak, gencin

ruh sagligim bozarak, kisiliginin zarar gormesine yol agmaktadir.

Ozellikle, ortadgretim kademesinde bulunan ve ergenlik doneminin bilissel,
duygusal ve sosyal yonden sorunlar yasayan Ogrencilerin okul basarisi ile depresif
durumlant ve otomatik diigiinme siireglerini ele alan gahgyma sonuglan, &grencilerin
diigiince carprtmalarmin anlagilmas: ve basansiziii 6nleyici psikolojik dangma ¢alismalari
i¢in 6nemli ipuglar1 verebilir.

Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Giiniimiizde olduk¢a yaygin bir rahatsizlik oldugu kabul edilen ve hemen hemen
toplumun tiim kesimlerinde gorilen depresyonun; gocuk ve ergenlerde de oldukga sik
gozlendigi bilinmektedir.
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Angold (1988) ve Rutter (1991), depresyonun gocukluktan ergenlige dogru
artmakta oldugunu ve bu artigta bir ¢ok potansiyel neden bulundugunu belirtmektedirler.
Bunlarn i¢inde hormonal, bilis ve kisilik degigimlerine isaret edilmektedir. Ergenlik
doneminin kendine o6zgii psikolojik giiglikleri sonucu bazi normal dist davramsg
bigimlerinin ortaya g¢ikabildigi ve bunlar arasnda en sik gorillen anormal
davramslardan birinin depresyon oldugu kabul edilmektedir.

Ergenlik donemi depresyonlarinda intihar digiinceleri ve girisimlerinin  de
oldukca sik gorildiigu belirtilmektedir. Yiiksel (1987), Istanbulda’ki tiim intihar
girigimlerinin %64’G 12-25 yag arast genglerin olusturdugu belirtmektedir. Okucu
(1988), intihar girisiminde bulunan 50 ergenin %78’inin kadin ergen, %20’sinin ise erkek

ergen oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik doneminin kendine 6zgii psikolojik 6zellikleri, cinsel rol kaliplarim
benimsemekle ilgili yiikiimliihikleri, bagimsizlik diirtiileri, toplumun onayladig1 degerlere
uyum, varsayimlan gelistirme ¢abalan 68renim ve gelecekteki meslegine iligkin bir segim
yapma gibi zorunluluklari bulunmaktadir. Bu bakimdan ergenlik dénemini icine alan
orta ogretim yillan, onlara verilebilecek psikolojik  hizmetler agisindan 6nem
kazanmaktadir.

Ergenlik doneminde bulunan her ergenin, yetigkin psikopatolojisine benzer
rahatsizliklar1 gostermesi beklenemez. Ergenlik déneminin kendine 6zgii olan ve yukanda
agiklanan depresyona yol agan nedenlerden dolayi, depresif semptomlan gostermesinin
normal oldugunu kabul etmek de dogru olmayacaktir. Ergenlerde, depresif egilimlerin,
biliy ve depresyon arasindaki iligkinin nedenlerini arastirmak ve depresyona yol agan
olumsuz otomatik disiinceleri ortaya koymak amaciyla aragtirmalari yapmak, ergen
depresyonunu belirleme agisindan oldukga onemli goriilmektedir. Son yillarda tim
diinyada depresyona bagh intihar olaylanmin ergenler arasinda oldukga yaygmn olmasi,
ergenlerde depresif semptomlarin saptanmasinin biligleri ve depresyonlan arasindaki
iligkilerin nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yeni galigmalar yapilmasi geregini
ortaya koymaktadir. Ergenlik dénemini i¢ine alan lise 6grencilerinin bagansizliklanimn
altinda yatan olumsuz otomatik diisiincelerinin ortaya gikarilmasi depresyon ve kaygi
diizeyi arasindaki iligkinin ortaya konmasi agisindan oldukga 6nemli sonuglar verecegine
inamlmaktadir.

Liselerde 6grenim goren dgrenciler, ergenlik donemlerine 6zgii zorunluluklan ve
egitim sistemimizden, toplumsal ve ekonomik nedenlerden kaynaklanan okul
basansizliklan yagamaktadirlar. Okul basanisizliklar ok nedenli olarak sosyal, akademik

29



ve kisisel faktorler agisindan ele almabili. Bu konuda yapilan calismalarda, lise
ogrencilerinde bagansizliklara yol agtifn varsayilan biligsel garpitmalan ve diisiinme
hatalarini ele alan galigmalara rastlanamamstir. Ozellikle ergenlik déneminde bulunan lise
ogrencilerinin bagansizhklarimn altinda yatan ve depresyonla iligkili oldugu diigiiniilen
olumsuz otomatik dusiincelerinin belirlenmesi ile onlara verilebilecek psikolojik
yardimlar konusunda, onemli ipuglan verebilir ve alimacak Onlemler konusunda yol
gosterici olabilir. Ogrencileri, depresyona yatkin kilan semalarimn daha gergekgi semalara
doniigtiirilmesi, olumsuz  bakiy agilanmn olumluya  domistiiriilmesi, diisiinme
hatalanimn ortaya gikariimasi ile miimkiin olabilmektedir. Aragtirmac tarafindan gegerlik,
guvenirlik ¢aliymas: yapilan o6lgek, olumsuz otomatik diisiince sikhgimn 6lgiilmesine
olanak saglamaktadir. Boylece 0grencilerin depresif biliglerinin ortaya ¢ikarilmasina ve
tedavisine olanak vermektedir. Olgegin ozellikle, okul rehberlik servisinde gorevli
rehber uzmanlaninca kullamimasi, biligsel terapi tedavilerinde etkililiginin aragtirilmasina
ve yeni galismalarda teorik bilgiler saglayacagina inamlmaktadir.

Bu aragtrmamin temel gerekgesi; lise Ogrencilerinde olumsuz  otomatik
diisiinceler ile akademik basar arasinda iliskinin nasil ve ne yonde oldugunu bilimsel
olarak ortaya koymak, psikolojik damisma ve rehberlik servislerine diisen sorumlulugu
vurgulamaktadir. Okullarda gorev yapan okul rehber uzmanlan, 6grencilerin olumsuz
otomatik diisiincelerini ortaya ¢ikarip degerlendirerek , geri bildirimlerde bulunabilir,
boylece depresyona yol agtifn varsayilan diisiince hatalan yerine daha gercekci ve
mantikh diiglinceyi kazanabilme yollarim 6g8retebilir.

Arastirmanin Amact

Aragtirmamn genel amaci, lise 6grencilerinin otomatik diigiinceleri ile akademik
baganlan arasinda iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin  diger bir amaci da lise
ogrencilerinin depresyon ve kayg1 diizeyleri ile akademik basanlan arasindaki iligkiyi
saptamaktir.

Bu amaglar dogrultusunda olusturulan agagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.Lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile akademik bagarilari arasinda anlamli bir
iligki var mdir?
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2.Lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile depresyon puanlan arasinda anlamh bir iligki
var mudir?

3. Lise ogrencilerinin akademik bagarilan ile depresyon puanlan arasinda anlaml
bir iligki var mudir ?

4. Lise Ofrencilerinin cinsiyetlerine gore olumsuz otomatik diisiinceleri,
depresyon ve kaygi puanlan arasinda anlamh bir farklilik var midir?

5. Lise Ogrencilerinin  akademik baganlarina g6ére olumsuz otomatik
dusiinceleri,depresyon ve kaygi puanlan arasinda anlamli bir farkhlik var mudir?

6. Lise o6grencilerinin cinsiyet ve akademik baganlarina gére olumsuz otomatik
diisiinceleri, depresyon ve kaygi puanlar1 anlamh bir farkhlik géstermekte midir?

7.Lise ogrencilerinde depresif olmayan,orta derecede depresif ve depresif
gruplanin  olumsuz otomatik diigiinceleri, depresyon ve kaygi puanlari anlamh bir
farklilk géstermekte midir?

8. Lise 6grencilerinin akademik bagarilarina gére depresif olmayan orta derecede
depresif ve depresif gruplann  olumsuz otomatik diigiinceleri puanlan anlamli bir
farkliik gostermekte midir?

Saytilar

1- Bireylere iligkin kalict 6zellikler vardir ve bu 6zelliklerin bireyler arasinda
farklilik gosterdigi kabul edilmektedir.

2- Aragtirmada kullanilan, Gelistirilmis Otomatik Dugiinceler Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri ve Siirekli Kayg: Envanteri’nin aragtirmamn amacima ve yapisina
uygun oldugu kabul edilmektedir.

3- Aragtirmaya katilan grencilerin kendilerine verilen 6lgme araglarm igtenlikle
ve yansiz bir gekilde yanitladiklan kabul edilmektedir.
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Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu aragtirmada segilen 6rmneklem grubu ve kullamlan olgekler, ¢alismanin en

belirgin  simrhhifim olugturmugstur. Asagida arasgtirma ile ilgili simrhliklar maddeler
halinde verilmigtir.

1- Aragtirmanin evrenini Izmir ilinde devlet liselerinde 1995-1996 &gretim yilinda
dgrenim goéren 3.,.5., ve 6. donem ogrencileri olusturmugtur. Ozel liseler, Meslek ve
Anadolu Liseleri kapsam dist birakilmigtir. Bu nedenle aragtirma bulgulan, Izmir gibi
diger biiyiik kentlerdeki benzer gruplara genellenebilir.

2- Bu aragtirmada elde edilen bulgular, kullanilan 6igeklerin degerlendirilmesiyle
sinrhdr.

Temel Kavramlar
Aragtirmaya 6zgti baz1 6nemli kavramlar agagida kisaca belirtilmistir.

Lise Ogrencileri: izmir ilinde, genel liselerde ders gegme ve kredi sistemine
gore 6grenim goren, 3., 5. ve 6. donemlerde okuyan égrencilerdir.

Akademik Bagar:: Bu aragtirmada, 6grencilerin okul basarilan ders gegme ve
kredi sistemine gére hesaplanmigtir. Ogrencilerin okuduklan dénemde almalan gereken
toplam kredi sayisina gore; basarili ve basarisiz 6grenciler belirlenmigtir. Ders gegme
ve kredi sistemine gore, bir 6grencinin bir donemde en az ortalama 24 kredi almasi
gerekmektedir. 6. dénem sonunda 144 krediyi tamamlayan Ogrenci baganhi kabul
edilmektedir.

Bu aragtirmada , bir dénemde en az 24 kredi almig, donem kaybetmemis 3,.5.,6.
dénem Ogrencileri, 3. donemde en az 96 kredi, S. donemde en 120 ve 6. dénem
sonunda 144 kredi toplayabilmis 6grenciler bagarili kabul edilmiglerdir.

Okul Bagarisizligi: 3. donemde, 90 kredi 5. donemde 115 kredi ve 6. dsnemde
138 kredinin altinda kredisi olan 6grenciler basarisiz sayilmiglardr.

Olumsuz Otomatik Dilgiince : Beck'e (1976) gore, depresif semamn var
olmasi, insanlan zayif ve korumasiz yapmakta ve bodylece otomatik diisiinceler
tretilmekte ve biligsel ¢arpikliklar yaratimaktadir. Bu diigiince hatalan otomatik bir
sekilde olugmakta ve depresyon siiresince devam etmektedir. Bu ¢aligmada , depresif

32



ogrencilerin otomatik dugiincelerinin olumsuz olacad: varsayilmis ve olumsuz otomatik
disince sikhg, gegerlik ve guvenirlik galigmasi aragtirmaci tarafindan yapilmig olan
Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olgegi (ODO-G) ile 6lgiilmiigtiir.

Depresyon: Bu aragtirmamn kuramsal gergevesini, Beck'in (1976) biligsel
kurami olusturmustur. Bu agidan, depresyon olgusu Beck’in biligsel kuram gergevesinde
agiklanmigtir. Beck'e gore depresyon belirtilerinin ortaya ¢gikmasinda en 6nemli etken,
depresif kigilerin diisiince bi¢imlerindeki bozukluklar ve kendilerine iligkin olumsuz
degerlendirmelerdir. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak, Beck, depresyonun psikolojik alt
yapisinda etkili olan ¢ biligsel yapiy1 incelemigtir. Bunlar biligsel tiglii, biligsel sema ve
biligsel ~hatalardir. Bu goriige gore, depresyon biligsel bozukluklar sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Depresyonun temelinde olumsuz biligsel yapilarin oldugu varsayilmaktadir.

Kaygu: Speilberger (1966) galismalarinda, durumluk ve siirekli kayg: kuraminin
6zinii olusturmustur. Sirekli kaygt bireyin, kaygi yasantisina olan yatkinhgm
agiklamaktadir. Bu galismada Speilberger'in Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI A TRAIT) veri
toplama arac1 olarak kullamlmustir.
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BOLUM IT
ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bolimde Beck in biligsel kuram ¢ercevesinde depresyon, otomatik

digiinceler , kayg: ve akademik bagar ile ilgili yurt i¢inde ve yurt diginda, gesitli 6rneklem
gruplar Gizerinde yapilmis olan baz: aragtirmalara kisaca yer verilmistir.

Depresyon ve Otomatik Diigiinceler Iliskisini Ele Alan Baz Calismalar

Dobson ve Breiter (1983), c¢aligmalarinda depresyon alamindaki ii¢ biligsel
degerlendirme, psikometrik aragtirma 6l¢iimii sunmuglardir. Otomatik diigiinme sorulan
(ODO), Fonksiyonel olmayan Davramg Olgegi (DAS), ve Yorumlama Aragtirmasi (Intl)
karglagtinlmistir ve gegerlik galigmalar, ODO'nun diger 6lgeklere gore daha belirli ve
duyarlh sonuglar verdigini gostermistir. Diger baz faktérlerde daha ¢ok aragtirma
yapmak geregi ortaya ¢iktig1 halde ODO'niin ilerde yapilacak ¢aligmalarda kullamlmast
Onerilmigtir.

Harrell ve Ryon(1983) aragtirmalaninda, olumsuz otomatik disinceler
6legi(ODO-30) mezun olmamig erkek ve kiz deneklere uygulanmig ve gecerligi
aragtinlmigtir. Aragtirmada bunun klinik deneklere uygulamp uygulanamayacag da
incelenmigtir. Depresif olmayan, saglik merkezine gelenler ile  hasta denekler
karsilastinldiginda , bu merkeze gelen kimselerde, digerlerine gore daha yiiksek ODO-30
degerleri bulunmustur. ODO-30'un ortaya gikardig: deferler Minnesota Multiphasic
Personality Inventory Depresyon Olgegi (MMPI-D) ve Beck Depresyon Inventory
(BDO) ile iligkili olarak ortaya ¢ikmugtir. Iki Yan-test ve Alfa korelasyon giivenirlik
katsayilan da yiiksek oranda 6nemli olarak ortaya cikmigtir. Sonug olarak ODO-30 hem
klinik hemde klinik olayan durumiarda kullamlabilecek giivenilir bir 6lgek olarak ortaya
¢ikmugtir,

Bryson ve Pilon (1984), kadin ve erkeklerden olugan 384 kisilik guruba dort
deney yapmiglar ve BDO'ni uygulamiglardir. Burada sadece testi uygulamanin disinda yiiz
yiize goriigmeler de yapmiglardir. BDO'nin giivenirligi, kullamlan yontemlerin farkh
olmasina ragmen kamtlanmu§ ve gruplar arasinda onemli diizeyde farklar ortaya
¢tkmamstir. Aym zamanda degerlendirenin cinsiyetine gére de sonuglann degismedigi
ortaya ¢tkmustir. Depresyon diizeyleri ve cinsiyet degisiminin de uygulamamn yapildig:
topluma gore degigebilecegine dikkat ¢ekilmistir. Sonug olarak BDO'nin farklt uygulama
yontemlerine gore degismedigi ortaya gikanlmgtir.
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Deardorf ve arkadaglar1 (1985), Otomatik Digiinceler Olgeginin gegerliligini 82
tniversite  Ofrencisi kullanarak  yapmuslardir. Elde edilen sonuglarda ODQ’niin
gegerliginin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmisgtir.

Hollon, Kendall ve Lumry (1986), Otomatik Diigiinceler dlgegi (ODO) ve
Fonksiyonel olmayan Davramslar Olgegi (DAS) olmak iizere depresyonda bilig igin iki
olgek kullanmuglardir. Yapilan galigmada ODO ger¢ek durumu 6lgmek igin kullamilmus,
DAS ise inanglan dlgmede kullamlmigtir. ODO , DAS' a gore daha belirleyici sonuglar
vermektedir. DAS'In bu belirsizligi, depresif olmayan psikiyatrik kontrol gurubundaki
sizofrenik deneklerle kamitlanmigtir. ODO'nun depresyondaki bilisi agikladigi, DAS'In ise
daha ¢ok genel psikopatalojik biligi yansittig1 goriilmiigtiir.

Aytar (1987), calismasinda, olumsuz otomatik diigiinceler ile depresyon
arasindaki iligkiyi aragtrmugtir. S6zkonusu ¢alisma biri deney, dieri kontrol grubu
olmak iizere iki grup denekle gergeklestirilmigtir. Deney gruplan 1.U. Istanbul Tip
Fakailtesi Psikiyatri Anabilim Dali Poliklinigine bagvuran hastalardan olusmustur. Her iki
gruba da BDO, ODO, MMPI-D olgekleri uygulanmigtir. ODO'nun gerek BDO, gerekse
MMPI-D olgekleri ile istatiksel olarak anlamh diizeyde korelasyonu oldugu saptanmsgtir.
Depresif hastalanin her ¢ olgekteki puanlan kontrol grubunun puanlanindan anlamh
dizeyde yiksektirr ODO'nun depresyondaki otomatik diisiinceleri 6lgmekte gecerli ve
guivenilir bir 6lgek olarak kullamlabilecegi saptanmugtir.

Deal ve Williams (1988), incelemelerinde ergenlerdeki yasam stresini ve
depresyonun biligsel bozukluklara etkisini aragtirmiglardir. Bu ¢aligmada dokuzuncu ve
onikinci siif arasinda bulunan 103 6grenci iizerinde biligsel bozukluklar, yasam stresi, ve
depresif egilimler ol¢ulmugtiir. Elde edilen bulgularda biligsel rahatsizhklar, depresif
_ egilimlerin ol¢iimiinde, yasam streslerinin olgiimiinden daha ¢ok belirleyici olarak
bulunmugtur. Aym g¢aliymada olumsuz disiincelerin depresif egilimleri belirlemede,
davramg ve inanglara gére daha ¢ok yordayici oldugu belirlenmigtir.

Dent ve Teasdale (1988), aragtirmalarinda bireylerde bulunan olumsuz
dusiincelerin, gelecekte iginde olduklan depresyon tiirlerine gére de farkliliklar
gostermekte olduklanim agiklamuslardir. Bunu test etmek igin bir grup depresif kadina,
bes ay ara ile olumsuz dugiinceler dlgegi iki kez uygulanmgtir. Elde edilen sonuglarad
birinci uygulamann ikinci uygulama igin yordayici oldugu belirlenmigtir.

Wenzlaff, Wegner ve Roper (1988), depresif bireylerin zhinsel kontrol
yetenekleri ve basa ¢ikma stratejileri ti¢ deneyde incelemislerdir. Birinci deneyde,
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depresif Gniversite 6grencileri ilk olarak olumsuz diigiince ve inanglar ile baga ¢ikma
deneyimi kazanmaktadirlar.Ikinci deneyde, deneklere olumsuz diisiincelerdeki olumlu
¢ikanmlann olumsuz gikarimlardan daha etkili oldugu agiklanmistir. Béyle bir agiklama
ile denekler otomatik olarak ortaya ¢ikan olumsuz digiinceler tizerinde
yogunlagmamiglardir,  ulagtlmas1i ¢ok  kolay olan olumsuz  ¢ikanmlara
yonelmemiglerdir. Ugtincii deneyde, deneklerin olumlu ¢ikanmlar kullandig: goriilmiistiir.

Hill, Oei ve Hill (1989), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Fonksiyonel
Olmayan Davramglar Olgegi (DAS) ile iki farkh biligsel degerlendirme yapmuglardir.
Bunun igin 54 depresif , 100 psikiyatrik hasta ve 207 normal denek kullanilmigtir .
Buradaki amag a) Depresif belirtilerin segilen deneklerde incelenmesi , b) ODO'niin ve
DAS'm depresif ve depresif olmayan hastalan simflandirabilme o6zelligini 6lgmektir.
Sonuglara gore, ODO'niin belirli ve duyarh bir depresyon 6lgegi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Stiles ve  Gotestam'a gore (1989), kaygisal sema, bireyin kendi, diinya ve
gelecek hakkinda olumsuz diigiince kahiplart oldugunu ortaya koymaktadir. Otomatik
Distinceler Olgegindeki (ODO-30) faktor IT bu olumsuz iigliiden ikisinin (kendi ve
gelecek hakkindaki goriigii) tutarh oldugu gorisiindedir. Sonuglar gostermektedir ki
yiiksek oranlarda kendisi ve gelecek hakkinda otomatik olumsuz diigiincelerin sikhigimn
fazla olmasi, test sirasinda depresif olmayan denekleri rahatsiz edebilmektedir.

Sweeney ve arkadaglan (1989), c¢aligmalaninda 21 denefe sozel ofrenme ve
hafiza, {inlii yiizleri hatirlama denemesi uygulamglardir.  Sonuglara gore, depresyonun
¢ogunlugunun dikkate dayandigi ve denegin yasginn da 6grenme ve hatirlamayla iligkili
oldugu ortaya ¢ikmugtir. Bununla birlikte agin miktarda depresif kimselerde sozel
ogrenme ve hafiza Glgiimlerinin de normalin altinda olmadif gortilmiistiir. Bulgularda
depresyonun , sozel bilgilerin kodlanmas: ile az, unlileri hatirlayamama durumu ile
yiiksek diizeyde iligkili oldugu gorilmiistiir. S6zkonusu iligki yas ile degigebilmektedir.

Aydmn ve Aydin’m (1990), ¢alimalarinda, Otomatik Diigiinceler Olgegi (ODO-
30) Tiirkge'ye cevrilerek gegerlik ve givenirlik agisindan sinanmugtir. Caligmaya 57
depresif tams: almg ve 57 normal denek katilmigtir. Aracin gegerliligine iligkin bulgular
olgegin depresif deneklerle normal denekleri birbirinden anlamhi diizeyde ayirdettifini
gostermigtir. ODO-30'un BDO ve Cokyonlii Depresyon Envanteri 6lgiit alinarak
hesaplanan uyum gegerliligi de yiiksek bulunmustur. Bulgular aynca olgegin ig
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tutarliifmma ve puan degismezligine iliskin giivenilirlik katsayilarimin anlamh diizeyde
oldugunu ortaya koymustur.

Ayverdi (1990) arastirmasinda ergenlerin, erken ergenlik dénemindeki depresyon
diizeylerini etkileyen bazi 6nemli faktorleri ortaya koymustur. Aragtirmaya 921 ortaokul
tgrencisi dahil edilmistir. Bu faktorlerden cinsiyet ile depresyon diizeyi arasindaki ilski
anlamh bulunmamugtir.

Ingram, Slater, Atkinson, Scott (1990) olumlu Otomatik Diisinme Olgeginin
(ODO-P), klinik gegerligini gostermek igin iki cahiyma yaprmglardir. Birinci galismada
klinik olarak ve yatarak tedavi goren depresif hastalar, depresif olmayan kontrol
grubuna gére daha diisiik ODO-P puam elde etmiglerdir . ikinci ¢alismada ODO-P'nin
duygusal strese gore ozelligi degerlendirilmistir, bu da kronik-agri duyu 6rneklem grubu
ile yapilmgtir. Sonuglara gére depresif hasta grubu, depresif olmayan kontrol grubuna
gore dnemli dlgiide diigiik ODO-P puam: almuglardir. Bu verilere dayanarak ODO-P' nin
psikoterapide olumlu bilisi 6lgmek igin uygun bir 6lgek oldugu goriigiine varilmstir.

Ingram, Atkinson, Slater, Saccuzzo (1990) aragtirmalaninda 21 ile 64 yaslan
arasinda bulunan 60 erkek denekte, olumsuz ve olumlu otomatik diisiinceleri
incelemiglerdir. Bu grupta depresif ve kronik hastalar, depresif olmayan hastalar ve
saglikh kontrol gruplan bulunmaktadir. Denekler ilgili Davramglar Stili Olgeklerini ve
Otomatik Diisiinme Olgeklerini tamamlamuslardir. Depresif deneklerin, depresif olmayan
deneklere ve kontrol gruplanna goére daha fazla otomatik olumsuz diisiinceye ; depresif
olmayan deneklerin depresif olanlara ve kontrol grubuna gére daha ¢ok olumlu otomatik
distinceye sahip olduklan gériilmiistiir.

Kauth ve Zettle (1990), aragtirmalaninda 12 ile 17 yaglari arasinda davrams
bozuklugu olan ve olmayan olmak tizere, iki degisik sosyal grup tizerinde ¢ahgmglardir.
Orneklem grubu 44 kiz ve 40 erkegi kapsamaktadir ve ortaokul ogrencilerinden
olusmaktadir. Orneklem grubuna, Ergen Aktivite Kontrol Listesi (AAC), Beck
Depresyon Envanteri (BDO), Otomatik Disiince Olgegi (ODO), ve Fonksiyonel
Olmayan Davranglar Olgegi (DAS) uygulanmustir. Yalmzca BDO ve ODO’niin
ayirdedici 6zellikleri oldugu belirlenmistir.

Milkulincer, Gerber ve Weisenberg’in (1990) yaptiklan g¢aligmada, depresyon
puanlan diigiik ve yiksek olan 6grencilerde, kendine giiven tedavisi ve kendi kendine
odaklanmmg dikkat yolu ile tedavi (ayna olayr) etkileri incelenmigtir. Deneklerden Beck
Depresyon Envanterini tamamlayip kontrol edilebilir olan ve kontrol edilemeyen
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problemleri kargilagtirmalan  istenmistir. Sonuglara goére, depresif olmayan denekler
kontrol edilemeyen olaylarda daha fazla kontrole sahip olmaktadirlar; depresif olan
denekler ise daha az kontrole sahip olmaktadirlar. Buna ek olarak goren deneklerden ¢ok
fazla tedavi gorenler, kontrol edilemeyen olaylarda, daha az tedavi gorenlere gore daha
fazla kontrole sahip olmaktadirlar.

Siva (1991), gahismasinda bir yasam krizi olarak kisirlik tamsi almg bireylerde
secilen stresle basacikma yollar, ofrenilmis caresizlifin derecesi ve depresyonu
incelemistir. Bu amagla 90 evli ¢ift segilmistir. Aragtirmada veri toplama araglan olarak
Rosenbaum'un Kendini Denetleme Olgegi, Lazarus'un Stresle Bagetme Olgegi ve Beck'in
Depresyon Envanteri kullamlmgtir. Tiirkge formlar hazirlanmug, gegerlik giivenirlik
¢aligmalant yapilmigtir. Aragtirma sonucunda depresyon derecesi ile dgrenilmis gigliiliik
arasinda ters yonli bir iligki oldugu gézlenmistir.

Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992) bu c¢ahsmalarinda ortaokul ve lise
ogrencilerindeki depresyon belirtilerinin taranmasim amaglamiglardir. Toplam 464
Ogrenci aragtirmanin 6rneklemini olugturmaktadir. Cahsmada genel olarak 6rneklemin
patalojik depresyon sinirimin altinda oldugu bulunmugtur. Cnsiyet agisindan bakildiginda,
kizlann erkeklerden daha yiiksek puan aldig: belirtilmektedir. Sonug olarak genglerin
ergenlik doneminin getirdi§i ruhsal karmasalan biiyitk oranda ¢ozdiikleri ve depresyona
yol agan i¢ dinyalanndaki ini§ ¢ikislardan kurtulduklarimin  sdylenebilecegi
belirtilmektedir.

Kwon ve Oei (1992), test edilmis ve uygulanmig bir model gelistirmisterdir. Bu
model daha 6nceleri Beck (1979) tarafindan test edilmis ve topluma uyarlanmg depresif
biligsel kuram modelidir. S6zkonusu modelde fonksiyonel olmayan davramslar biligsel,
yatigtiric: olarak ; otomatik diisiinceler de biligsel arabulucu olarak ele alinmaktadir.

Miranda (1992), caligmasinda, depresyona egilimli kisilerde fonksiyonel olmayan
digiince tarzimn stresli yagam olaylari tarafindan aktif hale getirildigini savunmustur.
Depresyona kars1 zayif olan bireylerin depresyona daha dayanikh bireylere gére stresli bir
yasamdan sonra daha yiiksek seviyede fonksiyonel olmayan diisiince gelistirdikleri
gozlenmigtir. Beklendigi gibi olumsuz diisiinme bildirimi stresli yasamdan sonra
artmaktadir fakat bu durum strese maruz kalmayanlarda olmamaktadir. Bu buluntular
depresyonda biligsel kuram desteklemektedir, buna gére fonksiyonel olmayan inanglar
stresli bir yagarm takip etmemektedir.
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Siegert, Walkey ve Taylor (1992), psikolojik 6l¢iimlerde son yillarda iki énemli
gelismenin ~ oldugunu agiklamiglardir. Bunlardan biri kaygi olugturan faktorler ve
depresyon, digeri de kayginin biligsel elemanlan ve depresyondur, bu ¢aliymada iki
gelisme arasindaki farklar ortaya konulmugtur. Bu galigma, bu dért konuda siklikla
kullamlan psikometrik degerlendirmelerin gegerliligini kapsamaktadir. Bu konulan
degerlendirmek igin 267 denek belirlenen sorulan tamamlamiglardir. Faktor analizi BDO
ve BAI depresyon ve kaygiyi, birbiriyle iligkili iki aynt konuyu olgtiiklerini gostermigtir.

Sahin ve Sahin (1992), yaptiklari ¢aligmalarinda ODO'nun Tiirk Kiiltiirine gore
gecerlik ve giivenirligini  arastirmuglardir Orneklemi 345 iniversite o@rencisi
olugturmaktadir, ODO'nun iki yan test givenirligi de =91 olarak bulunmugtur ve
Cronbach'in alfa degeri de .93°diir. Madde/ toplam korelasyon katsayilan ise .36 ile .69
arasindadir. ODO ile BDO arasindaki korelasyon r=.75 olarak bulunmustur.ODO bu
¢aligmanin sonuglarina goére, Tiirk kiiltiiriine uygun gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
anlagilmigtir.

Garber, Weiss ve Shanley’in (1993) yaptiklann caligmada biligsel modellerin,
ergenlerdeki biligsel modellere genellemesini ve depresif biliglere gore olan farkhliklanm
incelemiglerdir.Bu ¢aligmada rapor edilmis depresif semptomlar ve degisik hipotezler,
biligsel bagintilar (6rmegin otomatik diigiinme, davramglar, ve fonksiyonel olmayan
davramglar), aragtinlmstir. Orneklem grubu olarak 7 ile 12 yaglan arasinda 688 ergen
alimnmigtir. Normal adolesanlarda bilisi 6lgmek igin (yani ben-merkezlik, 6zbenlik)' de
bunun i¢ine alinmmgtir. Ergenlerdeki olumsuz diisinme ve depresyon arasinda oldukga
kuvvetli bir ilisgki bulunmugtur. Olumsuz diiginme ve yas arasinda bir bagnti
bulunmamugtir. Aym zamanda ergenlerin ilk yillan ve son yillanna dogru da bunun
kuvvetlendigini gosterir bir iligki de yoktur. Sonug olarak olumsuz olgtimler , depresif ve
kaygisal durumlar igin bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir.

Stiles, Schroder ve Johansen (1993),  aragtirmalarinda depresif olmayan
ogrenci deneklere tesadiifi olarak depresyon veya notr-etkileme yontemi uygulams ve
daha sonra gene tesadiifi segilmiy mutluluk veya nétr dikkat gekici-etkileyici yontem
uygulamuglardir. Denekler aym zamanda BDO, DACL (Depression Adjective Check
List), OD0O-30 ve DAS testlerini tamamlamuglardir. ODO-30 ‘un yiiksek seviyeleri ve
Faktor-II diigiinceleri ve Fonksiyonel olmayan davramslar, DACL skorunu 6nceden
tahmin edebilmiglerdir. Fakat bu etki depresyonun etkili oldugu durumunda belirli
. degildir. Bundan bagka nétr yonlendirici ciimleler duygu-durumu, yatistirmada mutluluk
ciimleleri kadar etkili olamamugtir.
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Depresyon ve Kayg: Iiskisini Ele Alan Bau Caliymalar

Ingram ve arkadaglar’min (1987) yaptiklan galigmada, bilgi 6lciimiiniin biligsel
belirgenligi, davramsglar, otomatik diginme ve biligsel rahatsizliklar kullamlmgtir.
Sonuglarda birgok benzerlik ve farkliliklarin depresyon ve kaygi arasinda da oldugunu
ortaya koymuslardir. Belirgin olarak depresif olan bireyler segici olarak depresif bilgileri
ve fonksiyonel olmayan nitelikleri kullanmakta, olumsuz otomatik diistinceye
yonelmektedirler. Tamamen kaygih olan bireyler ise segici olarak kaygih bilgi akisim
kullanmakta ve bilgsel rahatsizliklar oldukian belirlenmigtir.

Yenigeri (1987), calismasinda bir grup tniversite 6grencisinde yagam olaylarinimn
algilanmas: ile depresyon ve kayg arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Ogrencilerin depresyon
sikligh ve siirekli kayg dizeyi de aragtinlmustir. Calismamn genel varsaymmi yasam
olaylarinin olumsuz algilams: ile depresyon ve kayg: arasinda olumlu bir ilgki oldugudur.
Istanbul Tip Fakiiltesinden 306 6frenci galismamn 6rneklem grubunu olugturmustur.
Cahgmada Yasam olaylan Anketi BDO ve Siirekli Kayg: Olgegi arag olarak
kullamlmistir. Sonuglar galigmanin varsayimlarim dogrulamistir.,

Bernstein,Garfinkel ve Hoberman (1989), yaptiklan aragtirmalarinda 988
ergenin, cinsiyetinin somatik sikayetleri olmasinin , diigiik not almalarimn, sokakta satilan
ilaglardan kullanmalanmn, ailede depresyon vakasinin olmasmnin kaygmin ¢ok yada az
olmas iizerinde etkili olduklanini vurgulamaktadirlar.

Hisli (1990) , arastrmasinda Almanyadan déniis yapmig ikinci kusak iginde
uyum yapabilen ve yapamayanlan baz zihinsel siiregleri agisindan kargilastirmay
amaglamigtir. Almanyadan donilg yapan Izmir Yunus Emre Anadolu Lisesinde okuyan
146 ogrenci orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada kullanilan dlgekler BDO ,
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri, Sirekli Kaygi Formu (A-Trait), Otomatik
Digiinceler Olgegi (ODO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)dir.
Aragtirmada elde edilen bulgularda uyum yapamayan 6grencilerin ¢ok sayida daha
olumsuz otomatik diigiincelere ve daha fazla fonksiyonel olmayan tutumlara sahip
olduklan gériilmisgtir.

Ok (1990) arastirmasinda, 13-15 yag grubu ogrencilerde kaygi diizeyini
belirlemek ve kayg diizeyini yiikselten sorunlar ortaya koymaya ¢aligmigtir. Aragtirmanin
orneklem grubunu toplam 471 6grenci olusturmaktadir. Yag arttikga kaygimin yiikseldigi
bulunmustur. Kizlarda, erkeklere gore kaygmin diizeyi daha yiikksek bulunmustur.
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Olumsuz tutum ve davramglarda bulunan ailelerin ¢ocuklarinda, kayg diizeyinin yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Sargmn (1990), aragtirmasinda lise I. ve III. simf 6grencilerinin kayg diizeylerini,
bununla iligkili faktorleri ve ogrencilerin yogunlagtigi alanlarin neler oldugunun
belirlenmesi ve kargilagtinlmasim amaglamigtir. Toplam 411 &grenciden elde edilen
sonuglara goére, kaygi diizeyinin cinsiyete, arkadas iligkilerine, rehberlik hizmeti goriip

e

gormemeye ve karsi cinsle olan iligkilere gére degistigi bulunmustur.

Clark (1992) ¢alismasinda Stres Yaratan Digiinceler Envanteri’nin ( Distressing
Thoughts Questionnaire) gozden gegirilmis gekli, depresyonun standart hale getirilmis
olgekleri, kayg: ve saplant1 6lgeklerini 195 kisilik ve yatarak tedavi goren, 51 psikiyatrik
ve yatarak tedavi gormeyen, ve 107 normal denek kullanarak bir ¢aligma yapmuglardir. Ug
ayhk bir takip ile 120 kisilik bir denek grubu sorulan tamamlamiglardir. Faktor analizi ile
depresif, kaygi ve istenmeyen digiinceler gibi olumsuz diigiinmenin ii¢ boyutu
belirlenmigtir.

Ahrens ve Haaga (1993), 94 6grenci iizerinde bir olgiim yapmuglar, olumlu ve
olumsuz etki, kaygi, depresyon, optimizm, tmitsizlik ve davramgsal 6lgeklerini
kullanmiglardir. Olumsuz bir olay1 yazdiktan veya olumlu akademik bir deneyimi banttan
dinledikten sonra olumlu ve olumsuz etkileri ve beklentileri 6lgiilmiistiir. Olumsuz
etki,olumlu olaydan degil olumsuz olaym sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz
davraug sekilleri de kayg, ve depresyona bagh olumsuz beklentilerden
kaynaklanmaktadir. Davramssal olarak beklenen olumlu etki ise olumsuz olarak yazilmg
metnin tamamlanmasindan sonra olugmaktadir. Sonuglar ve siireg, iligkili olumlu ve
olumsuz etkilesim y6niinden kayg ve depresyonu ayirdetmek igin kullanilmugtir.

Bruch ve arkadaglan (1993) ¢aligmalarinda, denekleri (544 psikoloji dgrencisi)
kayg1 ve depresyon agisindan karsilagtirmuglardir. Yiiksek diizeyde sosyal kaygi ve
depresyona ( heterojen grup) sahip olanlar ile olmayanlar &meklem grubunu
olusturmugslardir. Depresyonda belirli olumsuz diigiinceler, kaygidaki anormal duygularla
kargilagtinlmustir. Yapilan birgok biligsel 6l¢timde sosyal kayg: ve depresyona sahip olan
grubun, sosyal kayg: ve depresyonu olmayan gruba gore daha problemli oldugu ortaya
konulmustur.

Cuhadaroglu (1993), depresyon ve anksiyete tamlarim alan ergenlerde bu iki
grup belirtinin iligkisini incelemigtir. 12-21 yaglan arasinda, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Erigkin Psikiyatrisi polikiliniklerine bagvuran, anksiyete ve depresif
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bozukluk tams: olan 66 ergen 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada olgek
olarak BDO ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Depresyon belirtileri
yoniinden her iki tam grubu arasinda anlamh farkhlik bulunmugtur. Depresif bozukluk
tamsi alanlarin, anksiyete bozuklufu tams: alanlara gore gok daha yiiksek puanlar
aldiklan goriilmektedir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek dgrenciler arasinda bu yénde bir
farklihk bulunmamustir. Durumluk anksiyete bozuklugu ve depresif bozukluk tams: alan
gengler birbirlerinden anlamh derecede farkh bulunmuslardir. Bulgulara siirekli anksiyete
agisindan bakildiginda, depresif bozukluk tamsi alan grubun puanimn, anksiyete
bozuklugu tams: alanlara gore daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Hem durumluk
anksiyete hem de siirekli anksiyete puanlan kizlarda, erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur.

Depresyon, Kaygi ve Akademik Bagsar: [iskisini Ele Alan Baz
Calismalar

Giiney (1985), bu aragtirmasmda yiiksek 6grenimin ilk basamaginda geg ergenlik
¢afini yasamakta olan &frencilerde basan durumu ile depresyon arasindaki iligkiyi
saptamustir. Biitiin fakiiltelerde rastgele 6rnekleme yontemiyle segilen %7.6 lik inceleme
grubunda soru formu BDO, Ciimle Tamamlama Testi (CTI), B formu ve klinik gézlem
bulgularinin degerlendirilmesi esas alinmugtir. Basan ile 6grencilerde goriilen depresyon
arasinda olumsuz bir korelasyon bulundugu sonucu gikanlmustir.

Sahin (1985) , yeteneklerinin altinda ve istinde basann gosteren Ogrenciler
arasinda, kaygi diizeyleri yoniinden anlamh fark olup olmadigimi ortaya ¢ikarmaya
cahsmgtir. Aragtirmamn Orneklemini toplam 583 lise ogrencisi olugturmaktadir.
* Aragtirmanin sonucuna gore, yeteneklerine uygun diizeyde, yeteneklerinin iistiinde ve
altinda basan gosteren dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalan arasinda
fark bulunmamgtir.

Ozkan (1987), ergenlerin akademik basanstm etkileyen zihinsel ve ruhsal
faktorleri belirlemeye caligmugtir. 588 Ogrenci 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Yiiksek benlik saygisi ile Ogrencilerin akademik basanlan arasinda anlamh iliski
bulunmustur. Ergenlerin akademik baganisinda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkenlerden
¢ok zihinsel ve ruhsal etkenlerin etkili olduguna deginilmektedir.
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Aydmn (1988) aragtirmasinda (niversite dgrencilerinde akademik bagan, depresif
belirtiler ve depresif agiklama bigimi (Depressive explanatory style) arasindaki iligkileri
incelemigtir. Bu genel agiklama bigiminin gériinim sikhi1, bu tiir bir agiklama bigimi ile
depresif belirtiler arasinda iligki olup olmadif ve hem depresif belirtilerin hem de
depresif agiklama bigiminin siif, cinsiyet ve akademik basarniya bagh olarak farkhlagip
farklilagmadigy aragtmilmustir. Aragtirmaya Orta Dogu Teknik Universitesinin gesitli
fakiiltelerinden rastgele olarak segilen alt1 boliimiin tiim smiflarindan 439 kiz, 359 erkek
ogrenci denek olarak katilmigtir. Bulgular depresif agiklama bigiminin 6grenciler
arasindaki gorinim sikhfmin %15.66 oldugunu gostermigtir. Depresif belirtiler ile
depresif agiklama bigimi arasinda manidar diizeyde bir iligki saptanmugtir. Ogrencilerdeki
depresif belirtiler cinsiyete bagh bir degisme gostermemistir. )

Hodapp (1989), sinav performans: ve sinav kaygisi envanterini , 91 ortaokul ve
134 ilkokul 7. siuf ogrencisine uygulamustir. Uygulanan testler korku ve basansizik
kendini degerlendirme, kendi diigiinceleri , arzular ve ilgiden olusmaktadir. Elde edilen
sonuglarda kaygi-basan iligkisinin birbirinden bagimsiz oldugu belirlenmistir.

Girgin (1990) , 13-15 yas grubundan ergenlerin sorunlarinin ve kaygi diizeylerinin
okul basansiyla iligkisini saptamak amaciyla yaptifi arasgtirmada toplam 300 ergen
ortaokul ogrencisi bu aragtrmanin 6rneklemini olugturmaktadir. Bulgularda sosyo-
ekonomik diizey ve cinsiyetin, 6grencinin sorunlar, kayg diizeyi ve basarsi ile anlamli
iligkileri oldugu saptanmugtir.

Konuyla ilgili aragtirmalarda goriildugi gibi, ilkemizde lise 6grencilerinin
akademik bagarilan ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iligkiyi ele alan bir
caliymaya rastlanamamugtir. Ergenlik déneminde bulunan lise 6grencilerinin  Beck'in
biligsel kuramu gergevesinde, depresyondaki biligsel ¢arpitmalarim ve olumsuz otomatik
disncelerini inceleyen bu galigmamin sonuglannin okullarda 6grencilere verilebilecek
psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinin yiriitilmesinde 6nemli ipuglan verecegine
inamlmaktadr.

Lise oOgrencilerinde depresyona bagli olarak olusan okul basansizliklarimn
azaltilmasinda ogrencilerin otomatik digtncelerinin belirlenmesi ve diigiince hatalarimn
ortaya ¢ikarilmasi oOnemlidir. Bunun igin gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilarak
Gelistirilmis Otomatik Dustinceler Olgeginin( ODO-G) kullamlabilirligini saptamak ,
depresyona yol actify varsayilan biligsel carpitmalarin belirlenebilmesi ve gerekli
onlemlerin alinabilmesi ve 68renci bagarisinin artinlmasi agisindan énemli gériilmektedir.
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Bu calismada lise 6grencilerinin, olumsuz otomatik digiinceleri ile akademik
basanlan arasinda iligki olup olmadifa aragtirilmug, aynica lise 6grencilerinin akademik
baganlan ile depresyon ve kayg iliskiside incelenmistir.



BOLUM 11
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklem segimi, veri toplama araclarin
teknik ozellikleri, gegerlik ve giivenirlik hesaplamalari ve aragtirmada elde edilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemelerinde kullanilan teknikler ile ilgili bilgiler sunulmugtur.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel tiirde olup, durum saptamaya yoneliktir. Varolan durumu
saptamak amaciyla "test yontemi" uygulanmugtir.

Evren ve Orneklem

Evren

Aragtirmanin evreni, Izmir ili belediye simrlan igindeki genel liselerde 1995-1996
ogretim yih igerisinde Ders gegme ve Kredili Sisteme gore dgrenim goren 3., 5. ve 6.
dénem lise 6grencileridir.

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini 248" kiz, 237’si erkek olmak iizere toplam 485 lise
ogrencisi olusturmustur. Bu ogrenciler, liselerde Ders gegme ve kredi sistemine gore
ogrenim goren 3., 5., 6. donem Ogrencileridir. Bu aragtirmamin konusu, lise
ogrencilerinde, basansizhklanin altinda yatan depresyonla iligkili otomatik digiinme
kaliplarnin incelenmesi  olduundan, Gniversite giris sinavlan nedeniyle, ogrencilerin
depresyon ve kayg diizeylerinin yiiksek olacag ve ders gegme kredi sisteminine iliskin
yetersizliklerden kaynaklanan basansizihklann fazia olacagy varsayian 3., 5., 6.
donemlerdeki dgrenciler aragtirmanin kapsamina alinmgtir,

Omeklem segimi asamali olarak gergeklestirilmigtir. Izmir Il Milli Egitim
Miidiirliigiiniin Istatistiklerle ilgilenen boliimiine gidilmig, Izmir Ilindeki genel liselerin
sayist, bulundugu ilge adi, adres ve telefon numaralan bulunan, izmir Milli Egitim
Miidirliigiiniin hazirladigi rehber dogrultusunda; ilgililerle gériigiilmistiir. Goriigmeler
sonucunda, Sosyo-Ekonomik Diizey bakimindan yiiksek, orta ve diigiikk olmak iizere, 6
lise belirlenmistir. Okullarin farkli Sosyo-Ekonomik diizeylere ayrilmasinda temel olgiit
olarak okulun bulundugu semtin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel yapis1 dikkate almmugtir.
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Sézkonusu ii¢ sosyo-ekonomik diizeye (SED) aynlan okullardaki &grencilerin
%23’inin yiiksek SED; %45 Orta SED ve %31’ini de diigiik sosyo-ekonomik diizeye (Y-
112, 0-220, D-153) giren 6grenciler olugturmustur.

Buna gore 2 lise SED Yiiksek, 2 lise SED Orta ve 2 Lise SED diisiik
Ogrencilerin devam ettikleri okullar olarak belirlenmistir. 6 lise’den toplam 728 $grenciye
ulagilmig. Aragtirmanin amaci dogrultusunda 485 6grenci 6rnekleme dahil edilmigtir.

Tablo 1’de ogrencilerin devam ettikleri liselerin ekonomik diizeylerine gore
dagilimi ve toplam &grenci sayilan verilmigtir.

Tablo 1
Orneklem grubuna dahil edilen dgrencilerin Sosyo- Ekonomik Diizeyleri ve
Ogrenci sayillarma gore dagilimi.

Lise SED Say1 Yiizdeler
Karatag Lisesi Yiiksek 112 %23
Inonii Lisesi
Buca Lisesi Orta 220 %45
Gaziemir Lisesi
50. Yil Lisesi Diisiik 153 %31
Cimentag Lisesi

Tablo 1°de goriildiigi gibi, 6rnekleme giren 6grencilerin %231 “Yiiksek”, %45’i “orta”
ve %31’ ise “diigiik” sosyo- ekonomik diizeyden segilmigtir.

Aragtirma kapsamina giren 485 Ggrencinin cinsiyetlerine gére dagilim Tablo
2’de verilmigtir.

46



Tablo 2
Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore Dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Kiz 248 %51
Erkek 237 %49
Toplam 485 100

Ornekleme giren lise 6grencilerinin, Beck Depresyon Olgeginden aldiklar puanlann, kiz
ve erkek 6grenciler arasindaki dagilin agagida tablo 3'de verilmistir.

} Tablo 3
Beck Depresyon Ol¢ceginden Alinan Depresyon Puanlarinin
Dagihim ve Yiizdesi

BDO Puanlan ~ Kiz % Erkek %  Kizt+Erkek %
0-9 75 30.2 77 324 152 313
10-16. 74 29.8 88 37.1 162 334
17> 99 39.9 72 30.3 171 352
Toplam 248 100.0 237 100.0 237 100.0

Tablo 3'de goriildiigii gibi, ortanin Ustiinde depresyon gosteren "depresif
ogrenciler" (BDO > 17) 171 kisiyle %35.2'lik bir ¢gogunluga sahiptirler. Orta derecede
depresif olan (BDO 10-16) ogrenciler 162 kisiyle %33.4 ile onlan takip etmektedir.
Depresif olmayan (BDO< 9) égrencilerin oram ise 152 kisiyle %31.3'diir.

Cinsiyete gore bakildiginda, kizlar 99 kisiyle %39.9 gibi bir ylizde ile; depresif
grupta yogunlagmaktadir. Bunu sirastyla 75 kisiyle %30.2'lik bir oranda depresif olmayan
ve 74 kisiyle %29.8'lik bir oranla orta derecede depresif olan grup izlemektedir. Erkekler
ise 88 kisiyle %37.1 gibi bir yiizde ile orta depresif grupta yogunlasmaktadir. Bunu
sirayla 77 kisiyle %32.4'lik bir yiizdeyle depresif olmayan ve 72 kisilik %30.3'liik bir
yiizdeyle depresif grup izlemektedir.
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Ornekleme dahil edilen ogrencilerin yas ranji 15-18 olup, yas ortalamasi
X=16.58'dir; (SS=.95).

Veri Toplama Araglari:

Bu c¢ahsmada oOrnekleme dahil edilen Ogrencilere, aragtirmanin amaci
dogrultusunda, ¢ farkh 6lgek uygulanmugtir.

Ogrencilerin  otomatik diigiincelerini 6lgmek amaciyla Geligtirilmis Otomotik
Digsiinceler Olgegi (ODO-G), depresyon diizeylerini belirlemek iizere Beck Depresyon
Olgegi (BDO), kayg: diizeylerini belirlemek iizere Stirekli Kayg Olgegi (STAIL A-
TRAIT) kullamlmigtir.

Yukarnida belirtilen, veri toplama araglaryla ilgili bilgiler asagida ayrintih olarak
sunulmusgtur.

Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olgegi (ODO-G)

Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile diiglinme siirecini
karsilagtirmak ve G@rencilerin otomatik digtincelerinin olusum sikhgim 6lgmek amaciyla
Kendall, Howard ve Hays (1989), tarafindan gelistirilmis olan Geligtirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi ODO-G (Automatic Thoughts Questionnaire - Revised ATQ-R)
kullamimgtir.

ODO-G'nin ilk hali olan ve Hollon, Kendall (1980) tarafindan geligtirilmis olan 30
maddelik olumsuz otomatik diisiinceler olgegine (Automatic Thoughts Questionnaire
ATQ-30) 10 olumlu ciimlenin eklenmesiyle gelistirilen (ODO-G)’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi aragtirmaci tarafindan yapilmgtir.

ODO-30’un geviri ve gegerlik, giivenirlik caligmas: Hisli (1990) ve Aydin, Aydin
(1990) tarafindan yapilmgtir. Hisli'nin ¢aligmasinda toplam 345 tniversite 6grencisi
orneklem grubunu olusturmugstur. ODO-30’un tiniversite 6grencileri igin depresyonla
iligkili olumsuz otomatik diisiinceleri gegerli ve giivenilir olarak o6l¢tiigi gorilmisgtir.
Aydmn ve Aydin (1990) ODO-30'un gegerlik giivenirlik galigmalarinda elde ettikleri
bulgularda benzer sonuglara varmglardir.

Batida yapilan aragtirmalarda da Harrell ve Ryon (1983), Dobson ve Breiter
(1983), Hollon, Kendall ve Lumry (1986) klinik ortamda iniversite &frencilerinde
yapilan uygulamalarda ODO’nin yiiksek i¢ tutarlik gosterdigini bulmuslardir.
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Asagida ODO-G'nin yurdisinda yapilmig olan gelistirme galismalan ve arastirmaci
tarafindan yapilmis olan 6lgegin, 10 olumlu ciimlesinin Tiirkge'ye geviri ¢aligmasi ve
gegerlik giivenirlik galigmalan yer almaktadir.

Otomatik Dilgiinceler Olgeginin (ODO-G) Yurtdisinda Yapilmug
Gelistirme Calismalar:

ODO'nin geligiminde, biligsel arastirmalar, bireylerin kendine yonelik ifadelerinin
olumsuz yoniine agirlik vermislerdir. Kendall (1983) gozden gegirilmis 6lgeginde olumlu
diigiincelerin artinlmasma kargit olarak, olumsuz diigiincelerin  azaltilmasimn daha
kazangh olacafmi savunmugtur. Bununla beraber Kendall, olumlu ve olumsuz biliglerin
boyutlarnin, saglik-patoloji iligkisinin aragtinlmasinda biiyiik katkilan olacagim
sOylemistir. Olumlu ve olumsuz otomatik diisiincenin, depresyondaki énemini gdzéniine
alarak Ingram ve Wisnicki (1988) Poxzitif Otomatik Disiinceler Olgegi 'nin (ODO-P) ilk
degerlendirmesini sunmuglardir., sézkonusu degerlendirmeler ODO’ni tamamlayan yonii
olmugtur. Olumlu ve Olumsuz boyutlarda iki yeni model gelistirilmis, bunlar Olumlu ve
Olumsuz Etki Yapist Modeli (Watson ve Clark, 1984; Watson ve Tellegen 1985) ve
Aklin Durumu (SOM) Modelidir ( Schwartz ve Garamoni, 1986).

Biligsel kuram ve aragtirmalar depresyon ile ilgili olarak g¢ogunlukla olumsuz
yonlerde ve kendine yonelik olumsuz ifadelerde yogunlagmistir. Olumsuz Otomatik
Diigiincelere olumlu ciimlelerin eklenmesi ile Geligtirilmis Otomatik Diigiinceler Olgei
(ODO-G) belirlenmistir (Kendall, Howard ve Hays 1989).

Kandall, Howard ve Hays'm (1989) “olumlu ve olumsuz diigiinmenin dengesini
ele alan aragtirmalan iki ¢aligmayr kapsamugtir. Birinci galigmada psikometrik olarak
 belirlenmig disforik, genellikle iyimser ve normal bir grup kullamlmigtir. Olumlu ifadeler
yapilandirilmig gruplarda karsit gegerlikte kullamlmigtir. Ikinci galigmada ise hastanede
tedavi goren depresif grup ve hastanede tedavi goren psikiyatrik grup kontrol grubu
olarak kullanilmigtir. Psikometrik olarak belirlenmis depresif grup ve hastanede tedavi
goren psikiyatrik gruplar su incelemeleri yapmak igin kullamlmistir : a) Hastanede yatarak
tedavi goren disforik ve depresif deneklerin, kendilerini degerlendirmede olumiu /
olumsuz dengesi; b) Yeniden gozden gegirilmi§, Gelistirilmis Otomatik Digiinceler
Olgeginin (ODO-G) kullamlmas: ve c) Depresyonun nétr ciimlelerle test edilmesi.

Bu degerlendirmelerde, mevcut 30 adet olumsuz ciimleye olumlu ve nétr
ctimlelerin eklenmesi ile olumlu ve olumsuz biliglerin dengesinin incelenmesi miimkiin
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olmugstur. Depresif deneklerin n6tr ctimleleri daha olumsuz alip almadiklan incelenmistir.
Buna ek olarak bazi yazarlar (Arnhoff ve Glass, 1982; Kendall ve Hollon, 1981; Kendall
1984) biligsel aragtirmacilarin, kiginin kendini ifade eden ciimlelerin kisisel anlamlarma
daha az dikkat ettiklerini ifade etmiglerdir.

1. Caligma

Orneklem igin 177 dniversite Ogrencisinden istekli olanlardan ti¢ grup
belirlenmistir. Bunlar disforik, iyimser ve normal gruplardirBu ¢alismada kullamlan
olgekler Genel Davramg Envanteri (General Behavior Inventory GBI), Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ve Otomatik Diisiince Sorulan (ODO), MMPI-D ve MMPI-M ve
Olumsuz Olmayan Degerlendirme (Nonnegative Statements NNTS) 97 tane olumlu ve
nétr kendini ifade ciimlesidir.

Birinci galigmanin  sonuglanina gére, ODO maddeleri karsilagtinlan grupta
disforik deneklerde normallerden énemli 6lgiide farklidir. Orjinal 6rnek igin “t” testi
analizi (ODO maddeleri harig), .05 6nem seviyesi ile disforik grubu normal deneklerden
ayirmaktadir. Olumsuz olmayan 10 ciimle disforik deneklere gore iyimser deneklerden
daha fazla farkhlik gostermistir. Disforik deneklerin bakis agisi daha karamsar olarak
bulunmugtur.

Olumlu ve Olumsuz Diisiinmede Dengenin Hesaplanmasi

Bu galiyjmamn sonucunda depresif, normal ve hipomanik gruplar i¢in valans ve
frekans olmak tlizere iki denge puam hesaplanmigtir. Olumlu ve olumsuz valans oranlan
her ti¢ degisik grupta ve karsilagtirma grubunda ayn ayn hesaplanmigtir. Puan, notr oran
disanda birakilarak hesaplanmigtir. Olumlu olanlarn (+1 veya +2) ve olumsuz olanlarin
(-1 veya -2) oranlan (127 kisi, olumsuz olmayan ve ODO) olumlu oramn toplam
olumsuz ve olumlu orana boliinmesi ile hesaplanmustir. Ikinci orant: analizinde deneklerin
frekans izlenirligi ODO ve olumsuz olmayan maddeler igin incelenmis ve bir hafta énceki
diigiincelerinin 6lgiim raporlan analiz edilmigtir. Bu analizde bir disforik grup “olumsuz
dialog” kismuna girmigtir ve bir digeri de en u¢ kisim olan “igsel diyalog catigmast”
kismina girmigtir. Normal gruplar ise “olumlu diyalog” kismina girmiglerdir.

50



2. Calisma

Biittin katilimeilar, hastanede yatarak tedavi goren hastalardir. Zihinsel 6zirliiliik,
organik beyin sendromu, yetersiz dil bilgisi gibi ¢aligmayi engelleyebilecek fiziksel ve
zihinsel = rahatsizliklara sahip olanlar aragtirma kapsami diginda birakilmigtir. Bu
calismada, BDI ve GBI diginda birinci ¢aligmada uygulanan olgekler deneklere
uygulanmgtir.

Bu ¢alismanin sonuglarina goére psikiyatrik grupta ODO maddeleri 6nemli 6lgiide
depresif ve difer psikiyatrik gruplardan farklihk goéstermigtir. Olumsuz olmayan
maddelerindeki toplam puan 10 olumlu ciimlenin eklenmesiyle, olumsuz olmayan
maddelerin eklenmesi varyansin 6nemli 6lgiide artmasina neden olmustur.

Bu ¢aligmanin bulgularina gore olumlu olarak belirlenen 10 maddenin korelasyon
ranj1 (.54-.75)'dir, alfa katsayis1 ise .90 olarak bulunmugtur. Scwartz ve Garomoni (1986)
tarafindan agiklanmg olan olumlu ve olumsuz denge iki normal grubun o6zelligidir.
Olumlu ve olumsuz kendini degerlendirmelerin dengenin hesap edilmesinde kullanilan
iki yontemin arastirmada kullamlmas: ile hastanede tedavi goren Orneklem grubu,
kargilagtirma grubuna gore daha az olumlu denge goOstermigtir. Valans oranlan
kullamlarak yapilan oransal olgtimlerde, hastane tedavisi goren her iki grup i¢ diyalog
¢atigmas: (internal dialogue conflict) i¢inde yer almaktadir. Oranlann o6lgiisiine gore,
depresif ve hastane tedavisi géren grup “olumsuz diyalog” seviyesinde yer alabilmektedir.
Kendini degerlendirme ciimlelerindeki valansin degerlendirilmesinde bireysel farkliliklarin
Onemi gbézoniine alinmugtir,

ODO ve ODO-G’nin gegerligi tamm olarak kendini degerlendirme ciimlelerinin
tammlanmas: ile ilgilidir. Valans oranlarina ek olarak depresif denekler ,olumsuz kendini
degerlendirme ciimleleri ve normal deneklerin de nétr kendini ifade eden ciimlelerle
incelenmistir.

Olgegi Gelistirme Calismalarinin Sonuglar:

Diger birgok galigmada oldugu gibi (Beck 1961; Hollon ve Kendall 1980; Missel
ve Sommer 1983) bu aragtirmada da, depresif bireylerde belirli olumsuz biligsel igeriklerin
oldugu desteklenmektedir. Bu iki ¢alijmada uygulama yapilan deneysel gruplarin
karsilagtirma gruplarina gore daha fazla olumsuz ifade cimleleri kullandiklan
goriilmiigtiir. Depresyonda biligsel kuram ve aragtirmalar gofunlukla kendine yénelik
olumsuz ifadelerde yogunlagmigtir Genigletilmis ODO'ye olumlu ve nétr climlelerin
eklenmesi ile gelitirilmis olan ve yeniden gozden gegirilmis olan ODO-G belirlenmigtir.
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Bu galismada regresyon analizi sonuglar, ODO-G maddelerinin ODQO'ye gore énemli
dlgiide varyansa sahip olduklarii gostermisti. ODO-G'nin depresif diizensizliklerin,
kayg1 diizensizliklerinden ayrilmasina yardimci olabilecegi ve gelecekteki aragtirmalarnn
bu yonde olmasi gerektii vurgulanmig ve gelecekteki arastirmalarda ODO-G'nin
kullanllmasi 6nerilmigtir.

Gelistirme ¢aligmalan, Kendall , Howard, Hays (1989) tarafindan yapiimis olan
Geligtirilmis Otomatik Disgiinceler Olgegi (ODO-G)'nin gegerlik giivenirlik galismast
aragtirmaci tarafindan yapilmigtir. Asagida bu galigmanmin bulgulan yer almaktadir.

Gelistirilmis otomatik diigiinceler élgegi (ODO-G)'nin gegerlik,

giivenirlik  ¢caliymasi:

ODO-G' nin gegerlik, giivenirlik galigmasi aragtumaci tarafindan yapilmustir.
Olgegin gegerlik calismasi; geviri gegerligi, birlikte gegerlik,yap1 gegerligi, faktor analizi
ve ayric gegerlik yontemleriyle yapilmstir. Giivenirlik ¢caligmasi ; i¢ tutarhk ve iki yanm
test yontemleriyle sinanmugtir.

ODO-G'nin Gegerlik Calismas:
Ceviri Caliymas: ve Dil Gegerligi

Geligtirilmis Otomatik Diigiinceler Olgegi ODO-G'nin ilk hali olan ODO-30
Hollon ve Kendall (1980) tarafindan geligtirilmis olan Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Olgegi ODO-30'un Tirkgeye geviri caligmasi Hisli (1990) Aydin ve Aydmn ( 1990)
tarafindan gercgeklestirilmigtir.

Bu ¢aliymada Kendall Howard Hays (1989) tarafndan gelistirilmis olan (ODO-
30'a 10 olumlu ciimlenin eklenmesiyle) ODO-G nin 10 olumlu ifadesinin Ingilizce
orjinali psikoloji alaninda egitim gérmiis iki uzmana verilerek Tirkgeye c¢evirmeleri
istenmigtir. Bu g¢eviriler daha sonra ingilizce okutmam olan iki uzmanin goriigiine
sunulmustur. Sonug olarak her bir madde igin en uygun geviri benimsenmistir. Ayrica
aym maddelerin Tiirkge gevirileri inglizce bilen bagka bir uzman tarafindan yeniden
ingilizceye gevrilmis ve bu ¢aligmalann sonucunda aslina uymayan maddeler yeniden ele
alinmgtir. Olgegin 40 maddesi ( 30 olumsuz ve 10 olumlu ifade)’ nin 6zgiin sirast
degistirilerek ODO-G nin 4 ayn formu olusturulmustur.

Orneklem: Bu ¢alismada, Ingilizce egitim yapan Izmir Ozel Amerikan Lisesi ve
Izmir Ozel Tirk Lisesi nde okuyan 15-18 yaglan arasindaki toplam 160 &renci
uygulamaya dahil edilmistir Bu &grencilerin 80'i kiz 80'i de erkek 6grencidir.
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Tirkce formun dil  gegerlifinin smanmasinda ODO-G’nin 4 ayn formu
kullamlmigtir. 4 deneysel form; kod A formu 6zgin Ingilizce form, kod B formu
geligtirilen Tiirk¢e form, kod C formu ve Kod D formlannin yans1 Tiirkge ve Ingilizce
olan maddelerden olugmus kangik dil formunu géstermektedir. Kod C’de Ingilizce olan
maddeler, kod D’de Tiirkge, kod C’de Tiirk¢e olan maddeler kod D’de Ingilizce olarak
ifade edilmigtir. Bu dort deneysel form, seckisiz yontemle 4 kiz ve 4 erkek 6grenci
grubuna uygulanmgtir. Ug hafta sonra olgeklerin tiimiinii ya da bir kismim ilk kez Tiirkge
olarak alanlan Ingilizce form, Ingilizce alanlara da Tiirkge form verilerek her Slgegin
ingilizce ve Tiirkge olmak iizere iki kez ve iki dilde uygulanmas: saglanmustir. Uygulama
sekli Tablo 4' de verilmistir.

Tablo 4
Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olceginin Dort Deneysel Formu ve
Ogrencilere Uygulama Plam

Ogrenciler Ik Uygulama Formu Ikinci uygulama Formu
20 Kiz

20 Erkek Kod A Kod B

20 K1z

20 Erkek Kod B Kod A

20 Kiz

20 Erkek Kod C Kod D

20 Kiz

20 Erkek Kod D Kod C

Tiirkgelestirilen olgegin (10 olumlu ciimle ve Tirkgeye gevirisi Hisli (1990)
tarafindan yapilmig olan 30 olumsuz ciimlenin yeterligini saptamak amaciyla Ingilizce ve
Tirkge formlan arasindaki anlam egdegerligine bakilmigtir. Bu nedenle &grencilerin
Ingilizce 6rneklerden (40 madde igin) aldiklari otomatik diisiince puanlanyla Tiirkge
Olgekten aldiklani otomatik diigiince puanlan kargilagtinlmgtir.
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ODO-G 8lgeginin dort deneysel formunun (A, B, C, D) deneysel gruplara (testin
verilig sirasina gore: A-B; B-A; C-D ve D-C) uygulanmas: sonucu elde edilen ortalama
(X) ve standart sapma (SS) Tablo 5'de goriilmektedir. Bu galijmanin temel beklentisi
Tirkge ve Ingilizce formlanndan elde edilen puanlar arasinda anlamh farklarn
bulunmayacag seklindedir.

Tablo 5
Deneysel Gruplarmn Birinci ve ikinci Uygulamadan Elde Edilen Ortalama ve
Standart Sapmalar.
Deneysel  Deneysel Kizlar Erkekler Toplam

Gruplar  Formlar N X SS N X SS N X SS

I Kod A 20 85.41 21.25 20 8242 2267 40 8391 2145
Kod B 20 88.12 20.79 20 80.11 2434 40 84.05 2241
1 Kod B 20 84.23 2134 20 83.72 21.18 40 8395 20.72
Kod A 20 86.24 21.83 20 83.63 21.86 40 8491 2132
I Kod C 20 87.31 20.62 20 81.13 2291 40 8422 2144
Kod D 20 86.32 21.53 20 8221 2452 40 84.15 22.57
v Kod D 20 82.41 20.72 20 8034 2465 40 81.35 22.18

Kod C 20 83.53 23.19 20 80.87 2246 40 82.15 22.26

Tablo 5 incelendiinde olusturulan deneysel gruplarin toplam ve cinsiyete
gore formlardan aldiklan ortalama ve standart sapmalarmn birbirine yakin
degerlerde oldugu goriilmektedir. '

Bu ¢alismada Tirkge ve Ingilizce test maddelerinin ortalamalan arasinda fark
olup olmadifimin aragtirilmast igin Form A ve Form B’lerin ayn ayn ortalamalan ile
karma dil (Form C ve Form D) formlarindaki t testi ile analiz edilmigtir. Sonuglar Tablo
6'da gosterilmigtir.
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Tablo 6
ODO-G’nin Tiirkce ve ingilizce Maddelerinin Puan Ortalamasi,
Standart Sapma ve t- Degerleri.

Cinsiyet Madde dili N X SS t degeri

Kizlar Tiirkge 80 85.12 21.46 01
Ingilizce 80 85.08 21.31

Erkekler  Tirkge 80 83.71 21.82 21
Ingilizce 80 82.95 22.16

Toplam Tiirkge 160 84.83 21.68 12
Ingilizce 160 84.03 21.89

Tablo 6 incelendiginde, iki grup arasinda anlamh bir farkliia rastlanmamgtir.
Bu bulgular ¢aligmanin temel beklentisine uymaktadir. Boylece Tirkgelestirilmis ODO-
Ghin Ingilizce ashndan farkh olmadig1 sonucuna varilmstir.

Birlikte Gegerlik (Benzer Olgek Gegerligi)

Otomatik Diisiinceler Olgeginin Birlikte gegerligini incelemek icin, dgrencilerin
Otomatik Disgiinceler Olgeginden ve Beck Depresyon Olgeginden aldiklan puanlar
arasindaki iliski dilizeyine bakilmigtir. Ayrica siirekli kayg: olgegi (A-TRAIT) arasindaki
iligki diizeyi de Tablo 7 'de verilmistir.

. Tablo 7
Lise Ogrencilerinin“Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi ve Siirekli Kaygi Olceklerinden
Elde Edilen Korelasyon Katsayilar

Olgekler 0ODO-G BDO A-TRAIT
ODO-G 1 .70 .61
BDO 1 51
A-TRAIT 1

p <.001
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Tablo 7'de goriildigi gibi , Otomatik Diigiinceler Olgegi ile Beck Depresyon
Olgegi arasinda pozitif ve anlamh bir iligki bulunmugtur (=70 , p < .001), Otomatik
Diisiinceler Olgegi ile Siirekli Kayg1 Olgegi arasinda da pozitif ve anlamh bir iligki -
vardur(r=.61 p<.001). Beck Depresyon Olgegi ile Sirekli Kayg1 Olgegi arasindaki iligki
(r=.51, p<.001) olarak bulunmugtur. Bu iliski diizeyi de pozitif ve anlamhdir. Ug 6lgek
arasindaki iligki diizeyine cinsiyet agisindan bakilmigtir. Sonuglar Tablo 8' de verilmistir.

Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ile BDO arasindaki korelasyon
katsayisina  ilikin g¢aliyma sonuglarmin bu arastirmamin bulgulanyla benzer oldugu
gorilmistir: Aytar (1987), 50 depresif hasta ile yaptig1 galismada depresyonun BDO
ile ODO korelesyonu r = .77, kontrol grubunun ise r =.78 olarak bulmustur.

Aydin (1988)m ¢ahgmasinda, ODO’nin iniversite Ogrencileri igin gegerlik
giivenirlik cahgmasinda, BDO ile ODO arasindaki korelasyon katsayismin r = .70 oldugu
gorilmistir. Yenigeri (1987), 124 6grenci lizerindeki yaptign galismada BDO ve ODO
arasindaki korelasyonu r=.67 (p<.001) olarak bulmustur. Hisli (1990); iiniveriste
ogrencileri iizerinde yaptif1 ¢aligmada BDO ile ODO arasindaki korelasyonu r = .75
(p< .001) olarak bulunmustur.

Yurt iginde yapilan galigmlardan elde edilen BDO ile ODO arasindaki
korelasyonun .67 ile .78 arasinda degistigi goriilmiigtiir. Bu arastirmadan elde edilen
BDO ile ODO arasindaki korelasyon degerinin, bu bulgularla tutarh oldugu séylenebilir.

Yurt dignda, ODO’niin gegerligine iligkin yapilan c¢alismalarda da benzer
korelesyonlara rastlanmaktadr.

Garber, Weis ve Shanley (1993), 688 adolesanda yaptif: ¢calismasinda BDO ile
. ODO arasinda korelasyon r = .83 olarak belirlenmistir. Hollon, Kendall ve Lumry (1986)
depresif olan ve olmayan grupla yaptiklan calismada, BDO ile ODO arasindaki
korelasyonu r =83 olarak bulunmustur.  Smari (1991), 157 kadin hemsire ile
galigmistir. BDO ile ODO arasindaki korelasyon r = .71 (p<.001) olarak belirtilmigtir
Kauth ve Zettle (1990), ergenlerle yaptii ¢ahismasinda BDO ve ODO arasinda
korelasyon katsayisim r = .80 (p< .001) olarak bulduklan goriilmiistir. ~ Siegert ve
arkadaslan (1992), 306 psikoloji 6grencisi tizerinde gahsmgtir. BDO ve ODO arasindaki
korelasyon katsayisi r = .78 olarak bulunmugtur. Deal (1988), 103 ogreci ile
galigmistir. BDO ile ODO arasindaki korelasyonun  r = .83 oldugu belirtilmigtir.

Bu ¢alismanin bulgular, bu konuda yurtiginde ve yurtdiginda yapilan galismalarn
sonuglan ile paralellik gostermektedir.
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Tablo 8
Kz ve Erkek Ogrencilerin Otomatik Diisiinceler Olcegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Siirekli Kayg Ol¢eklerinden Elde Edilen

Korelasyon Katsayilar
Olgekler 0ODO-G BDO A-TRAIT
) Kiz 1 .68 .64
ODO-G
Erkek 1 .66 .58
. Kiz 1 54
BDO
Erkek 1 48
Kiz 1
A-TRAIT
Erkek 1
p <.001

Tablo 8'de , kiz ve erkek ogrencilerin , Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi ile gosterdigi iligki diizeyi kizlar igin (r=.68, p < ..001) ve erkekler igin
(r=.66 p < .001) pozitif ve anlamli olarak bulunmugtur. Otomatik Diisiinceler Olgegi ile
Siirekli Kayg Olgegi arasindaki iliski diizeyi kizlar igin (r=.64 p < .001), erkekler igin
(r=.58, p < .001) pozitif ve anlamhdir. Beck Depresyon Olgegi ile Siirekli Kayg Olgegi
arasindaki iligki kizlar igin (r=.54, p < .001) erkekler i¢in (=48, p < .001) pozitif ve
anlamli bulunmugtur. Bu sonuglar Otomatik Disiinceler Olgeginin Birlikte gegerliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yap: Gegerligi

Gelistirilmis Otomatik Diistinceler Olgeginin Yap1 Gegerligi, depresif ve depresif
olmayan 6grencilerden elde edilen puan ortalamalan arasindaki farklar t-testi ve faktor
analizi ile incelenmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin Otomatik Digiinceler Olgeginden
aldiklani puanlann ortalama ve standart sapmalan ile ortalamalar aras: farka iligkin
sonuglar Tablo 9'da verilmigtir.
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Tablo 9
Depresif ve Depresif Olmayan Ogrencilerin Otomatik Diisiinceler Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarm Ortalama ve Standart Sapmalan ile Ortalamalar
Aras1 Farka lliskin t-Degerleri.

Gruplar X SS t
Depresif
=171 107.22 22.42 15.20% %%
Depresif olmayan 73.82 15.83
n=152 ] '

***p <.001

Tablo 9'da goriildiifu gibi depresif ve depresif olmayan grup ortalamalan arast
fark .001 diizeyinde anlamhdir. Bu anlamh fark ODO-G'nin bu iki grubu anlamli diizeyde

ayirdigim ortaya koymaktadir.

Ayirict Gegerlik:

BDO puanlarina gére, S'un altinda puan alan 6grencilerin depresif olmayan, 17 ve
tistdi puan alan 6grencilerin ise depresif gruba ayrilmasiyla olusan iki grubun Otomatik
Diigiinceler Olgeginin tek tek maddelerinden alinan puan ortalamalarin kargilagtirilmas:
da 6lgegin gegerligine iligkin bilgiler vermektedir.

Tablo 10'da , Gelistirilmis Otomatik Distinceler Olgeginden depresif ve depresif
olmayan grubun, olgegin tek tek maddelerinden alinan puan ortalamalarimn "'
degerlerine bakilmugtir.
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Lise (")grencilerinin ODO-G Maddelerinin Ayirict Gecerligi

Tablo 10

Depresif Olmayan Depresif
BDO<9 BDO> 17
n=152 n=171
Maddeler X ss X ss t
1 1.35 0.53 2.06 1.05 7.74 #»=
2 1.29 0.62 1.84 0.93 6.3] *#*
3 2.79 1.23 3.54 1.16 5.53 wes
4 1.83 0.73 2.56 1.11 7.04 »»*
5 1.94 0.85 3.19 1.32 10.20 ***
6 2.02 0.90 2.51 1.08 4.45 s
7 2.19 0.96 3.26 1.22 8.74 #*+
8 1.65 1.08 227 1.24 4.80 #**
9 222 129 3.25 1.57 6.49 »»+
10 233 1.08 279 1.32 3.42 %=
11 1.46 0.64 224 1.24 T.17 #==
12 1.97 0.86 3.08 1.28 0.23 #%*
13 2.51 1.12 3.09 1.23 4.4] %=
14 1.75 0.70 2.52 1.20 T.17 #e=
15 1.64 0.87 2.72 1.25 9.05 ***
16 2.16 1.14 3.08 1.38 6.53 #»=*
17 1.47 0.90 2.13 120 5.60 »#+
18 1.74 0.86 2.59 1.22 7.3] »*=
19 1.70 0.88 2.86 1.38 9.07 ***
20 2.30 1.20 331 1.27 7.31 w==
21 223 1.24 3.27 1.46 6.94 *=*
22 1.76 0.88 242 1.10 5.97 ##*
23 1.28 0.67 2.29 1.30 8.92 ##+
24 2.33 1.24 272 1.33 2.74 *=»
25 1.24 0.63 1.85 1.18 5.92 #e*
26 1.41 0.87 2.58 1.56 8.46 #**
27 1.48 0.78 227 1.18 7.13 ##*
28 224 1.07 341 1.26 8.99 ##+
29 1.29 0.62 2.35 1.26 9.76 #*+
30 1.61 0.82 2.88 1.23 11.09 **=
31 1.59 0.76 248 1.19 8.07 »»=
32 2.76 2.56 3.34 131 251 *
33 1.34 0.61 2.09 1.08 7.73 su=
34 1.55 0.85 2.26 1.17 6.27 *»=
35 2.17 0.89 3.48 1.17 11.30 **+
36 1.45 0.81 2.15 1.29 5.94 s=*
37 2.86 1.20 345 1.27 4.30 s+
38 1.61 1.01 244 2.90 3.51 »»=
39 2.02 0.96 246 124 3.50 %=
40 1.58 0.78 2.38 1.16 7.36 #**

* p<.05

** p<01 *** p<.001
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Tablo 10'da gorildigi gibi depresif ve depresif olmayan ogrenciler, Geligtirilmig
Otomatik Distinceler Olgegi'nin her bir maddesinden aldiklan puanlar agisindan
karsilastinlmiglardir. Yapilan t-testi analizi sonucunda tiim maddeler bu iki grubu anlamh
diizeyde ayirt edebilmigtir. 24. madde p < .01 ve 32. madde p<.05 diizeyinde ve diger
maddeler p < .001 anlaml farkliliklar gostermektedir. Bu sonuglara gére ODO-G'nin
tim maddelerinin ayirici gegerliginin yiksek oldugu soylenebilir. Tim o&grencilern
ODO-G olgeginin ,toplam ve tek tek maddelerinden aldiklari ortalama ve standart
sapmalan Tablo 41’ de verilmistir (Bakimz. Ek 4).

Faktor Analizi

Bu caligmada faktor analizi islemleri iki asamada gergeklestirilmigtir. Ik agamada
tim Omneklem iizerinde bir faktor analizi yapilmig, daha sonra depresif ve depresif
olmayan 6grenci gruplan iizerinde tekrarlanmgtir. ODO-G 'nin orijinal yapisimn bu
ormeklemdeki 6grenci grubu igin gegerli olup olmadifimn gorilebilmesi igin ana
bilegenler (principal components) yontemi ve Varimax donistiirmesine gore ytiritiilen
faktoér analizinde tiim grup igin , toplam varyansin %52.1'ini agiklayan 8 faktor elde
edilmistir. Sonuglar Tablo 43’de verilmistir (Bakimz Ek-6). Faktor yiiklerinde .30 degeri
kriter olarak segildiginde bu faktérlerin toplam varyansin %41'ini agiklayan 4 faktére
indirgenebilecegi goriilmiig ve yeni bir analiz ile veriler 4 faktorli ¢oziime zorlanmugtir.
Her faktériin igine giren maddeler ve faktor yiikleri Tablo 11'de gosterilmigtir.

Tablo 11
ODO-G Maddelerinin Faktir Analizi Sonuclan.
Maddelerin

Maddeler Agiklama yiizdesi R2 Aldi@ Yiikler

Faktor I :Olumsuz Benlik Kavrami % 26.8
31 Basansizim. .68
33 Higbir zaman bagaramayacagim.! .68
34 Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum. .61
29 Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. 57
38 Gelecegim kasvetli. 57
39 Hig degmez. .55
4 Neden hi¢ bagarih olamiyorum. .53
40 Hicbir seyi bitiremiyorum. .53
27 Ne zorum var benim. .46
35 Bir geylerin degismesi gerek. 42
17 Artik dayanamayacagim. 39
11 Oyle giigsiiziim ki... 46
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12 Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

19 Neyim var benim.

22 Higbir geye yetigemiyorum.

30 Hayatim karmakangk.

36 Bende mutlaka bir bozukluk olmal.

Faktor I1: Olumlu Benlik Kavrami
13 Herseyi bagarabilirim.

24 Akhma koydugum herseyi yapabilecegime giiveniyorum.

3 Kendimle gurur duyuyorum.

10 Her ne olursa olsun iistesinden gelebilecegimi biliyorum.

32 Iste bu harika..

37 Birgok insandan daha sanshyim.
7 Kendimi iyi hissediyorum.

28 Kendimi gok mutlu hissediyorum.
16 Su anda iyiyim.

20 Rahatim yerinde.

Faktor I11: Yalnizlik ve Umutsuzluk

15 Artik higbir seyin tadi kalmadi.

5 Beni hi¢ kimse anlamyor.

21 Kegke bagka bir yerde olsaydim.

18 Bir tiirlii harekete gecemiyorum.

1 Tim dinya bana karsiymig gibi geliyor.
14 Kendimi diig kinkligina ugrattim.

19 Neyim var benim.

6 Bagkalarim diig kinkh@ina ugrattigim oldu.

Faktor IV: Uyumsuzluk ve Pismanlik
9 Kegke daha iyi bir insan olsaydim.
2 Ben higbir ige yaramam.
8 Devam edebilecegimi sanmiyorum.
23 Kendimden nefret ediyorum.
25 Degersiz bir insamm.
26 Keske birden yok olabilseydim.

%06.6

%4.2

%3.4

.40
46
42
.56
48

.61
.61
.60
.56
.54
43
.38
.66
.54
.63

.60
.58
52
41
.39
.36
42

.60
.53
46
46
47
39

Tablo 11'de gorildigii gibi, birinci faktor 17 maddeden olugsmustur ve agikladi
toplam varyans %26.8 ile en yiiksektir. Bu faktori olusturan maddelerin anlamlarma
bakilinca toplam olarak, olumsuz benlik kavramina bagansizlik ve umutsuziuk belirtilerine
isaret ettikleri gorilmiistiir. Bu nedenle bu faktér "olumsuz benlik kavramn" olarak

isimlendirilmigtir.

Ikinci faktor 10 maddeden olugmustur ve toplam varyansin %6.6'sim
agiklamaktadir. Bu faktérii olugturan maddelerin anlamlarina bakildiginda toplam olarak
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olumlu benlik kavramina igaret ettikleri goriilmiis ve "olumlu benlik kavrami" olarak
isimlendirilmigtir.

Ugiincii faktor 8 maddeden olugmustur, agikladin varyans %4.2'dir. Bu faktor
"yalmzhk ve umutsuzluk" olarak isimlendirilmigtir.

Dordiincii faktor ise 6 maddeden olugymustur. Agcikladifi toplam varyans
%?3.4'diir. Bu faktor "kigisel uyumsuzluk” olarak isimlendirilmigtir.

Bu faktorlerden olusturulmusg alt 6lgeklerin Cronbach Alfa degerleri Tablo 12'de
verilmigtir.

Tablo 12
Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olgegi, Alt Olgeklerinin Cronbach Alfa,
Madde Test Korelasyon Katsayilar:

Madde-Test Madde-Test Cronbach
Alt Olgekler Korelasyonu Korelasyonu Alfa
En Diigtik En Yiiksek

Olumsuz Benlik 45 .67 .90
Olumlu Benlik 35 .62 81
Yalmzlik ve 35 .60 .78
Umutsuzluk

Uyumsuzluk ve .34 .50 .70
Pigmanlk

p< .001

Tablo 12'de yeralan degerler Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgeginin alt
Olgeklerinin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir.

Depresif ve Depresif Olmayan Gruplarin Faktor Analizi

Daha onceki galigmalarda BDO'niin kesme noktalan dikkate alinarak (Hisli,1988)
9'un altinda ve 17'nin ilizerinde puan alan &grenciler aynlarak olugturulan "depresif" ve
"depresif olmayan" gruplara  faktor analizi uygulanmgtir Bu galiymada, ODO-G'nin
faktor yapisi ana-bilesenler yontemi ve varimax doniigtiirmesine goére incelenmigtir.Buna
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gore her iki grup igin, depresif grupta toplam varyansin %64.6'smm agiklayan 13 faktér ve
depresif olmayan grupta toplam varyansin %67' sini agiklayan 13 faktoriin varimax
rotasyonu sonrasi yiikleri ve agikladiklan varyans yiizdeleri Tablo 13 ve Tablo 14'de
verilmigtir.

Tablo 13
Depresif Grubun Faktorleri ve Faktor Yiikleri

Madde Maddelerin Aldiz
No. Maddeler Agiklama Yiizdesi R2 Yiikler
Faktor I (toplam agiklama yiizdesi= 21.2)
31 Bagansizim 75
4 Neden hig bagaril olamiyorum .68
34 Kendimi ¢ok garesiz hissediyorum .67
33 Higbir zaman basaramayacagim .65
30 Hayatim karmakangik 37
Faktor II (toplam agiklama yiizdesi = 6.8)
28 Kendimi ¢gok mutlu hissediyorum. .76
16 Su anda iyiyim. 71
20 Rahatim yerinde. .68
7 Kendimi iyi hissediyorum. .60
3 Kendimle gurur duyuyorum. .54
32 Iste bu harika.. 51
Faktorlll (toplam agiklama yiizdesi= 5.3)
5 Beni hi¢ kimse anlamiyor. 73
15 Artik hicbir seyin tadi kalmadi. .73
18 Bir tiirlii harekete gegemiyorum. 49
12 Hayatim istedigim gibi gitmiyor. 35
Faktor 1V (toplam agiklama yiizdesi = 3.9)
23 Kendimden nefret ediyorum. 72
25 Degersiz bir insanim. .70
36 Bende mutlaka bir bozukluk olmal. .57
11 Oyle giigstiziim ki... 44
Faktor V (toplam agiklama yiizdesi = 3.7)
35 Bir seylerin degismesi gerek. .76
21 Keske bagka bir yerde olsaydim. .50
22 Higbir seye yetigemiyorum. .46
40 Higbir geyi bitiremiyorum. 43

63



2

13

10

17

38

29
26

19
27

FaktorVI (toplam agiklama yiizdesi = 3.6)
Ben higbir ige yaramam.
Herseyi bagarabilirim.

FaktorVII (toplam agiklama yiizdesi = 3.1)
Her ne olursa olsun stesinden gelebilecegimi
biliyorum

Artik dayanamayacagim,

Faktor VIII (toplam agiklama yiizdesi = 3.0)
Gelecegim kasvetli

Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

Keske birden yok olabilseydim

Faktor IX (toplam agiklama yiizdesi = 3.0)
Bagkalarim dig kinkhigina ugrattigim oldu.
Kendimi diig kirikligina ugrattim.

Faktor X  (toplam agiklama yiizdesi = 2.8)
Hi¢ degmez.

Tim diinya bana kargiymg gibi geliyor.
Aklima koydugum herseyi yapabilecegime
gliveniyorum.

Faktor XI (toplam agiklama yiizdesi = 2.8)
Birgok insandan daha sanshyim.
Keske daha iyi bir insan olsaydim.

Faktor XII (toplam agiklama yiizdesi = 2.7)
Neyim var benim.
Ne zorum var benim.

Faktor XIII (toplam agiklama yiizdesi = 2.6)
Devam edebilecegimi sanmiyorum.
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Tablo 14

Depresif OlmayanGrubun Faktorleri ve Faktor Yiikleri

Maddelerin
Madde  Maddeler Agiklama Yiizdesi R2 Aldig
No. Yiikler
Faktor 1 (Toplam varyans agiklama yiizdesi=20.9)
28 Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. 73
20 Rahatim yerinde. 72

7 Kendimi iyi hissediyorum. .67
10 Her ne olursa olsun istesinden gelebilecegimi .63

biliyorum.

3 Kendimle gurur duyuyorum. 57
13 Herseyi bagarabilirim. .57
24 Aklima koydugum herseyi yapabilecegime .56

giveniyorum.
37 Birgok insandan daha sanshyim. .50
Faktor I (Toplam varyans agiklama yiizdesi=8.3)
35 Bir seylerin degismesi gerek. .69
22 Hicbir geye yetigemiyorum. .68
30 Hayatim karmakangik. .61

12 Hayatim istediim gibi gitmiyor. .52

29 Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. .50
Faktor III (Toplam varyans agiklama yiizdesi=35. 1)
36 Bende mutlaka bir bozukluk olmal. .61

19 Neyim var benim. .60
18 Bir tiirlii harekete gegemiyorum. .55
23 Kendimden nefret ediyorum. .55
11 Oyle giigsiiziim ki... 48
34 Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum. 46
15 Artik higbir geyin tadi kalmadi. 43

Faktor IV (Toplam varyans agiklama yiizdesi=4.2 )
31 Basarisizim .70
33 Higbir zaman bagaramayacagim .65
4 Neden hig bagarili olamiyorum. .54
Faktor V (Toplam varyans agiklama yiizdesi=4.0 )
26 Keske birden yok olabilseydim. .69
25 Degersiz bir insanim. .58
21 Keske bagka bir yerde olsaydim. .57
Faktor VI (Toplam varyans agiklama yiizdesi=3.6 )
5 Beni hi¢ kimse anlamuyor. 71
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27
14

38
40

16
17

32
39

Tim diinya bana kargtymus gibi geliyor.

Falktor VII (Toplam varyans agiklama yiizdesi=3.5)
Keske daha iyi bir insan olsaydim.

Devam edebilecegimi sanmiyorum.

Faktor VIII (Toplam varyans agiklama yiizdesi=33 )
Ne zorum var benim.
Kendimi diig kirnklhifina ugrattim.

Faleor IX (Toplam varyans agtklama yiizdesi=3.1)
Gelecegim kasvetli.
Higbir seyi bitiremiyorum.

Faktor X (Toplam varyans ag¢iklama yiizdesi=2.9)
Su anda iyiyim.
Artik dayanamayacagim.

Faktor XI (Toplam varyans agiklama yiizdesi=2.9 )
Bagkalarim diis kinkliina ugrattifim oldu

Falktor XII (Toplam varyans agiklama yiizdesi=2.8 )
Iste bu harika!
Hig degmez.

Faktor XIII (Toplam varyans agiklama yiizdesi=2.6)
Ben hicbir ige yaramam.

.67
5
74

18
.56

.13
.64

.76
.62

.80

18
.65

78

Tablo 13 ve Tablo 14'de goriildiigi gibi depresif ve depresif olmayan gruplarin
faktor analizi sonuglan her iki grupta farkli bulunmugtur. Bu sonug ODO-G olgeginin her

iki grubu ayirmada yeterli oldugunu gosterdigi soylenebilir.

ODO-G’nin Giivenirlik Caligmasu:

Ie-Tutarlik ve Iki yari-Test Giivenirligi

Lise ogrencileri igin ODO-G'nin giivenirlik galigmasy, i¢ tutarlik ve iki yanm test
yontemleriyle smanmustir. I¢ tutarhk ile ilgili incelemelerde , aragtirma grubunun
Otomatik Diisiinceler Olgegindeki maddelere verdikleri yamtlardan, olgekteki her
maddenin , 6lgekten elde edilen toplam puan ile iligkisi belirlenmistir.Olgegin tiimii igin
bulunan Cronbach Alfa ve madde-toplam korelasyon katsaylan ve iki yanm test

giivenirlik katsayilar1 Tablo 15'de verilmistir.
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Tablo 15
Otomatik Diigiinceler Olceginden Elde Edilen Cronbach Alfa ve
Madde-Toplam ve Iki Yarim- Test Korelasyon Katsayilan

Cronbach-Alfa  Madde toplam Iki yanm test
) Korelasyon korelasyon giivenirlik katsayist
Olgek Katsayisi katsay1si
ODO-G 92k 20% B2 ¥k
) 6 2 25¢ ¢ o

*p<.05  *** p< 001

Tablo 15' de goruldiigii gibi , dlgedin Cronbach Alfa katsayisi ( = .92, p<.001)
anlamh diizeyde bir defere sahip ¢ikmugtir. Deneklerin olgegin her bir maddesinden
aldiklar1 puanlarla tiim olgekten aldiklani puanlar arasindaki madde-test korelasyonu
(item-total correlations) katsayilarin, .29 (p < .05) ile .62 (p< .001) arasinda degistigi
goralmugstir. Deneklerin, olgekteki tek ve ¢ift maddelere verdikleri tepkilerden elde
edilen iki yarim test giivenirlik katsayisi r= .82 (p<.001) olarak bulunmustur. iki yanm
test giivenirlii anlamh diizeyde gikmustir. Elde edilen bulgularin ODO-G'nin lise
ogrencileri igin giivenirlifinin yeterli diizeyde oldufu séylenebilir. Lise 6grencilerinin
Geligtirilmis Otomatik Diigiinceler Olgegi'ndeki maddeler igin hesaplanan madde test
korelasyon katsayilar1 Tablo 42' de (Bakiniz. Ek 5) verilmistir.

Ulkemizde ve yurtdiginda ODO'nin giivenirligine iligkin bulgular benzer sonuglar
vermigtir.

Hisli (1990), 345 iiniversite dgrencisiyle yaptif1 ¢alismada ODO’niin giivenirlik
olgumleri Cronbach alfa katsayis1 r = .93, iki yarim test giivenirlik katsayist r = 91
(p<.001) madde toplam korelasyonu .36 ve .69 arasinda degistigi gorilmiistiir. Aydin
(1988), 57 depresif tamsi almig hasta ile ODO’niin gegerlik giivenirlik ¢alismasi
yapmugtir. Cronbach Alfa r = .95, Madde toplam korelasyon katsayillarimn .37 ve .85
arasinda degistigi belirlenmistir. Hisli (1990) Almanya’dan doniiy yapan wuyumlu ve
uyumsuz Ogrencilerle yaptif1 ¢cahgmada Cronbach Alfa r = .93, iki yanm test giivenirlik
r=.87 ve madde toplam korelasyon (.20-.69) olarak bulunmustur.

Hollon ve Kendall (1980) 312 iiniversite dgrencisi ile yaptifn ¢alismada, ODO,
igin ilk yanm test giivenirliini r = .97 (p< .001, alfa giivenirlik katsayissm r = .96
(p<..001) madde toplam korelasyonunun .47 ve .78 arasinda degistigini saptamsgtir.
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Dobson ve Breiter (1983) 456 universite ogrencisinden elde edilen, Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisim kizlar igin r = .95, erkekler i¢in r = .96 olarak bulmustur. Aym
caligmada ODO ile BDO ile kriter gegerligi r = .62 olarak agiklanmugtir. Dobson ve Show
(1986), 68 kisilik hasta ornekleminden elde ettikleri i¢ tutarhlik katsayilarnmn r = .94
ile r = .95 arasinda degistigini saptamigtir. Harrell ve Ryon (1983) 114 kisilik hasta
grubunda elde edilen sonuglara gore, iki yarim test giivenirligi r = .96, Cronbach alfa
=96 ve madde toplam korelasyonu .56 ve .91 arasinda degistiSi gortlmiigtir. Garber,
Weiss ve Shanley (1993), 688 adolesanla yaptiklan galigmada, ODO’niin Cronbach alfa
degeri r = .96 olarak belirtilmigtir. Hollon, Kendall ve Lumry (1986), depresif olan ve
depresif olmayan grupla ¢ahgmuglardir. Deadorf ve arkadaglan (1985), 82 iniversite
ogrencisi ile yaptiklan galiyma sonuglarinda, ODO’niin test-tekrar test korelasyon
katsayisi (.54 - .91) olarak belirlenmistir.

Bu ¢aligmamn bulgularinin bu konuda yapilmig olan diger galismalarin bulgulan
ile benzer sonuglar verdigi gorilmektedir.

Gelistirilmis Otomatik Digiinceler Olgeginin (ODO-G)’nin

Puanlanmasi:

Gelistirilmis otomatik diistinceler dlgegi (ODO-G), olumsuz otomatik diisiinceler
olgegi (ODO-30)’a 10 tane olumlu ciimlenin eklenmesiyle elde edilmistir. 5'i likert
tipinde hazirlanan 6lgegin her bir maddesinde bireylerin aklindan gegebilecek bir diisince
betimlenmektedir. Olcegi alan kisilerde bu diigiincenin son bir hafta icerisinde akillardan
ne siklikta gectiginin soruldugu 40 maddeden olusmustur; 1- Hig bir zaman, 2- Bazen, 3-
Oldukea sik, 4- Sik sik ve, 5- Her zaman se¢eneklerinden kendilerine uygun olam daire
i¢ine almalan istenmistir. Olgek, deneklerin isaretledikleri segeneklerin sayisal degerleri
toplanarak  puanlanmaktadir. Olgekte 30 olumsuz ifade ve 10 olumlu ifade
bulunmaktadir. Olumsuz ifadeler segeneklerin sayisal degerleri toplanarak puanlanmakta,
olgekteki 10 olumlu ifade ise segeneklerin sayisal deZerlerinin tersi alinarak
puanlanmaktadir. Bu olumlu ifadeler puanlamirken 1 agirhk degerinde olanlar S'e; 5
agirhik degerinde olanlar ise 1'e doniistiirilerek toplanir sonug olarak olumlu ve olumsuz
maddelerden elde edilen puanlanin toplam, dlgege iliskin 6grencinin toplam puanim
vermektedir. Olgekten elde edilebilecek en dugikk puan 40, en yiksek puan ise
200°diir. Yiksek puan depresyonla iligkili goérilen olumsuz otomatik diisiincelerin
kiginin aklindan gegme sikhignin yiiksek olduguna, diger bir deyimle, depresyona 6zgi
biligsel yapinn ve olumsuz benlik degerlendirmesinin oldugunu géstermektedir. ODO-
G'de 10 olumlu ifade;3,7,10,13,16,20,24,28,32,37'dir.
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Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Aragtirmada, érnekleme giren lise 6grencilerinin depresyon diizeylerini 6lgmek
amaciyla Tiirkcelestirme ¢aligmalan gegerlik ve giivenirlik calismasi Hisli (1988)
tarafindan yapilmg olan Beck Depresyon 6l¢egi uygulanmustir.

Beck ve arkadaglan (1961) tarafindan gelistirilen, Beck Depresyon Envanteri
(BDO) depresyon ¢alismalarinda en sik kullamlan kendini degerlendirme tiirii bir Slgektir.
Olgegin amact depresyon tams: koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini objektif
olarak sayilara dékmektedir. Her madde depresyona ozgii bir davramssal oriintiiyli
belirlemekte ve azdan ¢ofa dogru giden (0-3) dort segenegi olan 21 tane kendini
degerlendirme ciimlelerini igermektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda
degismektedir. Olgekteri maddeler, depresyonun belirtilerine iligkin olup, depresyonun
etiyolojisine iligkin herhangi bir kuramm yansitmamaktadir. Bu belirtiler sirayla; depresif
ruh durumu, karamsarhk, basansizik duygusu, doyumsuzluk, sugluluk duygulan,
kendinden nefret etme suglama, cezalandirma istekleri aglama nébetleri, sinirlilik, sosyal
cekilme, karasizlik bedensel imajin ¢arpitilmasi, ¢alisjamama, uyku bozuklugu, yorgunluk,
istah azalmasi, kilo kaybi, somatik mesguliyetler ve libido kaybidir (Hisli 1989, s.3-4).
Ulkemizde yapilan galismalarda olgegin gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur (Tegin,
1980; Hisli, 1988; Hisli, 1989) .

Tegin (1980) tarafindan iiniversite 6Zrencileri iizerinde iki yarnim test ve tekrar
test yontemi ile yapilan ¢aligmada, giivenirlik katsayiss =78 ve r=.65 olarak
bulunmustur. Olgegin, Giniversite 6Frencileri iizerindeki gegerﬁgi ve giivenirligi ile ilgili
Batr’da gesitli aragtirmalar yapilmigtir. Giivenirlik ¢aliymalaninda, bu giivenirlik katsayilan
r = .60 ve r=.87 arasinda degistigi goriilmiigtiir. Bu arastirmadan bazilann Bryson (1984),
Golin (1979), Meites ( 1980), Byerly (1982)'dir.

Hisli (1988)’de Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesinin ¢esitli bolimlerinde
okuyan 259 ikinci siuf Ofrencisi tzerinde BDO’niin gegerlik ve giivenirligini
aragtrmigtir. Bu c¢aliymada BDO’min giivenirlii, madde analizi ve yarnya bolme
teknikleriyle hesaplanmus, korelesyon katsayilan sirayla r = .80 ve r = .74 olarak
bulunmustur. Olgegin gegerligi, birlikte gegerlik yontemiyle saptanmus ve kriter olarak
MMPI-D skalas: kullamlmgtir. Iki 6lgek arasindaki Pearson korelesyon katsayisi r =.50
olarak bulunmustur. Elde edilen bu giivenirlik ve gegerlik katsayilan, Bat1’da bu amagla
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yapilmis caligmalarla tutarh sonuglar vermigtir. Cinsiyet ve yasa  gore yapilan
kargilastirmalar sonucunda her iki degiskene gore BDO ortalamalan arasinda bir farkhiik
cikmamus; olgekten alinan 17 ve iizerindeki puanlanin normalin (izerinde depresyonu
belirleyen kesme noktalan olarak alinabilecegi goriilmigtiir .

Beck Depresyon olgeginin depresyon belirtilerini gegerli ve giivenilir olarak
olgtiigiine ve gerek aragtirmalarda, gerekse koruyucu ruh sagh@ hizmetlerinde
kullanilabilecek bir 6lgek oldugu kararina varilmgtir,

Bu arastirmada da 15-18 yas ranj1 gosteren lise 6grencilerinin depresyon diizeyini
olgmek amaciyla depresyon belirtilerini gegerli ve giivenilir 6l¢tigii kabul edilen Beck
Depresyon Olgegi (Hisli 1988) kullamimugtir.

Bu aragtirmada alinan kesme noktast 9 ve 9’un altunda alinan puan depresif

olmayan, 10 ve 16 orta derecede depresif, 17 ve iistii normalin ustiinde bir depresif
durum olarak alnmgtir.

Siirekli Kayg: Envanteri (STAI- A TRAIT)

Aragtirmada Oner ve Le Compte (1977) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis ve
standardizasyonu yapilmig olan STAI durumluluk, siirekli kayg: envanterinin Siirekli
Kaygt formu (A-Trait) kullamlmgtir.

Durumluk ve siirekli kayg1 diizeylerini ayn ayn saptamak amaciyla Spielberger
.ve arkadaglan tarafindan (1970) gelistirilmis olan durumluluk-stirekli kayg: envanteri,
kisa ifadelerden olusan bir 6z degerlendirme (self-evaluation) anketidir. Baglangicta
normal yetigkinlerde kaygiyr 6lgme amaci ile geligtirilmiy olan durumluk, sirekli kayg
envanterinin Stirekli Kayg1 Olgeginin sonraki denemelerde lise 6Zrencilerine, psikiyatrik
bozukluklar ve fizik hastaliklar1 olan bireylerde uygun oldugu goériilmiistiir. Psikologlar,
envanterin tiim genglere ve yetigkinlere uygulanabilecegi sonucuna varmuglardir (Oner,
Le Compte, 1983).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam 40 maddeden olusan iki ayn olgegi
igerir. Durumluk kayg: 6lcegi, bireyin belirli bir anda ve belirli kogsullarda kendini nasil
hisettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu duruma iligkin duygulanm dikkate olarak
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cevaplamasiu gerektirir.  Stirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin genellikle nasil hisettigini
betimlemesini gerektirir.

Bu aragtirmada kullamlan, siirekli kaygi olgegi, (STAI A Trait) 20 maddeden
olugmustur, kisilerin kendilerini genellikle nasil hissetiklerine gére kendilerini anlattiklan
bir olgektir. Olgegin cevap segenekleri dorder tanedir. Segeneklerin agirhk degerleri,
birden dorde kadar degisir. Olgekten elde edilen toplam puan 20 - 80 arasinda
degisebilmektedir. Puanin yiiksek olmasi, kayg: diizeyinin yiiksek olduguna igaret eder.
Herhangi bir durumda tigten fazla ifadeye cevap verilmemigse doldurulan form gegersiz
sayllir ve puanlandinimaz.

Olgekte iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar: 1) dogrudan yada diiz ve 2) tersine
dénmiis ifadelerdir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulan; tersine dénmiis ifadeler ise
olumlu duygulan dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlandinlirken 1 agirlik degerinde
olanlar 4’e, 4 afulkk degerinde olanlar ise 1’e domiigiir. Dogrudan ifadelerde
4 degerindeki cevaplar kaygimn yiiksek oldugunu; tersine dénmiis ifadelerde 1
degerindeki cevaplar yiiksek kaygiy1 gosterir. Siirekli kaygi Olgeginde 7 tane tersine
donmiis ifade (21,26,27,30,33,38 ve 39) bulunmaktadir.

Puanlama iki gekilde olmaktadir: 1) Elle puanlama: Dogrudan ve tersine dénmiis
ifadelerden her biri igin iki ayn anahtar hazirlanir. Béylece birinci anahtarla dogrudan
ifadelerin, ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin toplam agrhklan saptanir.
Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirhikh puandan ters ifadelerin toplam agirlikh
puam ¢ikartilir. Bu sayiya 6nceden saptanmig ve degismeyen bir deger eklenir. Bu deger
siirekli kayg: olgegi i¢in 35°dir. En son elde edilen de@er bireyin kaygt puamdir. Biyiik
grup uygulamasinda ise bilgisayarla puanlama yapilabilir.

Puanlanin yorumlanmast: Olgekten elde edilen puaniar kuramsal olarak 20-80
arasinda bulunmaktadir. Uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesi 36-41 arasinda
degigmektedir.

Le Compte (1981), Kozakgioglu (1982) g¢alhigmalarinda ortaokul- Lise
ogrencilerinde siirekli kayg: ortalamasi 39 civarinda, iiniversite ogrencilerinde ise puan
ortalamas1 36-40 arasinda, normal yetigkinlerde 41-42 arasinda degigtigi gorilmiigtir.

Tiirkgelestirilmig olgeklerin  i¢ tutarhi ve giivenirlifi Kuder Richardson 20,
korelesyonlan ve test-tekrar test teknifi ile saptanmugtir. Strekli kaygi olgedi igin
saptanan giivenirlik katsayilan .83-.87 arasindadir. Ingilizce formunda ise (Spielberger
ve arkadaslari, 1970) bu katsayilar. .83-.92arasindadir. Bu verilerden Tiirkge olgeklerin
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yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarh@ oldugu gortlmiistir. Madde korelesyonlan ise
.34-.72 arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirligi ise .71 ile .86 arasindadir.

Stirekli kaygi olgeginin yapr ve deneysel kavram gegerligi iki kurami anlayigi
gevresinde olmus, stres halinde iken ve stres kalktiktan sonraki puanlarda degiskenlik
gortlmemistir. Durumluk ve stirekli kayg: ortalama puanlarinn, normalleri ve psikiyatrik
hastalif1 olan bireyleri birbirinden anlamh bir seviyede ayirtetmektedir (Oner, 1983,
s.15-16).

Verilerin Analizi

Aragtirmada, giriy boliimiinde belirtilen aragtirmanin genel amaci dogrultusunda
olusturulan, alt sorulara iligkin verilerin analizi, SPSS-WIN program kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Gruplar arasindaki kargilagtirmalarda, "ANOVA" tekyonlii Varyans
Analizi yontemleri , t- testi , x2 (Khikare) ve "Scheffe anlamlilik testi" yontemleri
kullandmgtir. Elde edilen veriler, bilimsel gergeve ig¢inde yorumlanmus, istatistik
¢oziimlemelerden elde edilen  bulgular, aragtirmamin amaci ve alt sorulann
yamtlanmasinda kullamlmigtir. Bulgular is1§inda vanilan sonuglar, aragtirmanin amacina
uygun olarak yorumlanmug, ilgililere ve uygulayicilara 6nerilerde bulunulmugtur.

Arag ve Tekniklerin Uygulanmas:

Bu aragtirmay1 gergeklestirmek igin, Izmir Valiligi ve Izmir Milli Egitim
Midiirligiinden gerekli izin ahndiktan sonra , 1995-1996 Ogretim yiinda ikinci
doneminde belirlenen liselerde uygulama yapilmustir. Izin yazisi ile birlikte Okul
Midiirlerine gidilerek, okullarin 3., 5. ve 6. Doneminde bulunan ders gegme ve kredili
sisteme gore 6frenim goren Ogrencilere uygulama yapilacagi sdylenmig, aragtirmanin
amaci dogrultusunda belirlenen 6lgeklerin kisa bir agiklamasi yapilmistir. Okul Rehberlik
Servisinin ve okul idaresinin igbirlii ile, uygulamanin yapilacag: tarih, sinif ve gubeler
belirlenmis, uygulama igin belirlenen tarihlerde okullara gidilerek 6lgekler uygulanmugtir.

Aragtirmaci, simflarda uygulama baglamadan 6nce, kendini tanitmig aragtirmanin
amac1 ve Olgeklerle ilgili kisa bir 6n goriigmeden sonra olgekler dagitilmig, 6lgeklerin
nasil yamtlanacag konusunda bilgi verilmistir. Yapilan agiklamalarda, bu aragtirmanin
amacma ulagmasinda, Ogrencilerin verecekleri igten ve samimi yamtlarin ¢ok Gnemli
oldugu ve aragtirmada gizlilik ilkesine bagh kalinacag: vurgulanmustir. Her 6lgefin girig
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kisminda verilmis olan agiklamalar okunmustur. Olgeklerin  cevaplanmasi bir ders
siiresinde (45 dakikada) tamamlanabilmistir.

Ogrencilerden formlann tist kismina istenen ad soyad yerine herhangi bir isaret
yada rumuz yazabilecekleri belirtilmistir. Ancak okul numaralanm mutlaka yazmalan ve
cinsiyet, yas, ve okul, tarihle ile ilgili bosluklan doldurmalan istenmistir. Aynca
dgrencilerin ders gegme ve kredi sistemine gore, kaginc1 dénemde olduklan ve toplam
kredi sayillarim yazmalan 6nemle vurgulanmgtir.

Ogrencilerin okul baganlarimin hesaplanmasinda, okul miidiirliikklerinde bulunan,
bilgisayar kayitlanindan yararlamlmug, 6grencilerin belirttikleri toplam kredi sayilariyla
kayitlardaki toplam kredi sayilan karsilagtinlmigtir. Ogrencilerle yapilan samimi bir hava
icinde gecen, 6n goriisme sonunda dgrencilerin biyiik bir bolimiiniin ad soyadlanm ve
numaralarim dogru olarak yazdiklan goérilmistiir. Ogrencilere gizlilik ilkesi geregince,
islem yapilirken, isim yazdinlmamusg gibi bir islem yapilacag soylenmistir.

Uygulama sona erdikten sonra, isteyen Ofrencilerle 6zel goriigme yapilms,
istedikleri takdirde arastirmacinin gorev yaptig1 okula gelebilecekleri séylenmigtir. Tiim
uygulamalar aragtirmacimin kendisi tarafindan  gergeklestirilmi, uygulama sonras:
Olgekler tekrar gozden gegirilmig, dlgeklerin eksik kalan boliimlerini tamamlamalan igin
yeniden 6grencilere verilmigtir.

Lise 6grencilerine uygulanan Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler Olgegi , Beck
Depresyon ve Siirekli Kaygi Olgeklerinden elde edilen puanlann ortalama ve standart
sapmalan Tablo 16 'da verilmigtir.

Tablo 16

Gelistirilmis Otomatik Diigiinceler, Beck Depresyon ve Siirekli Kaygi
Olceklerinden Elde Edilen Puanlarin Ortalama ve

Standart Sapmalar (N=485)
Olgekler X SS
ODO-G 89.27 22.08
BDO 14.33 8.17
A-TRAIT 46.10 8.56
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Tablo 16'da goriildigu gibi, lise dgrencilerinin Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler
Olgeginden aldiklani puan ortalamasi (X = 89.27; SS = 22.08), depresyon olgeginden
aldiklani puan ortalamas1 (X = 14. 33; SS = 8.17) ve siirekli kayg olgeginden aldiklan
puan ortalamasi da (X = 46.10, S.S. =8.56) olarak bulunmustur.

Lise ogrencilerinin, ODO-G puan ortalamasi, Tiirkiye’de olumsuz otomatik
disiinceler dlgegi (ODO) ile tiniversite dgrencileri iizerinde yapilan uygulamalarda elde
edilen puan ortalamalarindan yiiksek puan ortalamas: vermigtir (Hisli, 1989, 1990; Aytar
1985, 1987; Yenigeri, 1987). Lise ogrencilerinin ODO -G puan ortalamalarimn yurt
disinda ODO ile yapilan galigmalarda elde edilen puan ortalamasina gére diisiik oldugu
gorilmeistiir (Hollon ve Kendall, 1980; Dobson ve Breiter, 1983).

Aragtirma kapsamina alinan lise 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiinceleri
puan ortalamalarmin Tirkiye’de ve yurt digindaki tniversite Ogrencilerinin puan
ortalamalanindan daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Bu cahsmada lise ogrencilerinin BDO puan ortalamalarina bakildiginda,
Tiirkiye’de tiniversite Ogrencileri ile yapilan caligmalarda elde edilen BDO puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu gorilmigtiir (Hisli, 1989- 1990, Aytar, 1985; Yenigeri,
1987; Ruganci, 1988; Aydin, 1988).

Ozben (1990) Almanya’dan déniis yapan ve Tiirkiye’de yasayan lise &grencileri
ile yaptifn cahismada, Tirkiye’de yasayan lise 6grencilerinin BDO Puan ortalamasinin
(X= 15.08, SS = 8.99) olarak bulmustur. Bu gahgmada elde edilen ortalamadan (X=
14.33, SS = 8.17) yiiksektir. Yurt diginda yapilan galiymalarda, tiniversite 6Zrencilerinden
elde edilen BDO puan ortalamalannin, Bu ¢ahigmadan elde edilen ortalamadan diigiik
oldugu gorillmektedir (Dobson ve Breiter 1983; Ahrens ve Haaga, 1993; Bruch ve ark
1993).

BDO puan ortalamalan agisindan, Tirkiye’de ve Yurt digindaki iniversite
dgrencilerinin, lise 6grencilerine gore daha az ortalama elde ettikleri sdylenebilir.

Lise dgrencilerinin siirekli kayg: 6lgeginden aldiklan puan ortalamas1 (X = 46.10,
SS = 8. 56) olarak bulunmugtur. Tiirkiye’de benzer olgekle yapilan galigmalarda elde
edilen ortalamalarla, bu c¢alismadan elde edilen ortalamalar arasinda paralellik
bulunmustur. Ozben (1990), Lise dgrencilerinde Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasim
(X = 45.21, SS=8.19) olarak bulmustur. Bu ¢aligmadan elde edilen puan ortalamasina
ok yakindir. Compte (1981) siirekli kaygi puan ortalamalarim (X = 36.76; SS=7.47) ve
X = 40. 38; SS=11.70) olarak bulmustur.
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Baltag ve Arkadaglan (1986), tniversite giri§ sinavlanna hazirlanan 6grencilerin
Durumluk ve siirekli kaygi puanlarin, Oner (1977), aragtirma grubunun kayg ortalamas:
ile karglagtirmugtir. Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamaladimin, genel cerrahi
hastalarin kayg ortalamalarindan yiiksek, Oner'in (1976)’da fiziksel hastalar i¢in buldugu
kayg ortalamasimna da (X = 47.13; SS = 9.40) yakin oldugu goriilmektedir Bu galigmada
elde edilen puan ortalamasimin, iniversite 6grencileriyle yapilan bazi ¢alismalardan elde
edilen stirekli kaygi (STAI) puan ortalamalanindan yiiksek oldugu goriilmektedir (Aytar,
1985; Yenigeri, 1987).
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde veri toplama araci olarak kullanilan, Geligtirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO-G), Beck Depresyon 6lgegi (BDO) ve Siirekli Kayg1 (STAI A-
TRAIT) Olgeklerinden elde edilen veriler, aragtirmanin genel amacma dayali olarak
geligtirilen sorularin her birini sitnamak amaci ile, istatistiksel tekniklerle analizi sonucunda
elde edilen bulgular, tablolar bigiminde verilmigtir.

Bu aragtirmamin genel amaci, lise 6grencilerinin Otomatik Diigiinceleri ile
akademik bagarilan arasinda iligki olup olmadifim saptamaktir. Aragtirmamn bir bagka
amaci da, lise Ogrencilerinin akademik basanlan ile, depresyon ve kaygt diizeyleri
arasinda iligki olup olmadigini incelemektir.

Bu amaglar dogrultusunda, geligtirilen sorulann, istatistiksel tekniklerle analizi
sonucunda elde edilen bulgular agagida tablolar halinde sunulmustur.

1. Lise Ogrencilerinin cinsiyetleri ile akademik bagarilan arasindaki anlaml bir
iligki var mudir? sorusunun bulgulan:

Lise ogrencilerin cinsiyetleri ile akademik bagsanilar arasindaki iligki incelenmis ve
elde edilen sonuglar Tablo 17'de verilmigtir.

Tablo 17
Lise Ogrencilerinin Cinsiyetleri le Akademik Basarilan Arasindaki iliski

Basanﬁ Basarisiz Toplam
N % N % N %
Kiz 128 51.6 120 484 248 100.0
Erkek 120 50.6 117 494 237 100.0
Toplam 248 51.1 237 489 485 100.0

Tablo 17'de drnekleme giren lise dgrencilerinin cinsiyetleri ile akademik bagarilan
arasindaki iligki incelenmigtir. Bu sonuglara gore, kiz ve erkek Ogrencilerin basarn
durumlarimin  birbirinden bagimsiz oldugu gorilmiistir. Aralaninda anlamh bir iligki
¢tkmamigtir. Tablo incelendiinde, kiz Ogrencilerin %51.6’st baganl, %48.4’u ise
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basarisizdir. Erkek ogrencilerin %50.6’s1 basarili, %49.4’i basansiz grupta yer almustir.
Buna gore, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda cinsiyet degigkeni akademik basanyr
etkileyen bir faktor olarak goriilmemektedir.

2. Lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile depresyon puanlan arasinda anlamh bir iligki
var midir? sorusunun bulgulan:

Lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile depresyon puanlan arasindaki iligki incelenmig
ve sonuglar Tablo 18'de verilmigtir.

Tablo 18
Lise Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski

Kiz Erkek Toplam
N % - N % N %
Depresif 75 302 77 324 152 313
Olmayan
Orta
Derecede 74 29.8 88 37.1 162 334
Depresif
Depresif 99 39.9 72 303 171 353
Toplam 248 100.0 237 100.0 485 100.0

Tablo 18 incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerde, "depresif olmayan", "orta
derecede depresif* ve "depresif' grupta olma agisindan  anlamh bir iligkiye
rastlanmamugtir.

Depresif grubun %39.9’u kiz, %30.3’i erkek; orta derecede depresif grubun
%29.8’i kiz %37’si erkek; depresif olmayan grubun %30.2’si kiz, %32.4°1 erkektir.

3. Lise ogrencilerinin akademik basarilari ile depresyon puanlan arasinda anlambh
bir iliski var mdir? sorusunun bulgularn:

Lise dgrencilerinin akademik baganlan ile depresyon puanlan arasindaki iligki
incelenmis ve sonuglar Tablo 19'da verilmigtir.
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Tablo 19
Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilan ile Depresyon Diizeyleri

Arasindaki Tligki
Baganh Basanisiz Toplam
N % N % N %
Depresif 102 41.1 50 21 152 313
Olmayan
Orta _
Derecede 81 34.1 81 34.1 162 334
Depresif
Depresif 65 26.2 106 44.7 171 353
Toplam 248 100.0 237 100.0 485 100.0
p < .001

Tablo 19 incelendiginde , ogrencilerin basan durumlan ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamh bir iligki bulunmugtur. Bu iligki .001 diizeyinde anlamhdr.

Tablodaki yiizdelik degerleri incelendiginde, depresyon diizeyleri ile basan
arasinda negatif bir iliski oldufu goriilmektedir. Depresif grubun %44.7’si bagarisiz
%26.2’si basarih, orta derecede depresif grubun %34.1°i basarisiz, %34.1°i bagaril;
depresif olmayan grubun %21°i basansiz, %41.1°1 ise basarihdir. Tabloya yukaridan
agagiya bakildiginda depresif olamayan grupta: basarih grubun %26.2’si depresif,
%34.1’i orta derecede depresif ve %41.1'in depresif olmayan grupta oldugu
gorilmustir. Toplam olarak bakildiginda ise, 6grencilerin %35.3"ii depresif , %33.4°1
depresif olmayan grupta yer almuslardir. depresif olmayan bagan yéniinde depresiflerde
de bagansizhk yoniinde bir artma gériilmektedir.

4. Lise oOgrencilerinin cinsiyetlerine gore, olumsuz otomatik diigiinceleri,
depresyon ve kayg diizeyleri arasinda anlamh bir farklihk var mudir? sorusunun bulgulan:

Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore, olumsuz otomatik diisiinceleri, depresyon
ve kayg diizeyleri arasindaki farkliliklan incelenmis ve sonuglar Tablo 20'de verilmigtir.
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Tablo 20
Kz ve Erkek Ogrencilerin, Otomatik Diigiinceler,Depresyon, Siirekli Kayg
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalan ile
Ortalamalan Arasindaki Farklarin t- Degerleri

Kiz (0=248) Erkek (n=237)
Olcekler X SS X SS t
0ODO-G 91.87 24.02 86.55 21.33 2.57**
BDO 14.92 8.30 13.71 8.01 1.63
A-TRAIT 47.69 8.77 44.44 8.02 425%*

**p< .01

Tablo 20°de kiz 6grencilerle erkek 6grenciler kargilagtinldifinda, kiz 6grencilerin,
otomatik  diigiinceler o6lgedi, depresyon ve kayg Oolgeklerinden aldiklari puan
ortalamalar erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Her iki grubun, otomatik diistinceler
ve siirekli kaygi olgeklerinden aldiklan puan ortalamalan, .01 dizeyinde anlamh
bulunmustur. Kiz 6grencilerin depresyon puan ortalamalan, erkek ogrencilerinkinden
yiiksek bulunmustur, ancak aralannda anlamh bir farkhlifa rastlanmamstir. Kiz
dgrencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla olumsuz otomatik distincelere ve kaygiya
sahip olduklan séylenebilir.

5. Lise ogrencilerinin akademik basanlarnina gore, otomatik diistincelerin,
depresyon ve sirekli kayg: 6lgegi puanlarina etkileri anlamh bir farkliik gostermekte
midir? sorusunun bulgularn:

Lise ogrencilerinin akademik basanlarina gore, otomatik diigiinceler, depresyon
ve siirekli kayg: 6lgegi puanlarina etkileri incelenmis ve sonuglar Tablo 21'de verilmistir.
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Tablo 21
Basanhi ve Basarisiz Opgrencilerin Otomatik Diisiinceler,Depresyon, Siirekli Kayg:
Ol¢eklerinden Aldiklar Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalan ile
Ortalamalan Arasindaki Farklarin t- Degerleri

Baganh (n=248) Basansiz (n=237)
Olgekler X SS X SS t
ODO-G 83.04 20.92 95.79 23.07 6.38%**
BDO 12.31 6.99 1644 - 879 5.74%%x
A-TRAIT 44.85 8.82 4741 8.08 3.32%*

**¥p< 01 **¥p<.001

Tablo 21'de baganh 6grenciler, baganisiz dgrencilerle kargilastinldifinda, basarisiz
Ogrencilerin, olumsuz otomatik diisiinme, depresyon ve kaygi puan ortalamalarinin
baganihi 6Zrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Belirtilen gruplara iligkin
ortalamalar arasindaki farklarn anlamh olup olmadig “t” testi ile kontrol edildiginde her
iki grubun puan ortalamalan arasindaki farklarin otomatik diigiinceler ve depresyon
Olgegi i¢in .001 diizeyinde, siirekli kaygi ol¢egi i¢in .01 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur.

Bu sonuglara gore, basansiz 6grencilerin, baganh 6grencilere gore, daha fazla ,
olumsuz otomatik disiincelere, depresyon ve kaygiya sahip olduklan soylenebilir.

6. Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine ve akademik basarilarina gore, otomatik
disiinceler, depresyon ve siirekli kayg: 6lgegi puanlan anlamh bir farklihk gostermekte
midir? sorusunun bulgulan:

Lise 6grencilerinde; a- bagarih kiz ve baganh erkek, b- basansiz kiz ve bagansiz
erkek , c- baganl ve baganisiz kiz , d- basanili ve basansiz erkek 6grencilerin otomatik
diisiinceler, depresyon ve kaygi Olgegi puanlan anlamh farkhhk gostermekte midir?,
sorusuna iligkin bulgular tablolar bigiminde verilmigtir.
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Bagarih Kz ve Erkek Ogrencilerin Otomatik Diigiinceler, Depresyon ve Siirekli
Kayg: Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar ve Standart Sapmalan ile

Tablo 22

Ortalamalar Arasi1 Farklarin t- Degerleri

Baganih Ogrenciler

) __ Kz (n=128) _Erkek (n=120)

Olgekler X SS X SS t
ODO-G 84.14 18.08 81.87 22.74 51
BDO 12.53 6.69 12.08 732 85
A-TRAIT 46.39 8.94 43.22 8.43 2.86**
**p< .01

Tablo 22’de bagsanh kiz ve erkek &grenciler karsdagtinlmugtir. Bagarili kiz
Ogrencilerin stirekli kaygi Olgeginden aldiklan puan ortalamalanmn basanh erkek
ogrencilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Belirtilen gruplara iligkin ortalamalar
arasindaki farklarin anlamh olup olmadif t testi ile kontrol edilmistir. Iki grubun puan
ortalamalan arasindaki farklann .01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Basarih
kizlann otomatik digiinceler O6lgegi ve depresyon

erkeklerinkinden yiiksektir, ancak, aralarinda anlamh bir farklilia rastlanmamugtir.

Bu bulgulara gore, baganh kiz 6grencilerin, bagarili erkek 6grencilerden daha

fazla kaygiya sahip olduklan sdylenebilir.

Tablo 23

Basarisiz Kiz ve Erkek Ogrencilerin Otomatik Diisiinceler, Depresyon ve
Siirekli Kayg: Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar: ve Standart

Sapmalan ile Ortalamalar: Aras: Farklarin t- Degerleri

Bagansiz Ogrenciler

Kiz (n=120) Erkek (n=117)
Olgekler X SS X SS t
ODO-G 100.11 26.01 91.35 18.69 2.97**
BDO 17.47 9.09 15.39 8.37 1.83
A-TRAIT 49.08 8.40 45.70 7.39 3.20%*
**p< .01
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Tablo 23'de basarisiz kiz ofrenciler ve erkek ogrenciler kargilastinldiginda
basanisiz kiz 6frencilerin otomatik  diisiinceler 6lgedi ve siirekli kayg olgeginden
aldiklan puan ortalamalannin basansiz erkek Ogrencilerinkinden yiiksek oldugu
gorilmigtir. Her iki grubun puan ortalamalan arasmda anlaml bir fark olup olmadig
“t” testi ile kontrol edildifinde iki grubun ortalamalan arasindaki fark otomatik
diigtinceler ve siirekli kayg 6lgegi igin .01 diizeyinde anlamh bulunmustur.

Tablo 24
Basanh ve Basanisiz Erkek Ogrencilerin Otomatik Diisiinceler, Depresyon ve
Siirekli Kayg1 Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Ortalamalan ve Standart
Sapmalan ile Ortalamalar Aras1 Farklarin t- Degerleri

Erkek Ogrenciler

Bagarilh (n=120) Basansiz (n=117)
Olgekler X SS X SS t
ODO-G 81.87 22.74 91.35 18.69 3.50%*
BDO 12.08 7.32 15.39 8.37 3.24%*
A-TRAIT 43.22 8.43 45.70 7.39 2.40%

*p<.05 *¥*p<.01

Tablo 24'de basanh erkek ogrencilerle basansiz erkek Ogrenciler, otomatik
dugiinceler, depresyon ve siirekli kaygi Olgeklerinden aldiklan puan ortalamalan
arasindaki farklann anlamh olup olmadif “t” testi ile smanmustir. Her iki grubun
otomatik distinceler ve depresyon Olgeklerinden aldiklan puan ortalamalan arasindaki
fark .01 diizeyinde; siirekli kaygi olgegi puan ortalamalan arasindaki fark ise .05
diizeyinde anlamh bulunmustur.

Buna gore bagarisiz erkek dfrencilerin bagarih erkek 6grencilere gére daha fazla
olumsuz diigiinceye, depresyon ve kaygiya sahip olduklan séylenebilir.
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Tablo 25
Basarih ve Basanisiz Kz Ogrencilerin  Otomatik Diisiinceler, Depresyon ve
Siirekli Kayg: Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalan ve Standart
Sapmalar Ile Ortalamalar Aras: Farklarin t- Degerleri

Kiz Ogrenciler
Basanl (n=128) Basansiz (n=120)
Olcekler X SS X SS t
ODO-G 84.14 18.08 100.11 26.01 4.89%*
BDO 12.53 6.69 17.47 9.09 5.54**
A-TRAIT 46.39 8.94 49.08 8.40 2.44*

*p<.05 **p<.01

Tablo 25'de basanh kiz 6grenciler ile bagansiz kiz 6grenciler karsilastinidiginda,
basansiz kiz dgrencilerin , olumsuz otomatik diistinceler, depresyon ve siirekli kayg
puan ortalamalannin, basarih kiz dgrencilere gore yiiksek oldugu gortilmigtiir. Her iki
grubun puan ortalamalan arasinda anlamh bir farkhilik olup olmadifi “t” testi ile kontrol
edilmistir. Belirtilen iki grubun puan ortalamalan arasindaki farklar otomatik diigiinceler
ve depresyon olgegi icin .01 diizeyinde, siirekli kayg: olgegi icin .05 diizeyinde anlamh
bulunmugtur.

7. Lise 6grencileri “depresif olmayan", "orta derecede depresif’ ve "depresif"
gruplar olarak aynldiginda Otomatik Dugiinceler, Depresyon ve Siirekli Kaygi
olgeklerinden aldiklan puanlar farkliik gostermekte midir? sorusunun bulgulan:

Lise ogrencileri BDO kesme noktalarina gére, BDO puam 9 ve altinda olan
ogrenciler depresif olmayan grubu; BDO puan 9-16 arasinda olan 6grenciler orta
derecede depresif grubu ve BDO puam 17 ve yukan olan égrenciler de depresif grubu
olusturacak sekilde tige ayrilmuglardir.

Belirtilen gruplarin, otomatik diisiinceler o6lgeSi, depresyon ve siirekli kayg
dlgegi puanlarna etkileri arasinda anlamh bir fark olup olmadifim kontrol edebilmek igin
varyans analizi uygulanmugtir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu gorebilmek igin
Scheffe testi kullanilmugtir. Bulgular agagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 26
Depresif Olmayan, Orta Derecede Depresif ve Depresif Gruplarin Otomatik
Diigiinceler Olceginden Aldiklar1 Puanlarm Ortalama ve

Standart Sapmalari
N X SS
Depresif Olmayan 152 73.82 15.83
Orta D. Depresif 162 84.82 14.84
Depresif 171 107.22 22.42

Tablo 26 incelendiginde gruplar arasinda otomatik diigiinceler 6lgeginden aldiklan
puan ortalamalarina goére depresif grubun en yiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Depresif olmayan grup en diisiikk ortalamaya sahip bulunmustur. Orta
derecede depresif grubun ise depresif olmayan gruba gore yiiksek, depresif gruba gére
diisiik puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 26'da goriilen farkhliklann istatiksel olarak 6nemli olup olmadigim anlamak
icin uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 27'de ve farkin kaynagim
saptamak i¢in yapilan Scheffe Testi sonuglan Tablo 28'de gésterilmigtir.

Tablo 27
Gruplarin, otomatik Diisiinceler Ol¢egi Puanlarina Yapilan
Varyans Analizi sonuglan

Degisim Sd Kareler Ortalama F
Kaynag Toplam Kare
Gruplar Arast 2 94624.41 47312.20 143.59%**
Gruplar I¢i 483 158810.11 329.48
Toplam 485 253434.52

***p< 001
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Tablo 27'de gruplann, otomatik diigiinceler 6lgedi puanlarina uygulanan varyans
analizi sonucunda, F degeri .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Farkin kaynagim
bulabilmek i¢in Scheffe testi yapilmugtir. Sonuglar, Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28
Gruplarin Otomatik Diisiinceler Olgegi Puanlarina Yapilan
Scheffe Testi Sonuclari.
Gruplar Depresif Olmayan  Orta D. Depresif Depresif
Depresif Olmayan
Orta D. Depresif *
Depresif * *
*p< .05

Tablo 28 incelendiginde, gruplar arasindaki farklihiklarnin, orta derecede depresif
grup ile depresif olmayan grup ; depresif grup ile depresif olmayan ve orta dertecede
depresif grup arasinda oldugu gérilmiigtir.

Depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif gruplarin, Beck depresyon
Olgegi puanlarina etkilerinin anlamli olup olmadifim kontrol edebilmek igin varyans
analizi uygulanmmgtir. Sonuglar Tablo29'da verilmigtir.

Tablo 29
Depresif Olmayan, Orta Derecede Depresif ve Depresif Gruplarmn Beck
Depresyon Olceginden Aldiklar Puanlarin Ortalama ve

Standart Sapmalan
N X SS
Depresif Olmayan 152 6.30 2.29
Orta D. Depresif 162 12.57 2.41
Depresif 171 23.14 6.44
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Tablo 29 incelendiginde gruplarin Beck Depresyon olgeginden aldiklari puan
ortalamalarina gore depresif grubun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir.
Depresif olmayan grup en diisiik ortalamaya sahip bulunmustur. Orta derecede depresif
grubun ise depresif olmayan gruba gore yiiksek, depresif gruba goére diisiik puan
ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir.

Tablo 29'da goriilen farkhiliklann istatiksel olarak énemli olup olmadigim anlamak
i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 30'da ve farkin kaynagim
saptamak i¢in yapilan Scheffe Testi sonuglan Tablo 31'de gosterilmistir.

Tablo 30

Gruplarin, Beck Depresyon Ol¢egi Puanlarina Yapilan Varyans
Analizi sonuclan

Degisim Sd Kareler Ortalama F
Kaynag: Toplam Kare
Gruplar Arasi 2 23585.18 11792.59 646.27***
Gruplar I¢i 483 8795.03 18.24
Toplam 485 32380.21

***kp< 001

Gruplarin, Beck Depresyon 6lgedi puanlarina uygulanan varyans analizi
sonucunda bulunan F deferi .001 diizeyinde anlamh bulunmustur. Farkin hangi,
gruplardan kaynaklandifim bulmak igin Scheffe testi uygulanmustir. Sonuglar Tablo
31'de verilmigtir.

Tablo 31
Gruplarm Ot yon Olgegi Puanlarna Yapilan
Scheffe Testi Sonuglan.
Gruplar Depresif Olmayan  Orta D. Depresif Depresif
Depresif Olmayan
Orta D. Depresif *
Depresif * *
*p< .05
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Tablo 31 incelendiginde gruplar arasindaki farkliliklanin, depresif grup ile depresif
olmayan grup arasinda, ve depresif grup ile orta derecede depresif grup arasinda; orta
depresif grup ile depresif olmayan grup arasinda oldugu gorilmiistiir.

Depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif gruplanin Siirekli Kaygi
Olgeginden aldiklan puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 32'de verilmistir.

Tablo 32
Depresif Olmayan, Orta Derecede Depresif ve Depresif Gruplarm Siirekli
Kaygi Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve

Standart Sapmalar
N X SS
Depresif Olmayan 152 41.61 7.36
Orta D. Depresif 162 45.06 7.36
Depresif 171 51.08 8.07

Tablo 32 incelendiginde gruplanin Siirekli Kayg: olgeginden aldiklan puan
ortalamalarina gore depresif grubun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Depresif olmayan grup en diisitk ortalamaya sahip bulunmugtur. Orta derecede depresif
grubun ise depresif olmayan gruba gore yiiksek, depresif gruba gore diigiik puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 32'de goriilen farkhiliklann istatiksel olarak 6nemli olup olmadifim anlamak
icin uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglan Tablo 33'de ve farkin kaynagim
saptamak i¢in yapilan Scheffe Testi sonuglan Tablo 34'de gosterilmigtir.
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Tablo 33
Gruplarm, Siirekli Kayg: Ol¢egi Puanlarina Yapilan
Varyans Analizi sonuclar:

Degisim Sd Kareler Ortalama F
Kaynag Toplam Kare
Gruplar Arast 2 7469.44 3734.72 64.30%**
Gruplar I¢i 483 27994.97 58.08
Toplam 485 35464.42

*kEp< 001

Tablo 33 incelendiginde, Siirekli Kayg Olgegi puanlanna uygulanan varyans
analizi sonucunda gruplar arsindaki farkliliklann .001 diizeyinde anlamli oldugu
gorilmistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigim bulmak igin Scheffe testi
uygulanmustir. Sonuglar Tablo 34'de verilmigtir.

Tablg 34
Gruplarm Siirekli Kayg: Ol¢egi Puanlarina Yapilan
Scheffe Testi Sonuclari.
Gruplar Depresif Olmayan  Orta D. Depresif Depresif
Depresif Olmayan
Orta D. Depresif *
Depresif * *
*p< .05

Tablo 34 incelendiginde gruplar arasindaki farkliliklarin, depresif grup ile
depresif olmayan grup arasinda, ve depresif grup ile orta derecede depresif grup
arasinda ; orta depresif grup ile depresif olmayan grup arasinda oldugu gériilmiigtir.
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8. Basanili ve bagansiz 6grencilerde "depresif olmayan", "orta derecede depresif"
ve "depresif' gruplarin olumsuz otomatik diisiinceleri puanlan anlamh bir farkhilik
gostermekte midir? sorusunun bulgular:

Basanh 6grencilerde "depresif olmayan", "orta derecede depresif* ve "depresif"
gruplarin olumsuz otomatik diigiinceler o6lgeginden aldiklari puanlann ortalama ve
standart sapmalan Tablo 35'de verilmistir.

Tabl 35
Basarih Ogrencilerde "Depresif Olmayan'', "'Orta Derecede Depresif"
ve Depresif"’ Gruplarin Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olceginden
Aldiklar Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalan

N X SS
Depresif Olmayan 102 70.49 . 13.24
Orta D. Depresif 81 82.36 15.12
Depresif 65 103.6 21.10

Tablo 35 incelendiginde gruplarin Otomatik Diigiinceler 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalarina goére depresif grubun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Depresif olmayan grup en diigiik ortalamaya sahip bulunmugtur. Orta derecede depresif
grubun ise depresif olmayan gruba gore yiiksek, depresif gruba goére diigiik puan
ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 35'de goriilen farkliiklarin istatiksel olarak ¢nemli olup olmadigini anlamak
i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 36'da gosterilmigtir.
Tablo 36

Gruplarm, Otomatik Diisiinceler Olcegi Puanlarina Yapilan
Varyans Analizi sonuclar

Degigim Sd Kareler Ortalama F
Kaynag Toplami Kare
Gruplar Arast 2 43578.80 21789.40 82.73%*%
Gruplar I¢i 246 64523.70 263.36
Toplam 248 108102.51

*xkp< 001

89



Tablo 36 incelendiginde basanh 6grencilerde "depresif olmayan", "orta derecede
depresif' ve "depresif' gruplann, otomatik diisiinceler olgegi puanlarna uygulanan
varyans analizi sonucunda, gruplar arasindaki farkhiliklann .001 dizeyinde anlamh
oldugu goriilmiigtir. Farkin kaynagini bulabilmek i¢in Scheffe testi yapilmugtir. Sonuglar,
Tablo 37°de verilmigtir.

Tablo 37
Gruplarin Otomatik Diigiinceler Olgegi Puanlarina Yapilan
Scheffe Testi Sonuclari.
Gruplar Depresif Olmayan  Orta D. Depresif Depresif
Depresif Olmayan
Orta D. Depresif *
Depresif * *
*p< .05

Tablo 37 incelendiginde, gruplar arasindaki farkhliklarin, orta derecede depresif
grup ile depresif olmayan grup; depresif grup ile depresif olmayan ve orta dertecede
depresif grup arasinda oldugu goriilmiigtiir.

Basansiz 6grencilerde "depresif olmayan", "orta derecede depresif' ve "depresif"
gruplann otomatik diigiinceler oOlgeginden aldiklann puanlarin ortalama ve standart
sapmalart Tablo 38'de verilmigtir.

Tablo 38
Basarisiz Ogrencilerde '"Depresif Olmayan'', "'Orta Derecede Depresif"
ve "Depresif"' Gruplarin Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalar

N X SS
Depresif Olmayan 50 80.62 18.45
Orta D. Depresif 81 87.28 14.23
Depresif 106 109.45 23.01
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Tablo 38 incelendiginde basansiz 6grencilerde gruplarin, Otomatik Diisiinceler
olgeginden aldiklan puan ortalamalarina gére depresif grubun en yiiksek ortalémaya sahip
oldugu gorilmektedir. Depresif olmayan grup en diigiik ortalamaya sahip bulunmustur.
Orta derecede depresif grubun ise depresif olmayan gruba gore yiiksek, depresif gruba
gore diisilk puan ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir.

Tablo 38'de goriilen farkhiliklanin istatiksel olarak 6nemli olup olmadigim anlamak
i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 39'da gosterilmigtir.

Tablo 39
Gruplarmm, Otomatik Diisiinceler Ol¢egi Puanlarmma Yapilan
Varyans Analizi sonuclar

Degisim Sd Kareler Ortalama F
Kaynag: Toplam Kare
Gruplar Arasi 2 37154.35 18577.17 49.13%%*
Gruplar Igi 235 88480.51 378.12
Toplam 237 125634.86

*kxp< 001

Tablo 39 incelendiginde basarisiz 6grencilerde "depresif olmayan", "orta derecede
depresif' ve "depresif' gruplann, otomatik disiinceler 6lgegi puanlanma uygulanan
varyans analizi sonucunda, gruplar arasindaki farkhihklarm .001 diizeyinde anlamh
oldugu gorilmistiir. Farkin kaynagim bulabilmek i¢in Scheffe testi yapilmigtir. Sonuglar,
Tablo 40°da verilmigtir.

Tablo 40
Gruplarin Otomatik Diisiinceler Olgegi Puanlarina Yapilan
Scheffe Testi Sonuclar.
Gruplar Depresif Olmayan  Orta D. Depresif Depresif
Depresif Olmayan
Orta D. Depresif
Depresif * *

*p< .05
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Tablo 40 incelendiginde, gruplar arasindaki farkhiliklarin, depresif grup ile
depresif olmayan ve orta dertecede depresif grup arasinda oldugu goralmustiir.
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BOLUM vV

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde aragtirma bulgulan tartigilarak, yorumlanmug, tartigma ve yorumlar,
bulgular boliimiindeki siraya uygun olarak yapilmgtir.

1. Lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile akademik basarilar: arasindaki
iligkinin tartigma ve yorumu:

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda cinsiyetle akademik bagari arasinda anlamh bir
iligki saptanmamugtir. Cinsiyet degiskeni, akademik basany: etkileyen bir faktér olarak
goriilmemektedir. Baganh ve basansiz 6Zrencilerin cinsiyete gore dagilim birbirine yakin
¢ikmmgtir. Bu bulgular; bazn aragtirma bulgulanyla benzer sonuglar vermistir. Giiney
(1990) ve Girgin (1990) cahsmalaninda cinsiyet ile basan arasinda anlamh bir iliski
saptanmamugtir.

2. Lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile 6grencilerin depresyon puanlan arasindaki
iligkinin tartigma ve yorumu:

Cinsiyet degiskeni ile 6grencilerin depresyon puanlan arasinda 6nemli bir iligki
goriilmemektedir.

3. Lise Ogrencilerinin akademik baganlan ile depresyon puanlan arasindaki
iligkinin tartigma ve yorumu:

Lise ogrencilerinin akademik basarilan ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir ilisgki bulunmustur. Bu bulgulara gére depresif olmayan grupta bagan lehine, depresif
grupta da basansizlik lehine puanlarda bir artma goriilmektedir.

Bu bulgular bazi aragtirma bulgulan ile benzer sonuglar vermistir. Giiney
(1990)’in aragtirmasinda Universite 6grencilerinin, sinavlardaki ger¢ek basar1 durumlan
ile depresif olmalan arasinda anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Basansiz dgrencilerde
ise, depresif olma oramimn yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu caligmanin bulgularnina goére bagansiz ogrencilerin, bagarih 6grencilere gore
daha fazla depresif belirtiler gosterdigi soylenebilir. Bunun gesitli nedenleri olabilir.
Baganisiz grencilerin kendilerine ve olaylara bakis agislarimin, bagarih 6grencilere gore
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olumsuz olacag, buna karsin, depresif belirtiler tagtyan 6grencilerin de bagansiz olacag:
soylenebilir. Depresyonda yapilan mantik hatalan ve olumsuz yorumiar, kiginin kigisel
yeterliligini de azaltmaktadir (Garber, Weiss ve Shanley 1993). Bagansiz &grencilerin,
kendilerine yonelik olumsuz distincelerinin daha fazla olabilecegi ve basarih dgrencilere
gore daha yiiksek depresif diisiinceye sahip olacag: sdylenebilir.

4. Lise dgrencilerinin cinsiyetine gore, otomatik diisiinceleri, depresyon ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkilere iligkin tartiyma ve yorum:

Kiz ogrenciler, erkek 6grencilerle kargilagtinldifinda, kiz 6grencilerin olumsuz
otomatik diisiincelerinin ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kiz
ogrencilerin depresyon puan ortalamalan, erkek Ogrencilerinkinden yiiksektir. Ancak
anlamh bir farklilifa rastlanmamugtir, 6te yandan olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyet
ile iligkisini ele alan ¢aligmalarda celigkili sonuglar oldugu goriilmektedir.

Dobson ve Breiter (1993) kiz ve erkek ogrencilerin otomatik diigiinceleri ile ilgili
olarak yaptiklan bir galiymada elde edilen sonuglarla bu galigmadan elde edilen sonuglar
arasinda benzerlik bulunmustur. Hisli'nin (1990) tniversite Ogrencileri tizerinde yaptii
aragtirmada otomatik digiincelerin cinsiyete gore anlamh farkhihk gosterdigi
belirlenmisgtir.

Beck’e (1963) gore, duygusal rahatsizliklarin altinda yatan ¢arpitilmug diigiinceler
vardir ve kiginin kendisine, diinya ve gelecegine iligkin bakig agilan olumsuz yonde
carpitilmugtir. Mantik hatalan yapilmaktadir ve semalarda bulunan kalip yargilan
cocukluk cagindaki 6grenmelerden kaynaklanmaktadir. Kisi kendisine gelen tiim verileri
bu semalarda simflandirmakta, kodlamakta ve segmektedir (Blackburn, Cev. Sahin ve
Ruganci, 1993).

Bu ¢alismanin bulgusuna gore, kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilerden daha fazla
olumsuz otomatik diisiinceye sahip ¢ikmasimn gesitli nedenleri olabilir. Bunlardan
birisinin, toplumumuzda kiz gocuklarmn, gocukluktan itibaren, erkeklere gore daha
baskici ve otoriter bir ortamda yetigmeleri, erkeklere gore daha bagimh ve kendine
giivensiz olmalarina ve gemalanndaki kalip yargilarin daha olumsuz olmasina baglanabilir.
Ana-baba tutumu ve g¢evrenin etkilerinin kiz ¢ocuklari iizerinde daha etkili oldugu,
erkeklerin ise daha rahat yetigtikleri s¢ylenebilir.
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Cinsiyet rol kaliplarimin, kizlarda erkeklere gore daha fazla sorumlulugu
beraberinde getirdifi ve bu durumun kizlann kendilerine, diinyaya ve geleceklerine
yonelik bakig agilarinin olumsuz olmasinda etkili olacag: séylenebilir.

Kiz ogrencilerin kayg diizeyleri de erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu bulguyu, destekleyen bazi ¢alisma sonuglari vardir. Giirkan (1990),
Sargin (1990), Ok (1990); Cuhadaroglu (1993) ¢ahisma bulgulaninda, kiz 6grencilerin
erkek Opfrencilerden daha yiiksek kaygiya sahip oldugunu bulmuglardir. Hisli (1989)
iiniversite 6grencileri iizerinde yaptif1 calismasinda cinsiyet ile kayg: diizeyleri arasinda
anlamh bir farkhliga rastlamamgtir.

Kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklarina gore, kendilerini daha fazla baski altinda
hissettikleri, kayg: ve korkulanm disa vuramadiklart ve kendilerini elestirmeye egilimli
olduklari; buna kargin erkek gocuklann, daha sosyal ve rahat olduklan sdylenebilir.

Aysan (1988), lise ogrencileri ile yaptifn ¢aligmada, kiz dgrencilerin, erkeklere
gore daha hayalci olduklarim ve kendilerini daha fazla sugladiklarim bulmugtur. Bunun
nedeni olarak da, Tirk ailesinin geleneksel ata erkil diizeninde annenin edilgen roli
dogrultusunda gelistirdigi diigiik benlik diizeyi ile ilgili olarak agiklanmugtir.

Ulkemizde yasayan geng kizlar, erkeklere gore daha ¢ok denetlenmekte ve daha
¢ok baski altinda tutulmakta; kizlar 6fkelerini disa degil kendilerine yoneltmektedirler
(Yoriikoglu, 1989).

5. Lise oOgrencilerinin akademik baganlarna gore, otomatik diisiinceleri,
depresyon ve siirekli kaygi Olgegi puanlanmn farkliik gosterip gostermedigine iligkin
tartigma ve yorum.

Bagsarisiz 6grencilerin ,basarihi 6grencilere gore ,olumsuz otomatik distinceleri
depresyon ve kaygi diizeyleri , anlamh diizeyde yiiksek bulunmugtur. Bu sonuglar , bazi
arastirma bulgulartyla benzer sonuglar vermistir.

Ozkan (1987), tiniversite dgrencileri ile yaptifn ¢alismada yiiksek benlik kaygist
ile dgrencilerin akademik basanlan arasinda anlamh bir iliski bulmustur. Sézkonusu
caligmada gengligin akademik bagarisinda kiiltiirel ve ekonomik etkenlerden ¢ok , zihinsel
ve ruhsal etkenlerin 6nemli oldugu ifade edilmigtir.

Aydmn (1988), genel akademik basan agisindan, basansiz dgrencilerin depresif
belirtilerinin, genel akademik ortalama agisindan basarili ogrencilere gore daha fazia
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oldugunu bulmustur. Bunun nedenlerinden birinin , basarih ve basansizligin, tutumlan
etkileyen onemli bir faktor olduunu ve depresif bireylerde basanisizhfin benlik kavramim
olumsuz yonde etkiledigini vurgulamgtir.

Ozben (1990), lise dgrencileri iizerinde yaptifn gahsmada, okul basanisizigmin
Ogrencinin depresyon ve kayg diizeyini yiikselten 6nemli bir etken oldugunu, depresyon
dﬁzéyi ile bagsansizhk arasinda her zaman dogru bir orantinin elde edilebilecegini
soylemigtir.

Giiniimiizde psikoloji alamnda oOnem kazanmaya baglayan biligsel kuram
cercevesinde Beck'e ( 1978) gore depresyon ve kaygi duygularimn, bireyin olaylara
verdigi anlamlar ile iligkili oldugu varsaymaktadir. Bu kurama gore, depresiflerin biligleri
carpitilmugtir, kendisine, diinyaya ve gelecege iligkin bakig agilan da olumsuzdur. Olaylara
verilen anlamlar, bireyin gocukluk déneminden itibaren edindigi deneyimlerle belirlenmig
“semalar” dan yaptif1 diiginme hatalanindan, yasadif olumsuz distincelerin sikhigindan
ve sorunlar kargisinda kendi yeterlifini nasil algilandifindan etkilenmektedir (Hisli,
1985).

Biligsel kuram g¢ercevesinden bakildifinda, depresif basansiz 6grencilerin
kendine ve gelecege iligkin algilan ve yorumlamalanmn olumsuz olacag: soylenebilir.
Depresif kisi isinin zorluk derecesini abartmakta ve kigisel yeterligi kiigiilterek basansizlik
beklentisine girebilmektedir (Garber ,Weiss ve Shanley 1993).

Ulkemizde; okul basansizhklanimin nedenleri arasinda, olumsuz yagsam kosullar,
ekonomik yetersizlikler olumsuz gevresel kosullar ve kigisel faktorler, egitim sisteminin
yetersizliklerinden kaynaklanan nedenler; lise Ofrencilerinin, meslek se¢iminde ve
gelecegi belirlemede 6nemli bir yér tutan Universiteye girigle ilgili kaygilar, olumsuz ana-
baba tutumlan, sayilabilir. Bu sayilan nedenlerin, 6grencinin basansiz olmasinda, depresif
belirtilerin ve kaygmmn olugumunda etkisi bilinmektedir. Ogrencilerin olaylara yaklagim
bi¢iminin, algilama ve yorumlarin olumsuz olmasmmn, depresyon ve kaygilarinin
artmasinda, ve basarisizhk duygusunun yaganmasinda 6nemli oldugu sdylenebilir.

Basanisiz 6grencilerin, kayg: diizeyleri de, baganh &grencilere goére anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Basansiz 68rencilerin, kisiligini tehdit edici durumlarla
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karsi kargiya gelmesi ve gesitli durumlan tehdit edici olarak algilamasmmin, bagarih
Ogrencilere gére daha fazla oldugu sdylenebilir. Aytar (1985) yaptig1 caliymada tiniversite
ogrencilerinde, okul basans: ile kaygi diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugunu
belirlemistir. Ote yandan Sahin (1985), yeteneklerinin altinda ve istiinde bagar1 gdsteren
6@réncilerin, durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalan arasinda fark olmadifim
belirtmektedir.

Ulkemizde, tniversiteye girigle ilgili olarak, endige ve korku duyan ve gelecegi,
bu smavla belirlenen lise 6frencilerinin  kaygi diizeylerinin de yiiksek olacag
soylenebilir. Bagansiz dgrenciler, yeterli olmamamn verdigi endise ve korkuyu daha fazla
yagamaktadurlar.

Lise 6grencilerinde, kayg: ve depresyonun birlikte goriildiigi ve basan dizeyinin
olumsuz otomatik diiginme, depresyon ve kayg diizeyleri ile iligkili oldugu
goriilmektedir.

6. Lise ogrencilerinin akademik basanlan ve cinsiyetlerine gore, otomatik
dasiinceler, depresyon ve siirekli kayg 6lgegi puanlan arasinda farklihk olup olmadifina
iligkin tartiyma ve yorum.

Lise dgrencilerinde, akademik basan, cinsiyet, otomatik diistinceler, depresyon
ve siirekli kaygi puanlan arasindaki iligkiler;

a- bagarili kiz ve erkek, b- basarisiz kiz ve erkek, c- Basanh ve basansiz kiz
d- Basanli ve bagansiz erkek ogrencilere iliskin bulgular tek tek ele alnmus,
tartisma ve yorumu yapilmustir.

a- Basanih kiz dgrenciler erkek ogrencilere gére anlamhi diizeyde kaygiya sahip
bulunmuslardir Bagarih kizlanin, bagarih erkeklere gore, daha fazla kaygiya sahip
bulunmalannin ¢esitli nedenleri olabilir. bagarih kizlarin, gelecek endisesi, meslek segimi,
cinsel rol kaliplar, kimlik ve bagimsizlik ile ilgili kaygilan basanh erkeklere gére daha
fazla yasamakta olduklari kabul edilebilir. Kiz grenciler gevrelerini, daha tehdit edici
algilamakta ve engellenmis hissetmektedirler.

b- Basansiz Kiz ve Erkek

Baganisiz kiz 6frencilerin, baganisiz erkek ogrencilere gore, olumsuz otomatik
diistinceleri ve siirekli kayg diizeyleri anlamh farkliliklar géstermistir.
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Basansiz kiz 6grencilerin depresyon puan ortalamalari, bagansiz erkeklerinkinden
yiiksektir, ancak anlamh bir farkhilifa rastlanmamgtir.

Basansiz kiz 6grencilerin, basansiz erkek o6grencilere gére daha fazla olumsuz
otomatik diigiinceye yol agan biligsel ¢carpitmalara sahip olduklan séylenebilir. Bagansiz
kiz 6grenciler kendilerini daha gok bask: altinda hissetmekte, kaygi ve korkulanm diga
vurmaktan gekinmektedirler. Basansiz kiz 6grencilerin, bagansiz erkek 6grencilere gore,
karamsarhk, umutsuziuk, kararsizhk duygulanm daha fazla yagadiklan ve diigiik bir
benlik saygisina sahip olduklan sdylenebilir.

c¢- Bagarili ve basanisiz kiz 6grenciler

Baganisiz kiz 6grenciler, basarili kiz 6grencilere gore, daha ¢ok olumsuz otomatik
diigiinceye, depresyon ve kaygiya sahiptirler. Iki grup arasindaki fark anlaml
bulunmustur.

Basanisiz kiz 6grenciler, baganh kiz 6grencilere gore, daha ¢ok olumsuz otomatik
diiiinceye ve diigiince hatalarma sahiptirler. Olumsuz digiinceler, bireylerin karamsar ruh
durumunun ve depresif belirtilerin siirmesine neden olmaktadur.

Basansiz kiz 6grenciler, daha diigiik benlik saygisina sahiptir, kendileri, gevreleri
ve gelecekleri ile ilgili daha ¢ok olumsuz diisiinmektedir (Blackburn, gev. Hisli ve
Durak, 1993). Ozellikle, lise son sinifta bulunan ve iiniversite smavlarma hazirlanan
ogrencilerin, gelecekle ilgili beklentileri olumsuz olacaktir. Basanisiz kiz 6grencilerin
gelecek ile ilgili kayg: ve korkulan basanh kiz 6grencilere gore daha fazladir.

d- Basarili ve bagarisiz erkek ogrenciler,

Bagansiz erkek 6grencilerin, olumsuz otomatik, diisiinceleri, depresyon ve kaygt
diizeyleri, bagarth erkek ogrencilere gore anlamh diizeyde farkli bulunmustur. Basansiz
erkek ofrencilerin, olumsuz otomatik diiglinceleri, depresyon ve kaygilan, basanh
erkeklere gore daha yilksektir.

Bu sorunun bulgulanna toplu olarak bakildifinda cinsiyet, akademik bagan ortak
etkisi her ti¢ dlgekte anlamh diizeyde farkhlagmaktadir. Basansiz kiz ve erkek 6grenciler,
basanh kiz ve erkek ogrencilere gore, daha fazla olumsuz diisiinmekte, depresif olma ve
kayg belirtileri g6stermektedirler.
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7- Lise 6grencilerinde “depresif olmayan” orta derecede depresif “ ve “depresif”

gruplarin, otomatik diistinceler, depresyon ve siirekli kaygi olgegi puanlan arasinda
farhhk olup olmadigina iligkin tartigma ve yorum.

Otomatik Diisiinceler Olgeginden elde edilen veriler varyans analizi yapilarak
degerlendirilmis ve gruplar -arasindaki farkiifin anlamh oldugu bulunmustur. Bu
farklihklarin, depresif grup ile depresif olmayan ve orta derecede depresif gruplar; orta
derecede depresif olmayan grup arasinda oldugu goériilmiistiir.

Depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif gruplarda, Beck Depresyon
Olgegi puanlan agisindan gruplar arasindaki fark anlambi ¢ikmugtir. Bu farkhiliklar,
depresif grupla, depresif olmayan ve orta decede depresif grupla; orta derecede depresif
ve depresif olmayan grup arasinda bulunmusgtur.

Depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif olan gruplarin, siirekli kayg:
olcegine uygulanan varyans analizi sonucunda, gruplar arasindaki fark anlamh
bulunmustur. Gruplar arasindaki farkhlilar, depresif gruplar ile depresif olmayan ve orta
derecede depresif grup; orta derecede depresif grup ile depresif grup arasinda
bulunmugtur. Ornekleme giren ogrencilerin kayg: diizeyleri agisindan, her ii¢ grup
arasinda farkhliklar gériilmiigtiir.

8. Lise Ogrencilerinin akademik baganlarina gére depresif olmayan , orta
derecede depresif ve depresif gruplarin olumsuz otomatik diigiinceler dlgegi puanlar
arasinda farkhhk olup olmadifina iligkin tartigma ve yorum.

Bagarih ve basansiz 6grencilerde depresif olmayan , orta derecede depresif ve
depresif olan gruplanin otomatik diigiinceler 6lgefine uygulanan varyans analizi
sonucunda, gruplar arasindaki farkhiiklanin depresif grup ile depresif olmayan ve orta
derecede depresif grup arasinda ; orta derecede depresif grup ile depresif olmayan grup
arasinda oldugu goriilmiigtir.

Basanili  Ogrencilerden  depresif olan Ogrencilerin  olumsuz otomatik
diigiincelerinin, depresif olmayan ve orta derecede depresif Ggrencilere gore daha fazla
oldugu bulunmustur. Orta derecede depresif 6grencilerin olumsuz otomatik diigiinceleri
depresif olmayan 6grencilerden anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Bagarnisiz 6grencilerden depresif olan dgrencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri,
depresif olmayan ve orta derecede depresif olan 6grencilere gére anlamh diizeyde daha
fazla bulunmustur.  Bu bulgular depresif olma ile olumsuz otomatik diigiincelere sahip
olma arasinda bir paralellik oldugunu gostermektedir .

Ingram ve arkadaglan (1990) c¢ahgmalarinda depresif kigilerin, depresif
olmayanlara gore daha fazla olumsuz otomatik diigiinceye sahip olduklarim
belirtmiglerdir. Bagka bir ¢ahigmada da ergenlerde olumsuz diiginme ile depresyon
arasinda kuvvetli bir iligki oldugu belirtilmistir (Garber, Weiss ve Shanley, 1993).

Bagarili ve baganisiz 6grenciler arasinda , depresif 6grencilerin depresif olmayan
ve orta derecede depresif Ogrencilere gore daha fazla olumsuz otomatik diisiincelere
sahip olarak bulunmasi ile agiklanabilir. Daha agik bir deyigle, depresyon arttik¢a olumsuz
otomatik diistincelerin yogunlugu da artmaktadir.

Aragtirmanin bulgularma genel olarak bakildifinda, lise 68rencilerinde, cinsiyet,
akademik bagant ve depresyon diizeyi degiskenleri ve olumsuz otomatik diisiinme,
depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir iligki vardir. Bir sonraki boliimde,
aragtirma bulgulanmn genel bir sonucu verilmis ve bu konuda 6neriler yer almigtir.
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Sonug ve Oneriler

Bu bolimde, bulgulann bir bilesimi yapilmig ve daha sonra da egiticilere ve
aragtirmacilara onerilerde bulunulmustur.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda olusturulan sorulara iligkin bulgulara
bakildifinda:

1. Lise ogrencilerinde, cinsiyet, akademik basany: etkileyen bir faktor olarak
gorilmemektedir Cinsiyet ile akademik basant arasinda, anlamh bir iligkiye
rastlanmamugtir.

2. Lise ogrencilerinde, cinsiyet defiskeni; depresif olmay: etkileyen bir faktér
olarak gériilmemektedir. Kiz ve erkek dgrenciler arasinda depresif olma agisindan anlamls
bir iligkiye rastlanmamgtir,

3. Lise 6grencilerinde, akademik bagan ile depresif olma oranlaru arasinda anlamli
bir iligki bulunmugtur. Bu bulgulara gore, basanh 6grencilerin depresif olma diizeyi
dusiik, basansiz 6grencilerin depresif olma diizeyi ise yiiksektir. Buna kargin, depresif
belirtiler tagtyan 6grencilerin bagansiz; depresif olmayan dgrencilerin ise bagarli olduklan
gorilmektedir.

4. K1z ogrenciler, erkek Ogrencilere gore, daha fazla olumsuz otomatik diigiince,
ve kaygtya sahip bulunmugstur. S6z konusu gruplar arasindaki fark anlamhidir. Kiz
Ogrencilerin depresyon puan ortalamalan erkek Ogrencilerinkinden yiiksektir, ancak iki
grup arasinda anlaml bir farklilik bulunmanmugtir.

5. Bagansiz ogrencilerin, baganili 68rencilere gore, olumsuz otomatik diigiinceleri
ile depresyon ve kayg diizeyleri daha yiiksektir. Her iki grup arasindaki fark anlamh
bulunmustur.

6. Ogrencilerin akademik bagan ve cinsiyete goére, dlgeklerden aldiklan puanlara
iligkin bulgular sunlardur.

a- Baganh kiz 6grencilerin, kayg: diizeyi, bagarih erkek 6grencilere gore yitksek
bulunmugtur. Gruplar arasindaki fark anlamhidir. Her iki grup arasinda , olumsuz
otomatik diigiince ve depresyon diizeyi agisindan anlamh bir farklih§a rastlanmamgtir.

b- Basansiz kiz ogrencilerin, olumsuz otomatik disiinceleri ve kayg: diizeyi
basanisiz erkek oOgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. S6z konusu gruplar
arasindaki fark anlamhdir. ' ‘

T.0. VURCERUGHE T KUBULY
DOKUMANTASTOL LIERKEZ)
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c- Baganisiz kiz 6grencilerin, olumsuz otomatik diigiinceleri, depresyon ve kaygi
diizeyleri basansiz erkek Ofrencilere gore daha yiiksektir, iki grup arasindaki fark
anlamhdr.

7. Lise oOgrencilerinde depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif
gruplann, otomatik diisiinceler, depresyon ve kaygi puanlanna iligkin elde edilen bulgular
sunlardir.

a- Gruplanin otomatik diigiincelerine uygulanan varyans analizi sonucunda
gruplar arasinda anlamh farkhhk bulunmugstur. Depresif gruplann olumsuz otomatik
disiinceleri, depresif olmayan ve orta derecede depresif gruplardan anlamh diizeyde farklh
bulunmugtur. Depresif Ofrenciler, orta derecede depresif grup ve depresif olmayan
gruplardan daha fazla olumsuz otomatik diisiinceye sahip bulunmugtur.

b-Beck Depresyon Olgegine uygulanan varyans analizi sonucunda, gruplar
arasinda anlamli farklihklar bulunmugtur. Depresif grup, depresif olmayan ve orta
derecede depresif olan gruptan, depresif belirtiler agisindan anlamh diizeyde farkliliklar
gostermigtir. Depresif 6grencilerin, depresif olmayan ve orta derecede depresif
ogrencilere gore daha fazla depresif belirtilere sahip olduklan séylenebilir. Depresif
Ogrenciler, orta derecede depresif ve depresif olmayan Ogrencilerden daha fazla
depresyon diizeyine sahip bulunmugtur.

c- Siirekli kaygi olgegine uygulanan varyans analizi sonucunda, gruplar arasinda
anlamh farkhliklar bulunmugstur. Depresif grup, depresif olmayan ve orta derecede
depresif olan gruptan, kayg belirtileri agisindan anlamh diizeyde farklihiklar géstermigtir.
Depresif 6grenciler, depresif olmayan ve orta derecede depresif 6grencilere gore daha
fazla kaygiya sahiptirler.

8.Bagarili ve bagansiz 6grencilerde depresif olmayan, orta derecede depresif ve
depresif olan gruplanin  otomatik distinceler olgegine uygulanan varyans analizi
sonucunda, gruplar arasinda anlamh farklar goriilmiigtir.

a- Baganil ¢grencilerde, depresif grubun olumsuz otomatik diisiinceleri, depresif
olmayan ve orta derecede depresif olan gruplardan anlamh diizeyde farkli bulunmugtur.
Depresif 6grencilerin, depresif olmayan ve orta derecede depresif olan 6grencilerden ve
orta derecede depresif grubun da depresif olmayan o6grencilerden daha fazla olumsuz
otomatik diisiinceye sahip olduklari bulunmustur.
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b- Bagansiz ofrencilerde, depresif grubun olumsuz otomatik diisiinceleri,
depresif olmayan ve orta derecede depresif gruplardan anlamh diizeyde farkh
bulunmugtur. Depresif Ogrenciler, depresif olmayan ve orta derecede depresif
ogrencilerden daha fazla olumsuz otomatik diigiinceye sahiptirler.

Oneriler

Ergenlik donemini kapsayan orta Ofrenim yillari, Ogrencilere verilebilecek
psikolojik hizmetler agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Ogfrencilerin, okul
bagansizhklanmn altinda yatan depresyonla iligkili, olumsuz otomatik diisiincelerinin
saptanmas1 ve depresif bilislere yol agtifn varsayilan diigiince hatalanm belirleyecek
Olceklerden yararlamlmast Onem kazanmaktadir. Okullarda bulunan rehberlik
servislerinde gorevli okul rehber Ogretmenlerinin, 6grencilerin depresyona yol agtii
varsayllan diiginme hatalanm belirleyebilmesi ve olumsuz otomatik diigiincelerinin
Olgiilerek ,onlanin temel tutum,inang ve varsayimlarinin ortaya cikanlabilmesi soz
konusudur.

Ergenlik doneminin, kendine 6zgii psikolojik zorluklan sonucunda, bir takim
normal disi davrams bigimlerinin ortaya gikabildii ve bunlar arasinda en sik goriilen
rahatsizhklardan birinin de depresyon ve kaygi oldugu kabul edilen yaygin
goruglerdendir Konuyla ilgili ¢ahsmalarda, Beck' in biligsel kuramma goére ,¢ocukluk
doneminden itibaren edinilen deneyimler sonucu ortaya c¢ikan depresif  biliglerin,
yetiskinlerde goriilen, depresyon ve kaygiy1 da belirleyici oldugu belirtilmektedir.

Bu goristen yola gikilarak, lise yillarinda verilecek psikolojik yardimlarin oldukca
onem kazandif kabul edilmektedir. Lise 6grencilerinin, olumsuz otomatik diigiinceleri,
depresyon ve kayg diizeyi ile akademik bagarilar arasindaki iligkiyi ele alan ¢ahsmalarnn
sonuglarimn  degerlendirilmesi, onlara verilebilecek psikolojik yardimlar agisindan
Onemlidir.

Ulkemizde lise yillarimn, 6grencilerin gelecegini ve meslek secimini etkileyen
iiniversite giriy smavi ile ilgili kaygilanmn, depresif rahatsizhiklan, 6grencilerin
basansizliklarinda 6nemli bir paya sahip oldugu disiiniilmektedir. Ogrencilerin
basansizhklarina yol agtigi distiniilen biligsel rahatsizliklarnin ele alinmasi ve objektif
Olgme araglantyla Olgllmesi sonucunda elde edilen verilerle, iyilestirmenin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan, lise 6grencilerinin bagansizliklarina yol
agan diigiince hatalanmn veya biligsel carpitmalaninin objektif olarak olgiilebilmesi ve
olumsuz diistincelerinin belirlenerek ,bunlarin olumlu ve daha mantikli diigiincelerle nasil
yer degistirilebileceginin ogretilmesi 6nemlidir.
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Psikolojik damsma ve rehberlik servisi biinyesinde 6grencilere verilebilecek
psikolojik yardimlanin kapsamuin genigletilmesinin, 6grencilere ulagilmasi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Okul rehberlik servislerinden gorevli rehberlik uzmanlan tarafindan &grencilere
“Depresyonla Basa Cikma" caligmasi yapilararak, ODO-G 6lgegininin uygulama,
sonuglaninin dgrencilere bildirilmesi; 6grencinin kendini ve hatalh diisiincelerini tanimast;
olumsuz diigiincelerini farketmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Ogrencilere, olumsuz
dustincelerinin, depresif duygularla baglantih olduBu, depresif durumdayken, oldukga
yanl ve olumsuz yorumlarin yapildifi ve olumsuz diigiincelerinin, duygularii nasil
etkiledigi ogretilebilir. Olumsuz diisiincelere yol agan diisiince hatalarinin farkedilmesi ve
bunlari degistirebilmek icin neler yapilmasi gerektigini 6grendikten sonra, kendileri,
yasamlan ve gelecekleriyle ilgili bu yeni bilgilerin giinliik yasamda nasil uygulanacag
dgretilmelidir. Boyle bir yontemin, ergenin kendini tanimasi ve depresif diisiincelerinin
azaltilmasi ve hayata daha olumlu ve gergek¢i yaklasmasi agisindan onemli oldugu
distiniilmektedir.

Depresyonla baga ¢tkma yontemi, grup terapisi yoluyla da verilebilir. Boylece,
ogrencilerin hem kendilerini daha iyi tammalari hem de, diger 6grencilerle duygu ve
dustncelerini paylagabilecekleri ortamin saglanmasi agisindan yararl sonuglar verecegi
digiinilmektedir. Diger arkadaglanmin da benzer diigiincelere sahip oldugunu gormek,
ogrencinin rahatlamasinda, duygu ve diigiincelerini daha rahat ifade etmesine olanak
saglayabilir.

Ergenlerin sorunlarina duyarl ve psikolojik yardim konusunda uzman kisilerin
yetigtirilmesi konusunda, iniversitelerin, psikolojik damsma ve rehberlik ve psikoloji
boliimlerine 6nemli sorumluluklar diigmektedir.

Bu aragtirma ile ilgili olarak, elde edilecek bilgilerin, yeni yapilacak olan
aragtirmalarla desteklenmesi beklenmektedir. Bu caligmada kullamlan ve gegerlik
giivenirlik ¢aligmasi aragtirmaci tarafindan yapilmig olan ODO- G nin , gegerlik,
givenirlik calismasimn, degisik yas gruplannda ve karsilagtirmali 6rneklem gruplarinda
yapilmasi Onerilebilir.

Lise dgrencilerinin, olumsuz otomatik diisiinceleri, bu aragtirmada ele alinmayan;
ogrencilerin yaglar,sosyo ekonomik diizeyleri, anne-babanin egitim diizeyi, ana-baba
tutumlan gibi degiskenler agisindan ele alinabilir ODO-G &lgeginin, alt 6lgekleri “olumiu
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benlik kavrami” olarak adlandinlan alt 6lgegi ile diger alt digekler ve olumsuz otomatik
disstinceler 6lgegi (ODO) arasindaki iliski arastirilabilir.

Bu g¢aligmada cagdas depresyon kurumlarindan, Beck’in biligsel kuramu ve
kuramdaki biligsel garpitmalan ele alan, gelistirilmis otomatik diigiinceler 6lgeginin(ODO-
G) farkhh Orneklem gruplanyla ve klinik uygulamalarda da kullamlabilirliginin
aragtinlmasi 6nerilmektedir.
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EK-1

GELISTIRILMIS
OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI (ODO-G)
ACIKLAMA

Asagida, kisilerin akillarina gelen degisik diigiinceler listelenmigtir. Liitfen her bir diigiinceyi tek
tek okuyarak son bir hafta icinde bu diiiincelere ne sikhkta sahip oldufunuzu isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan cevabi daire igine ahmz.

1=Hicbir zaman 2=Bazen 3=Olduk¢a stk 4=Sik stk 5=Her zaman

DUSUNCELER CEVAPLAR

1.Tiim diinya bana kargiymis gibi geliyor.
2. Ben higbir ise yaramam.

3. Kendimle gurur duyuyorum.

4. Neden hi¢ baganh olamiyorum.

5. Beni hi¢ kimse anlamuyor.

6. Bagkalanim dos kinklifina uSrattifim oldu.
7. Kendimi iyi hissediyorum.

8 Devam edebilecefimi sanmiyorum.

9. Kegke daha iyi bir insan olsaydim.

10. Her ne olursa olsun ustesinden gelebilecegimi biliyorum.
11. Oyle ggstizim ki...

12. Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

13. Herseyi basarabilirim.

14 Kendimi dig kinkligina ugrattum.

15 Artik higbir seyin tad: kalmadi.

16.Su anda iyiyim.

17. Artik dayanamayacagim.

18. Bir tilrl harekete gegemiyorum.

19. Neyim var benim.

20. Rahatim yerinde.

21. Keske bagka bir yerde olsaydim.

22. Higbir seye yetisemiyorum.

23. Kendimden nefret ediyorum.

24. Aklima koydugum herseyi yapabilecegime giiveniyorum.
25. Degersiz bir insamm.

26. Keske birden yok olabilseydim.

27. Ne zorum var benim.

28. Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.
29. Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.
30. Hayatim karmakanigik.

31. Bagarisizim.

32. Iste bu harika..

33. Higbir zaman bagaramayacagim.!

34, Kendimi gok caresiz hissediyorum.
35. Bir geylerin defigmesi gerek.

36. Bende mutlaka bir bozukluk olmal.
37. Birgok insandan daha sanslhym.

38. Gelecepim kasvetli.

39. Hi¢ defmez.

40. Higbir seyi bitiremiyorum.
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BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO)

EK-2

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazihdir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyunuz. BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi
anlatan cimleyi seginiz. Se¢mis oldufunuz ciimlenin yanindaki numarayr daire igine
alimiz. Eger bir grupta durumunuzu tarif eden birden fazla ctimle varsa herbirini daire
icine alarak igaretleyiniz. Segiminizi yapmadan 6nce her gruptaki ciimlelerin hepsini
dikkatle okuyunuz.

Ady, Soyadi ;..o

Tarih

W= O

B. 0
1
2
3
C. 0
1
- 2
3
D. 0
1
2
3
E.

. Kendimi tiziintiili ve sikintih hissetmiyorum

. Kendimi @iziintiili ve sikintili hissediyorum

. Hep tiziintiilii ve stkintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

. O kadar iiziintiilii ve sikintthyim ki artik dayanamiyorum.

. Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkinda karamsarim

. Gelecek hakkinda bekledigim hig birsey yok.

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir gey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

. Kendimi bagansiz bir insan olarak gérmiiyorum.
. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basansizhiklarim olmus gibi
hissediyorum.
. Gegmigime baktifimda bagansizhklarla dolu oldugunu
goriyorum.
. Kendimi tiimiiyle bagansiz bir kisi olarak goriiyorum.

. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

. Eskiden oldugu gibi hergseyden hoglanmiyorum.

. Artik hig bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
. Hergeyden sikiliyorum.

. Kendimi herhangi bir gekilde suglu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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W= O

. Kendimden memnunun.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kiziyorum.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalanindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
. Zayif yanlanim veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.

0
1
2. Hatalannmdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3

- O

W N = O WN=O W N = O W N

W N =O

o

1

2.

3

0

ok

2

. Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiiim oluyor fakat
yapmiyorum.

. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

. Firsatim bulsam kendimi oldiirtiriim.

. Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

. Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

. Cogu zaman aghiyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

. $imdi herzaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren geyler simdi hig sinirlendirmiyor.

. Bagkalan ile goériigmek, konugmak istegimi kaybetmedim.

. Bagkalan ile eskisinden daha az konugmak, gériigmek istiyorum.
. Bagkalan ile konugma ve goriigme istegimi kaybettim.

. Hig kimseyle goriigiip, konugmak istemiyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.
. Daha yaglanmigim ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.
Goriniigiimiin ¢ok degistigini ve daha girkinlegtigini
hissediyorum.

. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

. Birgeyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekiyor.
. Herhangi bir geyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.

117



W

—_— O

W N = O

W N = O

0.

1

. Higbir gey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyamyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

. Yaptifim hemen hersey beni yoruyor.

. Kendimi higbir ey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

. Istahim her zamanki gibi.

. Istalum eskisi kadar iyi degil.
. Istalum ok azald1.

. Artik hi¢ igtahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

W N =O

W N~ O

Daha az yiyerek kilo vermeye ¢alistyorum
Evet ( )
Hayir ()

. Saghigim beni fazla endigelendirmiyor.

. Agn, sanc1, mide bozuklugu veya kabizhik gibi rahatsizliklar beni
endigelendiriyor.

. Sagligim beni endigelendirdigi igin bagka hicbir gey
diigiinemiyorum.

. Saghigim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir ey
diiginemiyorum.

. Son zamanlarda cinsel konulara ilgimde bir degisme farketmedim.
. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

. Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

. Bana cezalandinilmis gibi gelmiyor.
. Cezalandinilabilecegimi seziyorum.
. Cezalandinilmay1 bekliyorum.

. Cezalandinldifimm hissediyorum.
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KENDINiI DEGERLENDIRME ANKETI
STAI FORM TX-2

isim: Cinsiyet:

Yas:

EK-3

Tarih:

YONERGE : Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklari birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettifinizi, ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olamim karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs§ cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettifinizi gosteren

cevab isaretleyin.
Hemen Hemen
Maddeler hicbir | Bazen | Cok her
zaman zaman | zaman

21- Genellikle keyfim yerindedir. (1) (2) | (3) (4)
22- Genellikle gabuk yorulurum. () [ ]| 3 | B
23- Genellikle kolay aglarim (1 (2) (3) (4)
24. Baskalan kadar mutlu olmak isterim. (1) (2) (3) (4)
25. Cabuk karar veremedigim icin firsatlan kagiririm, (1) (2) | (3) (4)
26- Kendimi dinlenmig hissederim (D (2) | (3) (4)
27-Genellikle, kendime hakim ve sogukkanliyimdir. (1) (2) (3) (4)
28-Giigliiklerin, yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. (1) (2) (3) (4)
29- Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) (2) | (3) (4)
30- Genellikle mutluyum. (1 (2) (3) (4)
31- Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim. (D (2) | (3) (4)
32- Genellikle kendime giivenim yoktur. (1 (2) (3) (4)
33- Genellikle kendimi emniyette hissederim. (n (2) (3) (4)
34- Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim. (1 (2) (3) 4)
35- Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. (D (2) (3) (4)
36- Genellikle hayatimdan memnunum (1 (2) (3) (4)
37- Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder. (1) (2) (3) (4)
38~ Hayal kirikliklarim &ylesine ciddiye alirim ki, hi¢ unutamam. @) (2) (3) (4)
39- Akl basinda ve kararli bir insanim. (1 (2) (3) (4)
40- Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder. (n (2) (3) 4)
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EK-4

Tablo 41
Lise Ogrencilerinin ODO-G Toplam ve Madde Puanlarmin
Ortalama ve Standart Sapmalan
Madde No Maddeler X SS
Toplam 89.27 2208
1 Tiim diinya bana kargrymus gibi geliyor. 1.70 0.87
2 Ben higbir ige yaramam., 1.55 0.84
3 Kendimle gurur duyuyorum. 3.14 1.23
4 Neden hig baganl olamiyorum. 2.14 0.96
5 Beni hi¢ kimse anlamiyor. 2.51 1.20
6 Bagkalanim diis kiriklifina ugrattifim oldu. 2.26 0.98
7 Kendimi iyi hissediyorum. 2.76 1.21
8 Devam edebilecegimi sanmiyorum. 1.85 1.12
9 Keske daha iyi bir insan olsaydim. 2.74 1.52
10 Her ne olursa olsun iistesinden gelebilecegimi biliyorum. 2.57 1.25
11 Oyle giigsiizim ki... 1.79 0.99
12 Hayatim istedifim gibi gitmiyor. 247 1.18
13 Herseyi basarabilirim, 2.80 1.22
14 Kendimi diis kinkhgina ugrattim, 2.14 1.02
15 Artik higbir seyin tadi kalmadi. 2.15 1.16
16 Su anda iyiyim. 2.53 1.31
17 Artik dayanamayacagim. 1.82 1.08
18 Bir tiirli harekete gecemiyorum. 2.16 1.10
19 Neyim var benim. 222 1.24
20 Rahatim yerinde. 2.80 1.31
21 Kegke bagka bir yerde olsaydim. 2.78 1.41
22 Higbir seye yetisemiyorum. 2.04 0.98
23 Kendimden nefret ediyorum. 1.72 1.07
24 Aklima koydugum hergeyi yapabilecegime giiveniyorum. 2.53 1.28
25 Degersiz bir insamm. 1.48 0.93
26 Kegke birden yok olabilseydim. 1.92 1.33
27 Ne zorum var benim. 1.79 0.97
28 Kendimi gok mutlu hissediyorum. 2.85 1.26
29 Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. 1.72 1.04
30 Hayatim karmakangik. 2.18 1.18
31 Bagarisizim 1.97 1.02
32 Iste bu harika.. 291 1.27
33 Hicbir zaman bagaramayacagim. 1.70 1.00
34 Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum. 1.88 1.03
35 Bir seylerin degismesi gerek. 2.79 1.23
36 Bende mutlaka bir bozukluk olmali. 1.74 1.07
37 Birgok insandan daha sanshiyim. 3.13 1.27
38 Gelecegim kasvetli. 1.92 1.10
39 Hig degmez. 2.16 1.07
40 Higbir seyi bitiremiyorum. 1.93 1.01
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Tablo 42

Lise Ogrencilerinin ODO-G'deki Maddeler Igin,
Hesaplanan Madde Test Korelasyon Katsayilar:

Madde No Maddeler

1 Tiim diinya bana kargrymug gibi geliyor. 46
2 Ben higbir ige yaramam. 35
3 Kendimle gurur duyuyorum. .36
4 Neden hig basarili olamiyorum. .54
5 Beni hi¢ kimse anlamiyor. .55
6  Baskalanm diis kinklifina ugrattifim oldu. .29
7  Kendimi iyi hissediyorum. 43
8  Devam edebilecegimi sanmiyorum. 33
9  Keske daha iyi bir insan olsaydim. 34
10  Her ne olursa olsun iistesinden gelebilecegimi biliyorum. 33
11  Oyle giigsiizim ki... .60
12  Hayatim istedigim gibi gitmiyor. .56
13  Herseyi basarabilirim. .39
14  Kendimi dii§ kinklifina ugrathm. .45
15  Artik higbir seyin tadi kalmadi. .56
16  Su anda iyiyim. 46
17  Artik dayanamayacagim. 47
18  Bir tiirlii harekete gegemiyorum. 49
19  Neyim var benim. .57
20  Rahatim yerinde. 49
21  Keske bagka bir yerde olsaydim. .46
22  Higbir seye yetisemiyorum. 45
23  Kendimden nefret ediyorum. .55
24  Akhma koydugum herseyi yapabilecegime giiveniyorum. .29
25  Degersiz bir insamum. .49
26  Keske birden yok olabilseydim. .52
27  Ne zorum var benim. .50
28 Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. 52
29  Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. .62
30 Hayatim karmakangik. .62
31 Basansizim, .60
32 Iste bu harika.. 40
33  Higbir zaman bagaramayacagim. ! .54
34  Kendimi gok garesiz hissediyorum. .51
35  Bir seylerin degismesi gerek. 51
36 Bende mutlaka bir bozukluk olmali. .50
37  Birgok insandan daha sansliyim. 31
38  Gelecegim kasvetli. .49
39  Hig degmez. 33
40  Higbir seyi bitiremiyorum. .54

Toplam Alpha katsayisi= .92
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Tablo 43
ODO-G'nin Faktdr Analizi
Faktorler .
Maddeler I I I IV| V | VI| VO | VI
1  Tiim diinya bana karstymus gibi geliyor. .69
2 Ben hicbir ige yaramam. .38
3  Kendimle gurur duyuyorum. 42 48
4  Neden hic basarili olamiyorum. .56 ,
5  Beni hi¢ kimse anlamiyor 39 | 34 30
6  Baskalarim diig kirnklifina ugrattifim oldu .58
7  Kendimi iyi hissediyorum. .68
8  Devam edebilecegimi sanmiyorum. 54
9  Keske daha iyi bir insan olsaydim. .59
10  Her ne olursa olsun iistesinden gelebilecegimi .70
biliyorum
11 Oyle giigsiiziim ki... 37 .53
12  Hayatim istedifim gibi gitmiyor. .50
13 Herseyi basarabilirim.
14  Kendimi dii kinkligina ugrattim. .62 52
15  Artik hicbir seyin tad: kalmadi. 31 | 43 | 36
16  Su anda iyiyim. .54
17  Artk dayanamayacagim. 32 | 42 35
18  Bir tiirlii harekete gegemiyorum. 34 47
19 Neyim var benim. 41 31
20 Rahatim yerinde. .67
21 Keske bagka bir yerde olsaydim. 72
22  Hichir seye yetisemiyorum. 31 47 .36
23  Kendimden nefret ediyorum. 41 A48
24  Akhma koydupum herseyi yapabilecefime .63
giiveniyorum.
25 Depersiz bir insanim. 46
26 Keske birden yok olabilseydim. 45
27  Ne zorum var benim. 45
28 Kendimi gok mutlu hissediyorum. 77
29 Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. A48
30 Hayatim karmakanisik. 45 | 68 | 43
31 Basansizim. 72
32 Iste bu harika.. .63
33  Higbir zaman bagaramayacagim.! .65
34 Kendimi ¢ok garesiz hissediyorum. .66
35  Bir seylerin degismesi gerek. 31 .63
36 Bende mutlaka bir bozukluk olmal. .52
37 Birgok insandan daba sansliyim. .60
38  Gelecegim kasvetli. .53
39 Hig degmez. .36 33
40  Higbir seyi bitiremiyorum. .54
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