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BOLUM I

GIRIS

Bu arastirmada, isbirlikli 6grenmenin, ilkogretim yedinci = sif
Ogrencilerinin beden egitimi basarisina, sosyal becerilerine ve biligsel siireglerine
etkileri ve bu etkilerin 6grenci cinsiyetiyle iligkileri incelenmistir. Bu boliimde
arastirmanin problem durumuna, problem ciimlesine, alt problemlere, sayiltilara,

sinirlamalara, tanimlara ve kisaltmalara yer verilmektedir.

Problem Durumu

Bu boliimde; beden egitimi derslerinin egitim programlarma girisi, beden
egitimi dersinin amaglari, beden egitimi 6gretiminin uygulanisindaki sorunlar, beden
egitiminde kullanilan yontem ve teknikler, isbirlikli 6§renme, beden egitiminde
isbirlikli 6grenme, sosyal beceriler, biligsel siire¢ler ve beden egitimi ve cinsiyet

konulartyla ilgili baglik ve alt bagliklara yer verilmistir.

Beden Egitimi Derslerinin Egitim Programlarina Girisi

Beden egitimi ve sporun genel egitim i¢indeki ve onemi ilk¢aglardan beri
cesitli diisiiniirler tarafindan vurgulanmistir. Yunan disliniirii Eflatun egitimi
tanimlarken: “Insanda beden ve ruh giizelligini gergeklestirmektedir.” (Eyiipoglu ve
Cimg6z,1962: 143-158) demektedir. Unlii diisiiniir: “Zihinsel egitim ve bedensel
yetilerini en giizel sekilde baglayan ve onlar1 6l¢iilii sekilde ruhun hizmetine sokan
tam egitilmis ve uyum saglamis insandir”diisiincesini savunmustur (Yolcu, 1992:

69).



Boylece Eflatun insanda bedensel yapi1 ile zihinsel, duygusal yap1
arasindaki uyuma, bunun insan i¢in tasidigi oneme ilk dikkat cekenlerden biri
olmustur. Eflatun’dan sonra Aristoteles de bu tanima insanin “Sosyal”ligini
eklemistir. Bu diisiince Romalilardan bu yana da, herkesin bildigi gibi “ Saglam kafa
saglam wviicutta bulunur.” bi¢ciminde genel bir ilke olarak kabul edilmistir

(Yaka,1992: 74).

16. ylizyillda Montaigne de beden ve ruh biitiinliiglinden hareketle egitimdeki
amacin tek yonlii bireyler yetistirmek olmayip, bireylerin tiim ydnleriyle uyumlu

olarak gelistirilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir (Eylipoglu, 1989: 44).

Avrupa’da 15. yiizyilldan baglayarak Rabelais (1483-1553), Montaigne
(1533-1592), Locke ( 1692-1701), Rousseau (1712-1778), Gutsmuths (1759-1839)
ve Pestalozzi ( 1746-1827) gibi egitimciler, biitiin halkin egitimden gecirilmesini, bu
egitimin dinsel olmayip tabiat bilgilerinin, beden egitiminin hatta is derslerinin

Ogretilmesini tavsiye etmiglerdir (Alpman,1992: 87).

Beden egitimi ve cimnastige bilimsel temel kazandirmaya calisan F.L.
Jahn’dir (1778-1852). Jahn cimnastigin okul programlarina bir egitim-dgretim araci
olarak girmesini saglayan egitimcidir. 19. yiizyillda Spies “Cimnastik Sanat Bilgisi”
adli eserinde serbest calismalarin biiyiik gruplara ayni anda nasil uygulanacagini
anlatmis ve bu hareketleri sekillendirmistir. Yine okullara cimnastik salonu
yapilmasint ve Ogrencilerin cimnastikten zorunlu olarak sinava girmelerini ayrica
tiniversite yliksek 6gretmen okullariin beden egitimi 6gretmeni yetistirmesini Spies

savunmustur (Condii, 1999:1).

Avrupa’da Alman ve Isve¢ jimnastik akimlar1 gelisme gdsterirken,
Osmanlilarda ilk modern spor hareketlerinin baglamasi Sultan Abdul Mecit
doneminde olmustur ve okul programlarina cimnastik dersi konmustur. 1863 yilinda
Harbiye okulunun ve askeri okullarin programlarina Cimnastik dersi konmustur.
1868 yilinda agilan Galatasaray Lisesinin programina cimnastik dersi konup 1879

yilina kadar dersler dort yabanci 6gretmen tarafindan yiiriitiilmiistiir (Condii, 1999:1).



1879 yilinda ilk Tiirk beden egitimi 6gretmeni Faik Bey goreve getirilmis ve
onu 1896 yilinda Selim Sirr1 Tarcan izlemistir. Tarcan, 1909 yilinda Isveg’e beden
egitimi ihtisasi i¢in gonderilmistir. Bu olay, Tiirk beden egitimi ve sporunda doniim
noktasi olmustur. Bundan sonra beden egitimi dersleri yeni boyutlara ulagsmistir.
Tarcan, 1911 yilinda Maarif Mektebi Umumi Midiirliigii’ne getirilmis, bu donemde
tiim okullara planh bir sekilde beden egitimi dersleri konmustur. Yine bu dénemde,
kiz 6gretmen okullarina beden egitimi dersleri konmaya calisilmis ve beden egitimi
Ogretmeni yetistirmek icin g¢esitli girisimlerde bulunulmustur. Bu ¢alismalar sonucu
1933 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bolimii agilmig, bu kurumu

Istanbul ( 1968) ve izmir (1974) izlemistir (Condii, 1999:5)

Yukarida goriildiigii gibi, beden egitimi sadece bedenin gelistirilmesi degil,
ayni zamanda bireyin biligsel, duygusal ve sosyal yap1 arasindaki uyumu olarak ele
alinmig ve tlilkemizde de 1911 yilinda okul egitim programlarina alinan beden egitimi
giinimiize kadar degiserek gelmistir. Asagida beden egitiminin tanimina ve

amagclarina deginilmistir.

Beden Egitiminin Tanimi ve Amaclar:

Asagida okul egitim programlarinda yer alan beden egitiminin

tanimlarina yer verilmistir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK)1981: 236) Egitim Terimleri Sozliiglinde beden
egitimini s$Oyle tanimlanmaktadir: “Bireyin, bedenen, ruhen ve fikren gelisimi
saglamak, giinliik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve
yurttaglik duygularimi kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve metodlu

caligsmalarin tiimiine beden egitim denir.”

Aract’ ya (1998: 13) gore ise beden egitimi: “ Milli Egitimin temel
ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir.
Insanm, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iligkilerinin iyi ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili,
diirlist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap1 itibartyla saglikli olmasiyla



baglantilidir. Beden egitimi, sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir
¢izgi lizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin
beden saglhigini, ruh saglhigini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin  6zelliklerine gore
degisebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma
ve c¢alismalarin timiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir’” seklinde
tanimlanmaktadir.

Tamer ve Pulur (2001: 41) beden egitimini, kisinin fiziksel hareketlere
katilmak suretiyle davranislarinda kasith olarak beden egitimin amaglarina uygun
(bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden
egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket
yoluyla 0grenme” esas alinmaktadir. Bir baska deyisle beden egitimi, “Fiziksel
hareket yoluyla insanin egitilmesidir.” seklinde tanimlanarak egitimin tanimina
uygun bir tanmim yapilmistir. Hareket etmeyi 68renme, temel hareketler, spor,
jimnastik suda yapilan etkinlikler ve dansa kadar cesitli bedensel etkinliklerin
Ogrenilmesidir. Hareket yoluyla 6grenmek ise, beden egitiminin ¢ocuklara ve
genglere zihinsel, sosyal ve duygusal agidan olumlu katkida bulunmayi esas

almaktadir.

Arnold (1988) egitimcilerin ve uygulayicilarin beden egitimi igerigi
konusunda; hareket egitimi, hareket hakkinda egitim ve hareket aracilifiyla egitim
olmak tizere ii¢ farkli alanda egitim oldugu konusunda goriis birliginde

olduklarindan s6z etmektedir.

Dakota Wesleyan University Beden egitimi boliimiinde ‘’Beden egitimi
genel egitimin bir parcasidir ve amaci, 0zel c¢iktilara ulasmak i¢in planlanmis ve
secilmis fiziksel etkinlikler kullanarak, bireyin fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal

gelisimini saglamaktir’” denmektedir (http://www.dwu.edu/pe/ ).

Beden egitimi fiziksel etkinliklerde bulunmak i¢in gereken temel bilgi ve
becerilerin kazanilmasini esas alir. Ne var ki sadece bilgi ve becerilerin kazanilmasi
yeterli degildir. Beden egitiminin gorevi tiim Ogrencileri saglikli, iiretken ve
tatminkar bir yasam siirdiirmeleri icin hayat boyu fiziksel etkinliklerle

gliclendirmektir. Beden egitimi ardisik bir egitim programidir. Beden egitimi aktif,


http://www.dwu.edu/pe/

dikkat edilen ve tehdit icermeyen bir ortamda yiiriitilen ve her bir 6grencinin
ugrasip  basarithh  oldugu  fiziksel  etkinlikler  i{izerine  kurulmustur

(http://www.southcountry.org/KREAMER/Kerri2phys.htm).

Beden egitimi, saglikli yasam konularini igeren, fiziksel uygunluk, spor,
kisiler arast1 beceriler ve rekreatif etkinliklerin pratigi ve calismasidir

(http://www.unixl.com/dir/education/physical _education/ ).

Yukaridaki beden egitimi tanimlar1 incelendiginde, beden egitimi ve sporun
bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu oldugu
goriilmekte ve beden egitiminin  egitim-0gretim  amaglarimin  tlimiiyle

gerceklesebildigi hemen hemen tek alan niteliginde oldugu sdylenebilir.

Ayrica beden egitiminin okullarda en popiiler derslerden biri oldugu
goriilmektedir. Cogu egitim sisteminde, tanimlardan anlasilacagi gibi, beden
egitiminin baslica hedefi, fiziksel yetenekleri ne olursa olsun 6grencileri yetiskinlige
gecerken saglikli bir yasam tarzini korumalarini saglayacak bilgi, beceri, kapasite ve
degerlerle donatmaktir. Programdaki etkinlikler fiziksel formu ve motor becerileri
gelistirmeyi, bilgi vermeyi, kurallari, kavramlari, stratejileri anlamayi, bir takimin
iyesi olarak ve birey olarak calismay1 6gretmek iizere planlamig ve dgrencilerin

yasamlar1 boyunca, sevip stirdiirebilecekleri etkinliklerleri sunmaktadir.

Amaclar

Egitim, tim organizmayi ilgilendiren biitlinliyle bir zihin-beden iligkisi
olarak kabul edilirse, beden egitimi, genel egitimin bir pargasi olup amagclar arasinda
da bir benzerlik vardir ve birbirlerini tamamladig1 s6ylenebilir. Demokratik ortamda
Ogrencilerin biitiin 6zelliklerinin gelismesine katkida bulunarak genel ve o6zel

hedefleri ile ¢agdas egitime katkida bulunabilir.

Solomon (1997: 23), beden egitimi programinin dort ana temasinin (giiven,
yardimlasma, problem c¢6zme ve bedensel farkindalik) beden egitimi sinif

etkinliklerine rehberlik ettigini belirtmektedir. Bu dort tema birbirinin istiine
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kurulmakta ve bir biitiin olusturmaktadir. Bedensel farkindalik biitiin ¢ocuklarin spor
etkinliklerinde yararlandigi  bir durumdur. Ogrenciler giiven konusunda
incelendiklerinde, yaptiklar1 iste 6zenle calisirken sadece kendilerine degil diger
arkadaslarina da gilivenmeleri ve ayni zamanda gorevin sorumlulugunu tagimalari
icin igbirlikli bir ortam yaratilmalidir. Giivenin olusturulmasi, 6ncelikle 6grencileri
yardimlagmaya yonlendirir ve iistlendikleri gérevde ortak ¢alismay1 ve gliveni saglar.
Ogrenciler yeteneklerini ve birlikte ¢aligma isteklerini gosterdikten sonra iigiincii
konu problem ¢ézmeye gegilir. Bu konu, 6grencilerin yardim etme yeteneklerini ve
bunu problem ¢o6zme etkinliklerinde kullanmalarin1 gerektirir. Sonugta bu {i¢ konu

(gliven, yardim etme ve problem ¢d6zme) bedensel farkindalik ile biitiinlestirilir.

Beden egitiminin amaci, O6grencileri psikomotor, biligsel ve duyussal
yonlerden istenilen hedeflere ulastrmaktir. Ogrenme verimini en yiiksek duruma
getirmek icin beden egitimi 6gretmenleri, hangi hedef tiirliniin daha fazla sayida
ogrenci icin sonug verecegini belirlemek zorundadir. Uygun hedefleri se¢cmek
Ogretmenlerin vermesi gereken en onemli kararlarindan biri olmasina karsgin, ayni

zamanda en gozden kacan noktalardan biri olmaktadir.

Ogretmenler tarafindan verilen kararlar, 6grencilerin beden egitimi dersinden
aldiklar1 verimi biiyilk Ol¢iide etkilemektedir. Her ders i¢in beden egitimi

Ogretmenlerinin karar vermesi gereken ii¢ amag vardir.

Bunlardan birincisi biligsel amagtir. Bilissel amag¢ da 6gretmen, 6grencilerin
uygulamada hangi bilgilere ihtiyact oldugunu, becerilerini gelistirmek ic¢in beceri
mekanizmas1 hakkinda neyi anlamalar1 gerektigini ve aktif katilim i¢in hangi kritik

oyun stratejilerinin gerektigine karar vermelidir.

Ikinci amag sosyal amagtir. Ogretmenler sosyal amagta, dncelikle dgrencide
hangi sosyal beceriyi gelistirecegini (isbirligi, dinleme, iletisim, destekleme, doniit
verme, degerlendirme..) belirlemeli ve grup caligmalar1 boyunca bu sosyal becerileri

gelistirmeye ve uygulamaya caligmalidir.



Ucgiincii amag olan psikomotor amagta ise, dgretmenler dgrencilerin kuvvet,
siirat, denge, koordinasyon, ¢eviklik gibi motor performans temelli becerilere

katilimlar1 ve ¢alismalar1 konusunda karar vermeleri gerekmektedir.

Bunlarin yaninda, fiziksel uygunluk egitimi (Physical Fitness), beden
egitimi programinin biitiintidiir. Bu egitim, algilama ve degerlendirme, saglik ve
beceri ile ilgili alanlara odaklanir. Saglikla ilgili konular, dolasim sisteminin giiciinii,
esnekligi, beden kompozisyonunu, kas giicli ve dayanikliligini igerir. Fiziksel saglik
egitiminin birincil amaci, 6grencilerin sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecek ve bir
yasam tarzi olusturmalarimi saglayacak kararlar vermelerini saglamaktir. Ogretmen,
az hareketten kaynaklanan saglik risklerini ortadan kaldiracak, ¢cocuklarin ¢abalarini

zorlayacak, tesvik edecek programlar yapmalidirlar.

Grineski (1999: 159-161) beden egitimi ¢aligmalarinin psikomotor, bilissel
ve duyussal alana karsilik gelecek sekilde hedef yonelimli olmasi gerektigini

vurgulamaktadir ve bu alanlar soyle agiklamaktadir.

Psikomotor Hedefler
1. Siirekli aerobik etkinliklerine belli bir siire devam etme.
2. Etkinlik 6ncesi- etkinlik sirasinda ve sonunda kalp atiglarini izleme.
3. Kas kuvveti, ve dayanikliligini, esnekligi ve dolagim sistemi
fonksiyonlarin1 korumak ve gelistirmek icin tasarlanmis etkinlikleri
dogru olarak agiklama.

Bilissel Hedefler
1. Bedensel etkinliklere diizenli ve dogru katilmanin sagliga yararlarini
acgiklama.
2. Bedensel etkinlikler i¢in egitim kondisyon ilkelerini agiklama.

Duyussal Hedefler
1. Bedensel etkinliklere bireysel katilma ve bagkalariyla birlikte eglenme.
2. Kendinin ve baskasinin basarilarin1 kutlama.
3. Bedensel etkinliklere katilmadan dogan giizel duygular1 hissetme.

Ogrencileri fiziksel agidan uygun hale getirmeye caligan 6gretmenleri

biiyiik bir miicadele beklemektedir. Ogretmenler, isbirligi yapilarim



kullanarak, 6grencileri etkinliklere katilmasini saglamak ve ayni zamanda
zorlayici etkinliklere katilmalarindan zevk almalari i¢in gerekli destegi

vererek dgrencilere yardime1 olabilirler.

1995 ‘te The National Association For Sport And Physical Education

(NASPE) beden egitiminde ulusal standartlar1 asagidaki sekilde belirlemistir
(Young, 1997).

Fiziksel olarak egitilmis bir 6grenci;

l.
2.

S A

Birkacg hareket formunda yeterlilik gosterir,

Motor beceriyi 0grenme ve gelistirme i¢in hareket kavram ve ilkelerini
Ogrenir, uygular,

Fiziksel etkinligi bir yasam stili olarak sergiler,

Fiziksel uygunluga (Physical Fitness) ulasir ve uygunlugu siirdiiriir,

Fiziksel etkinliklerde, sosyal davranis ve kisisel sorumlulugu gosterir,

Beden egitimi setinde kisiler aras1 farkliliklar1 anlar ve saygi gosterir,

Fiziksel etkinliklerin, sosyal etkilesim, kendini ifade etme, hoslanma ve

miikemmellik i¢in firsatlar sagladigini anlar.

Nitelikli bir beden egitimi programi bu standartlara ulasabilmek igin, fiziksel

etkinlige doyum saglama ve saglik i¢inde yasayabilmek i¢in gereksinim olan saglikla

ilgili fitness, davranigsal yeterliliklere ve motor beceri lizerine odaklanir. Program ve

Ogretim bu standartlara ulagmak i¢in uygulamalar gosterir (Young,1997).

Tiirk egitim sistemimiz incelendiginde ise; Atatiirk ilkeleri ve Devrimleri

Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk milli egitimin temel amaclar

dogrultusunda; genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasit olan beden

egitimi ayn1 zamanda kisiligin egitimi olarak goriilmektedir. Baska bir deyisle,

Ogrencinin de gelisim diizeyleri gdz oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal

yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli, yapici, yaratict ve firetken, milli kiiltiir
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degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak

yetistirilmeleri i¢in en 6nemli arag olacaktir (MEB, 1995: 7).

Bu temel amaca dayali olarak, Temel Egitim veya Ilkogretim Beden

Egitimi Dersi Ogretim Programu ile &grenciye kazandirilmak istenen amaglar

asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Atatlirk’{in ve diisiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda sdyledikleri
sozleri agiklayabilme.
2.Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.
3.Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.
4 1yi durus aliskanlig1 edinebilme.
5.Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.
6.Ritm ve miizik egliginde hareketler yapabilme.
7.Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme.
8.Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve 6énemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.
9.Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini
spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.
10.Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme.
11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve gilinesten faydalanabilme.
12. Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢cabuk karar verebilme.
15. Dost¢a oynama ve yarigsma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve davranislar1 kazanabilme.
17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.
18. Spor arag¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar geregi gibi
kullanabilme (MEB,1995: 14).

Yukarida okullarda beden egitimi dersinin amaclari incelendiginde, beden

egitimi dersinin 6grencilere okul oncesi egitimden baslayarak yasam boyu siirecek

spor yapma aligkanliginin kazandirilmasi, saglik i¢in sporun dnemini kavrama,

hareket becerilerini 68renme, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve toplumun ahlaki

degerlerine sahip ¢ikma gibi bircok Onemli 6zellikler kazandirmay: hedefledigi

goriilmektedir. Ayrica programda, beden egitiminin genel amaglarina dayali olarak,
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sinif amaclar1 tek tek ele alinmis ve Ogrencilere kazandirilacak davranislar

belirtilmistir.

[Ikogretim okullar1 beden egitimi dersi 6gretim programinda, dersin genel
ve Ozel amaglar1 goz Oniinde bulundurularak Ogrencilere, beden egitimi dersinin
sevdirilmesi, 6grenimleri sirasinda ve yasam boyu severek ve isteyerek spor yapma
aligkanligr kazandirilmasi, ayrica basarili ve yetenekli olanlarin branglara gore
gruplara ayrilmak suretiyle 6zel olarak yetistirilmesi konular1 da vurgulanmaktadir

(MEB, 1995: 11).

Ayrica programda, beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel
kaynagi olan insana, fikren bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, heniiz ¢ocukluk ve genglik devresinde olan ¢esitli bilgi,
beceri, tutum ve aliskanliklar kazanma ¢agini yasayan her kademedeki okul
Ogrencilerinin, ¢cagimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde, kendi kapasitesi ve
yetenekleri dogrultusunda yetistirilmelerinin 6nemi de vurgulanmistir (MEB,

1995:11).

1960 Anayasasiin 49. maddesinde: “Devlet herkesin beden ve ruh sagligi
icinde yasayabilmesi i¢in gerekli tedbirleri almak zorundadir” ifadesi yer almaktadir.
1982 Anayasasinin 59. maddesinde ise: “ Devlet her yastaki Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirler alir, sporun kitlelere

yayilmasini tesvik eder.” ifadesi kullanilmastir.

1739 sayili Temel Egitim Kanunun, Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar
boliimiiniin ikinci maddesinde belirtildigi gibi, bir iilkenin kalkinmasinda ve
gelismesinde en Onemli bir unsur olan insanin; zihin giici miikemmel, fizik
kapasitesi yliksek, ruh saglhigi tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren sistemli bir beden
egitiminin uygulanmasi geregine inanmig, bunu aligkanlik haline getirmis olarak
yetistirmek esastir. Bu durumda, okuloncesinden baslamak iizere, biitiin 0gretim

kurumlarinda uygulanmasi gereken bilingli bir beden egitimi ile miimkiin olabilir.
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Ancak bu hedeflerin gerceklesmesi icin okullarda beden egitiminin
nasil uygulandigim ve uygulama da yasanan sorunlar1 bilmek onemlidir.
Asagida bu sorunlara yer verilmektedir.

Beden Egitimi Derslerinin Uygulanisinda Yasanan Sorunlar

Okullardaki beden egitimi dersleri incelendiginde, birgok sorunlarin oldugu
goriilmektedir. Beden egitimi derslerinde ¢ikan sorunlar, Ovii¢ (1988) tarafindan

yapilan aragtirmada dort baglik altinda toplanmustir.

1.Haftalik ders saati ile ilgili sorunlar,
2.Amaglarin gerceklesmesi ile ilgili sorunlar,
3.Tesis, arag, geregle ilgili sorunlar,

4.Yontemle ilgili sorunlar (Ovii¢ 1998).

Asagida bu sorunlar ana hatlartyla agiklanmaya ¢aligilmistir.

Haftahk Ders Saati ile Tlgili Sorunlar

Beden egitiminin bedensel, ruhsal, =zihinsel ve toplumsal yo6nden
yararlariin bilincine varmis iilkelerde beden egitimi dersi haftada en az ii¢ saat
olarak programa konmustur. Ornegin: Isve¢’te ii¢ saat; Fransa’da bes saat,
Japonya’da yedi saat. Oysa iilkemizde haftada iki saattir. Ovii¢ (1998: 46) tarafindan
yapilan arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin %59’u ders siiresinin yetersiz
oldugunu, %20’si kismen yeterli oldugunu, beden egitimi ders saatlerinin

arttirtlmasinin verimi dogrudan etkileyecegini belirtmislerdir.

Yine Boztepe (1993: 361) tarafindan 522 ilkdgretim Ogrencisi ve veli
tizerinde yapilan arastirmada Ogrencilerin % 67’°si haftada iki saat beden egitimi
dersinin yetersiz, % 33’ ise yeterli oldugunu diistinmektedir. Yetersiz ders saatinin
yaninda, iki saat {ist iiste islenen dersin 15-20 dakikas1 soyunup giyinme ile gectigi

diisiiniiliirse , geriye 60 dakikalik dersin kalmasi bu sorunun 6nemini arttirmaktadir.
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Ayrica Ogretim yilimin ikinci yarisi ortaokul 6grencileri i¢in 23 Nisan
calismalari, lise Ogrencileri i¢inse 19 Mayis ¢alismalart ile ge¢mektedir.. Milli
Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu ders sayisini bir saati beden egitimi dersi,
iki saati segmeli spor dersi olmak {lizere haftada ii¢ saate ¢ikarmakla ilgili
caligmalarini siirdiirmektedir. Bu uygulamanin 2006-2007 6gretim yilinda kademeli

olarak yiiriirliige girmesi diisiiniilmektedir.

Amaglarin Gerceklesmesi ile ilgili Sorunlar
Oviic (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, beden egitimi

ogretmenlerinin % 71 1 beden egitimi derslerinin amaclarina kismen ulastigini veya
ulasamadigin1 belirtmislerdir. Yapilan arastirmada, yukarida belirtilen amaclardan,
biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giliclendirme ve gelistirebilme,
beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi ve beceri tavir ve aliskanliklar edinebilme,
tabiat1 sevme ve giinesten faydalanabilme, kendine gliven duyma, yerinde ve ¢cabuk
karar verebilme ve demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme
amaglarmin diger amaglara gore daha fazla ulasildigr bulunmustur. Boztepe (1992)
tarafindan yapilan arastirmada ise Ogrencilerin %64’ i beden egitimi derslerinin
bedensel ve sosyal gelisime katki sagladigini, %36’1 ise katki saglamadigina
inandiklarin1  belirtmiglerdir. Yukarida siralanmis oldukca fazla olan ders
amagclariin haftada iki saatte ger¢eklesmesi oldukga zor goriinmektedir.
Tesis, Ara¢ Gereg ile ilgili Sorunlar

Cocugun oyun hakkinin vazgecilmez Ogelerinden olan tesis, ara¢ gereg
gerekliligi hala yeterli bir bigcimde ele almamamustir. Ulkemizdeki ¢ogu okullarda
beden egitimi derslerinin islendigi spor salonu bulunmamaktadir. Bas (1997)
tarafindan izmir ilinde yapilan arastirmada, derslerin %64’ii disarida, %12’si
salonda, %24°1 ise okulun degisik yerlerinde (zemin kat, kantin. vb.) islendigi
aciklanmistir. %88 oraninda spor salonu disinda yapilan bir derste, zeminin uygun
olmayisi, teneffiis aralarinda ve son saatlerde okul bahgesinin ¢ok kalabalik
olmasindan dolay1 6grencilerin dikkatini toplamak ve derse giidiilemenin ¢ok gii¢
oldugu kuskusuzdur. Ayrica 6grencilerinin ders icin rahatca soyunup giyinebilecegi

soyunma odalar1 da bulunmamaktadir. Béylece uygun fiziki kosullarda islenmeyen
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derslerin etkililigi de azalmaktadir. Ara¢ gere¢ konusuna bakildiginda ise derslerin
4-5 topla gotiiriilmeye calisildigr goriilmektedir. Kalabalik siniflarda, ders boyunca
Ogrencinin eline bir veya iki kez top gecmektedir. Bu durumunsa, 6grencinin dersi
aktif olarak katilmasin1 engelledigi ve disiplin sorunlarmma yol agtif

distiniilmektedir.

Cogu okullarimizda, alan ve ara¢ yetersizligi gibi nedenlerden dolay1
derslerin yapilamadigi bilinmektedir. ilkdgretim birinci kademede Manisa ilinde
yapilan bir arastirmada, smif 6gretmenlerinin % 90’inin alan yetersizligi, arag
eksikligi ve beden egitimi 6gretmeni yoklugu gibi nedenlerle beden egitimi

derslerini yapamadiklar1 saptanmistir.

Yontemle ilgili Sorunlar

Mosston ve Ashworth (1986) beden egitimi Ogretmenlerinin Ogrencilere
sosyal, fiziksel, bilissel ve duyussal alanlara ait kavramlarin beceri veya spor yoluyla
Ogretilmesinde, 6gretim yontemlerinin belirleyici rol oynadigimi sdylemektedir. Bu
yaklagima gore ¢ocuk ve gence modern egitim anlayisinda 6gretebilmenin 6gretim

teknikleri ile belirlendigi s6ylenebilir.

Oysa, Kirazct ve arkadaslarinin (1998:63) Tiirkiye’'nin her iline
gonderdikleri anketlerle 680 beden egitimi Ogretmeni {izerinde yaptiklar
arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin dersi isleyislerinde; diiz anlatim, komut
ve alistirma yontemini her zaman en ¢ok siklikla kullandiklarini, soru cevap ve

problem ¢ézme yontemlerinin ¢ok az kullanildigini ortaya koymuslardir.

Okullarimizin biiyiik ¢cogunlugunda derslerde komut ve alistirma yontemi
kullanildigindan, bu durum geleneksel egitimi agirlikli kilarken beden egitiminin
amaglarinda yer alan bircok sosyal, biligsel ve duyussal kavramin gelistirilmesinde
engelleyici olmakta, daha da 6nemlisi, 6grenmeyi beceri veya spor agirlikli kilarak
amacin bunlar oldugu diisiincesini pekistirdigi goriilmektedir (Acikada, 1994: 70,
Kirazc1 ve Ark, 1998: 63).
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Bu sorunlarin ¢éziimii i¢in 6grenme-ogretme slirecinin onemli 6gelerinden
biri olan yontemlerin zenginlestirilmesi, geleneksel oOgretim yontemleri ile
yetinilmeyip Beden Egitimi 6gretiminde c¢ocugun her boyutta gelisebilmesini
saglayabilecek cagdas yontemlerin izlenmesi onemlidir. Beden egitiminde en iist
diizeyde yararlanabilmek i¢in etkin 6gretim yontemlerinin kullanilmasina ihtiyag
vardir. Asagida beden egitimi Ogretiminde kullanilabilecek oOgretim yontem ve

tekniklerine yer verilecektir.

Beden Egitimi Ogretiminde Kullanilabilecek Yontemler

Beden egitimi uygulamali bir ders oldugu ic¢in diger derslerde kullanilan
yontemler temel alinmasina ragmen yine de farkliliklar gostermektedir. Mosston ve
Ashworth (2000) 6grenmeyi bir karar verme zinciri olarak gormekte ve beden
egitiminde kullanilan ydntemleri, biitiin kararlarin 6gretmen tarafindan verildigi
yontemlerden baslayarak, kararlarin 6grenciye devredilerek devam eden bir yelpaze

(spectrum) seklinde sunmuslardir.

Mosston (1992: 27), her yontemi 68retmen ya da 6grenci tarafindan motor
beceriler, sosyal iliskiler, duygusal gelisim ve zihinsel katilimla ilgili karar verme
stireci olarak tanimlamis ve beden egitiminde farkli yontemlere ihtiya¢ oldugunun
nedenlerinden s6z etmistir. Bu nedenleri, 6grencilerin bireysel farkliliklara sahip
olmasi, beden egitimi amaglarinin ¢coklugu ve 6gretim icin genis, ahenkli ve entegre

olmus bir iskelete duyulan ihtiya¢ olarak tanimlamistir.

Mosston’un (1986) yelpazesi, O0gretmen ve Ogrencinin karar almasina
dayanan 6gretim modellerinin bir ¢ercevesidir ve yelpaze (spektrum) i¢indeki her bir
yontem Ogretmen ve 6grenci arasindaki 6gretim iliskisini etkileyen 6zel bir kararlar

yapisina sahiptir.
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Asagida bu yontemler (Mosston, 1986; Mosston, 1992; Mosston ve
Ashworth; 1993, Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001) kaynak alinarak kisaca

sirastyla incelenecektir.

Komut Yontemi

Bu yontemin (The Command)  0Ozelligi, biitiin kararlarin 6gretmen
tarafindan verilmesidir. Ogrencinin gérevi ise, verilen kararlar1 uygulamak, denileni
yapmaktir. Bu yontemin amaci, 6gretmen tarafindan verilen kararlari izleyerek, kisa

bir zaman i¢inde, gorevi dogru bir sekilde yapmay1 6grenmektir.

Temeli, uyariciya aninda tepki vermek olan bu yontemde, 6gretmenin
uyaricist ile 6grenci tepkisi arasinda dogrudan ve aninda gerceklesen bir iliski vardir.
Ogrenci ogretmen tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket eder ve
ogretmenin gdsterdigi hareketi taklit etmeye c¢alisir. Ogrencinin her hareketinden
once Ogretmen tarafindan verilen bir sinyal (komut ) vardir. Dolayisiyla mekan,
harekete baslama zamani, durma zamani, hareketin ritm ve hiz1 6gretmen tarafindan
belirlenir. Gruptaki biitiin 6grenciler, ayn1 hizda gosterilen hareketi ayn1 anda
yapmaya calisirlar. Ornek olarak; diizen alistirmalari, aerobik ve step calismalari,
karate, bale, halk oyunlari, kiirek calismalari, okculuk, 19 Mayis ve 23 Nisan
calismalar1 verilebilir. Ayrica 6gretmen yeni bir beceriyi Ogrenciye oOgretirken
parcalara boliip, daha sonra komutuyla dgrenciden yapmasini isteyebilir. Ogretmen

komutuyla denemeler yapan 6grencilere 6gretmen 6zel veya genel donlit verir.

Bu yontemi kullanmak isteyen 6gretmen, komut ile dgrenciden beklenen
yanit arasindaki baglantilari, bu yontemle hangi calismalarin yapilabilecegini,
Ogrencinin hareketi dogru yapma ve gosterilen modele bagli kalma yetenegi

konularinda bilin¢li olmak zorundadir.

Alistirma Yontemi
Alistirma (The Practice) yontemi farkli bir 6gretmen- 6grenci iliskisini
ortaya koyar. Komut yonteminde her 6grencinin tepkisi 6gretmenin verdigi komuta

bagliyken, alistirma yonteminde 6grenciye gosterilen hareketi ¢aligmasi i¢in zaman
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taninir. Bu zaman hem hareketi calismasi hem de bazi kararlar1 almasi igin
gereklidir. Bu zaman diliminde 68renci harekete baslama zamani, hiz ve ritm, durma
zamani gibi kararlar1 kendisi verir. Ogrenciler gsterilen hareketi tek bagma bireysel
olarak yaparlar. Eger amac¢ psikomotor performans ise ve dgrenciler tek basina
calismaya uygunsa bu yontem uygundur. Ogrenciler alistirmay1 ¢alisirken 6gretmen

ogrenci performanslarini gozlemler ve genel veya 6zel donlit sunar.

Alistirma yontemi ¢ok eski bir Ogretim yoOntemidir ve beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan ¢ok sik olarak kullanilmaktadir. Komut yontemi ve alistirma
yontemi geleneksel 6gretim yontemi olarak kabul edilmektedir (Agikada, 1992: 70).
Beden egitimi ve spor da biitiin konular bu yontemle rahatlikla verilebilir. Ancak
alisirmanin ~ standart bir alistirma  olmast  ve  hatali/hatasiz  seklinde

degerlendirilebilir olmas1 gerekmektedir.

Bu yontemin amaci; belirlenen alistirmay1 gosterildigi sekilde uygulamak,
alistirmanin uygulanigina fiziksel acidan miimkiin oldugu kadar yaklagmak, iyi
performansin calisma tekrarina ve zamana bagli oldugunu anlamak, iyi
performansin doniit ile baglantili oldugunu anlamaktir. Arastirmanin kontrol

grubunda alistirma yontemi kullanilmistir.

Esli Calisma Yontemi

Komut ve alistirma yontemi ¢ogu insan icin tanidik gelirken, esli ¢calisma
yontemi hem 6gretmen hem 6grenci icin yeni toplumsal ve psikolojik farkliliklar
yaratir.Bu yontemin (The Reciprocal) iki 6nemli hedefi, esler arasinda toplumsal
iliskileri gelistirmek ve 6grenciye alistirma yaparken aninda doniit vermenin 6nemli
oldugunu bilmektir.

Ogrenciler iki kisilik gruplar halinde calisirlar. Her 6grencinin bir gorevi
(rolii) vardir. Bir &grenci uygulayici (performer), digeri gozlemci (observer)
roliindedir. Uygulayic1 6grenci, 6gretmen tarafindan gosterilen hareketi uygularken,
gbzlemci ise Ogretmenin verdigi Olciit cizelgesine gore uygulayict O6grenciye

hareketi hakkinda gerekli doniitleri saglar. Uygulayic1 hareketle ilgili olciitleri
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tamamladiginda, uygulayici ile gozlemci rolleri degistirirler. Uygulayici alistirmay1
gozlemci esiyle tartisma firsatina sahiptir. Gozlemci Ogrenci, esin performansini
gbézlemlemek, performansi oOlgiitlere gore degerlendirmek, sonuglar ¢ikarmak ve
sonuclart ese bildirmek ve olasi doniit sekillerini bilmek ve nasil verilecegini
ogrenmekle gorevlidir. Diizeltici (0rnegin: kollarin1 biraz daha ag...) ve deger
dontitlerinin (6rnegin: harikasin, miikemmel...) uygulamadan hemen sonra verilmesi
cok onemlidir. Esler karsilikli doniit alip verdikleri bu durumda 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmektedir. Ogretmen ise uygulayici ve gdzlemcinin hareketlerini

gozlemlemekten ve gozlemci 6grenciyle iletisim kurmaktan sorumludur.

Esli ¢alisma yonteminde Ogretmen, doniit verme gorevini Ogrenciye
aktarmigtir. Uygulayicinin gorevi, gozlemciyle iletisime ge¢mektir. Gozlemci ise
hem &grenciye doniit sunmak hem de 6gretmenle iletisime ge¢mektetir. Ogretmen
gozlemci Ogrencilerin dogru bir sekilde uygulayic1 Ogrenciye doniit verip

vermediklerini denetler.

Ogretmen bu yontemde, Ogrenciler arasinda sosyallesmeyi bir amag
olarak kabul eder. Ogrenciler birbirlerinin &grenmelerine yardimci olurlar ve

Ogretmen yanlarinda olmadan ikili bir iletisim i¢inde 6grenmeye zaman harcarlar.

Esli calisma yonteminde 6gretmenin bir gérevi de derse gelmeden Once
gbzlemci 6grenciler i¢in Ol¢iit cizelgesi hazirlamaktadir. Bu 6lgiit ¢izelgesinde,
yapilacak alistirmanin OSlgiitleri aciklanmistir. Bu ¢izelge gozlemci Ogrencinin

uygulayict 6grenciye dogru doniit vermesinde etkili rol oynamaktadir.

Bu yontemde, gdzlemci Ogrenci, uygulayicinin performansini
gozlemleyerek, elindeki Olciit ¢izelgesi ile karsilastirir ve performansin etkililigi
hakkinda sonuglar ¢ikardigindan 6grenme siirecini anlamasi kolaylagmaktadir.
Ayrica birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olma sosyal beceri ve duygusal

acidan gelisme olanagi saglamaktadir.
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Bu yontem arastirmanin deney grubunda kullanilan “Esles-Kontrol Et-

Uygula” teknigiyle benzerlik gostermektedir.

Kendini Denetleme Yontemi

Bu yontem (The Self-Check) 6grenci 6gretmen iligkileri ile yeni bir durum
yaratmaktadir. Ogrenciye daha fazla kararlar devredilmekte ve bu durum &grenciye
daha fazla sorumluluk yiiklemektedir. Ogrenci esli ¢alisma yonteminde esine déniit
sunarken, bu yéntemde kendine déniit sunmaktadir. Ogrenciler bu yontemle kendini

degerlendirme becerisini kazanirlar.

Kendini denetleme yontemiyle, 6grencinin doniit dis kaynaklara tamamen
bagimli olmaktan kurtarmak ve ogrencinin doniit i¢cin kendisine giivenmesini
saglama, kisiyi kendi performansimmin farkina varmasi ve simirlarim1 kabul etme

yetilerini gelistirmek amag¢lanmaktadir.

Bu yoOntemin uygulanisina bakildiginda, Ogretmen hareketi gosterir.
Ogrencilere yapacaklar1 alistirma ile ilgili olarak &lgiit ¢izelgesi hazirlar, dgrenciye
dagitir. Ogrencinin gdrevi ise, gdsterilen hareketi yapmak ve calisma yapragina kayit
etmektir. Ogrenciler bu yontemde diger yukarida aciklanan yontemlere gore daha
Ozgirdiirler. Ancak 6grencinin hareketi yaparken viicut pozisyonu hakkinda doniit
alabilmesi i¢in kinestetik farkindaligin olmasi gerekmektedir. Bu yontemle ¢alisan
Ogrenciyi Ogretmen gozlemleyerek dogru doniit verip vermedigini kontrol eder.
Kendini denetleme yontemi, O6grenciye sorumluluk duygusunun gelisimine ve

bireysel ¢calismanin 6zgirliigiini vermektedir.

Katihm Yontemi
Katilim (The Inclusion) yontemi, ¢alismanin diizenlemesine farkli bir bakis
acis1 getirmektedir Bu yontemin amaclari; 6grencinin katilimini saglamak, kisiye

kendi beceri seviyesinde harekete baslama firsati tanimak, kisinin amacgladig ile
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performans gergegi arasindaki baglantiyr gérmesini saglamak ve diger yontemlere

gore daha ileri bir bireysellesme saglamaktir.

Ogretmen bu yontemde degisik zorluk derecelerine sahip hareketler
hazirlamaktadir. Daha sonra bu hareketleri gostermekte ve oOgrencilerin istedigi
calismadan baslamalarini sdylemektedir. Ogrencinin gorevi, segenekleri gdzden
gecirip performansina uygun bir baslama diizeyi segmek ve calismay1 yapmaktir.
Ogrenciler, kendilerine uygun hareketi secip istedikleri seviyeden harekete
baslamaktadirlar. Bu durum 6grenciye, konuyu hangi diizeyde daha iyi yapabildigi
ile ilgili karar1 vermeyi &gretmektedir. Ogretmenin gorevi ise, ¢alisan dgrencileri

gbzlemleyip, secilen diizeyle ilgili doniit sunmaktir.

Beden egitimi dersinde tiim 6grencinin derse katilimi1 6nemli oldugu icin bu
hedefi gerceklestirmek icin katilim yontemini kullanmak c¢ok O©nemlidir. Bu
yontemde Ogrencilerin bireysel farkliliklari géz Oniinde tutulmakta ve derse

performanslari diizeyinde baglamalarina olanak saglanmaktadir.

Yonlendirilmis Bulus Yontemi
Ogrenciyi bulusa yénelten ilk ydntem, yonlendirilmis bulus (The Guided
Discovery) yontemidir. Yukarida aciklanan yontemlere gore farkli bir yontem olan

bu yontemin, amaglar1 soyle siralanabilir:

1. Ogrenciyi belli bir bulus siirecine sokmak,
2. Ogrencide siral1 bulus becerilerini gelistirmek,
3. Ogrencinin buldugu yamt ile égretmenin uyaricist (soru) arasinda baglantiy1

gelistirmek.

Bu yontemde Ogretmen O6grenciyi hedefe gotiiren sorular hazirlar, sunar,
ogrencinin yanitim bekler, doniit sunar ve bir sonraki soruya geger. Ogretmen
sorular1 hazirlarken adimlarin sirasina dikkat etmeli ve sorulari yapilandirirken
onceki soruya verilen yanit ile diger soruyu yapilandirmalidir. Yani her adim, bir

onceki adimda verilen yanita baghidir. Bu nedenle, her adim dikkatli sekilde
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degerlendirilmeli, denenmeli ve sonra siralamadaki yeri saptanmalidir. Eger yanitlar
cesitlilik gosterirse 6gretmen yanitlarin sayisini azaltmak i¢in bagka ara sorular
hazirlamalidir. Aslinda, yonlendirilmis bulus yonteminin ideal sekli tek yanith
sorular hazirlamaktir. Her adimda uyarici-uzlasma ve yanit iliskisinin olmasi

gerekmektedir.

Ogrencinin gorevi ise, 6gretmen tarafindan sunulan sorular1 yanitlamak igin

biligsel siirece girmek ve yaniti bulmak i¢in ¢abalamaktir.

Problem C6zme Yontemi

Problem ¢6zme (The Divergent) yontemi yonlendirilmis bulus yontemine
benzer adimlar igerir. En belirgin farklilik, 68renci belli parametreler ¢ercevesinde
secilen konuya iliskin belirli ¢alismalarla ilgili kararlar verir. Ogretmen, birgok farkli
yanitin aranmasini  baslatmak {izere soru hazirlar ve sunar. Ogrenci soruyu
coziimleyecek cesitli ¢oziimler arar ve biligsel yonli yogun bir ¢aligmaya girer.
Soruya yanit olabilecek segenekleri olusturur. Ogrenci degerlendirme asamasinda

buldugu ¢ézlimlerin sorulan soruya yanit olup olmadigini tartisir.

Ogretmen soru hazirlarken, tek bir soru ya da bir dizi soru belirleyebilir. Bu
yontem Ogrenciyi zorlar, 6grencinin basa ¢cikmay1 6grenmesi gereken 6zel durumlar
yaratir. Ogrencilerin bu 6zel durumlarla bas edebilmeleri igin giivenli bir ortamda

caligmas1 gerekir.

Yonlendirilmis bulus ve problem ¢dzme yontemi ile bulunan yanitlar, daha

sonra komut, aligtirma, esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim yoOntemleriyle

calisilir.( Condii, 1999; Mosston, 1992; Mosston ve Ashworth; 1993, Tamer ve
Pulur, 2001).

Yukarida gortldigi gibi, beden egitimi Ogretiminde farkli Ogretim
yontemleri bulunmaktadir. Ancak okullar gozlemlendiginde, beden egitimi
Ogretmenlerinin genellikle komut ve alistirma yontemleriyle ders isledikleri
(Agikada, 1994: 70, Kirazc1 ve diger, 1998: 63) goriilmiistiir. Bilindigi gibi bu

yontemlerde, her seyin 6greten tarafindan belirlendigi, sunuldugu ve kontrol edildigi
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bir ortam yaratilmaktadir. Oysaki cagdas egitimde, 6grenme siirecinde 0grencinin
gorevi kendi 6grenmesinde sorumlu olma, kendi 6grenmesini gergeklestirmek igin

Ogrenme siirecine etkin olarak katilimi olarak degismistir.

Egitimdeki ¢agdas yaklasgimlar, ogrencilerin kendi o6grenmelerini
diizenlemelerinin ve Ogrenme siirecine etkin olarak katilmalarinin gerekliligini
savunmaktadir. Egitimin bu amaca ulasilmasinda kuskusuz 6gretimde kullanilan
yontemlerin rolii 6nemli olmaktadir. Cagin gerektirdigi amaglar saptansa bile bu
amaglara geleneksel yontemlerle ulasmak olanaksizdir. Yasam boyu 6grenen, ¢agdas
bireylerin yetistirilmesi ancak aktif Ogrenme yontemlerinin kullanilmasi ile

olanaklidir. Bu nedenle, bundan sonra aktif 6grenme konusuna deginilecektir.

Aktif Ogrenme

Aktif 6grenme son yillarda ¢ok ilgi géren konulardan biri haline gelmistir.
Baz1 {ilkelerde koklii reformlara girisilerek okullarda aktif G6grenmenin
uygulanmasina elverisli yapisal degisiklikler gerceklestirilmektedir (Agikgoz,
2003:1).

Aktif 6grenmenin bu denli ilgi gdrmesinin nedenlerini A¢ikgoz (2003: 2)

sOyle siralamaktadir.

1. Aktif 6grenmenin beyin ¢aligmasina uygunlugu,

Yasam boyu 6grenen bireylere duyulan gereksinim,
Geleneksel 6gretimin ¢agin gereksinimlerini karsilayamamasi,
Ogretme-dgrenme anlayisindaki gelismeler,

Aktif 6grenmenin etkililigi,

S

Aktif 6grenmenin avantajlari.

Aktif 6grenme yaklasimi igersinde isbirlikli 6grenme Onemli bir yer
tutmaktadir.  Isbirlikli ~ 6grenme  ydntemi, beden egitimi  Ogretiminde

kullanilmaktadir. Isbirlikli 6grenmenin beden egitimi &gretiminde kullanmimina
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iliskin alan yazinda yer alan teknikleri ve uygulama Ornekleri daha sonra
aciklanacaktir. Ancak bundan 6nce okul dncesi egitiminden yetiskin egitimine kadar
basta yabanci dil olmak iizere, anadil, matematik, fen bilgisi, sosyal bilgiler ve
motor beceriler olmak {izere bircok konu alaninda etkili bir 6grenmenin
gerceklesmesini saglayan isbirlikli 6grenmenin ne oldugu ile ilgili agiklamalara yer

verilecektir.

Isbirlikli Ogrenme

Ogrencilerin bilgiyle doldurulmasi gereken bos bir kap olarak goriildiigii
geemisteki  egitim  anlayisinin  yerini, glinimiizde  6grencilerin  kendi
ogrenmelerinden sorumlu tutuldugu, 6grenme siirecinde etkin olarak yer almalari

gerektigine inanilan egitim anlayis1 almaktadir.

Isbirlikli 6grenme dgrencileri tartismaya, fikir alisverigsinde bulunmaya ve
sonucta birbirlerine Ogretmeye tesvik etmektedir. Ortaya c¢ikan birgok egitim
sorununa ¢6ziim olarak One siiriilen isbirlikli 6grenme yontemi, genellikle diisiinme
yetenegini ve yiiksek diizeyde 6grenmeyi vurgulamakta ve yetenek gruplagsmasini,
ogrenim giicliiklerinin giderilmesini ve degisik irklardan, etnik, dinsel ve sinifsal
kokenden birlikte caligma aliskanligi kazanmasini, onlarin birbirlerinin varligini
benimsemesini saglayan bir ara¢ olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda isbirlikli

O0grenme 6grencileri igbirligi yapmaya hazirlamaktadir (Davidson, 1990).

Cagdas oOgretim yontemlerinden Ogrencilerin  6grenirken isbirligini
vurgulayan igbirlikli 6grenme, Ogrencilere kendi 6grenmelerini diizenleme ve
ogrenme siirecinde etkin olma olanag1 tamimaktadir. Isbirlikli grenmenin kosulu
isbirligidir. Isbirligi bireyler agisindan yasamsal bir 6neme sahiptir. Bireyler mutlu
olabilmek, ayakta kalabilmek i¢in yasamin her alaninda: ailede, okulda, isyerinde

isbirligi yapmak zorundadir.

Isbirligi diisiincesi eski bir diisiincedir. Insan tiiriiniin hayatta kalmasinda
igbirlikli ¢alisma kapasitesinin énemli payr vardir. 1592 ve 1679 yillar1 arasinda

yasamis Johann Amos Comenius, 6grencilerin diger dgrencilere 6gretmelerinden ve
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yasitlar1 tarafindan Ogretilmelerinden yarar saglanacagina inanmaktadir (Johnson,

Johnson ve Holubec, 1990).

Isbirligi, basary1 paylasma hedefi icin birlikte caligmadir. Isbirlikli 6grenme
yonteminde, Ogrenciler kii¢iikk gruplar halinde ¢alisirlar. Bu kiicik gruplarda
ogrenciler hem kendilerinin hem de gruptaki diger arkadaslarin1 6grenmesini en iist

diizeye ¢ikarmak i¢in birlikte ¢calismaktadirlar (Johnson, Johnson, 1995).

Miller’in (1989: 285-291) aktardigina gore Gentile igbirlikli 6grenmeyi bir
amaca ulagsma sirasinda O6grenciler arasindaki bir i¢ iligki tiirli olarak tanimlar.
Isbirlikli 6grenme durumunda bir amaca ulasmak karsilikli etkilesimi gerektirir.
Soyle ki: bir 6grenci amacina ulastiginda, grupta olan diger 6grenciler de ortaklasa

olarak amaglarina ulasirlar.

Acikgdz (1992: 3) isbirlikli 6grenmenin en 6nemli 6zelliginin dgrencilerin
ortak bir ama¢ dogrultusunda kiigiik gruplar halinde birbirinin 6grenmesine yardim
ederek caligsmalar1 oldugunu belirtmekte ve her grup ¢alismasinin igbirlikli 6grenme

olmadigini vurgulamustir.

Isbirlikli 6grenme basta ABD olmak iizere Kanada, Japonya, Almanya,
Ingiltere, Avustralya, Norveg, Nijerya, Israil, Hollanda gibi iilkelerde biiyiik ilgi

gOormustur.

Isbirlikli 6grenmenin bu kadar ilgi gérmesinin baslica nedenlerini A¢ikgdz
(1998: 296) soyle siralamaktadir.
1. Isbirlikli 6grenmenin bilissel dgrenme fiiriinleri ve siirecleri iizerinde

diger yontemlere gore daha olumlu etkilerinin olmasi.

2. [lsbirlikli 6grenmenin giidii, kaygi, tutum vb duyussal 6zellikler {izerinde
olumlu etkileri vardir.

3. Isbirlikli &grenme, olumlu bir &grenme ¢evresinin yaratilmasini
saglamaktadir.

4. Isbirlikli 6grenme, destekleyici 6grenme iiriinlerinin olusmasina elverisli
bir ortam yaratmaktadir.
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5. Isbirlikli 6grenmenin uygulamalar1 dzel diizenlemeler ve harcamalar

gerektirmez.

6. Isbirlikli 5grenme, dgrenmenin bireysellestirilmesini kolaylastirmaktadir.

7. Is birlikli 6grenme, ¢agdas bir

O0grenmenin uygulamasina ya da Ogrencinin kendi

O0grenme modeli olan bagimsiz
O0grenmesini

kendisinin yonlendirmesine elveriglidir.

Isbirlikli grenmenin daha iyi anlagilabilmesi i¢in asagida Cizelge 1°de isbirlikli

ogrenme ile geleneksel 6gretimin karsilastirilmasi yapilmistir.

Sekil 1

Geleneksel Ogretim ve Isbirlikli Ogrenmenin Karsilastirilmasi

Geleneksel Ogretim

Isbirlikli Ogrenme

Ogretmen kontroliindedir.

Ogrenciler kendi &grenmelerini kendileri
kontrol ederler.

Gilig ve sorumluluk Oncelikle 6gretmen
merkezdedir.

Glig ve sorumluluk Oncelikle Ogrenci
merkezdedir.

Ogretmen dgretici ve kararlar vericidir.

Ogretmen aciklayici ve rehberdir.

Ogrenme deneyimi sik¢a yarismadir.

Ogrenme isbirlikli ya da bagimsizdir.

Ogretmen tarafindan tanimlanan kiigiik is
serileri ayri disiplin alanlarinda diizenlenir.

Disiplinleraras1 ~ problemler,  yaparak
ogrenme.

Ogrenme sinifin iginde yer alir.

Ogrenme smifin disma da yer alir.

Icerik cok 6nemlidir.

En 6nemlisi bilgiye ulasilan yol siirecidir.

Ogrenciler alistirma ve tekrar yoluyla
bilgiyi iyice dgrenirler.

Ogrenciler degerlendirirler, karar verirler
ve kendi 6grenmelerinden sorumludurlar.

Konunun bir igerik igerisinde 6grenilmesi
gerekli degildir.

Konu bir igerik i¢inde d6grenilmelidir.

Kaynak: Theroux (1999)

Cizelge 1 incelendiginde isbirlikli 6grenme gruplari ile geleneksel 6grenme

gruplart arasinda gruplarin olusumu, 6gretmen ve 6grencinin rolii, sorumluluk,

liderlik, sosyal beceriler ve grup siireci acisindan farkliliklar bulundugu
goriilmektedir. Isbirlikli grenme gruplarinda, bireyin sadece kendisinden sorumlu
oldugu geleneksel Ogrenme gruplarinin tersine grup iyeleri birbirinin

o6grenmelerinden sorumludur.
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Ogretmen isbirlikli 6grenme gruplarinin etkili calismasini saglamak igin
gbzlemci, destekleyici bir role sahiptir. Burada 6gretmenin grup ¢aligmalarini iyi
gozlemleyerek ve degerlendirerek gerekli Onlemleri almasi gerekmektedir.
Geleneksel 6grenme gruplarinda ise 6gretmen grubun etkili islemesi i¢in gerekenleri
yapmak yerine grup iiyelerini tek tek degerlendirir. Cilinkii geleneksel gruplarda
grup vurgulanmaz, birey grubun bir parcast olarak goriilmez ve grup basarisindan
sorumlu tutulmaz. Biitiin bunlarin yani sira bir grubun igbirlikli 6grenme grubu
olabilmesi i¢in isbirlikli 6grenme ilkelerine sahip olmasi, yani yapilandiriimasi

gerekmektedir.

Isbirliginin yapilandirilmadig: gruplarda basari agisindan olumlu sonuglara
ulasilmadign gériilmektedir. Ogrencilere isbirligi yapmalarmi sdylemekle veya
isbirligini 6zendirmekle isbirligi gerceklestirilemez (Acikgdz, 1992: 5-6). Isbirligini

engelleyen durumlar asagida incelenmistir.

isbirligipi Engelleyen Durumlar
Isbirligini engelleyen durumlart Ag¢ikgdz (1992: 6-7) sOyle aciklamistir.

Isbirlikli 6grenme Ogrencileri gruplara aymrarak calismalarmi  sdylemekle
gerceklesmemektedir. Isbirligini engelleyen bazi durumlar vardir. Bunlardan biri
“hazira konma etkisi’dir. Bu durum, bazi grup liyelerinin kendi payma diisen isi

yapmadan grup basarisina ortak olmalari durumunda ortaya ¢ikmaktadir.

“Hazira konma etkisi”’ne bagli olarak, bazi iiyelerin hazira konacagini

goren diger tiyelerin ¢abalarini azaltmasiyla “somiiriilme etkisi” olusur.

Iyi olan 6grencilerin liderlik vb. rolleri alarak yapilan isten daha fazla yarar
saglamasi durumunda ortaya c¢ikan diger bir etki de ‘“zenginin daha da
zenginlesmesi” dir. Bu durumda iyi olan 6grenciler daha iyi 6grenerek karh

cikarken, kotii olan 6grencilerin durumu daha da kétiiye gider.

Grupta iyi olan Ogrencilerin, diger grup {yelerinin Onerilerine ve

goriislerine deger vermemesi, onlar1 dikkate almamasi durumunda ortaya cikan
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“sorumlulugun karismasi” etkisi de isbirligini engelleyen bir bagka etkidir (A¢ikgoz,

1992: 6-7)

Biitin bu olumsuz durumlar isgbirligini iyi yapilandirarak, is ve odiil

yapilarina dikkat ederek ortadan kaldirilabilir.

Huber (1999), isbirligini engelleyen bu etkilerin ortadan kaldirilmamasi
durumunda, grup iyelerinde giidii kaybinin olacagini ve etkili bir 6grenmenin
gergeklesmeyecegini  belirtmektedir. Etkilerin ortadan kaldirilmasinda, grup
Odiiliiniin bireysel degerlendirmeye dayandirilmasinin ve grup calismasinda her
ogrencinin kendi katkisinin grubu i¢in ¢ok degerli ve 6nemli oldugu algisina sahip

olmasinin, etkili olacag: diistiniilmektedir.

Yukaridaki isbirligini engelleyen durumlarin ortadan kaldirilabilmesi igin,
grubun isbirlikli 6grenme ilkelerine sahip olmasi, yani yapilandirilmasi
gerekmektedir. Bu noktada isbirlikli 6grenme uygulamalar1 sirasinda uyulmasi

gereken ilkeler ya da isbirligi i¢in gerekli kosullar ele alinacaktir.

Isbirligi icin Gerekli Kosullar
Daha oOncede belirtildigi gibi bir grup calismasinin igbirlikli 6grenme

olabilmesi i¢in bazi kosullarin yerine getirilmesi gerekmektedir.

Asagida bu kosullar Acikgoz (2005: 174). kaynagindan aktarilmistir.

1. Olumlu bagimlilik,

Grup o6diild,

Bireysel degerlendirilebilirlik,
Yiiz ytize etkilesim,

Sosyal beceriler,

Grup siirecinin degerlendirilmesi,

Esit basari firsati’dir (A¢ikgoz, 2005:174).

e A A R R
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Olumlu Bagimhhik: Johnson ve Johnson’ a gore 6grenme gruplarinda
olumlu bagimlilik ancak 6grenciler kendi basarilarinin baskalarinin basarilarina ve
tersine bagh olduguna inandiklarinda olusmaktadir. Ogrenciler baskalarinin iyi

ogrenmelerinin kendi yararlarina olacagini kabul etmelidirler (Huber, 1999).

Acikgdz (1992:10-11) olumlu bagimliligin olumlu {iiriin bagimhiligi ve
olumlu ara¢ bagimliligi ile elde edilebilecegini belirtmektedir. Olumlu {iriin
bagimliligi, ama¢ bagimliligini ve o6dil bagimhiligimi kapsamaktadir. Amag
bagimlilig, grup lyelerinin birlikte calisirlarsa basarabileceklerine inanmalariyla
olusur. Odiil bagimlilig1 da ¢abalarini birlestirerek ortaya koyduklar {iriine dayal

alacaklar odiilu belirtmektedir.

Olumlu ara¢ bagimliligr ise, kaynak, rol ve is bagimliligini igermektedir.
Kaynak bagimliligi, her iiye bilginin kaynaklarinin ve malzemenin yalnizca bir
kismina sahip oldugunda, rol bagimliligi; her iiyeye digerlerini tamamlayici
birbiriyle iligkili roller verildiginde; is bagimliliginda ise, bir iiyenin isinin
bitmesinin bir bagka {iyenin iginin bitmesine bagli oldugu durumlarda ortaya ¢ikar

(Agikgdz, 1998:302).

Grup Odiilii: Isbirlikli 6grenme gruplarmm etkili olabilmesi igin iiyelerin
kendi basarilarinin grubun basarisina bagli olduguna inanmalar1 gerekmektedir.

Isbirlikli 6grenme etkinlikleri bu kosula gore diizenlenmelidir.

Acikgodz (1998: 301)’iin Slavin’den aktardigina gore, bu kosul isbirlikli
odiil yapisi ve isbirlikli is yapisi ile elde edilebilmektedir. Isbirlikli 6diil yapist grup
tiyelerinin grup amaglar1 dogrultusunda grup iiriinii ortaya koymalarint grup halinde
odiillendirilmelerini gerektirir. Isbirlikli is yapis1 ise grup iiyelerinin bir isi bitirmek
amaciyla cabalarinin birlestirilmesinin  6zendirildigi ya da gerekli bulundugu
durumlardir. Isbirlikli is yapisinin gorev dagilimi ve grup calismasi olmak iizere iki

sekli vardir. 1). Gorev dagiliminda gruptaki tiyeler tek tek degerlendirilirler ve grup
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puani elde edilirken bireysel puanlar toplanir. 2).Grup ¢alismasinda gruptaki tiim
tiyeler bir tek is lizerinde ¢alisirlar. Hem gorev dagilimi hem de grup calismasi

durumunda da 6diil grup iirliniine verilir.

Bireysel Degerlendirilebilirlik: Isbirlikli 6grenme kuramcilarmin 6nem
verdigi kosullardan birisidir. isbirlikli 6grenme gruplarinda bireysel giivenirlik icin
bireylerin hem grup c¢aligmalarini anlamalarini hem de katkida bulunmalarini
saglamak ve her bir 6grenciyi grup i¢inde 6grendigi bir takim iglemleri ya da bilgiyi

uygulayabilecegine inandirmak énemlidir (Baloche, 1994: 25-31).

Bireysel degerlendirilebilirlik iki unsuru igermektedir: 1). Her grup iiyesi
kendi 6grenmesinden bireysel olarak sorumludur ve 2). Her grup iiyesi diger grup

iyelerinin 6grenmesine yardimci olmaktan sorumludur (Abrami ve dig. 1995)

Her 6grencinin performansi bireysel olarak saptanirsa ve sonuglar gruba ve
bireylere bildirilirse bdylece gorev tamamlamada kimlerin daha fazla yardima,

destege ve cesarete gereksinim duydugunu tespit edilebilir (Johnson ve Johnson,

1994)

Yiizyiize Destekleyici Etkilesim: Isbirlikli §grenme 6grenciler arasinda yiiz
yiize etkilesimi gerektirir, boylece birbirlerini 6grenme ve basari i¢in tesvik ederler.
Grup iiyelerinin gruba verilen gorevi tamamlamak i¢in birbirinin 6grenmesini
etkilemesi, ¢abasini 6zendirmesi, birbirlerini giidiileme ve basarisini arttirmasi igin

yliz ylize etkilesim gereklidir.

YUz yuze etkilesim igin 6grencilerin birbiriyle yardimlagsma, birbirlerini
destekleme, gudileme, yapilanlari tartisma, agiklama yapma, arag-
gerecleri deQis tokus etme, donut verme, Onem verme gibi
davranisglari gerceklestirmeleri gerekmektedir (Johnson ve Johnson,
1990; Lindquist, 1996). Ogrencilerin ortak isin bir kismini, birbirinden
bagimsiz olarak yapmalari yeterli degildir.

Sosyal Beceriler: Farkli 6zelliklere sahip bireylerin bir araya gelerek birlikte

etkili calisabilmeleri i¢in karsisindakini dinleme, paylasma, destekleme,



30

yardimlagsma gibi becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu becerilere; sosyal
beceriler, iletisim becerileri, isbirligi becerileri veya grup becerileri denmektedir

(Abrami ve dig, 1995).

.....

ogrencilerin bu becerileri kullanmalar1 6zendirilmelidir ( A¢ikgéz, 2003 :176).

Isbirlikli 6grenme gruplarinda birlikte calisabilmeleri igin &grencilere
karsisindakinin  diislincesini  begenerek cesaretlendirme (“Senin  diislinceni
begendim”), insanlarin degil diisiincelerin elestirilmesi (gerekge isteme), soylemek
istediklerini anlasilir bir bicimde diger grup iiyelerine aktarabilme, sessizce
calisabilme, alcak bir ses tonu kullanma, grupla birlikte hareket edebilme,
birbirlerine adlariyla hitap etme, karamsarliga diismekten kaginma, bir diisiincenin
yinelenmesi, bir plan yapmalar1 vb. gibi becerilerin 6gretilmesi, grubun uyumu ve

verimli bir bicimde calisabilmesi i¢in gereklidir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde o6gretmen oOgretmek istedigi becerileri
listelemeli ve bunlar1 6grencilerin her derste kullanmasini 6gretmelidir (Holubec,
1994; Johnson ve Johnson, 1996). Bu konuyla ilgili daha genis agiklamalara “sosyal

beceriler” bagligi altinda yer verilmistir.

Grup Siirecinin Degerlendirilmesi: Grup siirecinin degerlendirilmesi, grup
etkinliginin sonunda grup iyelerinin hangi davramslarinin  katki  getirip
getirmediginin, hangi davraniglarinin stirmesi, hangilerinin degigmesi gerektiginin

saptanmasidir ( A¢ikgoz, 2003:176).

Grup siirecinin degerlendirilmesi, grup tiiyelerinin hedeflerine ne kadar
ulastiklarini ve ne kadar etkili ¢alistiklarini tartistiklart siirectir. Gruplarin hangi iiye
eylemlerinin yararli ve yararsiz oldugunu tanimlamaya ve hangi davranislarin

stirdiiriilecegi veya degistirilecegi hakkinda karar verme gereksinimleri vardir.
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Ogrenme siirecinin siirekli gelisimi, iiyelerin birlikte nasil ¢alistiklarmin ve
grup etkililiginin nasil artirilabileceginin dikkatli analizleri ile miimkiin olur

(Johnson, Johnson ve Holubec, 1994).

Esit Basar1 Firsati: Isbirlikli 6grenme gruplarinda 6zel bir puanlama sistemi
ile her Ogrencinin katkisinin ve c¢abasmin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Degerlendirme Olg¢iitleri ile her dgrencinin grubu i¢in esit derecede dnemli olmasi
saglanmalidir. Diisiik basarili 6grenciler de yiiksek basarili 6grenciler kadar esit

firsata sahip olmalidirlar (Slavin 1990; Huber, 1999).

Isbirlikli Ogrenme Teknikleri

Isbirlikli 6grenme tek bir yontem degildir. Isbirlikli 5grenme birgok teknigi
icermektedir. Bu boliimde igbirlikli 6grenmenin bir kag teknigi (A¢ikgodz,1992:16-

70) ele alinmustir.

Ogrenci Takimlar1 Basar1 Boliimleri

Bu teknikte ogrenciler dort kisilik heterojen (farkli basari seviyeleri,
cinsiyet ve etnik koken) dgrenme gruplarina ayrilirlar. Ogretmen dersi sunar ve
Ogrenciler tiim grup iiyelerinin dersi tam olarak 6grendiginden emin oluncaya kadar
kendi grup iyeleriyle birlikte ¢alisirlar. Son olarak da tiim &grenciler sunulan
materyaller dogrultusunda bireysel smavlar alirlar. Ogrencilerin bireysel sinav
sonuglart ge¢cmisteki kendi puanlar1 ile karsilastirilir ve puanlar 6grencilerin
gecmisteki edimlerini yakalayabilecekleri ya da asabilecekleri bir dereceye dayali
olarak wverilir. Daha sonra bu puanlar takim notu olusturmak icin toplanir ve
takimlarin basar1 belgesi ya da diger odiilleri yakalayip yakalayamadiklart belli olur
(Ac1kg6z,1992: 25-34)

Takim — Oyun— Turnuva
Devries ve Slavin (1976 ve 1978) tarafindan gelistirilmig bir tekniktir. TOT
ve OTBB birbirine benzer tekniklerdir. OTBB’den farkli olan yani dgrencilerin

takimlarinin temsilcileri olarak diger takimlarin tiyeleri ile yarigmasidir. Sunum ve
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takim calisma asamalar1i OTBB’ deki gibidir. OTBB’ deki bireysel testler yerine
turnuvalar diizenlenir. Turnuvalarda tliyeler takim temsilcisi olarak diger takimlarin
tiyeleri ile yansirlar. Turnuva masalarindaki 6grencilerin  basar1  durumlar
homojendir. Turnuvalarda her {iye grubuna puan toplamak i¢in yarisir. Turnuva
grubundaki iyi oyuncular daha sonraki turnuvada, daha iyi bir turnuva grubuna; koti

olanlar da bir alt gruba gecer.

Grup odiili bireysel basarilara dayanir. Turnuvada tiyeler kendi gruplari
icin puan toplarlar. Esit basar1 firsatt vardir. Her gruptan ayni diizeydeki tiyeler

arasinda yarigsma yapilir (A¢ikgo6z,1992:35-43).

Birlikte Ogrenme

Bu teknik deney grubunda uygulanmistir. Birlikte Ogrenme, Minnesota
Universitesi’nden David Johnson ve Roger Johnson (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Zamanla yapilan yogun arastirmalar sonucunda teknikte degisiklikler

yapilmigtir.

Acikgdz (1992:16-21)) uygulama sirasinda yer almasi gereken islemleri
Johnson, Johnson ve Holubec, (1990); Johnson ve Johnson’a (1991) dayanarak
sOyle agiklamaktadir:

Akademik ve isbirligi becerilerini igeren O0gretimsel hedefler belirlenir ve
ogrenciler bu konuda bilgilendirilirler. Isbirligi becerileri uygulamadan &nce ve

uygulama sirasinda gelistirilebilir.

Grup tliye sayist iki ile alti kisi arasinda degisebilir. Gruplar heterojen
bigimde olusturulmalidir. Kolay iletisimin saglanmasi i¢in grup tiyeleri birbirine
miimkiin oldugunca yakin, gruplarin birbirini rahatsiz etmelerini engellemek i¢in de

gruplarin miimkiin oldugunca birbirine uzak olmasi gerekmektedir.

Ogretim malzemeleri bagimlilik yaratacak bicimde planlanmali ve gruplara

dagitilmalidir. Ayrica bagimliligi saglamak i¢in grup iyelerine &zetleyici,
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denetleyici, bag kurucu, arastirmaci, kosturmaci, kaydedici, 6zendirici, gozlemci

gibi roller verilir.

Ogrencilere ne yapmalar1 gerektigi ve o isi nasil yapacaklar1 agiklanmalidir.
Olumlu amag¢ bagimliligi 6grencilerden grup iriinii isteyerek ya da grup odiili

vererek saglanabilir.

Biitlin grup iyelerinin katkisin1 saglamak icin bireysel degerlendirme
gereklidir. Bunun igin bireysel sinavlar verilebilir, rastgele segilen 6grencilere grup
calismasiyla ilgili sorular sorulabilir veya grup notu rastgele seg¢ilen bir 6grencinin
calismasina dayanabilir. Ogrencilerin basarilar1 6nceden belirlenen 6lgiitlere gore

degerlendirilir.

Istendik davranislar belirlenir. Baslangicta bu davranislar grup ¢alismasina
yonelik olabilir. Ornegin, “grupta kalma”, “sessiz konusma” gibi. Daha sonra su
davranislar vurgulanabilir: “Her liyenin yanitin nasil elde edilecegini agiklamas1”,

“Her tiyenin yeni d6grenilenler ile 6nceki dgrenilenler arasinda bag kurmasi” .

Ogretmen o6grencilerin  gosterdigi istendik ve istenmedik davramslari
saptamak amaciyla gruplar1 gézlemler. Grup c¢alismasi sirasinda dgretmen sorulari
yanitlayarak, gerekli agiklamalar1 yaparak, tartisarak Ogrencilere gerekli destegi
saglar.

Dersin sonunda Ogrenciler o derste ne 6grendiklerini 6zetleyebilmeli ve

bunlart ilerde nasil kullanacaklarini anlayabilmelidirler.

Ogrenme siirecinin sonunda 6grencilerin dgrenmeleri ve isbirligi becerileri
degerlendirilmelidir. Calisma sonunda ortaya c¢ikan iiriin ya bir grup raporu, ya
grupca hazirlanmig bir dizi yanmit ya da tek ogrencilerin simnav puanlari gibi
Olciimlerle  degerlendirilir. ~ Grup  slireci  mutlaka  degerlendirilmelidir

(A¢tkgdz,1992:16-21).

Birlikte Sorahm Birlikte Ogrenelim
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Birlikte Soralim Birlikte Ogrenelim (BSBO) isbirlikli dgrenmeyi

uygulamak iizere A¢ikgdz tarafindan gergeklestirilen bir tekniktir.

Yazarin 1990-1991 yillarinda Minnesota Universitesi Isbirlikli Ogrenme
Merkezi’'nde yaptig1 calismalardan sonra, bu teknige grup silirecinin
degerlendirilmesi eklenmistir. BSBO tekniginin uygulanmasi asagida agiklanmistir

(Acikgdz 1992:64-74).

Gruplar olusturulur. Her 6grenci konuyla ilgili parcayr ya da bolimii tek
basina sessizce okur. Ogretmen, okurken dikkat edilmesi gereken noktalari
bildirebilir. Her 6grenci okuduklari konu ve kendilerine iletilen temalarla ilgili
sorular hazirlar. Ogrencilerin bilgi diizeyinde degil kavrama diizeyinde sorular
sormasi iizerinde durulur. Bu daha 6nceden &gretilmelidir. Sorular kartlara yazilir.
Kartlar sorularin gruba sunulmasinda ve 6gretmenin puanlamasinda kullanilir.
Bireysel sorular hazirlandiktan sonra grup sorulari olusturulur. Bunu yaparken
sorularin belli noktalarda yigilmasi1 engellenir. Herkesin katilimi saglanmalidir.
Bunun i¢in donlisimlii olarak Ogrencilere roller verilebilir. Grupga olusturulan

sorular bir karta yazilarak rastgele secilen bir baska gruba gonderilir.

Grup sorular1 herkesin katilimiyla yanitlanir. Yanitlar grubun sectigi veya
ogretmenin sectigi sozcii tarafindan sinifa sunulur. Ogretmen sdzciiliik yapmayan
tiyeleri rastgele secgerek sorular sorabilir. Verilen yanitlara bakarak bireysel
puanlama yapabilir. Bu biitiin 6grencilerin katilimini1 saglamada yararli olacaktir.
Sunum sirasinda grubun ve sdzciliniin edimi simif ve Ogretmen tarafindan
degerlendirilir. Konuyla ilgili biitiin simif tartigmasi yapilir. Konunun bitiminde
bireysel sinav verilir. Sinav puanlar1 ve sunum puanlar1 toplanarak grup puani elde

edilir. Onceden belirlenmis dlgiitlere gore gruplar ddiillendirilir (A¢ikgdz, 1992).

Birlestirme
Birlestirme teknigi Aronson ve arkadaslari (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Ogrenme asil gruplarda ve uzmanlik gruplarinda gergeklesir. Gruplar

olusturulur. Ogrenilecek konu gruptaki 6grenci sayisi kadar parcalara ayrilir. Her
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ogrenciye bu parcalardan biri verilir. Ogrenci kendisine diisen konuyu dgrenmekten
ve gruptaki diger arkadaslarina Ogretmekten sorumludur. Ogrenciler kendi
gruplarindan ayrilarak ayni konuyu c¢alisacak olan diger gruplarin iiyeleriyle bir
araya gelirler ve uzmanlik gruplarini olustururlar. Uzmanlik gruplart konuya
calistiktan sonra her liye tekrar kendi grubuna doner. Yeniden bir araya gelen grup
tiyeleri calistiklar1 konularini grup arkadaglarina 6gretir. Grup i¢i 68retim icin belirli
bir siire verilir. Bu siire sonunda bireysel olarak sinava girecekleri belirtilir. Puanlar

bireylerin basarisina verilir (A¢ikgoz, 1992).

Isbirlikli 6grenme ydntemi tek bir yontem degildir. Goriildiigii gibi aksine
zengin tekniklere sahiptir. Ogretmene her derste farkli teknigi hatta; ayni derste

farkli teknikleri uygulama olanagi tanimaktadir

Asagida isbirlikli 6grenme yonteminin, 68renciye sagladig1 yararlar igbirligi

O0grenmenin etkililigi baslig1 altinda ele alinmaktadir.

Isbirlikli Ogrenmenin Etkililigi

Isbirlikli 6grenme ile ilgili yapilan arastirmalar 1970 ‘li yillardan sonra
oldukga artmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar yontemin birgok alanda

yararli oldugunu gostermektedir.

Basar

Okul 6ncesi egitimden yetiskin egitimine kadar biitiin diizeylerde ve bir ¢ok
alanda yapilan arastirmalarda isbirlikli 0grenmenini geleneksel Ogretime gore
Ogrenci basaris1 lizerinde daha etkili oldugu saptanmistir (Ac¢ikgoz, 1991,1992;
Huber, 1999; Johnson ve Johnson, 1998; Kasap, 1996; Ocal, 1996; Slavin; 1995;
Seker Ozkal, 2000; Tonbul, 2001; Yildiz, 1998;).

Transfer ve Hatirda Tutma
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Egitimde 6grene kadar 6grenilenlerin hatirda tutulmasi ve baska durumlarda
kullanilmas: da énemlidir. Isbirlikli &grenmenin hatirda tutma ve transfer iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu aragtirmalarla kanitlanmistir. Lazarowitz, Sharan ve
Steinberg isbirlikli 6§renme gruplarinda calisan 3. ve 7. simif 6grencilerinin sosyal
becerilerini diger grup tyeleri ile olan iligkilerine ve Ogretmen tarafindan
yapilandirilmis olan sosyal durumlardaki davramiglarina da transfer ettiklerini
saptamiglardir (Ag¢ikgdz, 1992). Acikgdz (1991) yapilandirilmig isbirlikli 6grenme
tekniklerinin yabanci dilde hatirda tutma {izerinde yapilandirilmamis isbirlikli
O0grenme ve grupla yarigsma tekniklerine gore daha etkili oldugunu saptamustir.
Ercelebi (1995) Ilkogretim matematik dersinde, Kasap (1996) ilkdgretim fen
dersinde, Ozkilig (1997) Yiiksekogretimde 6gretim ilke ve yontemleri dersinde,
Karaoglu (1998) sosyal bilgiler dersinde hatirda tutma agisindan igbirlikli 6grenme
yonteminin  geleneksel Ogretim yontemlerine gore daha etkili oldugunu

saptamiglardir.

Ust Diizey Bilissel Stratejiler

Isbirlikli 5grenmenin zor ve karmasik islerin gerceklestirilmesinde kullanilan
siiflama, geri getirme, formiillestirme, kavram gelistirme, problem ¢dzme, ayrintili
olarak isleme, akil yiiriitme, siraya dizme gibi {ist diizey biligsel stratejiler iizerinde
olumlu etkilerinin bulundugunu belirtilmektedir. Bu konuda yapilan birgok arastirma
sonucu igbirlikli 6grenmenin iist diizey bilissel stratejilerin kullaniminda ve
gelistirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. (A¢ikgdz, 1992: 86-87, Johnson ve
Johnson, 1998:26-36).

Arkadas Tliskileri
Isbirlikli 6grenme ile ilgili deneysel arastirmalarda ortaya ¢ikan ilk ve giiglii
bulgulardan birisi de, isbirligi yapan insanlarin birbirlerinden hoslanmay1
ogrendikleridir. Bu kendi i¢inde olduk¢a 6nemlidir ve 6zellikle farkli etnik gegmise

sahip Ogrencilerin bir arada oldugu durumlarda ¢ok daha biiyilkk bir 6nem
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tasimaktadir (Slavin, 1991:71-82). Isbirlikli 6grenme, her ¢ocuga grubun iyiligi ve
basarisi i¢in sorumluluk vererek ¢cocuklarin birbirlerine karsi sorumluluk duymay1 ve
birbirlerinin duygularini anlamay1 saglamaktadir (Katlof, 1993:17-27). Bu nedenle
isbirlikli 6grenme siiflarindaki calismalarinin sonucu olarak 6grencilerin sinif
arkadaslarindan daha ¢ok hoslandiklarin1 gostermesi sasirtict degildir. Toplum
bilimciler uzun bir siire birbirinden farkli insanlarin bir arada yasadigi ortamlarda
olumlu grup ici iligkiler saglamanin bir yolu olarak etnik gruplar arasi isbirligini
savunmugladir. Sighn, (1991:157-172) yaptig1 arastirmada isbirlikli okuldaki
ogrencilerin geleneksel okuldaki Ogrencilere gore daha iyi sosyal iligkiler
kurduklarini belirlemislerdir. Ayrica Lazarowitz, Lazarowitz ve Baird (1994:1121-
1131) igbirlikli 6grenme siniflarinda smif i¢inde ilgi ve arkadaslhik iizerinde

geleneksel siniflara gore daha olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Sozel Tletisim Becerileri
Ogrenciler grupla, esli calistiklarinda bir es yanitini ifade ederken digeri

dinler, sorular sorar veya duyduklarmi yorumlar. Birinin yanitim1 agiklamasiyla
anlatimi, isbirligi siirecinin ¢ok Onemli bir parcasidir ve iist diizey diisiinme
becerisini gosterir ( A¢gikgdz,1992).
Derse Katilm

Ogretmen merkezli sinifta cogu zaman 6gretmen konusur, dgrenciler dinleyici
konumundadir. Isbirlikli 6grenmenin odak noktasinda ise &grencileri etkin olarak
O0grenme siirecine katma yer almaktadir. Cole ve Smith (1993)’in yaptig1 bir
arastirmada etkinliklere katilim diizeyi diisiik Ogrencilerin isbirlikli &grenme
gruplarinda ge¢mise gore daha yiiksek oranda soz aldiklari, goriis belirttikleri

saptanmistir (Cole ve Smith, 1993).

Sosyal Beceriler

Insanlarin  gercek yasamda isbirligi yapmaya gereksinimleri vardir.
Ailelerinde, iglerinde ve sosyal yasamlarinda herkesin ortak yararina baskalartyla
calisabilmeleri gerekmektedir. Okullar 6grencileri bu amaclara doniik yeterince
hazirlayamamaktadirlar. Ogrenciler bagkalariyla yarismak igin kosullandirilmakta ve

kendi basarilarin1 engelleyenleri diisman gibi gormelerine neden olunmaktadir.
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Baskasmin basarisizlign  birinin  basarisim1  artirmaktadir.  Isbirlikli  6grenme
gruplarinda 6grenciler isbirligi becerilerini kullanabilme ve herkesin ortak yararina

olacak sekilde baskalartyla ¢alisabilme olanaklar1 bulurlar (Lie, 1998).

Sosyal beceriler, iletisimi, giiven olusturmayla siirdiirmeyi, liderligi ve
catigmalarin yonetilmesini kapsamaktadir Goodwin (1999:29-34), isbirliginin ve
problem ¢ozmenin temel unsurlarinin bugiin ve yarin i¢in kritik 6neme sahip
oldugunu, bu nedenle biitiin 6grencilerin bu becerileri gelistirmeleri ve siirdiirmeleri

icin yardimci olunmasi gerektigini belirtmektedir.

Acikgoz’lin (1992:117) Johnson ve Johnson’ dan aktardigina gore; isbirligi
yapma becerileri a. Iletisim, b. Giivene dayali hava yaratma ve onu siirdiirme,

c.Liderlik, d.Yaratici ¢eligkiyi kullanma olmak tizere dort grupta toplanmaktadir.

Asagida Johnson ve Johnson ile Johnson ve Johnson’in bu boyutlarla ilgili 6nerileri
yer almaktadir.A.Etkili bir iletisim i¢in su beceriler gereklidir:
1. Duygu ve diisiincelerinizi net ve anlasilir bigimde iletiniz.
2. Mesajimizi, dolaysiz olarak ve anlasilmasi icin gerekli agiklamalar1 da
katarak gonderiniz.
Sozel ve sozel olmayan mesajlarinizi uyumlu hale getiriniz.
Mesaj, cesitli kanallarla iletmeye calisiniz.
Mesajinizi alanin tepkileri hakkinda bilgi, sahibi olmaya ¢alisiniz.
Mesajinizi alicinizin diizeyine uygun olarak olusturunuz.
[letisim sirasinda ne hissettiginiz.
Karsimizdakinin davranigini yargilamadan tanimlayimniz.
Aldiginiz, mesaji yargilamadan anlamaya calisiniz.
10 Karsiizdakinin mesajindan, ne anladiginizi aciklayin
11. Karsiizdakinin séylemek istedigini anlamaya c¢alisiniz.

00N YW

B.Johnson ve Johnson (1991) giivene dayal1 bir ¢evre igin su 6zellikleri saptamistir.
1. Aciklik: Konuyla ilgili diisiince, duygu ve tepkilerin paylasilmasi.
2Paylasma:Amaca ulasmak i¢in gerekli malzeme ve kaynaklar

basgkalarinasunma. 3Kabul: Baskalarini ve onlarin katkilarini dikkate alma.
4.Destek: Karsisindakine onun bazi konularda giiglii oldugunu hissettirmek.

5.Isbirligi Beklentisi: Kendisinin ve digerlerinin isbirligi yapacagin1 ummak.

C.Isbirligi 6grenme gruplarindaki liderligin grubun amaglarina ulagmasi ve iiyeler
arasindaki ¢aligma iligkilerinin siirmesi edimi- paylagmali liderlik olmasinda yarar
goriilmektedir (Johnson ve Johnson, 1991). Bunun temelinde iki diislince vardir.
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1).Her grup tyesi lider olabilir, 2). Liderlik islevlerinin her biri degisik grup tiyeleri
tarafindan gergeklestirilebilir.

D. Isbirlikli gruplarda celigkiler ¢ikabilir ve bunlar yaratici bir sekilde kullanilabilir.
Bunu saglamak i¢in 6grencilerin sahip olmasi gereken bazi davranislar sunlardir:
1. Celiskiler: Kazanilip kaybedilen degil de farkli goriislerin agikliga
kavusturulacagi problem ¢6zme durumu olarak ele almak,
2. Insanlari degil diisiinceleri elestirmek,

3. Farkli goriisleri uygun bi¢cimde ortaya koymak,

4. Karsisindakini anlayabilmek icin olaya onun bakis agisiyla bakmak

(A¢ikgoz,1992: 117-118).

Arastirma bulgulart igbirlikli 6grenmenin sosyal becerileri gelistirdigini
gostermektedir (Slavin, 1990; Ashman & Gillies, 1996; Johnson ve Johnson,
1998).

Farkhhliklara Kars1 Hosgortii

Giliniimiliz egitim sistemi, Ogrencileri, yeteneklerini birbirlerine yardim
etmek i¢in kullanmalarin1  desteklemek yerine, Ogrenci basarisint  farkh
yeteneklerdeki ogrencileri birbirinden ayirarak ddiillendirmektedir. Isbirlikli
O0grenme biitlin diizeylerde 6grenci etkilesimini saglar. Arastirmalar yiliksek yetenekli
ogrencilerin diislik yetenekli 6grencilerle birlikte calistiklarinda her iki tarafin yarar

sagladigin1 gostermektedir (Panitz, 1999).

Isbirlikli &grenmenin, oOziirli dgrencilerin  normal siniflarda  egitim

gormesinde de yararli oldugu belirtilmektedir.

Ayrica igbirlikli 6grenme etnik gruplar arasindaki onyargiy1 azaltmaktadir.
Slavin (1985)’e gore bir¢ok sinifta farkli etnik gruplar arasindaki iligkiler genellikle

yiizeysel olmaktadir. Bu durum 6zellikle 6grencilerin sadece yan yana oturduklar1 ve
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cok az icgten iliskilere izin verilen geleneksel 6gretim smiflarinda yasanmaktadir.
Okuldan sonra bu o6grencilerin ¢ogu kendi yoluna ve kendi komsuluk iligkilerine
gitmekte, farkli sosyal etkinliklere katilmaktadir. Boylece gruplar arasi olumlu

etkilesim firsatlart sinirlandirilmaktadir (Singh, 1991:157-172).

Johnson ve digerleri (1984) ¢ogunluk ve azinlik 6grencilerinin gruplar arasi
yarisma ve gruplar arasi igbirligi durumunda tutumlarini ve iligkilerini incelemislerdir.
Gruplar arast yarigmanin olmadigi, gruplar arasi isbirliginin, ¢ogunluk ve azinlik
Ogrencilerinin tutumlarinda ve iligkilerinde kisiler arasi yarisma veya bireysel ¢abalara

gore daha olumlu etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmustir (Singh, 1991:157-72).

Benlik Saygisi

Isbirlikli Ogrenmenin en oOnemli psikolojik yararlarindan bir tanesi
ogrencilerin benlik saygilar1 iizerindeki olumlu etkisidir. Ogrencilerin degerli ve
onemli olduklarina iliskin inanglari, yasamda karsilasacaklar1 hayal kirikliklarina
kars1 dayanma yetenegi edinmeleri, saglikli kararlar almalari, mutlu ve verimli
bireyler olabilmeleri agisindan kritik bir dneme sahiptir. Isbirlikli 6grenme
yasantilar1 dgrencilerin  benlik saygisin1  gelistirmektedir. Ogrencilerin  benlik
saygilarinin 6nemli unsurlarindan iki tanesi yasitlar tarafindan sevildiklerine iligkin
duygular1 ve akademik isleri yapabildikleri duygusudur. Isbirlikli 6grenme teknikleri
bu iki unsuru olumlu etkilemektedir. Ogrenciler simf arkadaslarinin ¢ogu tarafindan
arkadag olarak kabul edilir ve akademik islerde geleneksel siniflara gore kendilerini
daha basaril1 hissederler. Biitiin bunlar 6grencilerin benlik saygisini artirir (Slavin,

1990).

Kagan (1986)’a gore {istiin Ogrencilerin biitiin odiiller1 aldigr ve kabul
gordiigii, orta ve diisiik 6grencilerin hi¢ 6diil alamadig1 yaris kazangsiz bir durum
yaratmaktadir. Isbirlikli 6grenme cevresinde ise, Ogrenciler birbirlerine yardim
ederler ve bdylece her iiyenin performans diizeyini artiran destekleyici bir topluluk
olustururlar. Webb (1982)’e gore de biitiin bunlar biitiin 6grencilerin daha yiiksek

benlik saygisi olusturmasina izin vermektedir (Panitz, 1999)
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Melser (1999) isbirlikli 6grenmede gruplarin homojen veya heterojen
olusunun yetenekli 6grencilerin basarilar1 ve benlik saygilar1 {izerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmada iki grubun basarilar1 arasinda 6nemli fark bulunmazken,
heterojen gruplardaki yetenekli 6grencilerin benlik saygi diizeyi homojen gruplardaki

yetenekli 6grencilerinkine gore onemli derecede yiiksek ¢ikmugtir.

Kaygi

Demirel ve Un (1987) e gore, kaygi, dgrenmeyi ve edimi etkileyen en
onemli degiskenlerden biridir. Kaygi ile yetenek, basari, 6zgiiven vb. bir¢ok olumlu
ozellik arasinda olumsuz iliski vardir. Kaygimin ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik oldugu
durumlarda edimin kalitesi de diismektedir. Iyi bir edim icin gerekli olan, kayginin

optimum diizeyde tutulmasidir (A¢ikgoz, 1992: 95).

.....

odaklanmaktadir. Her hata veya yanlis yanit biitiin sinif tarafindan inceleme konusu
olmaktadir. Bu tiir yasantilar bir ¢ok 6grencide utan¢ ve kaygi yaratir. Isbirlikli
O0grenme smifinda ise ilginin odagi gruba dagilir. Sinifa sunulan bir yant ilgili
grubun ¢alismasini temsil eder. Bu nedenle elestirilerin yiikiinii sadece birey tasimaz.
Hatalarda bireysel olarak Ogrencinin elestirilere maruz kalmasi yerine, hatalar

Ogretim araci olarak kullanilir (Panitz, 1999).

Ogrenci Doyumu

Turnure ve Zeigler (1958) insanlarin dogal olarak kendi yeteneklerine deger
veren ve kendilerini kapsayan etkinliklerin yer aldig: siireclerde doyum sagladiklarini
belirtmektedirler. Bireyler ortak bir amag i¢in birlikte ¢aligmaya tesvik edildiklerinde
etkili takimlar veya gruplar kendilerini siirecin sahibi olarak goriirler. Bu, 6zellikle
basarisizlik yasamis dgrenciler agisindan yararlidir. Ogrencilerin 6gretmen tarafindan
bilgiyle doldurulacak bos bir kap olarak goriildiigii pasif egitimsel yasantilar doyum
saglamamaktadir (Panitz, 1999).

Aragtirmacilar okul programlarinda igbirlikli ~ 6grenmeyi

gelistirebilmek i¢in, potansiyel bazi problemlerin ¢6ziilmesi iizerine de dikkat



42

cekmiglerdir (Cohen, 1994b; Johnson ve diger, 1998; Kagan, 1992;
Slavin,1996). Arastirmacilar, isbirlikli 6grenmede c¢ekilebilecek en biiyiik
giicliigiin, 6grencilerin birlikte calisirken birbirlerinden kopya almalar1 ve diger
grup c¢aligmalarindan etkilenmeleri, geleneksel sinif etkinlikleri ile isbirlikli
o0grenme etkinlikleri arasinda denge kuramama, gruplardaki kisiler arasi
problemler, 6grenci katilimimnin bazi durumlarda saglanamamasi oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilar, uygun sosyal etkilesim ve bireysel sorumluluk
ve tim grubun katilimini saglayabilme de, 6grenci gruplarini dikkatlice
yapmanin ve dgrenci gruplarini siklikla gdzlemlemenin olabilecek problemleri

azaltmada 6nemliligini vurgulamislardir.

“Isbirlikli Ogrenme” baslig1 altinda ele alnan konulara bakildiginda isbirlikli
O0grenmenin pek c¢ok alanda Ogrencilere yararlar sagladigi, 6gretmenlere de derste
basvurabilecekleri ¢ok ¢esitli etkinlikler sundugu goriilmektedir. Isbirlikli 6grenme
beden egitiminde de genis bir uygulama alanina sahiptir. Bundan sonraki bdliimde
beden egitiminin hedef yapist ve beden egitimi O6gretiminde isbirlikli 6grenme

konulari ele alinmaktadir.

Beden Egitimi ve Sporda Hedef Yapisi

Hedef yapis1 08rencinin, 6grenim siirecine “yasitlar1 veya Ogretmeniyle
fiziksel ve eylemsel katilim1” olarak agiklanabilir (Grineski,1999:11) veya
Ogrencilerin 6grenim silirecinde birbirleri arasinda kurulan bir tiir i¢sel baglilik olarak

ta goriilebilir. Bu i¢sel baglilik olumlu olumsuz ya da bagimsiz olabilir.

Grineski (1999: 1-25) beden egitiminde ti¢ farkli hedef yapisindan s6z etmektedir.

Yarismaci1 Hedef Yapisi

Yarigmaci yaklagimda o&grenciler birbirlerine olumsuz olarak baglidir.
Olumsuz baglilik, bir 6grenci ya da 6grenci grubunun hedef basariminin, digerlerinin
basarisizligina bagli oldugu durumlarda ortaya c¢ikar. Yani basar1 birka¢ kisiye

Ozeldir.
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500 beden egitimi 6gretmeni tlizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin %90’
min yarismacit ortamlarda ¢alistiklar1 saptanmistir. Ayrica bes farkli beden egitimi
kitabindaki 288 oyunun incelenmesi sonucunda yine oyunlarin %90’dan fazlasinin

yarigmaci oldugu goriilmistiir (Grineski, 1999: 13).

Beden egitiminde rekabete dayanan yariglarin 6nemi hakkinda bir takim
varsayimlar vardir. Bunlardan birincisi; rekabete dayanan bir toplumda yasadigimiz
ve Ogrenciler bu yarigmalar ve rekabete dayanan etkinlikler sayesinde bu diinyadaki
gorevleri ogretilmis olmalidir. Diger goriis ise; yarislarin milkemmel sonuglar ile
ilgilidir. Yarigsmalar karakteri gelistirir, motivasyonu arttirir, moral gelisimi saglar ve

ogrenciyi gercek diinyaya hazirlar (Coakley, 1990: 62-80).

Gergekte, yarigmanin bu varsayimlari karsiladig1 sdylenemez. Cogu giinliik
etkinlikler yarismay1 degil isbirligini gerektirir. Yarismalar ¢ogu zaman 68renmeyi
ve performansi engellemekte ve bir takim olumsuz davranis ve karakter gelisimine
yol agabilmektedir. Cogu 6grenciler, yarigmalar: istemezler ve yarisma kosullarinda
basarisizliga ugradiklarinda sik sik benlik saygisini ve giivenlerini kaybederler.
Egitimde, tekrarlanan basarisizliklarin yol ac¢tifi en 6nemli zarar ise motivasyonun

kaybolmasi ve bir sonraki 6grenmeleri olumsuz etkilemesidir (Fait & Billing, 1974:

15-21; Campbell, 1974:143-146).

Beden egitiminde rekabete dayanan bir¢ok etkinlik siniflandirilabilir. Bu tiir
etkinliklerde ya bir kazanan, bir kaybeden vardir ya da eleme usuliindeki gibi bir

kazanan ¢ok kaybeden vardir.

Gallahue (1987), oOgrencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal alan
O0grenmelerini gelistirmek i¢in rekabete dayanan etkinlikleri kullanan beden
egitimcilerin 0grenme deneyimlerinin sorgulanabilecegini belirtmektedir. Ayni
zamanda yogun ve uygun pratiklerin 6grencilerin motor becerileri 6grenmesi igin

gerekli oldugunu vurgulamaktadir.
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Yarigmaya dayanan etkinliklerin yapilar1 biitiin 6grencilere motor
becerilerle ilgili pratik yapmasi i¢in gerekli firsati saglamamaktadir. Beden egitimi
etkinliklerin cogunda pratik yapmak i¢in zaman harcanmasi gerekmektedir. Yarisma
ile, motor beceri igin gerekli uygun ortamlar saglanamaz. Rekabete dayanan
etkinlikler sik¢a kullanildiginda, bir¢ok 6grenci becerileri 6grenemeyecek ve basarili
olamayacaktir. Diger nokta ise, fakir becerilere sahip 6grenciler fiziksel olarak daha
sagliksiz olacaklar yarigmadan nefret edecekler ve ileride bu tiir etkinliklere
katilmaktan ¢ekineceklerdir. Bu etkinlikler, uygun motor hareketlerin gerceklesmesi

ve 6grencilerin psikolojik sagligi i¢in yararsizdir (Brown ve Grineski 1992: 17)

Yarisma ancak benzer beceri seviyelerinde bedensel yeterlikte olanlar ve

kendi performanslarinin denkleriyle karsilagsmak isteyenler arasinda uygun olabilir.

Bireysel Hedef Yapisi
Bu hedef yapisinda 6grenci bir yasitinin katilimi olmadan bir hedefe ulasmak
icin tek basina calisir. Ogrencinin hedefe ulasip ulasmamas: digerleriyle ilgili

degildir (Grineski, 1999: 16).

Bazi kosullar altinda bireysel 6grenim uygun olsa da, gruptaki 6grenci
sayisina bagli olarak Ogretmenlerin her Ogrenci icin plan yapmasi, Ogrenciyi

calistirmasi, ilgilenmesi, izlemesi miimkiin olmayabilir.

Bireysel O6grenim, Ogrenciler i¢in olumlu paylasimlar igermez, c¢linkii
ogrenciler aras1 iletisim yoktur, hatta yasaklanmistir. Ogrenciler yasitlarindan
soyutlanmistir. Ancak o6grenci kendi hizina gore Ogreneceginden duyussal alanda

olmasa bile psikomotor ve biligsel alanda gelisme saglayabilmektedir.

Isbirlikli Hedef Yapisi
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Bu hedef yapisinda ogrenciler bir hedefi gerceklestirmek igin birlikte
caligirlar. Biitiin 6grenciler hedefi gergeklestirmek i¢in yardimlasmak zorundadirlar

(Grineski, 1999: 18).

Ogretmenler bu olusumla egitim verirken, dgrenciler arasinda olumlu bir
paylasim gerceklesmektedir. Isbirligi ile hedef yapisina gore beden egitimi
etkinlikleri yaptirilirken — genelde yardimlagsma, sorumluluk, dikkat, dinleme,

giiliimseme gibi davraniglarla karsilasilir (Grineski 1999: 19).

Johnson, Johnson ve Maruyama (1983) ve Johnson ve Johnson (1983)
yaptiklar iki calismada hedef yapilarinin 6grencilerin sosyal ve duyussal gelisimler
tizerinde etkilerini incelemisler ve isbirligi yaklasimin, bireysel ve yarismaci

yaklagimlara gore asagida belirtilen konularda iistiin geldigini saptamislardir.

Okula karsi1 tutumlar,

Birlikte caligsma becerileri,

Ozgiiven duygusu,

Duygusal olgunluk,

Sosyal beceriler,

Kabullenilme duygusu,

Diger 6grenciler ve okul caligsanlari ile yakinlik,
Kendine gercekei bakis,

. I¢ bars,

0. Baskalarinin diisiinme (Grineski, 1999: 19-20).

=00 NNk~

Sonug olarak isbirlikli 6grenme yapis1 psikomotor, duyussal gelisim ve grup
iligkileri agisindan diger iki yaklagima gore avantajlidir denilebilir.

Asagida beden egitimi ve igbirlikli 6grenme konusuna deginilecektir.
Beden Egitimi ve Isbirlikli Ogrenme
Isbirlikli 6grenmenin etkileri, genel egitimin diger dallarinda daha genis

incelenmesine ragmen, beden egitiminde bu konu {izerinde daha az arastirma

yapilmistir.
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Birkag arastirma; beden egitiminde isbirlikli 6grenmenin okuldncesi
egitimde ogrencilerin sosyal etkilesimini gelistirdigini ( Grineski, 1989a, 199b),
ilkokul ¢ocuklarinda, hem sosyal etkilesimi hem de fiziksel uygunlugu gelistirdigi
(Grineski, 1993), Dyson (2001) besinci ve altinci siniflarda, basketbol ve voleybol
tinitelerinde igbirlikli 6grenmenin hem sosyal hem de motor becerileri gelistirdigini
kanitlamustir.

Isbirlikli 6grenme, ogrencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal alanda
pozitif ¢iktilar i¢in mitkemmel firsatlar sunmaktadir ( Dunn ve Wilson, 1991:22-28).
Isbirlikli 6grenme ile, maksimal pratik zamanina ek olarak, problem ¢oziimlerinde
birlikte calisma, sorumluluk duygusunu 6grenme, birbirlerine geri bildirim verme

Ogretilebilir (Dyson, 2001: 264-281).

DeLine’da (1991), beden egitiminde sosyal becerilerin 6gretimini
desteklemistir. Okul yilinin baslangicinda isbirlikli sosyal beceri {initesine katilan
Ogrencilerin daha sonraki yillarda sosyal becerileri uygulayacagini ve pratik

yapacaginl savunmustur.

Yoder ( 1993), isbirlikli 6grenmeyle dans 6greniminde, hem dansta hem de
sosyal beceride 6grenci basarisinin arttigim kanitlamistir. Isbirlikli 6grenme ile
Ogretmen egitimin tek yoneticisi degil, 6grencilerin arastirmasina, kesfetmesine ve

O0grenmesine yardimci konumundadir.

Beden egitimi dersleri genel egitim programlar1 kapsami i¢inde yardimci
olarak biiyiik bir potansiyele sahiptir. Isbirligiyle biitiin 6grenciler bir esle birlikte
diisiinmek, 6grenmek, hareket etmek konusunda gelistirilebilirler. Ancak bunun
gerceklestirilebilmesi i¢in igbirligiyle 6grenimin oyunlarin bir pargasi olmaktan
fazlasina ihtiya¢ vardir. Egitim icin bir bakis acis1 olmasi gerekmektedir. Bu yeni
bakis acis1, paylasma, yardimlagsma, Onyargiy1 azaltma, giiven, baskalarina yakinlik,
kabullenme gibi duyussal hedefler ile elestirici diisiince, sorun ¢ézme, yaraticilik,
tartisma gibi biligsel hedefleri de olustururken, beceri kazanma, fiziksel gelisim gibi

psikomotor hedeflerin 6gretilmesine yonelik bir yaklagimi da temel almalidir.
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Ogrenciler beden egitimi derslerine, hareket etmek ve eglenmek, yeni
beceriler edinmek, bir grubun tiyesi olmak, kendilerini ifade etmek, basarili olmak ve
kendilerini yeterli hissetmek gibi degisik neden ve beklentilerle gelirler.

Beden egitimi O6gretmenleri de, degisik beklentilerle gelen Ogrencilerin
ihtiyaglarinin kargilamak igin, bazi Ogretmenler beceri kazanma ig¢in firsatlar
sunarlar, bazilar1 rekabet ve miisabakaya 6nem verir veya antrendrliikle ilgilenebilir.
Baz1i o6gretmenler de ogrencilerin psikomotor, biligsel ve duyussal hedeflere
ulagmalar1 i¢in bircok degisik calisma olanagi sunabilir. Birgok beden egitimi
Ogretmeni, programlarinda, isbirlikli O6grenmenin bazi elementlerini, isbirlikli
oyunlarin ¢esitli sekillerini ve isbirlikli etkinlikleri kullanmiglardir. Bazilar1 da
ogrenciler takim halinde ¢alistigi i¢in igbirlikli 6grenme uyguladiklarini zannetmisler
ancak tiim isbirlikli O6grenme elementlerini géz Oniinde bulundurmamislardir.

(Grineski (1999: 30-39) ve Dyson ve Grineski (2001: 28-29).

Isbirlikli 6grenme boyunca dgrenciler daha yiiksek akademik performansa
ulasir, kontrol duyularinin kazanir sosyal iliskileri gelisir ve daha iyi iletisim
becerileri kazanirlar. Beden egitimi siniflart igbirlikli uygulamalari i¢in ideal bir
O0grenme cevresi saglamaktadir. Mosston beden egitiminde grupta dgrenci rollerini
inceleyen ilk beden egitimi 6gretmenidir. Mosston ve Ashworth’ un gelistirdigi esli
calisma (The Reciprocal) yonteminde 6grenciler esli olarak birlikte calismis her
Ogrenciye uygulayict (performer) ve gozlemci (observer) rolii verilmistir. Grup
rolleri etkili isbirlikli 6grenmenin 6nemli bir parcasidir (Mosston & Ashworth, 1986:

62).

Ogrenci Rolleri

Dunn ve Wilson (1991: 25-26) 6grencinin grupta alabilecegi rolleri ise

sOyle siralamistir.

1. Uygulayici: Ogretmen tarafindan gosterilen psikomotor beceriyi
uygulayan kisidir.

2. Gozlemci: Uygulayici 6grenciyi gozlemler ve degerlendirir. Hareket
hakkinda oneriler verir ve doniit saglar.

3. Kayit edici Grup tartismalarinin énemli noktalarinin yazan kisidir.
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Sunucu: Grup siirecini ve grubun aragtirma projesini sinifa ve 6gretmene
sunar.

Lider: Ogretmenin ydnergelerini izler ve grubun gérev yapmasini saglar.
Toplayici: Thtiyag olunan materyali veya bilgiyi 6gretmenden alir.

Ogretmen Sorumlulugu

Isbirligi yapilarinda, grup basarisim arttirabilmek icin isbirlikli dgrenme

boyunca d6gretmenin sorumlulugunu Dunn ve Wilson (1991: 24) soyle siralamistir.

NNk Wb =

Uygulama amaglarini acik hale getirme,
Gorevlerin anlagilmasini saglama,
Uygun performansi gosterme, model olma,
Beceri degerlendirme yapraklarini hazirlama,
Zaman sinirlamasi yapma,
Ders amaglarin ortaya koyma,
Her grup siirecini izleyerek ve bireysel 6gretim vererek o6grenmeyi
kolaylastirma.
Heterojen olarak olusturulan gruptaki 6grencilere yaratici ve eglenceli
yontemler kullanma.
Ogrencilere etkili grup teknikleriyle 6gretim ve rehberlik yapma.

Yukarida goriildiigii gibi,  geleneksel olarak yoneten, anlatan,

aciklayan Ogretmenin rolii, silireci tasarlama, rehberlik yapma, Ogrenmeyi

kolaylastirici olarak degismistir.

Asagida beden egitimi derslerinde kullanilabilecek yapilardan soz

edilmektedir.

Beden Egitiminde Kullamilabilecek Isbirlikli Ogrenme Yapilar

Beden egitimi Ogretmenlerinin, isbirligi ile Ogrenmeyi etkili sekilde

kullanabilmeleri i¢in, igbirligi ile 6grenmenin yapisini anlamalari ve uygulamaya

koymalar1 gerekmektedir. Genel egitimde kullanilmak {izere gelistirilmis ¢cok sayida

yap1, beden egitiminde kullanilmak tizere diizenlenmistir. Herhangi bir beden egitimi
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icerigi ve isbirlikli davramiglar bu yapilarla 6grencilere Ggretilebilir (Dyson &

Grineski, 2001).

Asagida agiklanan yapilar, Kagan (1992), Johnson & Johnson (1975),
Johnson, Johnson, Holubec ve Roy (1984), Slavin (1980), Aronson ( 1978), ve
Orlick ( 1978, 1982) tarafindan yapilandirilmis ve beden egitiminde kullanimi uygun

goriilen yapilardir.

Esles-Kontrol Et-Uygula

“Esles-Kontrol et-Uygula (Pairs-Check-Perform)” Kagan’in (1992) “Esler
Kontrolii” yapis1 lizerine kurulmustur. Bu, bireylerin gorevi siirdiirmelerini ve
eslerinin 6grenmesine yardim etmelerini gerektiren es kontroliine dayali bir
olusumdur. Bu yapi, bireylerin hedefe yonelmelerini ve digerlerinin 6grenmesine
yardim etmeyi gerektirir. Bu yapi, Mosston’un (1986: 25) esli calisma (reciprocal)
yontemine ¢ok benzerdir ve burada da 6grenciler ¢iftler halinde ¢alisirlar. her 6grenci
esini gdzlemlemekle yiikiimliidiir. Ogrenciler sirayla uygulayict ve gdzlemci roliinii

ustlenirler.

Esles- Kontrol et-Uygula yapisinin uygulama asamalari agagida verilmistir.

1. Ogretmen beceriler, agiklar ve gosterir ve daha sonra dgrencilerin anlayip
anlamadiklarini kontrol eder.

2. Ogretmen dgrencileri ikiserli gruplara ayirmus sekilde dortlii gruplara béler.

3. Ikiserli grupta, bir 6grenci uygulayici diger dgrenci gdzlemci roliinii alir.

4. Upygulayic1 6grenci becerinin pratigini yaparken, ikinci 6grenci gozlemci
roliindedir. G6zlemci 6grenci, uygulayici arkadasina geri bildirim saglar ve
cesaretlendirir.

5. Uygulayict ogrenci hareketi caligtiktan sonra, roller degisir; uygulayici
Ogrenci gézlemci, gdzlemci 6grenci uygulayici roliini alir.

6. Bir ¢ift 6grenci hareketi dogru olarak uyguladiginda, diger ¢ifte katilirlar ve

her 6grenci beceriyi bir daha yapar. Eger tiim grup iiyeleri performansin
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uygun oldugu konusunda uzlasirlarsa grup bir sonraki beceriyi 6grenmeye ve
uygulamaya baglar. Eger uzlasma yoksa 6grenciler uzlasana kadar beceriye

devam ederler.

Esles-Kontrol et —Uygula yapisi; lokomotor, el becerileri, beden egitimi ve
sporun herhangi bir dalinda tekniklerinin &gretiminde, dans su becerileri

alistirmalarinda kullanilabilir.

Ornek Etkinlik (Basketbolda Top Siirme): Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilirlar. Her gruptaki 6grencilere uygulayici ve gozlemci rolii verilir. Uygulayici
Ogrenci Ogretmen tarafindan gosterilen top silirme teknigini yaparken, gozlemci
ogrenci, “topu parmak uglarinla siir”, topa bakma”, topu Oniinde ve yaninda siir”
gibi geri bildirimler verir. Ayni zamanda ‘hadi yapabilirsin’ diye cesaretlendirici

sozler soyler. Uygulayici iyi bir form gosterdiginde roller degisir.

Diisiin-Paylas- Uygula
Bu vyapi, “Diisiin-Esles-Paylas”(Kagan 1992) temeline dayanmaktadir.

Elestirisel diisiinme, paylasma, engel tartisma ve uygulamaya gecirme gibi yollarla

katilimi1 cesaretlendirme stratejisidir.

Diisiin-Paylas-Uygula (Think-Share-Perform) yapisinin uygulama asamalar1 asagida
verilmigtir.

1. Ogretmen dgrencilere hareket gorevleri ya da taktiksel problemler sunar.
Ogrenciler bireysel olarak olasi1 yanitlari diisiiniirler.

Ogrenciler gruplara béliiniir ve yanitlarini diger grup iiyeleri ile paylasirlar.

D

Ogrenciler diger grup iiyeleri ile Onerilen etkinlikleri uygularlar. Ve
goriislerini paylasirlar ya da gérevi tamamlamak veya problemi ¢ozebilmek
i¢in Onerilerini nasil birlestirebileceklerine karar verirler.

5. Her grup sinifin diger tiyeleri ile kombine ettikleri hareketi uygularlar.

Oyun ve spor stratejilerinde oldugu kadar, Ozellikle yaratici dansta,

oyunlarda ve engel ¢aligmalarinda kullanilabilmektedir.
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Ornek Etkinlik (Viicudun Parc¢alar1 Hareket Ediyor): Ogretmen, dortlii gruplara
soru sorar. Ornegin: Ugayagmizla yere dokunarak ve eller birlesik sekilde hareket
edin veya viicudunuzun bes parcasi yere temas ederek hareket edin). Gruplar ikiserli
olarak ayrilir ve olas1 ¢ozlimleri bireysel olara diisiiniirler ve daha sonra esleri ile
paylasirlar. Sonra her ¢ift ¢6ziim Onerilerini diger grup tyeleri ile paylasir. Sonugta,
grup tliyeleri hareket gorevini basarabilmenin etkili bir yolunu belirlemek i¢in tiim

yanitlar1 kullanirlar (Grineski, 1999).

Parc¢a Birlestirme

Birlestirme, Aronson’un (1978) Jigsaw etkinliginden yapilandirilmistir. Bu
yapida, her 6grenci, igerigin bir boliimiinii 6grenmek ve uygulamaktan ve daha sonra
kendi bolimiinii diger grup iiyelerine 6gretmekten sorumludur. Her 6grenci bilgi
i¢cin, tamamen diger grup tiyelerine bagli oldugundan, ¢ok giiclii bir pozitif bagimlilik
vardir. Bu yapi, rutinleri gelistirme, yaratict durumlarda, dans 6gretiminde, motor

becerileri ve taktikleri 6gretimi ve ¢alismasinda kullanilabilir.

Parca Birlestirme yapisinin uygulama asamalar1 asagida verilmistir.

1. Ogretmen ¢ok parcali bir gorev belirler.

2. Her grup tyesi kendisine verilen parcayr Ogrenmek ve c¢aligmakla
yuktimliidiir.

3. Her grup iyesi kendi pargasini gruba Ogretmek veya uygulamaktan

sorumludur.

Ornek Etkinlik(Viicut Boliimleri ile Aerobik): Altili 6grenci gruplari, kalp
dayanikliliklarina gore bir miizik secerek ve belli viicut boliimlerini kullanarak bir
aerobik serisi hazirlarlar (yaratirlar) Ornegin; ii¢ kol, bir boyun ve dért ile alti ayak
kullanimiyla olusan bir hareket serisi sekiz dakika boyunca yapilacaktir. Ogrencilere
aerobik hareketleri diizenlemeleri ve calismalar1 i¢in zaman verilir. Her gruptaki
ogrenci ¢ift, kendi hareketlerini yaratmak ve diger grup iiyelerine 6gretmekten

sorumludur.
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Ogrencilerin birlikte c¢alisma ve birbirine dgretebilme sorumlulugunu
paylagmalar1 gerekir. Ayni zamanda birbirlerinin ¢aligmalarina saygi duyma ve

onlara giivenmeleri gerekmektedir.

Isbirligine Dayali Oyun

Isbirlikli oyun Orlick (1978, 1982) ve Johnson ve dig. (1984) tarafindan
tamimlanan ¢ Birlikte Ogrenme’’ iizerine yapilandirilmistir. Bu yap1 ( Co-op Play),
basartya ulagsmak icin birlikte calismay1 vurgular. Isbirlikli oyun, yaratic1 danslar ve
oyun ve engel parkurlar1 ve diger beceri gelistirme etkinliklerinde degisiklik yapmak

ya da yenilerini yaratmak uygun yapi1 olusturmaktadir.

Isbirligine Dayali Oyun yapisinin uygulama asamalar1 asagida verilmistir.

1. Ogretmen etkinligi agiklar ve gosterir, dgrencilerin anlayip anlamadiklarin
kontrol eder veya sorun ¢ézmek i¢in sorular sorarak ogretir.

2. Ogretmen hareket icin gerekli sosyal becerileri direk olarak verir, agiklar ve
bu beceriler olmadan grubun bagarili olamayacagini vurgular.

3. Ogretmen, tiim grup iiyelerin katkis1 oldugu zaman Ogrencilerin basariya
ulasabilecegini belirtir.

4. Ogretmen grubun basariya ulasmasini saglayacak beceri ve davranislari
desteklerken, 6grenciler etkinlige katilirlar.

5. Etkinlik uygulandiktan sonra, 6gretmen ekiple neden basarili veya basarisiz
olduklarini tartigir.

6. Ogretmen, Ogrencilerin hedef basarimin daha kolay veya hizli hale

getirebilecek fikirleri tiretmeleri i¢in 6grencileri tesvik eder ve cesaretlendirir.

Ornek Etkinlik (Insan Engelini Asma): Ogrenciler gruplara ayrilarak, kendi
beden elerini kullanarak engeller olusturular. Grup viicutlarii kullanarak engel
olustururlar. Olusturulan insan engelleri oyun alania yayilmalidir. Geriye kalan

ogrenciler el ele tutusarak, engellere dokunmadan engelleri asmaya calisirlar. Bir
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engel asildig1 zaman bir puan alinir. Daha sonra roller degisir. Tiim grup puanlar1 en
ylksek puana ulasabilmek i¢in birlestirilir veya belli bir zaman iginde asilan engeller

kollektif puan olarak toplanir (Grineski, 1999).

Isbirlikli 6grenme kosullarinin kavrayan bir beden egitimi dgretmeni yeni
igbirlikli etkinlikleri yaratabilir ya da etkinliklerde biligsel ve duyussal hedeflere gore
degisiklik yapabilir ve psikomotor ve duyussal hedefler belirleyerek 6grenme
verimini artirabilir. Bu olusumlari kullanan beden egitimi 6gretmenleri ayni zamanda
sinirlt etkinliklerden de uzaklasmis olmaktadirlar.

Ogrenme Takimlar1

Bu yap1 Slavin’in (1980) »’Ogrenci Takimlar1 Bagar1 Boliimleri>’ve Johnson
ve Johnson’in (1984) birlikte égrenmeye dayali yapilarindan olugmustur. Ogrenme
Takimlar1 (STAD-Learning Teams) 6grencilere liderligi ve sorumlulugu paylasma ve
grup hedeflerine ulagabilmek i¢in isbirligi becerilerini kullanabilme firsati verir. Bu
yap1, spor becerileri ve taktik 6gretmede ¢ok yararhidir. Ayni zamanda ¢ogu beden
egitimi konularinda kullanilabilir. Grup etkinliklerini kolaylastirmak i¢in, kayit edici,

cesaretlendirici, kog, uygulayici, gézlemci malzemeci gibi roller verilebilir.

Ogrenme Takimlar1 yapismin uygulama asamalari asagida verilmistir.

1. Ogretmen beceriyi aciklar, gosterir ve daha sonra Ogrencilerin anlayip
anlamadigini kontrol eder.

2. Ogretmen amaclara ulasmak icin, &grencilere fiziksel, sosyal ve bilissel
becerileri ve dgrenci performans ¢iktilarini tanimlar. Bu ¢iktilar ve beceriler
kaydedici i¢in bir ¢calisma yapragina listelenmistir.

3. Ogretmen her grup iiyesi igin &zel rolleri degerlendirir. Ornegin: kog,
performansin gelisimine yardim etmek i¢in grup iiyelerine doniit saglar ve
beceri gelisimiyle ilgilenir.

4. Kontrol edici ise, her Ogrencinin goérevi tamamlayip tamamlamadigin
kontrol eder,

5. Kaydedici, her 6grencinin performansinin ¢aligma yapragina kaydeder.
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6. Cesaretlendirici, 6grenciyi motive eder. Sosyal ve duyussal hedeflerle
ilgilenir.

7. Ogrenciler ¢alisma sirasinda kendi rollerini iistlenirler ve daha sonra roller
tiyeleri tarafindan degerlendirilirler.

8. Dersin sonunda &grencilere zaman verilir ve Ogrencilerin beceri ya da
taktiksel uygulama esnasindaki performanslar tartisilir ve 6gretmen diger

ders i¢in yeni hedefler koyar.

Bu yap1, 0grencilerin beden egitiminin herhangi bir alaninda teknik veya

becerileri edinmelerinde kullanilabilir.

Ornek Etkinlik( Basketbolda Say1 Yapma):Ogrencilere gruplarinda roller
verilir. Amag, basketbolda sut atma teknigi ile belli bir mesafeden basket yapmaktir.
Ogrenme ipuglar1 calisma yapragma listelenir. Ogrencilere, malzeme toplayici,
uygulayict ve kog rolleri verilir. Uygulayict Ogretmen tarafindan gosterilen sut
teknigini yaparak basket ¢cemberinden topu gegirmeye calisir. Malzeme toplayici
atilan topu alarak arkadasina verir. Kog ise, ¢calisma yapragindaki oOlgiitlere gore,
uygulayici arkadagina geri bildirim verir. Bunlar ““ ayaklarini omuz genisliginde agik
tut”, “dizlerini biik”, “topu parmak uglarinda tut”, “potayr elinin altindan gor”,
“atistan sonra bilegini diisiir” seklinde olabilir. Bes atistan sonra roller degisir.
Ogrencilerin basket attig1 sayilar toplanir. Grup puani olur. Dersin sonunda

Ogrenciler grup siirecindeki tekniklerini tartisirlar.

Sosyal Beceriler

Sosyal iliskiler, insan yasaminda vazgecilmez bir yere sahiptir. Insan,
giinliik yagaminin biiyilik bir kismin1 diger kisilerle iliski kurarak gecirmektedir. Bu
iligkilerin niteligi gerek bireyi kendisi, gerekse toplumsal yasam {iizerinde dnemli
etkilere sahiptir. Sosyal iliskilerin gelisimini belirleyen en énemli olgulardan birisi,
sosyal becerilerdir. Sosyal becerinin kazanilmasi agisindan ¢ocukluk yillar1 6zellikle
onem tagimaktadir. Cocukluk déneminde yeterli sosyal beceri kazanan ¢ocuk biiyiik

bir avantaja sahip olmaktadir.
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Cocuklarin sosyal becerileri iizerine yapilan inceleme sonucunda, sosyal
beceri kavramui ile iligkili olan sosyal yeterlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Psikologlar
1920’11 yillardan beri sosyal davraniglardaki ustalik maharet ve beceri konusunu
cesitli kavram ve sekillerle ele almaktadirlar (Bacanli,1999:1). Bu ayrim ve
kavramlar kabul edildiginde, sOyle bir sonuca ulasilmaktadir. Bireyler sosyal
becerilerini davranisa aktarirlar; bu aktarma sosyal beceri siirecini olusturur; bu siire¢
sosyal yeterlik acisindan degerlendirilir (Bacanli,1999:19-20). Bu baglamda,

bireylerin sosyal becerileri davranigsal 6l¢iimlerle belirlenebilir.

Eliot ve Gresham ( 1993) gore sosyal beceriler; “’bir bireyin olumlu
tepkileri meydana c¢ikarip olumsuz tepkilerden kacinmasina yardimci olacak sekilde
digerleriyle etkilesimini miimkiin kilan sosyal agidan kabul goriir davranislardir’.
Sosyal yeterlik ise, siklikla sosyal becerilerle es anlamli olarak kullanilmasina
ragmen belli bir durumda bir bireyin performansinin genel niteligin dair sosyal
yargiy1 yansitan ozetleyici bir terimdir. Sosyal beceriler sosyal yeterligin bir bileseni

olarak ele alinmalidir.

Sosyal Becerilerin Gelisimi

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi, onlarin cevreleriyle kurduklari
iligkiler icinde sekillenmektedir. Thompson ve digerlerine (2002) gore, ¢ocuklarin
oynamay1 0grenmeleri ¢ok onemlidir. Oyun yoluyla ¢ocuk degisik sosyal rolleri
deneme, duygularini, kaygilarin disa vurma ve bagka nesneler ya da insanlarla
iligkilerini inceleme olanagr bulmaktadir. Boylelikle oyun, olumlu sosyal

davraniglarin 6grenilmesinde 6nemli etkenlerden biri sayilmaktadir (Yavuzer, 2000).

Cocugun oyun oynama sekli, yasin ilerlemesiyle beraber farklilagsmaktadir.
Ilk yaslarda yalmz oyunlar tercih edilirken, yas ilerledikge cocuklarla beraber
oynama dikkat ¢gekmektedir. Ger¢ek anlamda isbirligine dayali grup oyunlar1 ancak

bes yasindan sonra basarilmaktadir (Pearce,1996).

Wentzel (1999) gore, cocuklar her giin okulda kisiler arasi iligkiler kurmaya

ve bu iligkileri siirdiirmeye ¢alisir, kendi sosyal kimliklerini ve aidiyet duygusu
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gelistirmeye ugrasirken, digerlerinin ortaya koydugu performansi gézlemler model

alirlar.

Akkok (1999) ise ilkogretim cagindaki cocuklarin sahip olmasi gereken

sosyal becerileri alt1 ana baslikta toplamistir. Bunlar;

1. Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri,

2. Grupla bir isi yiirlitme becerileri,

3. Duygulara yonelik beceriler,

4. Saldirgan davranislarla basa ¢gikmaya yonelik beceriler,
5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri

6. Plan yapma ve problem ¢dzme becerileri.

Campbell ve Sipersitein (1994) Amerikan ilkogretim okullarinda birgok

cocugun tipik olarak ihtiyag duydugu sosyal becerileri belirlemistir. Bu beceriler

asagida verilmektedir (Campbell ve Sipersitein 1994; Uz Bas, 2003:s.12deki alint1).

Sekil 2

IIk6gretim Okulu Ogrencilerinin Thtiya¢ Duydugu Sosyal Beceriler

e Yardim kabul etmek

e Bir etkinlige ara vermek (oyun)
e Karsilikli konugma yapmak

e Yardim istemek

e Bir gruba katilmak (yemekhane)
¢ Dostluklar siirdiirmek

¢ Arkadas baskisiyla basa ¢ikmak
¢ Acikca reddedilmeyle basa ¢ikmak
e Tacizlere cevap vermek

e Isbirlikli caligmak

e Bir gruptan ayrilmak

¢ Engellerle basa ¢ikmak

e Kiiciik gruplarla ¢caligmak

e Sinifta bir gruba katilmak

e Grup tartismalarinda yer almak

e Devam eden bir konugsmaya katilmak
e Bir etkinlige ara vermek (akademik)
e Bir gruba katilmak (okul bahgesi)

¢ Yalnizlikla basa ¢ikmak

e Hayal kirikligiyla basa ¢ikmak

e Kapali reddedilmeyle basa ¢ikmak

e Arkadaslar edinmek

e Diger bir insanla oynamak

e Catismadan uzak durmak

e Isbirlikli oynamak

e Yeni bir grup liyesini kabul etmek
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e Bireysel calismak ¢ Genis bir grup i¢inde oynamak

¢ Genis bir grup i¢inde caligmak ¢ Diger bir insanla ¢aligmak

Campbell ve Sipersitein (1994).

Solomon, Watson, Battistich, Schaps &Delucchi (1990), ilkokul
cocuklarinda sosyal becerilerinin gelisimine yardimc1 olacak {i¢ etken

tanimlamislardir.

1. Cocuklara kendilerini yonlendirmeleri ig¢in firsatlar sunulmali. Cocuklar
genellikle gelisimlerine yardimci olan konularda destek¢i ve istekli
olmuslardir.

2. Cocuklardan bir goérevi tamamlamalar1 istendiginde goérevin onlar igin
anlamli oldugunu algilamalar1 gerekir. Ciinkii cocuklar goérevin 6nemli
olduguna inandiklar1 zaman, kendilerini yeterli hissederler.

3. Cocuklar smifin degerli bir {iyesi olduklarini hissetmelidirler. Bu durumda
cocuklar sinifin norm ve degerlerini desteklemede ve kabul etmede

giidiilenmis olacaklardir.

Aragtirmacilar, bu {i¢ etken oldugu zaman, esitlik, paylasma ve isbirligi

becerilerine ulasilacagini belirtmislerdir.

Sosyal Beceri Kategorileri
Young ve West’e gore sosyal beceriler islevlerine gore bes katogide
gruplandirilabilir (Jenson, Sloane ve Young 1988; Bacanli,1999: s:48-49°den alint1).

1. Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Baskalarin1 selamlama, baskalarini
oyuna davet etme, baskalarinin oyun davetini kabul etme, soru sorma,
paylasma, bagkalarima yardim Onerme, baskalarin1 6vme ve onlara
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kompliman yapma, tesekkiir etme, rica etme, agiklama isteme, yakinlik
belirtme, bilgi sunma, ilgi gdsterme, rahatlik sunma.

2. Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim
edebilir: Istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma,
olumsuz geri bildirim verme, akran baskisina direnme, sikayette
bulunma, 6ziirle (accusation) basa ¢ikma.

3. Baz sosyal beceriler ¢calismay1 ele almayr veya ¢cozmeyi amaclar:
Uzlagma, goriisme, problem ¢ozme.

4. Diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal
etkilesimleri siirdiirmemize yardimeci olur.

5. Atilgan beceriler sik sik sosyal beceri olarak simiflanir: Duygularini
ifade etme, istegi tekrarlama, anlayisi agikliga kavusturma, hayir deme,
Oziirle basa ¢ikma, ilgi gosterme.

Yukarida s6zii edilen becerileri kazanmak icin, beden egitimi dersleri uygun

ortam saglamaktadir. Asagida bu konuya deginilecektir.

Beden Egitimi Dersi ve Sosyal Beceriler

Okullar 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimi konusunda
biiyiik bir rol istlendiklerinden, diger derslerin yaninda beden egitimi dersi daha
rahat sinif atmosferi ile 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in uygun set
olusturmaktadir (Mchung, 1995: 18). Spor salonlarinda yapilan etkinlikler dogal
olarak sinifta yapilan etkinliklerden niteliksel ve sosyal agidan farklidir. Birgok sinif
kurallart spor salonlarinda yoktur. Siniflarda izin verilmeyen davraniglar salonlarda
olabilmektedir. Ornegin viicut temasi, yiiksek ve diizensiz seslere spor salonlarinda
rastlamak miimkiindiir. Baska bir deyisle spor salonlar1 6grencilere, baska yerlerde

olmadig1 kadar rahatlikla hareket etme olanag1 saglamaktadir.

Bu baglamda beden egitimi dersleri, isbirlikli 6grenmeyi, kendine giiveni
ve Ozsaygiyr gelistirme, takim ruhunu ve sorumlulugunu insa etme, tiim kisiligin
gelisimi sportmenligi asilama gibi degerli sosyal olgularin gelisiminde 6nemli rol

oynamaktadir.
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Ancak bazen Ogrenciler, sosyal iligkilerin gerektirdigi yetenekleri
kazanabilmek icin beden egitimi programlarinin bir pargasi olarak diizenli
yonlendirmelere ihtiyag duyarlar. Bu ydnlendirmeler olmadan sosyal becerileri
kazanamazlar. Bunun nedenlerini ise Mchung (1995: 19) asagida su sekilde

siralamaktadir;

a. Cogu 6grencinin oyun boyunca topa dokunmamasi, kenarda beklemesi.

b. Takimlar1 secenin 6grenci olmasi. Bunun sonucunda se¢ilmeyen veya en
son se¢ilen 6grencide utang duygusu yaratmasi.

c. Kazanma ve hirsin ¢ogunlukla isbirliginden ve oyuna katilimdan daha
fazla dGnemsenmesi.

d. Strateji secme ve kisilerarasi becerilerden ¢ok, bedensel yeterligin (gticiin)
odiillendirilmesi.

e. Ogzellikle kalabalik siniflarda iyi davranish ve orta yetenekli dgrencilerin
fark edilmemesi.

Beden egitimi derslerinde yukarida sozii edilen olumsuzluklar1 6nlemek
icin; Hellison, (1990b: 3839) Hellison ve Georgiades, (1992: 5-8) ve Torbert ve
Schneider, (1986: 40-43) asagidaki 6nerileri sunmaktadir.

Isbirligine ve esitligi 6zendirici etkinlikler segme ve diizenleme,

Ogrencilerin etkinliklere katilimlarinda se¢im yollar1 sunma,

Liderlik ve isbirligi i¢in firsatlar sunma,

Karsilikli yardimlagmayla problem ¢6zmeye tesvik etme,

Ogrencilerin elendigi etkinliklerden kaginma,

Ogrencilerin seviyelerine uygun basarabilecekleri etkinlikleri secme,
Ogrencileri, performanslarimi ve duygularmi gelistirmek ve degerlendirmek
icin cesaretlendirme,

Smif disindaki yeni gelisme ve etkinlikleri beden egitiminin ayrilmaz bir
pargasi olarak alma.

@ e o oW

=

Yukarida belirtilen Oneriler dikkate alinarak, geleneksel 6gretim yontemleri
degistirilerek ve beden egitimi programinin ana temasi genisletilerek, egitimcilerin
bilingli bir sekilde 6grencilerin sosyal becerilerini ve duyugsal 6zelliklerini beden

egitimi derslerinde gelistirebilmeleri miimkiin olabilecegi diisiintilmektedir.

Bilissel Siirecler
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Aktif 6grenme tekniklerinden biri olan igbirlikli 6grenmenin, zor ve
karmasik islerinin gergeklestirilmesinde kullanilan iist diizey bilissel stratejiler
(smiflama, geri getirme, formiillestirme, kavram gelistirme, problem ¢6zme, ayrintili
olarak isleme, akil yiiriitme, siraya dizme vb.) {lizerinde olumlu etkilerinin
bulundugu; isbirlikli 6grenme gruplarinda calisan &grencilerin iist diizey biligsel
stratejileri daha sik kullandiklarim1 gosteren bir¢ok arastirma bulgusu vardir

(Ac¢ikgdz, 1992: 87).

Sharan, Lazarowitz ve Ackerman (1980) isbirlikli 6grenme grubundaki
Ogrencilerin list diizeyde ve orijinal isleme gerektiren sorular sordugunu, Sharan,
Bejarano, Kussel ve Peleg (1984) analiz, tartisma ve sentezi Ozendiren isbirlikli
O0grenme yoOntemlerinin iist diizey diisiinmeyi gelistirdigini; Johnson, Johnson ve
Stanne (1986) ile Gabbert, Johnson ve Johnson (1986) ise isbirlikli 6grenme
grubundaki 6grencilerin iist diizey akil yiirtitme stratejilerini daha sik kullandiklarini

ortaya koymustur (A¢ikg6z,1992:87)

Beden egitimciler 6grencilerin, psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarinin
gelismesine yardim etmekten sorumlu olduklarindan, 6grencileri bu {i¢ alandaki 6zel
amaglara ulastirmak i¢in egitimsel deneyimlere sahip olmalar1 gerekmektedir. Beden
egitimi, 0grencinin sosyal etkilesim ve biligsel silireclerini harekete gegirmesi i¢in

sagladig firsatlarla bu amaglara yardim edebilir.

Annario (1978: 54-55) beden egitimi amaclarina uyguladig:1 taksonomide

bilissel alani, bilgi ve zihinsel beceriler olarak iki boliimde incelemistir.

Bilgi
Oyun kurallart,
Emniyet tedbirleri,
Oyun etigi,
Kavramlar,
Viicut fonksiyonlari.

SNk W=

Zihinsel Beceriler
Stratejinin kullanilmasi,
. Kisinin kendisi, top ve hareketler ile ilgili mesafe, zaman,sekil,alan, hiz,
ve yonii hakkinda karar vermesi,

o —
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(8]

Hareket yoluyla gelisim problemlerini ¢6zme gorevlerini yerine getirme,

4. Fiziksel etkinliginin viicut fonksiyonlar1 ve yapisi ile iliskisini anlama,
analiz etme,

5. Fiziksel etkinliginin akut etkilerini bilme uygulama ¢6ziim yollar1 arama
ve bulma,

6. Fiziksel etkinligin kronik etkilerini bilme ve degerlendirme yapabilme.

Brodtman’a (1979) gore, her spor etkinliginin biligsel bir boyutu vardir ve
yalnizca motorsal, fiziksek uygunluk, duygusal ve sosyal degil, bilissel gercekleri de
ortaya koymaktadir. Bu, hem tek tek hareketler, hem de sportif bir durum biitiinii
olarak ¢esitli hareket akislariyla bagh sekilde gegerlidir (Stadler,1993: 43).

Stadler (1993:49) “Beden egitimi dersinin gorevi, hareketin biligsel destekle
yapilmasini saglamaktir. Ogrenciye ne bildigini gdsterebilme firsati verilmeli,
O0grenci motive edilmeli, eger bir 6grenci beden egitimi dersinde aptal olarak
adlandirihir, ya da aptal yerine konursa, yaptig1i sey ona heyecan vermeyip,

birdenbire davranis degistirmesine neden olabilir.” demektedir.

Woods (1997:28); beden egitiminin, diisinme ve bilgi siirecini igeren
biligsel alanin gelismesinde 6nemli bir role sahip oldugunu ve beden egitimi
araciligiyla, 6grencilerin problem ¢dzme, yaraticilig1 gelistirme bir igerikten digerine

hareket hakkinda transfer etmeyi 6grendiklerini belirtmektedir.

Stork (2001), 6grencilerin beden egitimi dersinde sadece fiziksel bir 6grenme
alanina degil aym1 zamanda bilissel ve sosyal bir 6grenme alanina ihtiyaglar
olduklarindan sz etmektedir. Geleneksel 6gretimde, biitiin egitimle ilgili kararlar
ogretmen almaktadir. Ornegin, Ogretmen oOgrencilerin ne ogreneceklerini, nasil
Ogreneceklerini, nasil degerlendirilecekleri hakkinda kararlar vermektedir.
Cocuklara kurallar koyar, gorevler verir, kurallar1 ¢ignememeleri i¢in ¢ocuklarin
davranislarini gozlemler, yaptirimlara basvururlar. Ogretmen sinif ici erkinlikten
oncelikli sorumlu kisidir. Oysa oOgrenmede, Ogrenci Ogrenme siirecine aktif
katilmalidir ve bu aktif katilim sadece bedensel degil ayni zamanda biligsel ve sosyal

etkinlik olarak da olmasi1 gerekmektedir.
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Sonug olarak, beden egitimi dersi O0grencilere sadece motorsal becerilerin
degil ayn1 zamanda sosyal ve biligssel dgrenmelerin gergeklesebilecegi bir ortam
sunmaktadir. Ogretmenler ii¢ alanla ilgili organizasyonlar yapip 6grenmeyi ilgi

cekici hale getirebilirler.

Ogretmenler, dgrencilerin dgrenmelerini ilgi ¢ekici hale getirebilmeleri i¢in
aynt zamanda onlarin ilgi ve gereksinimlerini, gelisim ozelliklerini bilmeleri
gerekmektedir. Asagida ilkogretim O6grencilerinin (12-14 yas) gelisim 6zelliklerine

ve Onerilere yer verilmistir.

Ilkégretim Ogrencilerinin (12-14 yas) Gelisim Ozellikleri

[lkdgretimin ikinci kademesi, &grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
biligsel boyutlarda farkli bir asamaya girme zamanina rastlamaktadir. Bu donemde
Ogrencinin firtinali bir donemden gectigi diisiiniiliirse, egitimcilerin &grencilere
yardim edebilmeleri i¢in bu donemdeki degisiklikleri bilmeleri ve anlamalari
gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmeni, 6grencinin dzelliklerini ve ihtiyaglarini ve
beklentilerini bilmedikleri ya da anlamadiklar1 zaman basarili bir beden egitimi
programini gerceklestirme olasiliklari oldukea diisiiktiir. Bu baglamda, asagida kiz ve
erkek Ogrencilerin bu donemde fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerine

deginilmesinde yarar goriilmektedir.

Fiziksel Gelisim

Boy ve kilo gelisimine incelendiginde, kizlarin 11-13 yaslarinda erkeklere
gore daha uzun olmakta, erkeklerin boy uzamasi kizlara gore iki yil sonra
baslamaktadir. Cocuklarin belirgin olarak goriilen boy farkliliklar1 nedeniyle, beden
egitimi Ogretmeni, karma programin uygulandigi 6.-7. ve 8. smflarda grup
olustururken boy ortalamasi esit bir sekilde dagitmali, kilolu 6grencilerin utanma ve
sikilma nedeniyle etkinliklere katilmama durumlarina ve kas zorlanmalarina ve asiri

yorgunluga dikkat etmesinde yarar oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu doénemde, isabet, ceviklik, kontrol ve kuvvet gibi motorsal ozellikler
beden egitimi programinda énemli yer tutmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001: 3-7). Bu
nedenle, program hazirlanirken motor becerilerin dikkate alinmasinda ve bu
becerileri gelistirmek i¢in gerekli organizasyonun yapilmasinda ozenli olmak
gerekmektedir. Bunlarin yaninda, beden egitimi &gretmenleri, 6grencilerin bu
donemlerde ortaya ¢ikabilecek gorme, isitme, sismanlik, ortopedik problemler gibi

saglik sorunlariyla yakindan ilgilenmelidir.

Duygusal Gelisim

Bu donemde, 6grencilerin giivende olma, basarili olma, sorumluluk tagima,
sevgi gorme, mutlu olma gibi duygusal gereksinimleri vardir (Tamer ve Pulur, 2001:
8-10). Bu baglamda, beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilere kisisel sorumluluk,
disiplin ve gilivenlerinin gelistirilmesi ile ilgili olarak egitim programlarinda cesitli

firsatlar sunmalidir.

Sosyal Gelisim

Gengligin ilk evresinde (10-12 yas) kizlar ve erkekler genellikle birbirine
rakip davranislar gosterirler ve yas grubunun etkisi gli¢liidiir (Tamer ve Pulur 2001:
11-13). Bu nedenle, 6grencilerin grup halinde isbirligi i¢inde ¢aligmalarina olanak

verilmeli ve derslerde sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in firsatlar yaratilmalidir.

Bilissel (zihinsel) Gelisim

Bu donemde kizlar ve erkekler benzer gelisim gostermesine ragmen, kisiler
arasinda farkliliklar gostermektedir. Bu donemde zihinsel gelisim, hafiza,
konsantrasyon, hayal ve muhakeme giicii olarak gruplandirilir (Tamer ve Pulur,
2001: 14-16). Bu donemde Ogrencilerin bilissel gelisimine katkida bulunmak igin,
beden egitimi dersinde sunulan konular, 6grenciyi yaratici diislinmeye, problem
¢ozmeye, yorum yapmaya sevk eden, tartisma, diisiinme ve degerlendirme
yeteneklerinin  gelistirmeye yonelik yoOntemlerin secilmesinde yarar oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi
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Problem durumunda da belirtildigi gibi, genel egitimin programlarinin
amaglaria ulasmasinda beden egitimi dersleri biiyiik bir potansiyele sahiptir. Beden

egitimi, 6grencileri psikomotor, bilissel ve duyussal yonden gelistirir.

Ulkemizde beden egitimi derslerinin daha gok yarismaci ve bireysel hedef
yapisina gore iglendigini ve hatta beden egitimi dgretmeninin takim caligmalari ile
ilgilendigi icin derslere giremedigi gozlenmektedir. Bireysel 6grenim g¢ocuklarin
birbirlerini tanimalar1 konusunda bir¢ok firsatin kagmasina neden olurken, yarismaci
etkinliklere katilmakta, motor beceri egitimini en aza indirmekte, bircok ¢ocugu
ogrenmekten sogutmakta, kendileri ile ilgili olumsuz duygulara kapilmalarina neden
olmaktadir. Bu durum da beden egitimi derslerinde ulasilmak istenen amaglara,

ulasilmamasina neden olmaktadir.

Bu nedenle, daha fazla bedensel gelisime, yliksek seviyede olumlu sosyal
katilima firsat veren, ayni zamanda Ogrencilerin elestirici diisiinme yaraticilik ve
tartisma konularinda da gelismelerine yardimer olacak cagdas yontemlere ihtiyag

duyulmaktadir.

Onceki sayfalarda yapilan agiklamalarda da goriilecegi gibi, bircok alanda
ve dilizeyde denenmis ve bir¢ok yarart saptanmis olan igbirlikli 6grenmenin,
duyussal, bilissel ve psikomotor 6grenme iiriinleri {izerinde olumlu etkilerinin oldugu

saptanmigtir.

Isbirligi uygulayan oOgretmenler ogrencileri yapilandirilmis, heterojen,
kiiciik gruplara ayirarak onlarin katilimin1 ve sosyal becerilerinin gelisimine olanak
saglayan etkinlikler uygularlar. Isbirlikli 6grenme ydntemi ile biitiin 6grenciler esinin
O0grenmesine yardim etmek, bir esle birlikte diisiinmek, 6grenmek ve hareket etmek
konusunda gelistirilebilirler. Bu yaklagim; paylasma, yardimlasma, dinleme,
sorumluluk alma gibi duyussal hedefleri; sorun ¢ozme, yaraticilik, tartisma gibi

biligsel hedefleri; hareket kavramlari, motor becerileri ve fiziksel uygunluga bagh
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psikomotor hedeflerin gergeklestirilmesini temel almistir. Bu becerileri kazanmak,

¢ocuk icin cok 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle birgok alanda ve diizeyde denenmis olan ve birgcok yarari
saptanmis olan igbirlikli 6grenme yOnteminin ilkdgretim beden egitimi dersindeki

sorunlar1 agsmada yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Ulkemizde isbirlikli grenme ile ilgili yapilan arastirmalar, diinyada farkli
tilkelerde gosterilen yogun ilgi ile karsilastirildiginda sinirh sayida oldugu
goriilmektedir. Ozellikle, isbirlikli 6grenme ile beden egitimi 6gretimini birlikte ele
alan arastirmalarin sayisi ¢ok azdir. Alan yazin taramasinda, beden egitimi ve bilissel
stiregler, beden egitimi basaris1 ve cinsiyet iligkisini inceleyen arastirmalara ise
rastlanmamistir.  Yapilan ¢aligma, bu alanda yapilan ilk c¢aligma niteligini

tasimaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, bu arastirmada isbirlikli 6grenmenin ve
geleneksel 6gretim olarak adlandirilan, aligtirma yonteminin beden egitimi basarisi,
sosyal beceriler ve biligsel siiregler iizerine etkileri ve bu etkilerin cinsiyetle iliskileri
incelenmistir.

Bu arastirmanin beden egitimi dersi ile ilgili program gelistirme
calismalarina 151k tutacagi, beden egitimi Ogretimine yeni yontem ve teknikler
kazandirarak, beden egitimi Ogretiminin sorunlarinin ¢oziimiinde katkida

bulunabilecegi ve konuyla ilgili yapilacak bilimsel c¢aligmalara katki saglayacagi

umulmaktadir.

Problem Ciimlesi

Isbirlikli 6grenme ve alistirma yonteminin beden egitimi basarisi, sosyal
beceriler, bilissel siiregler iizerindeki etkileri ve bu etkiler ile 6grenci cinsiyeti

arasindaki iliskiler nelerdir?

Bu probleme ¢oziim getirebilmek icin asagidaki alt problemlere yanit

aranmigtir.
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Alt problemler
1.Isbirlikli 6grenmenin ve alistirma yonteminin, dgrencilerin beden egitimi basarisi

tizerindeki etkileri onemli farkliliklar gostermekte midir?

2.Isbirlikli 6grenmenin ve alistirma ydnteminin, Ogrencilerin beden egitimi

basaris1 lizerindeki etkileri, cinsiyete gore dnemli farkliliklar gostermekte midir?

3.Isbirlikli &grenme ve alistirma ydntemleri gruplarindaki dgrencilerin sosyal

becerileri, onemli farkliliklar gostermekte midir?

4 Isbirlikli 6grenmenin ve alistirma ydnteminin, sosyal beceri iizerindeki etkileri,
Ogrenci cinsiyetine gore onemli farkliliklar géstermekte midir?
5. Isbirlikli 5grenme ve alistirma ydnteminin, dgrencinin bilissel siiregleri {izerindeki

etkileri 6nemli farkliliklar géstermekte midir?

6. Isbirlikli 6grenmenin ve alistirma ydnteminin, bilissel siirecler {izerindeki etkileri,

Ogrenci cinsiyetine gore dnemli farkliliklar gdstermekte midir?

Sayiltilar

l.Arastirma sirasinda deney ve kontrol grubundaki Ogrenciler ek calisma
yapmayacaklardir.

2.Arastirma sirasinda uygulanan 6lcekleri, 6grenciler ictenlikle yanitlamiglardir.

Simirhliklar
1.Bu arastirma ilkdgretim yedinci sinif beden egitimi dersinde yiiriitiilecektir.
2.Bu arastirmanin kapsamu, ilkdgretim yedinci sinif beden egitimi dersinin basketbol

Unitesi ile sinirhidir.
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Tammlar

Isbirlikli Ogrenme: Ogrencilerin kiiciik gruplar halinde c¢alisarak ve
birbirlerinin 6grenmesine yardim ederek Ogrenmeyi gergeklestirme siirecidir
(A¢ikgoz, 2003: 172).

Geleneksel Ogretim:  Genel olarak  Ogretmenin  liderliginde
gerceklestirilen, ogrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu tasiyamayacak
kadara edilgen tutuldugu, sosyal etkilesimin yok denecek kadar az oldugu bir
O0grenme siirecidir (Acikgoz, 2003: 33). Bu arastirmada, alistirma yontemi
geleneksel 6gretim olarak tanimlanmustir.

Esles-Kontrol Et-Uygula: Bireylerin gorevi siirdiirmelerine ve eslerin
O0grenmesine yardim etmelerini gerektiren bir isbirligi ile 6grenme olusumudur

(Grineski, 1999: 44; Dyson ve Grineski, 2001: 29).

Birlikte Ogrenme: Ogrenciler kiigiik gruplar halinde, kog, cesaretlendirici,
uygulayici, gézlemci, kayit edici, denetleyici gibi ¢esitli roller alarak bribirlerinin

Ogrenmelerine yardime1 olurlar (Dyson, 2001; 268).

Sosyal Beceriler: Belli bir sosyal baglamdan toplumsal agidan kabul
edilebilir degerli bulunur ve ayn1 zamanda kisisel olarak yararli, karsilikli yararl
veya Oncelikle baskalarima yararli olan belli sekillerde baskalariyla etkilesme
yetenegi (Combs ve Slaby; Bacanl1,1999; s:47°deki alint1).

Bilissel Siirecler: Beden egitimi siniflarinda, gliven-yeterlik, 6grenci eforu,
derse katilimi, strateji kullanimi, dikkat diizeyi, beklentileri, algilari inanglari,
motivasyon diizeyini igeren 6grenci diislinceleri (Wittrock, 1986; Solmon ve Lee,
1997; s:152°deki alint1).



Kisaltmalar

BSDO : Bilissel Siiregleri Degerlendirme Olgegi
MBDF : Motor Beceri Degerlendirme Formu
SBO : Sosyal Beceri Olgegi
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BOLUM 11

ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Aragstirma konusuna duyulan yogun ilgi nedeniyle, ilgili yayin ve aragtirmalar
ayr1 bir boliimde ele alinmaktadir. Ilgili arastirmalar, isbirlikli 6grenme ile ilgili
tilkemizde ve yurt disinda yapilan aragtirmalar ve beden egitimi 6gretiminde isbirlikli

ogrenme ile ilgili arastirmalar seklinde siniflandirilarak ele alinmistir.

Isbirlikli Ogrenme Ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de isbirlikli 6grenme ile ilgili ilk yaymn Un tarafindan 1987 yilinda
yaymlanan Ogrenmede isbirligi mi yarigma mi? adli galismadir (A¢ikg6z:1992). Un
calismasinda igbirligine dayali 6grenme yasantilarinin 6zellikleri ile yarismaya dayali
o0grenmenin Ozelliklerini karsilagtirmali olarak incelemis ve her ikisinin de 6grenciler
tizerindeki etkilerine deginmistir. Calismada, isbirligi ortaminin 6grencinin basari,
tutum, giiven gibi degiskenler lizerinde olumlu etkilerinin oldugu ve bu nedenle de
verimi arttirmak, olumlu iliskileri gelistirmek agisindan siniflarimizda isbirligine

dayali 6grenme yasantilarina yer verilmesi gerektigi belirtilmistir.

Acikgdz (1990) isbirlikli 6grenme ve geleneksel biitiin sinif 6gretiminin
basari,hatirda tutma ve duyussal 6zellikler lizerindeki etkileri konulu bir arastirma
yapmustir.Bu arastirma, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri boliimiinde 6grenme
psikoloji dersine devam eden 48 Ogrenci tizerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama
aract olarak On-linite, {inite testi ve Ogrencilerin duyugsal 6zelliklerinin
saptanmasinda kompozisyonlar yazdirilmistir. Arastirma sonunda BSBO (Birlikte
Soralim Birlikte Ogrenelim) isbirligi teknigi kullanilan deney grubu, geleneksel
Ogretim grubundan, akademik basar1 diizeyi ve duyussal ozellikler agisindan daha
basarili olmustur. Hatirda tutma iizerinde ise isbirlikli 6grenme etkinliklerinin higbir

olumsuz etkisi olmadig1 belirlenmistir.
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Acikgodz (1991) isbirligine dayali 6grenme, grupla yarisma ve biitliin sinif
ogretimi etkinliklerinin yabanci dil basarisi ve hatirda tutma {izerine etkilerini
incelemistir. Ilkokul besinci simif &grencilerine, kisisel bilgi anketi, erisme giidiisii
Olcegi, ingilizce testi ve hatirda tutma testi Ontest ve sontest olarak verilmistir.
Arastirmaya 80 6grenci katilmistir. Sonug olarak; yabanci dilde dilbilgisi kurallarinin
kazanilmasinda bireysel sorumluluk dagilimi yapilan (yapilandirilmis) isbirlikli
o0grenme teknikleri, grupla yarisma ve bireysel sorumluluk dagilimi yapilmadan
(yapilandirilmanmis) uygulanan isbirligine dayali 6grenme etkinliklerine gore daha
etkili olmustur. Buna karsin kiz ve erkek Ogrencilerin sontest basari diizeyleri

arasinda farklilik gériilmemistir.

Gomleksiz (1993) isbirlikli 6grenme yonteminin demokratik tutumlar ve
basar1 iizerindeki kaliciligini incelemistir.. Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu
deney deseni ile yapilmistir. Veriler basar1 testi ve tutum testi uygulamasi ile
toplanmistir. Arastirma sonunda basar1 ve tutumlar acisindan isbirlikli 6grenme
yonteminin uygulandigi deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Kalicilik
uygulamasinin sonuglarina gore bir ay sonra yapilan uygulamada 6grencilerin
basarist iizerinde isbirlikli 6grenmenin daha etkili oldugunu, ikinci kalicilik
uygulamasinda ise anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir. Tutumla ilgili kalicilik
uygulamalarinda ise her iki grupta da azalma saptanmis, ancak deney grubu lehine

anlamh farklar devam etmistir.

Gomleksiz ve Ozyiirek (1994) Tiirk dili ve edebiyati dersinde uygulanan
kubasik O0grenme yoOnteminin erigiye, demokratik tutumlara ve benlik saygisina
etkisini incelemislerdir. Bu aragtirmada lise 1. siiflara 6grenci takimlar1 ve basari
boliimleri teknigi uygulanmistir. Ontest sontest modelli aragtirmada veri toplama
araci olarak siif ortamina iliskin demokratik tutum 6l¢egi, Rosenberg benlik saygisi
Olcegi ve erisi testi uygulanmustir. Erisi testinde deney ve kontrol gruplarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli farkhiliklar goriiliirken, biitiin gruplar arasinda

demokratik tutumlar ve benlik saygisi agisindan farklilik gézlenmemistir.
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Kara (1994) isbirligine dayali paylasmali doniitiin basar1 ve hatirda tutma
tizerindeki etkilerini incelemistir. Ortaokul altinci sinifta {i¢ sube de okuyan 140
Ogrenci iizerinde gergeklesen aragtirmada matematik konu alaninda isbirligine dayali
paylagsmali doniitiin, biitiin sinif verilen doniite ve hi¢ doniit verilmemesi kosuluna
karsin daha fazla basar1 sagladigi, goriilmiis 6grenilenlerin kaliciligi konusunda

olumlu fakat anlamli diizeyde bir fark bulunamamustir.

Gomleksiz ve Temel (1994) yaptiklar1 arastirmalarinda “Genel Ogretim
Yontemleri” dersinde uygulanan igbirlikli 6grenme yonteminin benlik saygisi ve
basariya etkisini incelemislerdir. Arastirma Yabanci Diller Egitimi Bolimi 3. sinif
Ogrencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu
deney deseni uygulanmistir. Veri toplama aract olarak basari testi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nin Genel Benlik Saygis1 alt dlgegi kullanilmustir. Arastirmada
deney grubunda birlestirme teknigi arastirmaci tarafindan yeniden uyarlanarak
kullanilmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim yontemleri kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, isbirlikli &grenme
yonteminin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol
grubu basar1 puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Benlik saygisi

acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Yesilyaprak (1994) kalabalik siif ortaminda uygulanan isbirlikli 6grenme
tekniklerinden Grup Arastirmasi ve Birlestirme tekniklerinin (uyarlanmis sekliyle)
akademik basari, hatirda tutma ve 6grenme alanina iligkin tutumlar {lizerinde etkili
olup olmadigini geleneksel biitiin sinif 6gretimi ile karsilastirmali olarak incelemistir.
Aragtirma Mesleki Egitim Fakiiltesi 1. sinifa devam eden 180 Ogrenci lizerinde
gerceklestirilmistir.  Arastirmada birlestirme II ve grup arastirmast teknigi
kullanilmistir. Program haftada {i¢ saat, bir somestrelik ders olan psikolojiye giris
dersine 14 hafta siirmiistiir. Uygulamadan 6 hafta sonra da hatirlama diizeyleri
Olclilmiistiir. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore, kalabalik siniflarda

isbirlikli 6grenme tekniklerinden olan Grup Arastirmasi ile Birlestirme II’nin
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geleneksel ogretim yontemlerinden akademik basar1 ve tutum yoniinden daha etkili

olduguna iliskin bir kanit elde edilememistir.

Kocabas (1995) isbirlikli 6grenmenin 6grencinin kullandig1 miizigi 6grenme
stratejileri ve blokfliit calma becerileri iizerindeki etkileri belirlemek amaciyla bir
arastirma yapmustir. Aragtirma ilkogretim 6. sinifta okuyan 155 6grenci iizerinde
gergeklestirilmistir. Olgme araci olarak miizigi 6grenme stratejileri 6lgegi ve blokfliit
calma becerileri gozlem formu kullanilmistir. Bulgular sonucunda, isbirlikli 6grenme
tekniklerinin  6grencilerin miizigi kullanma stratejilerini ve blokfliit calma

becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Kasap (1995) isbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretim ydntemlerinin fen
basarist,hatirda tutma,,6grenci yiiklemeleri lizerindeki etkileri ve isbirlikli 6grenme
gruplarindaki etkilesim oriintiilerini incelemistir. Arastirma verileri, On-test son-test,
basar1 basarisiz yilikleme 6l¢egi ve Ogrencilere uygulanan derinlemesine goériisme
kayitlar ile toplanmigtir. Arastirma sonunda igbirlikli 6grenmenin geleneksel 6gretim
yontemlerine gore ortaokul fen bilgisi basarist iizerinde daha etkili oldugu
bulunmustur. Grup iginde ig¢sel ve digsal olarak ayrilan Ogrencilerin basar1 ve
basarisizlik yiiklemelerini etkiledigi belirlenmistir. Digsal 6grencilerin gruba ilgisiz
kaldiklari, gruptaki diger arkadaslarina sik sik danistiklart ve onlarin isteklerine
uyduklar1 belirlenmistir. I¢sellerin ise grubu yonetmeye ugrastiklar: belirlenmistir.
Kalicilik testi uygulamasinin sonuclarina gore ise, igbirlikli 6grenme yontemi ile
Ogrenenlerin, geleneksel yontemle Ogrenenlere gore daha kalici bilgilere sahip

olduklar1 saptanmuigtir.

Ergelebi (1995),isbirlikli 6grenme yontemi ile geleneksel Ogretim
yontemlerinin matematik dersindeki akademik basar1 ve hatirda tutma tizerindeki
etkilerini incelemistir. [lkdgretim 3. siifta gerceklestirilen arastirmada, lgme araci
olarak 20 ¢oktan se¢meli sorudan olusan bir test kullanilmistir. Bu test Ontest ve
sontest olarak uygulanmis ve ayni test uygulama bitiminden 4 hafta sonra hatirda

tutma testi olarak uygulanmistir. Sonug¢ olarak, isbirlikli 6grenme yOnteminin
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uygulandig1 grup, diger gruba goére basari ve hatirda tutma testinde daha basarili

olmustur.

Bilen (1995) isbirlikli 6grenmenin miizik Ogretimi ve giidiisel siirecler
tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada
isbirlikli 6grenmenin ve geleneksel 6grenme yontemlerinin miizik bilgisi, giizel sarki
sOyleme becerisi ve isitme becerisi, miizige iliskin olumlu tutumlari ve miizige
iligkin giidiiniin gelismesindeki etkileri incelemistir. Arastirma 1994-1995 6gretim
yilinda ilkdgretim 4. sinif 6grencileri lizerinde Ontest-sontest kontrol gruplu deney
deseni olarak gerceklestirilmistir. Arastirma 14 haftalik siire boyunca biitiin miizik
dersi saatlerinde yapilmustir. Veriler ders kayitlar, Miizige Iliskin Tutum Olgegi,
basar1 testi ve gozlem formu ile toplanmistir. Arasgtirma sonunda elde edilen
bulgulara gore, miizik egitiminde igbirlikli 6grenme yonteminin miizik bilgilerinin
Ogrenilmesinde, nota ile 6grenme yontemine gore fark olusmazken kulaktan notali
O0grenme yontemine gore daha etkili oldugu saptanmistir. Ayrica isbirlikli 6grenme
yonteminin digerlerine gore gilizel sarki sdyleyebilme becerisi, miiziksel isitme
becerileri, miizige iliskin olumlu tutum ve miizige iliskin glidiiniin gelismesi tizerinde

daha etkili oldugu belirlenmistir.

Pala (1995) isbirlikli 6grenme yontemi ile geleneksel 6gretim yontemlerinin
yabanci dil basarist ve igbirlikli 6grenme yonteminin duyussal 6zellikler tizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deney deseni
kullanilmigtir. Arastirma verileri basar1 testi ve Ogrenci kompozisyonlar: ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda deney gruplarinda uygulanan isbirlikli 6grenme
yontemi ile kontrol gruplarinda uygulanan geleneksel Ogretim yoOntemlerinin
Ingilizce dil bilgisi basarisi iizerindeki etkileri arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark goriilmustiir. Sozciik bilgisi 6gretiminde ise deney gruplarimin birisinde
geleneksel Ogretim uygulanan kontrol grubu ile aralarinda anlamli bir fark
belirlenmezken, diger deney grubunda, deney grubu lehine anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Ogrenciler ayrica isbirlikli 6grenme yontemi ile dersin daha zevkli

hale geldigini belirtmislerdir.
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Acikgoz (1996 ) isbirlikli 6grenme ve grupla yarisma uygulanan gruplardaki
Ogrencileirn yabanci dil metinlerini okuyup anlamalari sirasinda ortaya ¢ikan bilissel
siirecleri saptamak amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya yetiskin, orta
diizeyde ingilizce bilen ve akademik kariyer yapan sekiz denek katilmistir. Veriler;
okudugunu anlama smavlari ve uyarilmig hatirlama yontemiyle toplanmistir.
Deneklerin yabanci dilde okudugunu anlama stratejilerini saptayabilmek igin a) grup
caligmasi sirasinda alinan teyp kayitlari, b) deneklerin caligma sirasinda sinyal
verildiginde aklindan gegenlere dair tuttugu notlar, ¢) uyarilmis hatirlama kayitlari
incelenmistir. ~ Sonuglardan biri;  deneklerin okuduklar1 ingilizce pargalarin
anafikrini; a) bilmedikleri sozciiklerin  anlamimi bulma b) pargayr Ozetleyerek
Tirkge’ye ¢evirme ve c)yapilan 6zetin anafikrini ¢ikarma gibi islemlerden olusan
bir strateji  izleyerek bulmakta olmasidir. Bu aragtirmadaki grup yarigsmasi
uygulamasi bu stratejinin ¢ok etkili bir strateji olmadigmni ortaya koymustur. Ikinci
sonug; denekler grupla yarigma sirasinda yarigmact diisiincelere kapilmis ve
yarismay1 kazanmak i¢in 6§renme amacli davranmak yerine edim amacgli davranislar
gostermiglerdir. Diger bir sonug ise; grupla yarisma ve igbirlikli 6§renmenin

deneklerin okudugunu anlama basarilar1 iizerinde ayni derecede etkili oldugudur.

Acikgbdz (1996a) isbirlikli 6grenme, geleneksel-biitiin sinif 6gretimi ve
Ogrencilerin ders calisma sirasinda kullandiklar1 6grenme stratejilerini incelemistir.
Arastirmaya yiiksek lisans ve Doktora yapmakta olan 6grenciler arasindan igbirlikli
o0grenme konusunda en az 30 saatlik bir yetistirmeden gecmis olan goniilli 142
ogrenci katilmistir. Arastirmada veriler Ogrenme Stratejileri Olgegi ile toplanmustir.
Bulgulara gore; igbirlikli 6grenmenin etkili 6grenme stratejilerini kullanmada daha
elverigli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica igbirlikli 6grenme sirasinda yer alan grup

2 (13 2 (13

tiyelerinin etkilesiminde, “agiklama yapma”, “soru sorma”, “¢ikarimda bulunma”,

vb. kavrama, “Ogrenilenler arasinda bag”, “kendi ifadeleri ile kurma anlatma”,
“Ozetleme”vb., “O0grenme malzemelerini baskasina 6gretme”, “Ogrenilenlerle ilgili
iisi i . iklerin b ..
diisiince uretme”, “Ogrenme eksikliklerini fark etme”, gibi kendi Ogrenmesini

yonlendirme stratejilerinin kullanimini tesvik ettigi diistiniilmiistir.
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Acikgdz (1996b) daha once 25 saatlik bir igbirlikli 6grenme programindan
gecirilmis olan 15 Ogretmene igbirlikli 6grenme yontemini uygulayip
uygulamadiklarin1 nedenleri ile birlikte sormustur. Veriler derinlemesine goriisme
teknigi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda isbirlikli 6grenme yOntemini
uygulamayan Ogretmenlerin heniiz bu yontemi denemedikleri ortaya c¢ikmistir. Bu
ogretmenler isbirlikli 6grenme yontemini denememe nedenlerini ise yeterli boslugun
olmamasi, 6grencilerin hazir olmamalari, fazla yiikli ¢alisma, sinif biiyiikliigi, ses
ve harcanan zaman olarak belirtmislerdir. Arastirma sonunda &gretmenlerin
inanglarinin - uygulamalarinda etkili oldugunu gdsteren arastirma sonuglarini
destekleyen veriler elde edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tiimii isbirlikli
O0grenmeyi uygulasalar da uygulamasalar da 6grencilerin ve kendilerinin bu yontemi

cok sevdiklerini soylemiglerdir.

Akin  (1996) geleneksel oOgretim yontemleri ile isbirlikli 6grenme
yonteminin fen bilgisi 6gretimi iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma ilkokul
4. sif 6grencileri tlizerinde yapilmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu
deney deseni kullanilmistir. Arastirmada veriler basar1 testi ve Ogrenci
kompozisyonlar1 ile toplanmistir. Bulgulara gore, isbirlikli 6grenme yontemi
geleneksel 6grenme yontemine gore daha etkili bulunmus ve igbirlikli 6grenme
uygulanan deney grubunda derslerde pasif olan 6grencilerin daha etkin olarak derse

katildiklar1 gézlenmistir.

Ocal (1996) isbirlikli 6grenme yontemi ile geleneksel 6gretim ydntemlerinin
tarih basarisi, giidii iizerindeki etkileri ve 6grenci degerlendirmelerini incelemistir.
Aragtirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deney deseni kullanilmistir. Arastirmada
veriler basar1 testi yazili sinav ve 6grenci kompozisyonlart ile toplanmistir. Sonug
olarak, isbirlikli 6grenme yonteminin uygulandigi gruptaki &grenciler geleneksel

Ogretimin uygulandig1 grubundaki 6grencilere gore daha basarili olmuslardir.
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Acikgdz (1997b) isbirlikli 6grenme ve grupla yarisma uygulanan
gruplardaki 6grencilerin yabanci dil metinlerini okuyup anlamalari sirasinda ortaya
cikan biligsel siirecleri saptamak amaciyla bir arastirma yapmistir. Bu arastirmaya,
orta diizeyde ingilizce bilen iiniversite 6gretim gorevlisi olarak calisan sekiz kisi
katilmistir. Arastirmada kisa yanithh okudugunu anlama simavlart ve uyarilmisg
hatirlatma yontemi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore grup yarigmasi
uygulamasi stratejisinin ¢ok etkili bir strateji olmadigi ortaya konmustur. Denekler
grupla yarisma sirasinda yarigmaci disilincelere kapilmig ve Ogrenme amagh
davranmak yerine edim amagl davranislar gosterdikleri saptanmigtir. Bunun yaninda
grupla yarisma ve isbirlikli 6grenmenin deneklerin okudugunu anlama bagsarilari

tizerinde ayni1 derecede etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gomleksiz (1997) isbirlikli 6grenme yoOntemi ile geleneksel 6grenme
yonteminin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin matematik dersindeki akademik basarilari
ve arkadashik iligkileri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma Ontest-sontest
kontrol gruplu deney deseni olarak gerceklesmistir. Sonu¢ olarak; isbirlikli
O0grenmenin, matematik dersinde basarty1 arttirmada ve arkadaglhik iliskilerinin

gelistirilmesinde tiim siif 6gretiminden daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ozkilig  (1997) yaptigi arastirmasinda  farkli  isbirlikli ~ 6grenme
yontemlerinin hizmet Oncesi ortadgretim dgretmenlerinin basaris1 ve hatirda tutmasi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Boliimii
II. siif dgrencilerinden 80 6grenci iizerinde “Ogretim Ilke ve Yontemleri” dersinde
yapilmstir. Grup Arastirmasi ve Birlestirme tekniklerinin kullanildig1 arastirmada,
“Ogretim Ilke ve Yontemleri” dersinin duyussal ve bilissel amaglar1 ve hatirda tutma
acisindan yontemlerin etkisi Ontest-sontest kontrol gruplu deney deseni ile
incelenmistir. Sonug¢ olarak; gruplar arasinda biligsel amaglardaki basar1 anlamli
farklilhklar gostermektedir. Isbirlikli 6grenme tekniklerinden grup arastirmasi
tekniginin geleneksel 6grenme yontemi ve birlestirme teknigine gore daha olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir. Isbirlikli 6grenme teknikleri geleneksel ogretime

oranla olumlu duyussal ¢iktilar1 daha ¢ok arttirmaktadir.
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Stiker (1998) isbirlikli 6grenme yOnteminin, nota ile 6grenme yOntemine
gére miizik bilgilerinin 6grenilmesi ve sarki Ogretimi {izerindeki etkilerini
incelemistir. Bulgulara gore, isbirlikli 6grenme yontemi 6grencinin derse ilgisini ve
katilmimi arttirmig, nota ile Ogrenmeye gore giizel sarki sdyleme becerisinin

gelismesinde etkili olmustur.

Kurtulus (1998) resim derslerinde kullanilan bireysel calisma (sinif
calismasi) yontemine secgenek, etkili ve tam 6grenme anlayisina uygun bir yontem
arayistyla, isbirlikli 68renme yOntemini incelemistir. Sonug¢ olarak, resim is
derslerinde bireysel calismalarin yapilandirilmis grup calismasiyla desteklenmesi;
grup ici iletisimle Ogrenmeyi kolaylastirmakta, i¢sel giidillemeyle basariy1
arttirmakta, sosyal iliskilerin gelistirilmesini e &grencilerin okulu sevmesini
saglamaktadir. Ayrica isbirlikli 6grenme; sanat egitiminin etkililigini arttirarak,
Ogrencileri bilissel ve duyussal alanda gelistirmis, Ogrencilerin sanatsal ifade

yeterliliklerini gelistirmelerine olanak vermistir.

Erarslan (1999) Isbirligine dayali dgretim yonteminin, kalip hazirlama
giyim uygulama teknikleri 1. dersi kapsamindaki psikomotor 6grenme diizeyleri
tizerine etkisini incelemistir. Arastirma meslek lisesi giyim bolimiinde okuyan 50
Ogrenci lizerinde gergeklesmistir. Arastirma alt1 hafta diiz dar etek dikimi iinitesinde
yuriitiilmiistiir. Bulgulara gore, isbirlikli 6grenme yonteminin uygulandigi gruptaki
Ogrencilerin psikomotor 6grenme diizeyleri geleneksel 6gretimin uygulandigi grup
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Iki gruptaki dgrencilerin grup iiriinii basarilari ile

bireysel basarilarinda ise fark bulunmamustir.

Baykara (1999) isbirligine dayali 6grenme tekniklerinin erisiye ve hatirlama
diizeyine etkisi ve bu etkiler 6grencinin denetim odaklarina bagl olarak degismekte
midir? adli arastirmasini tiniversite birinci sinif 6grencilerinin olusturdugu 49 6grenci
tizerinde gergeklestirmistir. Yapilan analiz ve sonucunda karsilikli sorgulama ve
birlestirme teknikleri Ogrencilerin erisi ve hatirlama diizeylerini olumlu yo6nde

etkilemektedir. Karsilikli sorgulama ve birlestirme tekniklerinin uygulandigi
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gruplardaki 6grencilerin erisileri ve hatirlama diizeyleri i¢ ve dis denetimli

olmalarina bagl olarak degismektedir (Erarslan,1999).

Seker Ozkal (2000) isbirlikli 6grenmenin sosyal bilgilere iliskin benlik
kavrami, tutumlar ve akademik basar1 tizerindeki etkileri ve cinsiyetle iligkilerini
incelemistir. Kontrol gruplu 6ntest-sontest deney deseni uygulanan arastirma deney
1, 2 ve 3 olmak iizere ili¢ asamada ve deney 1 ve 2°de 3, deney 3’te farkli 3 grup
tizerinde gercgeklestirilmistir. Arastirmada deney gruplarinda isbirlikli 6grenme
tekniklerinden BO ve BSBO teknigi, kontrol grubunda ise geleneksel Ogretim
yontemleri uygulanmistir. Arastirma sonunda isbirlikli 6grenme yOnteminin
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersinde basarilar1 iizerinde geleneksel dgretime gore
daha etkili oldugu belirlenmistir. Isbirlikli 6grenme ve geleneksel Ogretimin
ogrencilerin Sosyal Bilgiler basarilar1 {izerindeki etkilerinin cinsiyete gore onemli
farkliliklar gostermedigi ortaya cikmustir. Ayrica igbirlikli 6grenme tekniklerinden
BSBO tekniginin 6grencilerin ilkdgretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersine iligkin
tutumlar1 ve benlik kavramlari iizerinde geleneksel 6gretime gore daha etkili oldugu

saptanmistir.

Tonbul (2001) yiiksek lisans tezinde, isbirlikli 6grenme ve geleneksel
ogretim yontemlerinin ilkdgretim 5. simf égrencilerinin Ingilizce dersinde basarilari,
doyumlar1 ve hatirda tutmalart {izerindeki etkileri ile basar1 iizerindeki etkilerin
cinsiyetle iliskileri ve isbirlikli 6grenme uygulamalariyla ilgili 68renci goriisleri
lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirma 62 Ogrenci lizerinde gergeklesmistir.
Veriler; Ingilizce Doyum Olgegi, ingilizce Basar1 Testi ve yari yapilandirilms
goriisme tekniginin kullanildig: ses kayitlariyla toplanmistir. Sonug olarak, isbirlikli
ogrenmenin, geleneksel 6gretime gore, Ilkdgretim 5. simf dgrencilerinin yabanci dil
(Ingilizce) dersi basaris1 iizerinde daha etkili oldugu, cinsiyete gore Onemli
farkliliklar gostermedigi, doyum diizeylerinde ise bir farklilik olmadigi, bir ay sonra
uygulanan basar1 testinde, deney grubundaki Ogrencilerin geleneksel 6gretimin
yapildig1 kontrol grubundaki 6grencilerden daha basarili olduklar1 ve 6grencilerin

isbirlikli 6grenmeye kars1 olumlu baktiklar1 goriisiine varilmistir.
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Uz Bas (2003) doktora tezi calismasinda ilkdgretim 4. ve 5. sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlar ile depresyon diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Aragtirma 180’1 kiz, 185’1 erkek olmak iizere toplam 365
Ogrenci lizerinde gergeklesmistir. Veriler gecerli ve giivenirlik ¢alismasi arastirmaci
tarafindan yapilan Walker-Mc Connell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi
(WMC-SYOUO) ile toplanmustir. Diger 6lgme araglar1 ise ¢ocuklar icin depresyon
Ol¢cegi, sosyometri testidir. Sonuglara gore, dgrencilerin sosyal becerileri ve okula
uyumlar1 ile depresyon puanlari arasinda negatif ve anlamli iligki bulunmustur.
Ogrencilerin gerek sosyal beceri ve okul uyumlari gerekse depresyon diizeyleri ile

akademik basarilar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

Isbirlikli Ogrenme Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Johnson, Maruyama, Johnson, Nelson ve Skon (1981) isbirlikli, yarigmaci
ve bireysellesmis hedef yapilarinin basari iizerindeki etkileri iizerinde bir meta-analiz
yapmiglardir. Bu calismada 122 calisma degerlendirilmistir. Yapilan meta-analiz
degerlendirmeleri sonucunda igbirliginin bireyler arasi yarisma ve bireysel
cabalardan daha etkili oldugu, gruplar arasi1 yarisma ile isbirligi, bireyler arasi
yarisma ve bireysel cabalar arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikmustir (Ozkal Seker,

2000).

Stevens, Slavin ve Farnish (1991) ana fikri tanimlama ve okudugunu anlama
stratejileri lizerinde isbirlikli  O6grenme ve dogrudan Ogretimin etkilerini
incelemiglerdir. Aragtirmada deney grubunda igbirlikli 6grenme yontemi ile
dogrudan ogretimi birlestirerek, kontrol grubunda ise dogrudan Ogretim ve
geleneksel 0gretim yontemini birlestirerek okuma pargalari lizerinde ¢alismislardir.
Arastirma sonucunda, isbirlikli 6grenme grubundaki Ggrenciler pargalarin ana
fikirlerini tanimada, yeni pargalari kavramada kontrol grubuna goére daha basarili

oldugu goriilmiistiir.



80

King (1993) iki kii¢iik grupta igbirlikli 6grenme ve yiiksek ve diisiik basarili
Ogrencilerin algilar {izerine bir arastirma yapmustir. Arastirma ilkokul {igiincii simif
Ogrencileri iizerinde matematik dersinde yapilmistir. Bulgulara gore, diisiik basarili
ogrencilerin pasiflik olgusu i¢inde oldugu, 6grenmeye olan katkilarmmin az ve
Onemsiz oldugunu gostermistir. Buna karsin diisiik basarili 6grenciler yardim
istemeyi ve yapilan yardima nasil tesekkiir edeceklerini 0grenmisler, acgiklama
almalar1 kolaylasmis ve kiiciik gruplarda matematik 6grenmekten hoslanmislardir.
Sonug olarak, yiiksek ve diisiik basarili 6grenciler arasindaki farkliliklar kiigiik grup

yonteminden biiyiik dl¢iide etkilenmemislerdir.

Hwong, Caswell, Johnson ve Johnson (1993) isbirlikli ve bireysel
o6grenmenin ilkokul 6gretmeni adaylarini miizik basarilar1 ve tutumlar tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirma 43 aday Ogretmen iizerinde gerceklesmistir.
Deneklerden iki grup olusturulmus ve 10 hafta siireyle 45 dakikalik ii¢ oturuma yer
verilmistir. Bu oturumlarda sarki sdyleme, dinleme, 6zetleme ve yazili ddevlerin
planlanmasi etkinliklerine yer verilmistir. Sonug olarak; isbirlikli 6grenme, bireysel

O0grenmeye gore miizik basarist ve tutumu iizerinde daha etkili olmustur.

Battistich, Solomon ve Delucchi ( 1993) isbirlikli 6grenme gruplarinda
ogrenci ¢iktilart ve etkilesim siireci lizerine bir arastirma yapmiglardir. Bu ¢alisma
etnik, sosyal ve ekonomik olarak farkli iki bolgedeki dort okulda uygulanmustir.
Ogrencilerin kavrama diizeyleri, okula kars1 tutumlari, sinif atmosferini algilamalari,
i¢csel motivasyonlari, sosyal beceri ve degerleri dl¢lilmiistiir. Sonug olarak, isbirlikli
O0grenmenin, birbirinin 6grenmesine yardimci olma, arkadasg¢a davraniglar, olumlu
simif atmosferinin yaratilmasi, okuldan hoslanma ve yiiksek i¢sel motivasyonu ve
O0grenci basarisint arttirdigi, disiik nitelikte grup etkilesiminin ise Ogrencinin

basarisini olumsuz olarak etkiledigi ortaya konmustur.

Watson ve Marshall (1995) isbirlikli 6grenmenin bir elementi olarak
heterojen grubun etkililigini ve isbirlikli gruplardaki 6grencilerin deneyimlerini ve

algilarini incelemislerdir. Bu ¢alisma, dort laboratuarda bulunan kolej birinci sinifa
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devam eden toplam 35 6grenci lizerinde fen bilimleri kursunda gergeklestirilmistir.
Calismada ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Alt1 grup 6grenci hem
teori hem de laboratuar i¢in heterojen isbirlikli 6grenci grubuna, alti grup 6grencide
homojen igbirlikli 6grenme grubuna yerlestirilmistir. Tiim gruplarda igbirlikli gérev
yapisi, bireysel ve grup basarilart goz iiniine alinarak degerlendirme yapilmistir.
Arastirma 13 hafta siirmiistiir. Ogrencilerin isbirlikli grup yapilarmi algilarii
tanimlamak icin bir Slgek uygulanmistir. Bulgulara gore, heterojen ve homojen
isbirlikli gruplardaki 6grencilerin basarilari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Bunun yaninda, heterojen ve homojen gruplardaki &grencilerin algilari arasinda
farkliliklar vardir. Homojen gruptaki 6grencilerin tepkileri genel olarak daha pozitif
bulunmustur. Sonug olarak, bu arastirma bulgulari, isbirlikli 6grenmenin bir elementi
olarak heterojen grup etkililigi lizerine daha fazla arastirmaya gereksinim oldugunu

gostermistir.

Slavin (1996) ergenlik ( adolesans) donemine rastlayan 6-12. siniflarda en
az dort hafta siiren isbirlikli Ogrenme ilizerine yapilan 52 arastirmayi
degerlendirmistir. Bu g¢aligmalarda, isbirlikli 6grenmenin 6grenci basarist iizerine
etkileri Ol¢iilmiistiir. Bu caligmalarin tiimiinde, ayn1 amagclar iizerinde kontrol
grubunda geleneksel 6gretim, deney grubunda ise isbirlikli 6grenme uygulanmis,
Ogrencinin basar1 diizeyi ve diger faktorler karsilastirilmistir. Bu g¢aligmalarin
%63’linde isbirlikli 6grenme gruplarindaki 6grenci basarisi, kontrol grubuna gore
yiiksek, %31°de farklilik bulunmamis ve yalniz ii¢ calismada kontrol grubu 6grenci
basaris1 deney grubuna gére anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Isbirlikli
ogrenmenin etkili olabilmesi i¢in grup amaglar1 ve bireysel sorumluluk elementinin
bulunmasi gerektigi belirtilmistir. Bu tiir yontem c¢alismalarinin (STAD,TGT,CIRC..
gibi) basar1 iizerine etkileri devamli pozitif bulunmustur. Grup amaci1 ve bireysel
sorumluluk olmayan 22 igbirlikli 6grenme g¢aligmalarinin yalnizca 10’unda (%45)
Ogrenci basarist lizerine pozitif etkiler bulunmustur. Ayrica arastirmalarin ¢ogunda
gruplar arasi iliski degerlendirilmistir. Bu arastirmalarda &grencilerden c¢alisma
basinda ve sonunda en iyi arkadaslarini listelemeleri istenmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin kendi etnik gruplarinin disinda arkadaslara sahip olduklar1 goriilmiistiir.

STAD, TGT, Jigsaw, Learning Together, ve Group Invastigation tekniklerinde



82

gruplar arasi iligkilerde pozitif etkiler bulunmustur. Ayrica igbirlikli 6grenme
siniflarindaki 6grencilerde, benlik saygisi, okuldan hoslanma, igbirlikli gibi 6nemli
egitim ¢iktilart bulunmustur. Sonug olarak, igbirlikli 6grenme tiim grup iiyelerinin
bireysel 6grenmesine dayali gruplar oldugunda ergenin gelisim ihtiyaclarina uygun
bir 6gretimsel yaklagim oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasim 6grenciye otorite ve bir
derece bagimsizlik vermektedir. Bu durumun Ogrencinin basarisina katkida
bulundugu ve ergende daha giiclii bir motivasyon ve akademik miikemmellik

yarattigindan her 6gretmenin dagarciginda bulunmasi gerektigi belirtilmistir.

Lindquist ve Abraham (1996) isbirlikli 6grenmenin muhasebe derslerinde
benlik saygisi, kisiler arasi iligki kurma, basar1 ve tutum {izerindeki etkilerini ve bu
etkilerle cinsiyet iligkilerini incelemistir. 72 6grenci muhasebe ile ilgili bes haftalik
bir aragtirmaya katilmistir. Arastirmada isbirlikli tekniklerden birlestirme II
uygulanmustir. Sonug olarak, isbirlikli 6grenme 6grencilerin tutumlarinda, benlik
saygilarinda, kisiler arasi iligki kurabilme yetenegi ve algilanan basari {izerinde
olumlu etkiler yapmistir. Cinsiyetin ise 0grencilerin tutumu iizerinde anlamli bir

etkisi goriilmezken benlik saygisinda ise cinsiyetin etkileri oldugu saptanmistir.

O’Connor ve Jenkins (1996) engelsiz 6grencilerle birlikte igbirlikli 6grenme
okuma derslerine katilan engelli Ogrencilerin  deneyimlerini incelemistir.
Arastirmanin ilk yilinda arastirmacilar ayni genel egitim sinifinda (siif 3-6) 12
normal ve 12 engelli 68renciyi gozlemlemislerdir. Arastirmanin ikinci yilinda ise
diger smiflardaki engelli 10 Ogrenci gozlemlenmistir. Arastirmacilar, engelli
ogrencilerin etkinliklere katilim niteligini, aldiklar1 ve verdikleri yardim miktar1 ve
cesidini ve grup calismalarima yaptiklari katkilarin  tliriinii  ve  miktarin
degerlendirmislerdir. Bulgulara gore, engelli 6grenciler diger 6grencilere gére gruba
daha az katki vermisler ve daha fazla yardim almislardir. Engelli 6grencilerin

yalnizca %401 gruplara basarili olarak katilmiglardir.

Whicher, Bol ve Nunnery (1997) ortadgretim matematik dersinde 6grenci

basarist ve tutumlar tizerine igbirlikli 6grenmenin etkilerini incelemislerdir. Calisma
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11 ve 12. simiflara kayith 31 6g8renci iizerinde gerceklesmis ve caligma alti hafta
siirmiistiir. Bu zaman boyunca deneysel grupta isbirlikli 6grenme tekniklerinden
STAD (Student Teams-Achievement Divisions), kontrol grubunda ise bireysel
(bagimsiz) calisma yapilmustir. Ogrenci basarisini Slgmek igin  dgretmenler
tarafindan gelistirilen ii¢ test ve 6grencinin igbirligi 6grenme siirecindeki tutumlarini
Olcmek icin tutum Olgegi kullanilmistir. Bulgulara gore, isbirlikli 6grenme
grubundaki 6grencilerin kontrol grubu 6grencilerinden gittikge artan test puanlar
aldiklar goriilmiistiir. Uciincii test sonuglarinda anlamli olarak bir fark bulunmustur.
Tutum Olgegi sonucglarina gore ise, Ozellikle zor kavramlarin 6grenilmesinde,
ogrenciler birbirlerine yardim etmisler ve grupla calismaktan hoslandiklarini
belirtmislerdir. Sonug olarak, isbirlikli 6grenme ortadgretimde matematik basarisini

artirmada etken bulunmustur.

Jordan ve Le Metais (1997) 10-12 yas siniflarda 10 haftalik igbirlikli
O0grenme programinin akademik ve sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini
incelemiglerdir. Siif etkinlikleri gérev yonelimli becerileri ( paylasma, ikna etme,
zaman yonetimi ) ve kisi yonelimli becerileri ( pozitif olma, digerlerine deger verme,
catismalar1 ¢6zme ) kapsamaktadir. Ogrenciler ilk &nce esli daha sonra gruplar
halinde ¢alismig, her 6grenci sosyal veya akademik bir goérev igin sorumluluk
almiglardir. Bulgulara gore, ¢aligma 10 hafta gibi ¢ok kisa slirmesine ragmen sosyal
daha dikkate deger ve ¢esitli olmustur. Ogrenciler bazen grup iiyelerinden
hoslanmadiklarinda bile segilen grupta c¢alismayr kabul etmisler ve bu goniilli
katilim gruplama ve oyun etkinliklerine tasinmistir. Kisiler arasi iletisim Oncelikle
dislanmig 6grencilerin hem 6gretmenle hem de 6grencilerle iliskisini gelistirmistir.
Sonug olarak, daha sosyal, farkinda ve becerikli olmuslar ve istenmeyen davraniglar

azalmustir.

Whicker ve Nunnery (1997) isbirlikli 6grenmenin ortaokul &grencilerinin
matematik dersindeki basart ve tutumlar1 {izerindeki etkilerini incelemislerdir.
Veriler basari testi ve tutum 6lgegi ile toplanmistir. Sonug olarak igbirlikli 6grenme

grubunda calisan Ogrenciler grupla calismaktan hoslandiklarini belirtmislerdir.
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Ayrica igbirlikli 6grenme grubunda calisan 6grenciler diger gruba gore daha basaril

bulunmustur.

Sobral (1998) secilmis bir kursta, tip 6grencilerinin igbirlikli becerilerini
gelistirme tlizerine bir g¢alisma yapmustir. Bu calismanin amaci, Ogrencinin
yeterliligini gelistirme, problem ¢6zme siirecini gergeklestirme, yapici doniit alma —
verme, etkilesimi ve sorumlulugu gelistirmektir. Arastirma 5 veya 6 liyeden olusan 4
iki grup tlizerinde gerceklestirilmistir. Calisma haftada iki saat olmak iizere bir donem
stirmistlir. Gruplarda tibbi konularda 6grenme siiregleri ve kavramsal aktorler
O0gretmen katkis1 olmadan tartisilmistir. Deney grubunun bes yil {izerinde isbirlikli
deneyimi vardir. Se¢ilmis veya secilmemis Ogrenciler arasindaki farklilik yalnizca
doniit verme ve alma da anlamli olmustur. Diger yandan biligsel basarida grup
becerilerini gelistirmeye iliskili olarak artma gozlenmistir, Sonug olarak, isbirlikli
O0grenme egitimi zor kosullar altinda calisan genel tip Ogrencileri i¢in anlamli ve

yararli bulunmustur.

Kaufman, Felder ve Fuller (1999) isbirlikli 6grenme takimlarinda 6grenci
degerlendirmelerini incelemislerdir. Arastirma verileri, Ogrenci degerlendirme
sistemi ve basar1 testi ile toplanmistir Arastirma kimya miihendisligi ikinci siif
Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmis ve kurs bitiminden sonra her 6grenci kendisini
ve takimdaki arkadaglarimi “Milkkemmel”den “Hi¢ goriinmedi”’ye degin degisen yedi
segcenekten birini igaretleyerek gizli bigimde puan vermistir. Daha sonra bu puanlarin
agirlikli faktorleri hesaplanmistir. Bulgularina gére 6grencilerin puanlandirmalar ile
test puanlar1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Ogrencilerin kendilerine
verdikleri puanlarla takim arkadaslarinin onlara verdikleri puanlar arasindaki iliski de

anlamli bulunmustur. Cinsiyetin 6grenci puanlandirmalarini etkilememistir.

Gillies ve Ashman (2000) Yapilandirilmis ve yapilandirilmamis isbirlikli
o0grenme etkinliklerine katilan 0grenme  gilicliigli bulunan g¢ocuklarin, &grenme
ciktilarin, etkilesimlerini ve davranislarini incelemislerdir. Uciincii smiflardan 25

subede bulunan 152 6grenci arasindan 22 6grenci d6gretmenleri tarafindan 6grenme
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glicliigli ne sahip 6grenci olarak tanimlanmistir. Bu Ogrenciler haftada iic saat
o0grenmeleri i¢in 6gretmen destegi almiglardir. 22 6grencini 12°si yapilandirilmamus,
10’u yapilandirilmis grupta yer almustir. Ogrenciler ii¢ okul déneminde sosyal
tinitelerde alt1 hafta ¢aligmislardir. Bulgulara gore; yapilandirilmis gruptaki ¢ocuklar
grup etkinliklerine diger gruba gore daha fazla katilmislar ve daha fazla yonetim
gostermisler ve diger grup arkadaglarina daha fazla yardim etmislerdir. Bunun
yaninda, yapilandirilmis gruptaki ¢ocuklar anlama 6l¢eginden anlamli olarak daha
yiiksek bir performans sergilemislerdir. Sonu¢ olarak, 6grenme giicliigli bulunan
cocuklarin 6grenme ¢iktilarini, yardim etme davraniglarini yapilandirilmis isbirlikli

o0grenme grup etkinliklerini olumlu olarak etkilemistir.

Weenman, Kenter ve Post (2000) Alman ilkokullarinda igbirlikli etkinlikler
boyunca 6gretmenin ve Ogrencinin davranisi ve Ogretmen ve 6grencinin isbirlikli
dgrenmeyi algilamasi incelenmistir. Ogretmenler haftada dort kez isbirlikli grenme
ile calismislardir. Bu program Johnson & Johnson (1994), Kagan (1994) ve Slavin’in
(1995) isbirlikli 6grenme yontemlerine dayalidir. Calisma ii¢ katilim Orneginde
gerceklesmistir. Orneklem 1.-8. siniflardaki 69 6gretmeni, bu siniflarda okuyan 363
Ogrenciyi ve bes okuldaki 29 smifi icermektedir. Veriler, isbirlikli gruplarda
Ogretmen algilari, Ogrenci algilar1 Olcekleri ve isbirlikli dersleri gdzlemleyen
gozlemci kayitlar ile toplanmistir. Bulgulara gore; 6gretmenler sosyal beceriler,
gorev yonelimli davraniglar ve Ogrenci benlik saygisi grupta calismanin sonucu
olarak gelistigini belirtmislerdir. Ogrenciler, isbirligi gruplarma karsi olumlu
tutumlarin ifade etmisler ve etkili olarak grupta ¢alismislardir. Gozlemciler ise,
isbirlikli gruplarda biligsel uyari, sosyal uyar1 ve tartismanin yiiksek oranda oldugunu

kaydetmislerdir.

Rutherford, Robert, Mathur ve Quinn (2000) isbirlikli 6grenme ve dogrudan
Ogretimle sosyal iletisim becerilerini gelistirme iizerine bir aragtirma yapmuslardir.
Aragtirma 12-17 yaglar1 arasinda geng 1slah evinde bulunan 14 su¢lu bayan iizerinde
gerceklestirilmistir. Deneklerden sosyal yeterlilik 6lgeginden aldiklar1 puanlara gore

tic heterojen grup olusturulmustur. Sosyal beceriler; iletisimsel sorular, digerleri
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hakkinda olumlu yorumlar ve olumlu referanslar olarak siiflandirilmis ve dogrudan
ve isbirlikli 6grenme etkinlikleri ile dgretilmistir. Ug gruptaki katilimcilarin ortalama
performanslar ii¢ sosyal beceri i¢in kaydedilmistir. Bulgulara gore; suclu davranis
gosteren bayanlar i¢in isbirlikli 6grenme yapist sosyal iletisim, olumlu bagimlilik, ve
karsilikl1 giiven i¢in dogal firsatlar saglamstir. Isbirlikli gruplar sosyal iletisim igin
gerekli basamaklamay1 6grenmeyi hem de egitim disi durumlarda bu becerileri
kullanmak i¢in gerekli arkadas destegi saglamistir. Sonug olarak, isbirlikli etkinlikler
ve dogrudan 6gretim suclu bayan gencliginin sosyal iletisim becerilerini ilerletmede

etkili olmustur.

Wolford ve Heward (2001) 6grenme engelli VIII. Siiftan dort 6grenciye iki
genel egitim simifinda igbirlikli 6grenme grup etkinlikleri boyunca 6grenci yardimi
alma Tlzerine bir calisma yapmistir. Bu caligmada Ogrencilere yardim isteme
ctimleleri ve birlikte ¢alisma gosterilmis ve dgretilmistir. Calisma 6zel egitim, dil ve
sanat siniflart olmak iizere {i¢ smifta yapilandirilmgtir. Ozel egitim smifinda
ogrenciler tek tek, dil ve sanat siniflarinda ise 22 &grenci ile ii¢ hafta boyunca
calismislardir. Sonug olarak, iyi tasarlanmig igbirlikli 6grenme etkinlikleri sosyal
becerileri gelistirmek i¢in firsatlar saglarken, 6grenci basarisin1 ve akademik katilimi

arttirmaktadir.

Neber, Finsterwald ve Urban (2001) yetenekli ve yiiksek basarili
ogrencilerle igbirlikli 6grenme iizerine yapilmis 12 meta-analizi incelemislerdir.
Arastirmacilar >’ Yetenekli ve yiiksek basarili 6grenciler hemojen gruplarda isbirlikli
mi yoksa bireysel olarak m1 daha iyi 6grenirler yoksa heterojen gruplarda da az
yetenekli Ogrencilerle birlikte ¢alisarak mi daha iyi &grenirler?’’ sorusuna yanit
aramiglardir. Bu calismada daha Once yapilmis 12 deneysel c¢alisma gozden
gecirilmis ve analizleri yapilmistir. Sonug olarak, “’karisik yetenek gruplari hemojen
veya heterojen olmali mi?’ gibi temel konularda bile tartismali kalmistir. Bu
siirliliklara ragmen caligmalar, isbirlikli 6grenmenin yiiksek yetenekli 6grencilerde

nitelikli 6gretiminin gelismesi i¢in gii¢lii bir potansiyel olarak ortaya c¢ikarmustir.
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Aragtirmacilar, igbirlikli 6grenmenin ¢esitli goriiniimleri iizerine daha fazla deneysel

calismanin yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Quinn (2002) geng erkeklerde risk olusturan antisosyal davranislar
degistirmek ve uygun davranislart arttirabilmek i¢in yapilandirilmis isbirlikli
o0grenme yaklagiminin etkililigini incelemistir. Bu calismada antisosyal davranislar,
stirekli olarak karsilarindakilere saldirgan davranis gosterme, bazi zaman miilklere
zarar verme ve izinsiz bir sey alma olarak tanimlanmistir. Bu tanimlamaya uygun
ogrenciler, 357 6grenci icinden 42 erkek ve 5 kiz olarak &gretmenleri tarafindan
secilmistir. Ogrenciler kontrol ve deney grubu olarak ayrilmistir. Deney grubunda
biligsel ve davranigsal teknikleri kullanmada kombine edilmis kisiler aras1 problem
¢ozme becerilerini 6gretmek icin pozitif 6grenci modelleri kullanilarak alti hafta
boyunca yapilandirilmis isbirlikli 6grenme yaklasimi kullanilmigtir. Sonug olarak,
ogrencilerin akademik zamana katilmalarinda artma olmasiyla birlikte, bu miidahale
Ogrencinin antisosyal davranisin1 ve olumsuz etkilesimini anlamli olarak azaltmada

basarili olamamustir.

Vaughan (2002) Amerika da farkl kiiltiirlerden gelen ve V. Sinifta okuyan
21 zenci 6grencinin matematik dersine karsi tutumlarmi ve akademik basarilarini
tizerine isbirlikli 6grenmenin etkilerini incelemistir. Calismada, bir donem boyunca
isbirlikli 6grenme tekniklerinden Slavin’in 6grenci takimlari1 basar1 boliimleri teknigi
matematik dersinde uygulanmistir. Ogrencilere akademik basar1 ve tutum 6lgekleri
Ontest olarak ve besinci, dokuzuncu ve 13. haftalarda uygulanmistir. Bulgulara gore
Ontest ve sontest arasinda Onemli farkliliklar bulunmustur. Sonu¢ olarak, bu
calismada zenci Ogrenciler igin bir O0grenme tercihi olarak isbirlikli 6grenme
desteklenmektedir. Bu ¢alismada zenci 6grencilerin matematik basarilar1 ve tutumlari
tizerinde olumlu kazanimlar s6z konusu olmus ve isbirlikli 6grenme evrensel bir

kavram olarak ortaya ¢ikmustir.

Walmsley, Muniz, Edward ve Kinzel (2003) lise geometri siniflarinda

isbirlikli  6grenmenin  etkilerini  incelemislerdir.  Aragtirmacilar matematik
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O0gretmenidirler ve matematigin yarigsmasal bir atmosferde islenmesinin 6grencilerde
sikinti, stres ve kaygi yarattigin1 konusunda birlesmislerdir. Arastirmacilar, 6grenciyi
anlamada ve matematikten hoslanmada isbirlikli 6grenme yonteminin etkilerini
arastirmak icin bu ¢alismay1 yapmislardir. Arastirma benzer akademik yetenekte iki
geometri sinifinda gergeklesmistir. Her iki sinifta ayni dersler izlenmisg, ayni testler
ve Odevler verilmistir. {lk ii¢ derste her iki siifta isbirlikli etkinlikler yapilmus,
ogrenciler birlikte calismay1r 6grenmislerdir. Sonunda her iki simifin basarilar ve
tutumlart karsilastirilmistir ve benzer bulunmustur. Daha sonra siniflar ikiye
ayrilmis, kontrol grubunda geleneksel 6gretim, deney grubunda ise isbirlikli 6grenme
uygulanmustir. Bulgulara gore, deney grubundaki 6grencilerin akademik basarilari
ve matematige karsi tutumlart olumlu yonde artmistir. Sonug olarak Ogretmenler;
bireysel sorumluluk ve grup 6diil yapisini iyi yapilandirabilirlerse, isbirlikli 6grenme
matematikte olumlu etkilere sahiptir. Isbirlikli 6grenmenin smiflarda etkili kullanimu,
Ogrencinin sosyal becerilerini, benlik saygisim ve gruplar arast iliskileri
gelistirmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin 6grencilerini isbirlikli ¢alismaya,
etkili dinleme becerisi kazandirmaya ve diger 6grencilerin diisiincelerine agik olmaya

hazirlamalar1 gerektigi konusunda goriis birligine varilmistir.

Beden Egitimi Ogretiminde Isbirlikli Ogrenme Ile ilgili Arastirmalar

Penelope (1993) isbirlikli ve geleneksel dgrenmeye dayali beden egitimi
siiflarinda diisiik becerili 6grencilerin deneyimlerini ve davranislarini tanimlamak
ve karsilastirmak tizerine bir arastirma yapmistir. Diisiik becerili 6grenciler, altinci
sinifa devam eden Ogrenciler arasindan aktif 6zel beceri testinden 25 puanin altinda
alan Ogrencilerden beden egitimi Ogretmeni tarafindan seg¢ilmistir. Dort farkl
okuldaki alt: tane altinct smif iki iinite boyunca gdzlenmistir. Ogretmen diisiik
becerili ve diger 6grencilerle goriismiis ve her okul ve 22 diisiik becerili 6grenci igin
profiller ¢ikarilmistir. Diisiik becerili 6grencilerin deneyim ve davraniglari temalarla
iligkilendirilmistir. Temalar; basarili oldugum zaman beden egitimini seviyorum,
baz1 zaman birisi yardim eder, ben yapabiliyorum c¢iinkii.., ben yapamiyorum ¢iinkii..

icermektedir. Veri sonuglarina gore; isbirlikli 6grenme siniflarindaki 6grenciler daha
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fazla Ogrenci destegi almis, becerilerini gelistirmede kendilerine daha fazla

glivenmisler, digerlerinin 6§renmesine yardim etmislerdir.

Anderson ve Winteatt (1995) Beden egitiminde kisiler aras1 beceriler ve
hedeflere yonelik isbirlikli 6grenme iizerine bir aragtirma yapmislardir. Bu arastirma,
kisiler arasi becerileri gelistirip uygun olmayan davranislari azaltmaya yonelik
calismalar yapilan bir okulun sekizinci sinifinin beden egitimi dersinde
gerceklesmistir. Beden egitimi derslerinde igbirlikli 6grenme yontemi kullanilmastir.
Veriler 6gretmen ve o6grenci gozlemleriyle toplanmistir. Sonug olarak; isbirlikli
ogrenme etkinlikleri bireysel yeteneklerin gelismesini saglamistir. Belli bir hedefi
olan dgrencilerin kisiler aras1 becerilerini ilerlettigi ancak belli bir hedefi olmayan ve

yanlis inanglart olan 6grencilerinse ilerletemedigi ortaya konmustur

Grineski (1997) okuldncesi Ogrencilerin sosyal davranislarini ilerletmede
isbirlikli oyunlarin etkililigini incelemistir. Arastirma ii¢ ve dort yaslarinda 16 ¢ocuk
ve gelisimsel gecikme gdsteren dort ¢ocuk tizerinde gergeklestirilmistir. Cocuklarin
davraniglari, kaba motor oyun programlarinda ve igbirlikli oyunlarda dort egitilmis
gozlemci tarafindan goézlenmistir. Gozlemde pozitif ve negatif fiziksel iletisim ve
sozel etkilesimler davranis etkilesim cizelgesine kaydedilmistir. Bulgulara gore,
isbirlikli oyunlara katilan ¢ocuklar (6zellikle 6ziirlii cocuklar), 6zgiir oyunlara katilan
cocuklardan daha yliksek oranda pozitif fiziksel iletisim kurmuslar ve amag iligkili
igbirlikli davraniglar1 daha fazla gostermislerdir. Sonug olarak, isbirlikli oyunlarin
negatif fiziksel iletisimin ve negatif sozel etkilesimin azalmasinda ve cocuklarin

sosyal davraniglarini ilerletmesinde etkin oldugu ortaya konmustur.

Smith, Markley ve Karp (1997) beden egitimi dersinde {g¢iinclii sinif
Ogrencilerinin sosyal davraniglarini gelistirme de isbirlikli 6grenmenin etkililigini
arastirmislardir. Arastirmaya 24 ilkokul iiciincii simf 6grencisi katilmistir. Isbirlikli
O0grenmenin uygulandigi alti haftalik bir {inite se¢ilmis ve dersler videoya
kaydedilmistir. Verileri sosyometri, video kayitlari, sosyal beceri degerlendirme

Ol¢egi ile toplanmistir. Sonug olarak, isbirlikli 6grenme motor ve sosyal becerileri
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uygulamak ve O0grenmek i¢in firsatlar saglamaktadir. Ayrica isbirlikli 6grenmenin

Ogrenci iletisimi ve sosyal katilimi arttirdig1 bulunmustur.

Dyson ve Michelle (1997) Ilkdgretim beden egitimi programlarinda
isbirlikli 6grenmeyi tanimlamak ve yorumlamak amaciyla bir arastirma yapmusglardir.
Hem bilissel hem fiziksel olarak birbirine benzer iki tane besinci ve altinci smiflar
sistematik olarak iki iinite boyunca izlenmistir. Ogretmenin amaci, grencinin temel
motor becerilerini gelistirme, takim sorumlulugunu gelistirme, 6grenmeyi eglenceli
hale getirme, igbirligi becerilerini gelistirme, kendine giiveni yapilandirma olmustur.
Her iki smifta yonetim, gecis ve bekleme zamanlar1 kaydedilmistir. Isbirlikli
O0grenme formatinin az Ogretim zamanina ve yiiksek uygulama zamanina sahip
oldugu goriilmiistiir. Etkinlik i¢in 6grenci organizasyonu yeterlidir ve daha az
Ogretmen 6gretimi gerektirmektedir. Bu durum uygulamaya en iist diizeyde katilimi
saglamistir. Ogretmen, her 6grencinin verilen gorevi tamamlamak i¢in daha fazla
sorumluluk aldigini, 6grencinin motor becerilerini gelistirmek i¢in doniit ve
diizeltmeleri daha etkilice kullandigini1 gérmiistiir. Her iki siniftaki 6grenciler, motor
becerileri gelistirme, bir takim olarak ¢alisma, eglenceli olma, takim arkadaslari ile
stratejileri diistinme ve tartisma gibi benzer amaclara ulastiklarin1 sdylemislerdir.
Sonug olarak; her iki siniftaki 6gretmen ve 6grenciler igbirlikli 6grenmenin, beden

egitimi derslerinin niteligini arttirmada katki sagladigini belirtmiglerdir.

Parker (1997) Lisans ve Lisansiistii beden egitimi Ogretmeni yetistiren
kurumlarda isbirlikli 6grenme stratejilerinin etkililigini incelemistir. Veriler, 6grenci
degerlendirmeleri, 6grencilerin ve dgretmenlerin dergide yazdiklar1 yazilarla, resmi
ve resmi olmayan goriigmelerle bir donem boyunca toplanmistir. Bulgulara gore;
igbirlikli 6grenme formatinin, 6grencilerin gorevlerini tam olarak yaptiklari, grup
olarak sorumluluga sahip olduklari, kendi becerilerin gelistirdikleri ortaya
konmustur. Ogrenciler isbirlikli 6grenme formatini geleneksel dgretim formatindan
daha fazla calisildigini algilamislardir. Ogretmen agisindan ise; dgrenciler igerigi
derin ve genis olarak kavramislardir. Sonug¢ olarak isbirlikli 6grenme diger

diizeylerde oldugu gibi iiniversite diizeyinde de yararli olmustur.
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Saritas (1998) Ilkogretim okullar1 dérdiincii siif beden egitimi dersi
Ogretimine yarismali 68renme ve isbirlikli 68renmenin etkilerini incelemistir.
Toplam 97 6grenci lizerinde gerceklestirilen arastirmada, veriler basari testi ve
uygulama puanlarinin toplami ve tutum 6lgegi ile toplanmistir. Bulgular sonucunda;
isbirlikli 6grenme yonteminin, yarigsmali 6grenme ydntemine goére Ogrencilerin

akademik basar1 ve derse kars1 tutumlarinda daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Polvi ve Telama (2000) Beden egitiminde sosyal davranislar1 gelistirici
olarak igbirlikli 6gretimin kullanimi iizerine bir arastirma yapmuislardir. Deney,
ilkokul besinci simifa devam eden kiz Ogrenciler dort gruba ayrilarak
yapilandirilmistir. Mosston’un 6gretim spektrumundan bireysel ve isbirlikli/esli
calisma stili uygulanmistir.I. deney grubunda esler her ii¢ haftada sistematik olarak
degistirilmig, II. deney grubunda ogrenciler eslerini O6zgiir se¢mis, III. deney
grubunda Ogrenciler Ogretmeniyle etkilesimde bulunarak kendi etkinliklerinden
sorumlu olmuslar, 1V. Kontrol grubunda ise 6gretmen alistirma ve komut yontemi
kullanmustir. Deney haftada iki saat olmak iizere dokuz ay siirmiistiir. Icerik; yiizme,
cimnastik, fiziksel uygunluk, atletizm top oyunlar1 ve kis sporlarindan olusmustur.
Sosyal davraniglar toplam yardim etme egilimi ve 6gretmen bagimlilig1 anketi ile
Olciilmiistiir. Bulgulara gore; 1. deney grubu digerlerine gore daha yiiksek yardim
etme davranis1 gostermislerdir. Calismada sosyal davramiglarin 6grenimi i¢in en
onemli kosul, etkilesim ve birgok bireyle ¢alisma goriilmiistiir. Tiim derslerde ayni
esle calisma sosyal davranmislan ilerletmez olarak bulunmustur. Ayrica 1. deney
grubunun diger gruplar kadar motor beceride ve fiziksel fitnesste iyi oldugu
gozlenmistir. Sonug olarak; ¢ocuklara diger arkadaslari ile uygulama firsat1 verilirse,

okulda bile sosyal davraniglar1 gelistirmek olas1 gériinmektedir.

Barrett (2000) calismasinda iki farkli igbirlikli 6grenme teknigini
incelemistir. Bunlar uygulayict ve ko¢ kazanim ddiilleri (Pacer) ve beden egitimde
Jigsaw II ( Jigsaw II-PE) “dir. Teknikler iki altinci sinifta kullanilmistir. Bu stratejiler
igbirlikli  6grenme tekniginin isbirlikli etkilesim (olumlu bagimlilik), bireysel
sorumluluk ve grup biitiinliigliniin saglanmas1 (grup siireci)olmak {izere {i¢

elementini gerceklestirmistir. Pacer ve Jigsaw II PE teknikleri, spor beceri
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tinitelerinde 6grencilerin bagarilarinin artmasini ve toplam katilim oraninin artmasini
saglamistir. Yetenekleri sinirli olan erkek ve kizlardan olusan bir grupta Pacer ve

jJgsaw II PE grubun performansini ytikseltmistir.

Dyson (2001) ilkogretim beden egitimi programlarinda isbirlikli 6grenmeyi
incelemistir. Aragtirmanin amaci, ilkdgretim beden egitimi programlarinda igbirlikli
O6grenmede 6gretmenin ve Ogrencinin deneyimlerini tanimlamak ve yorumlamaktir.
Calisma iki bes ve altinci sinifta gerceklestirilmistir. Haftada iki saat olmak iizere 24
ogrenci ( 12 kiz 12 erkek) voleybol iinitesinde, 23 6grenci ( 13 erkek 10 kiz )
basketbol iinitesinde sekiz ders boyunca gozlemlenmistir. Arastirmada isbirlikli
o0grenme tekniklerinden 6grenci takimlari (Learning Teams) teknigi kullanilmstir.
Roller diizenli olarak degistirilmistir. Veriler, 6gretmen, 6grenci, derse katilmayan
gozlemcilerle goriigmeler, alan notlar1 ve dokiiman analizleri ile toplanmistir. Sonug
olarak igbirlikli 6grenme O6grencinin motor ve sosyal gelisimine katki saglamstir.
Ogretmen ve &grenciler isbirlikli 6grenmenin birgok yararlarmm kazanmuslardir.
Ogrenciler birlikte ¢aligmis, birlikte 6grenmis ve birbirlerinin &grenmelerine
yardime1 olmuslardir. Ogrencilerin gorevlerini ve rollerini yapmalar1 gruba katki
saglamstir. Isbirlikli 6grenme formatinin beden egitiminde hem sosyal hem motor
beceri amaclarin1 gergeklestirmek icin, gilicli bir Ogretimsel format oldugu

goriilmiistiir.

Pehlivan ve Alkan (2002) isbirlikli 6gretim yonteminin 6grencinin duyussal
ozellik ve motor beceri alanlarindaki erisi diizeyine etkisini incelemislerdir. Isbirlikli
O0grenme tekniklerinden birlikte 6grenme teknigi kullanilmigtir. Arastirma 13 yas
grubu toplam 103 6grenci iizerinde gerceklesmistir. Veriler, beden egitimi dersi
tutum Olgegi ve hareket kavrami ve psikomotor beceri gelisimi gozlem formu
araciligiyla toplanmistir. Ontest ve sontest bigiminde yapilan veri analizi sonucunda,
deney ve kontrol gruplarini tutum test puanlari arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamasina ragmen tutumlarda olumlu bir gelisme s6z konusudur. Gruplarin
motor beceri puanlar1 arasindaki fark igbirlikli 6gretim ydnteminin uygulandigi

deney grubunun lehine istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
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Dyson (2002) Ilkdgretim beden egitimi programlarinda isbirlikli
O0grenmenin uygulanmasi lizerine bir arastirma yapmistir. Arastirmanin amaci,
ilkdgretim beden egitimi programina isbirlikli 6grenme ydnteminin entegrasyonunda
Ogretmen bakis acisinin degerlendirilmesi ve dgrencilerin kendi siniflarina getirilen
bu yeni uygulamaya verdikleri olumlu ve olumsuz tepkileri incelemektir. Aragtirma
iki karigik ticilincii ve dordiincii sinif ve iki dordiincti sinif beden egitimi derslerinde
gergeklesmistir. Ogrencilerin gogunlugu Avrupa kokenli , %10 ise Asya, Afrika ve
Latin kokenlidir. Bu c¢alismada isbirlikli 6grenme yapilarindan 6grenme takimlari
(Learning Teams ) ve esles-kontrol et-uygula ( Pairs-Check-Perform ) teknikleri
kullamlmustir. Uygulama haftada iki saat olmak iizere iki yil siirmiistiir. Ik yilda,
cimnastik, atma, tutma, vurma tniteleri, ikinci yilda ise atma, yakalama, vurma, yon
bulma tiniteleri islenmistir. Veriler, 6gretmen ve 6grencilerle goriismeler, 6gretmen
giinligli, derse katilmayan Ogrencilerin gozlemleri ve resmi olmayan goriismeler ve

dokiiman analizi ile toplanmustir.

Bulgulara gore; 6gretmen, farkli roller alarak ¢alismak 6grenci i¢in anlaml
bir degisiklik olmasina ragmen tiim rollerin agik¢a 6gretilmesi gerektigini, rollerin
anlasilmasinin ilk basamak oldugunu, ancak asil zorlugun bu sorumlulugun yerine
getirilmesi gerektigini ifade etmistir. Yontemi uygularken zaman problemi ile
karsilastigin1 ve problemin rolleri ikiye diisiiriilerek ¢oziilebilecegini belirtmistir.
Ogrenciler ise, ilk derslerde rollerini gerceklestirme de zorlanmiglar daha sonra
rollerin ikiye diisiiriilmesi ve calisma yapraklarindaki kiigiik degisikliklerle
sorumluluklarin1  almislardir. Ogrenciler birbirlerinin hareketlerini analiz etmis,
birbirlerine geri bildirim vermisler, gruptaki problemleri birlikte ¢dzerek sosyal
O0grenmeyi st diizeye ¢ikarmis ve dgretmekten ¢ok hoslandiklarini belirtmislerdir.
Sonug olarak; isbirlikli 6grenme beden egitimi i¢in umut verici bulunmustur ancak
Ogretmenin kendini rahat hissedebilmesi ic¢in iki veya daha fazla yila gereksinim

oldugu soylenebilir.

Yukarida gorildiigii gibi, isbirlikli 6grenmenin etkileri okuldoncesinden
yiiksekdgretime kadar incelenmistir. Yapilan arastirmalar sonucu, isbirlikli

O0grenmenin cinsiyet, yetenek ve smif diizeyi, kiiltiirel kdken gibi bir¢cok ozellik
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gosteren 6grenci gruplarinda ve ¢ok ¢esitli konu alanlarinda, basari, transfer, arkadas
iliskileri, benlik saygisi, giidii, st biligsel stratejiler kazanimi gibi konularda olumlu

etkilerinin bulundugu sdylenebilir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin denekleri, arastirmada kullanilan deney deseni,
denel islemler, veri toplama araglari, aragtirmada izlenen yol ve veri ¢oziimleme
teknikleri aciklanmastir.

Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada deneysel modellerden “Ontest-sontest kontrol gruplu
model” kullanilmigtir. Model 2005-2006 6gretim yilinda MEB’ye
bagli resmi bir ilkogretim okulunda subeler halinde yapilandirilmis iki yedinci sinifta
uygulanmistir. Dogal smif kosullarinin  bozulmamasini saglamak amaciyla,
simiflardaki Ogrenciler arasindan se¢me yapilmadan tiim Ogrenciler arastirmaya

katilmistir.

Katilhmcilar

Bu aragtirmaya 2005-2006 6gretim yili ikinci yartyilinda resmi bir ilkogretim
okuluna devam etmekte olan iki yedinci sinif subesinden 91 6grenci katilmustir.
Siniflar, var olan ii¢ yedinci sinif subesinden rasgele se¢ilmistir. Daha sonra deney ve
kontrol gruplar1 kura yontemiyle belirlenmistir. Bu kuraya gore, 7-B kontrol

grubunu, 7-C deney grubunu olusturmustur.

Deney ve kontrol gruplarinda degerlendirmede yer alan 6grencilerin cinsiyete

gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1
Kontrol ve Deney Gruplarinda Degerlendirmede Yer Alan Ogrencilerin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Kontrol Grubu Deney Grubu
Kiz 17 22
Erkek 21 25
Toplam 38 47

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, kontrol grubunda degerlendirmede yer alan 17 kiz, 21
erkek Ogrenci (n=38), deney grubunda ise 22 kiz, 25 erkek (n=47) Ogrenci
bulunmaktadir. Kontrol grubundan bes 6grenci (ii¢c kiz, iki erkek), deney grubundan
bir erkek 6grenci derslere katilmis ancak, okul basketbol takiminda yer aldigi i¢in

degerlendirmeye alinmamustir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, Bilissel Siirecleri Degerlendirme Olgegi (BSDO),
Sosyal Beceriler Olgegi (SBO), ve Motor Beceri Degerlendirme Formu (MBDF) ile

toplanmustir.

Bilissel Siirecleri Degerlendirme Olgegi (BSDO)
Bu olgek ilkogretim yedinci sinif 0grencilerinin beden egitimi dersindeki

biligsel siireglerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.

Bu olcegi gelistirmek igin ilgili alan yazin taramasi yapilmistir. Olgegin
gelistirmesine” Development of Enstrument to Assess Cognitive Processes in
Physical Education Classes” (Solmon ve Lee: 1997) adli makale temel kaynak teskil

etmistir.

Olgegin gelistirilmesi igin 2002-2003 &gretim yili birinci dénemde Fatma
Kaserli Ilkdgretim okulu altinct simf dgrencilerinden 70 kisiye “beden egitimi
dersinde bir hareketi Ogrenirken neler yaparsiniz?” seklinde acgik uglu soru
sorulmustur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri kompozisyon seklindeki cevaplar
maddelendirilmistir. Bu maddeler ilgili alan yazin 1s181nda diizeltilerek, 57 maddelik

on deneme formu, izmir Ili iginde ilkdgretim okulunda gérev yapan iki beden egitimi
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O0gretmeni ve 4 program gelistirme uzmaninin goriis ve Onerilerine sunulmustur.
Uzman gorlis ve Onerileri ile diizeltilmis olan 6lgegin kapsam gegerliligi ile ilgili
kanitlar elde edilmeye calisilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda, madde sayisi

37’ye indirilmistir.

22 olumlu, 15 olumsuz 37 maddelik deneme formu 40 kisilik bir 6grenci
grubuna uygulanmigtir. Bu uygulamada 6grencilerin sorduklar1 sorular, anlamada
yasadiklart sikintilar dikkate alinmis ve formda yazim ve anlamayla ilgili sikintilar
giderilerek, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra deneme formu Izmir ili Bornova
Ilgesinde yer alan Kaymakam Ozgiir Azer Kurak Ilkdgretim okulu, Melih Tuncay
[Ikdgretim okulu ve Omer Ozkan Ilkdgretim okulunun altinci siniflarinda yer alan

250 6grenciye uygulanmustir.

Bu uygulamalardan sonra elde edilen verilerden Faktor Coziimlemesi,
Madde Olgek Korelasyonu, Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir.
Elde edilen verilerden hesaplanan faktor analizi sonunda, 37 maddeden altt maddenin
faktor yiikiiniin 0.40’1n altinda oldugu goriilmiis ve Olgekten c¢ikarilmistir. Toplam
varyansin 259.70 oldugu, 31 maddenin toplam faktor yiiklerinin 0.40 ile 0.66

arasinda degistigi ve dort faktoérde toplandigi goriilmiistiir.

Olgegin giivenirlik analizinde; korelasyonlara dayali analiz islemleri igin her
maddeye ait puanlar ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi her alt boyut
icin ayr1 olarak hesaplanmistir. Giliven-yeterlikte en diisiik degerin 0.41, en yliksek
degerin 0.63; Strateji Kullaniminda 0.20, 0.41; Ozdiizenleme de 0.24, 0.54 ve
Motivasyon da 0.19, 0.68 oldugu goriilmiistiir. 31 maddelik 6lgegin ise en diisiik
degeri 0.24, en yiiksek degeri 0.61 ve Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.84

olarak bulunmustur. Buna gore 6l¢egin giivenilir oldugu saptanmustir.

Cizelge 3’te BSDO alt boyutlari, madde sayisi, madde numaralar1 ve

Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 verilmistir.
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Sekil 3
BSDO Alt Boyutlari, Madde Sayilar1 ve Madde Numaralari ve Cronbach

Alpha Giivenirlik Katsayilar

Alt Boyutlar Madde Madde Numaralari Alpha Giivenirlik
Sayis1 Katsayis1
Giiven-Yeterlik 9 9,11, 13,19, 20, 24, 26, 27, 29 0.71
Strateji Kullanimi 8 5,6,8,12, 15,16, 22,25 0.65
Ozdiizenleme 8 1,17, 18, 21, 23, 28, 30, 31 0.69
Motivasyon 6 2,3,4,7,10, 14 0.70
OLCEK 31 0.84

Cizelge 3 incelendiginde, BSDO’nin Alpha Giivenirlik katsayisi; giiven-
yeterlikte 0.71, strateji kullaniminda 0.65, 6zdiizenlemede 0.69 ve motivasyonda

0.70 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise 0.84 tiir.

Toplam 31 maddeden olusan dlcek “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum,
Kararsizim, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum”™ segenekleri olan 5°li likert tipi
maddeler igermektedir. Buna gére bir dgrencinin BSDO’ den alabilecegi puan, alt
boyutlarda, giiven-yeterlikte 9 ile 45, strateji kullaniminda 8 ile 40, 6zdiizenleme de
8 ile 40, motivasyonda 6 ile 30 ve Ol¢ek toplam puanda 31 ile 155 arasinda
degismektedir (EK2).

Sosyal Beceri Ol¢egi (SBO)
SBO, ilkégretim yedinci smif dgrencilerinin beden egitimi dersindeki sosyal

becerilerini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir.

SBO’yi gelistirmek igin ilgili alan yazin taramasi yapilmistir. Ayrica dlgegin
gelistirilmesine temel olmasi bakimindan 2002-2003 6gretim yili birinci donemde
Fatma Kagserli Ilkdgretim okulu o6grencilerine (n=70) “Arkadaslarimla birlikte

calismaktan hoslanirim. Ciinkii....... , Tek basima c¢alismaktan hoslanirim.
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Ciinkii....... ,7 seklinde yarim ciimleler verilmis, kendilerine uygun olanmi segip
kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin yazdiklar1 kompozisyonlar
maddelendirilmistir. Bu maddeler ilgili alan yazin 1s181nda diizeltilerek 51 maddelik
on deneme formu, Izmir Ili iginde ilkdgretim okulunda gérev yapan iki beden
egitimi Ogretmeni ve dort program gelistirme uzmaninin gorlis ve Onerilerine
sunulmustur. Uzman goriis ve Onerileri ile diizeltilmis olan 06lgegin kapsam
gegerliligi ile 1ilgili kanitlar elde edilmeye c¢alisilmigtir. Uzman goriisleri

dogrultusunda, madde sayis1 37’ye indirilmistir.

19 olumlu, 18 olumsuz 37 maddelik deneme formu 40 kisilik bir 6grenci
grubuna uygulanmigtir. Bu uygulamada 6grencilerin sorduklar1 sorular, anlamada
yasadiklart sikintilar dikkate alinarak formda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
deneme formu Izmir ili Bornova ilgesinde yer alan Kaymakam Ozgiir Azer Kurak
[Ikdgretim Okulu, Melih Tuncay ilkdgretim okulu ve Omer Ozkan Ilkdgretim

okulunun altinci siniflarinda yer alan 247 6grenciye uygulanmustir.

Bu uygulamalardan sonra elde edilen verilerden Faktor Coziimlemesi,
Madde Olgek Korelasyonu, Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir.
Elde edilen verilerden hesaplanan faktor analizi sonunda, 37 maddeden alti maddenin
faktor yiikiiniin 0.40’1n altinda oldugu goriilmiis ve dlgekten ¢ikarilmistir. Toplam
varyansin 373.52 oldugu, 31 maddenin faktor yiiklerinin 0.40 ile 0.74 arasinda
degistigi ve dort faktorde toplandigr gorilmiistiir.

Olgegin giivenirlik analizinde; korelasyonlara dayali analiz islemleri icin her
maddeye ait puanlar ile 6lgek puanlari arasindaki korelasyon katsayist her alt boyut
icin ayr olarak hesaplanmistir. Isbirlikli Calisma da en diisiik degerin 0.53, en
yiiksek degerin 0.74; bagimsiz Calisma da 0.31, 0.63; Dinleme-Cesaretlendirme de
0.41, 0.63 ve Yardimlasma-Paylagsma da 0.40, 0.57 oldugu goriilmiistiir. 31 maddelik
Olcegin ise en diisik degeri 0.20, en yiliksek degeri 0.68 ve Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayis1 0.86 olarak bulunmustur. Buna gore 6lgegin gilivenilir oldugu

saptanmigtir.
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Sekil 4
SBO Alt Boyutlari, Madde Sayilar1 ve Madde Numaralari ve Cronbach

Alpha Giivenirlik Katsayilar

Alt Boyutlar Madde Madde Numaralar1 Alpha Giivenirlik
Sayisi Katsayis1
Isbirligi ile Calisma 9 5,6,9,11,12,17,19,21, 24 0.83
Bagimsiz Calisma 7 4,14, 16, 23, 25, 28, 31 0.71
Dinleme-Cesaretlendirme 7 15, 18, 20, 26, 27, 29, 30 0.69
Yardimlagma-Paylagma 8 1,2,3,7,8,10, 13,22 0.65
OLCEK 31 0.86

Cizelge 4 incelendiginde, SBO’nin Alpha Giivenirlik katsayisi; isbirligi ile
calismada 0.83, bagimsiz calismada 0.71, dinleme-cesaretlendirmede 0.69 ve
yardimlasma-paylasmada 0.65 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik

katsayisi ise 0.86’tiir.

Toplam 31 maddeden olusan 6l¢cek “’Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum,
Kararsizim, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum® secenekleri olan 5°li likert tipi
maddeler icermektedir. Buna gére bir dgrencinin SBO’ den alabilecegi puan alt
boyutlarda, isbirligi ile calismada 9 ile 45, bagimsiz calismada 7 ile 35, dinleme-
cesaretlendirmede 7 ile 35, yardimlagsma-paylasmada 8 ile 40 ve Olgek toplam

puanda 31 ile 155 arasinda degismektedir (EK 3).

Motor Beceri Degerlendirme Formu (MBDF)
Aragtirmada, Ogrencilerin motor beceri verileri, arastirmaci tarafinda

gelistirilen “Motor Beceri Degerlendirme Formu™ araciliiyla toplanmistir.

MBDF, gogiis past (10 puan), sektirmeli pas (10 puan), bas iistii pas (10
puan), slalom top siirme (20 puan), tek zamanli durus yapma (10 puan), turnike

yapma (20 puan) ve sut atma (20 puan) becerilerini kapsamaktadir. Degerlendirme
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100 puan iizerinden yapilmistir. Bu degerlendirme formu, 6n 6lgiim ve son 6l¢iimde

kullanilmistir (EK 4).

Degerlendirme, arastirmaci ve arastirma yapilan okulun 6gretmeni tarafindan
yapilmustir.  On 6lgiimden once degerlendirme yapacak ogretmenlerin puanlart
arasindaki korelasyona bakmak icin, deneye katilmayan diger yedinci siniftan 25

kisilik bir grupta 100 iizerinden degerlendirme yapilmistir.

Tablo 2 de degerlendiricilerin puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, standart

Sapmalari, korelasyon ve t Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2
Degerlendiricilerin Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari,

Korelasyon ve t-Testi Sonuclari

Onem
Degerlendiriciler n O SS r t Denetimi
a 25 64.60 17.25 Fark
b 25 64.80 16.17 0.98 0.77 Onemsiz
a-b -0.2

Tablo 2 de gorildigi gibi, iki degerlendiricinin degerlendirme puanlar
arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iligki vardir ve aralarinda istatistiksel agidan 6nemli

bir fark bulunamamustir.

Deney Deseni

Bu aragtirmada kontrol gruplu oOntest-sontest deney deseni kullanilmistir

Aragtirma iki grup tlizerinde gerceklesmistir.

Deney deseni Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3 o
Kontrol ve Deney Gruplarina Uygulanan On Ol¢iim ve Son
Olctimler
Grup On Olgiimler Deney Siireci Son Olgiimler

BSDO BSDO

Deney SBO Birlikte Ogrenme SBO
MBDF Esles-Kontrol et- MBDF

Uygula

BSDO BSDO

Kontrol SBO Alistirma Y éntemi SBO
MBDF MBDF

Islem Yolu

. Deney sirasinda asagidaki basamaklar izlenmistir.

. Kontrol ve deney gruplarindaki denel islemler arastirmaci tarafindan

yuriitillmustiir.

. Veri toplama araglar1 hazirlanmstir.

. Dr. Cavit Ozyegin ilkdgretim okulundan ii¢ yedinci smiftan rasgele iki
sube secilmistir. Secilen simiflara 2005- 2006 oOgretim yili ikinci
yarisinda ilk beden egitimi dersinde BSDO, SBO ve MBDF 6n

Ol¢iimleri yapilmistir.

. Rasgele se¢ilen iki smif kura yoluyla deney ve kontrol grubu olarak

belirlenmistir.

. Deneye baglamadan once linitelerin hedefleri ve hedef davranislar1 ve

islem-zaman ¢izelgesi hazirlanmistir (EKS, EK6).
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7. Kontrol ve deney gruplarinin giinliik ders planlar1 hazirlanmistir (EK7,

EKS).

8. Deney grubu icin ¢alisma yapraklart hazirlanmistir (EK9).

9. II. donemin basindan itibaren derslere baglanmis ve okulun haftalik ders
programinda belirlenen beden egitimi dersi saatlerine (haftada 2 saat) ve

Ogretim programina uyulmustur ( EK 10).

10. Deney grubunda dersler, birlikte 6grenme ve esles, kontrol et, uygula
teknigiyle sali giinleri, kontrol grubuyla ise alistirma yontemiyle cuma
giinleri islenmistir. Program 11 hafta siirmiistiir. Olgeklerin uygulanmasi

ile beraber ise toplam 14 hafta siirmiistir.

11. Mayis aymin besinci haftasi beden egitimi dersinde son Olgiimler

yapilmustir.

Denel islemler

Arastirmada deney grubu ile derste yapilan denel islemler asagida verilmistir.

1. Derslere selamlagma ve yoklama ile baglanmistir.

2. Ogrencilere dersin amaglarindan séz ederken, birbirine yardim etme,
birlikte O6grenme, paylagma, sirayla deneme, arkadasini dinleme,

birbirine saygili davranma gibi konularinin 6nemi vurgulanmaistir.

3. Esas devreye ge¢gmeden Once 1sinma yapilmistir. [sinma bazen diiz kosu,

bazen de isbirlikli egitsel oyunlarla ger¢eklestirilmistir.

4. Esas devreye gecildiginde, 6grenciler 6gretmen tarafindan 2-6 arasinda

degisen gruplara ayrilmistir. Gruplarin her derste ayr1 kisilerden
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olusturulmasina dzen gosterilmistir. Ogrencilere psikomotor beceri ve

bunun i¢in gerekli isbirligi becerileri anlatilmistir.

Islenecek konu arastirmaci tarafindan gorsel ve sdzel olarak

aciklanmistir. Hedef davranis Olgiitleri iizerinde durulmustur.

Ogrencilerin varsa sorulart yanitlanmistir. Bunun yaninda 6grencilere
hem psikomotor beceri hem de isbirligi becerileri konusunda ne
yapmalar1 gerektigini anlayip anlamadiklarina iliskin bazi sorular

sorulmustur.

Bu calismada deney grubunda, isbirlikli 6grenme tekniklerinden Birlikte
Ogrenme (Learning Team) ve Esles-Kontrol et-Uygula (Pairs-Chech-
Perform) yapisi kullanilmustir. Birlikte Ogrenme yapisinda,  kiigiik
ogrenci gruplarindaki Ogrencilere kog, kayit edici cesaretlendirici,
malzemeci gibi ¢esitli roller verilir. Ayrica Ogretmen tarafindan
ogrenme konusuyla ilgili ipuclar1 bulunan ¢alisma yapraklari hazirlanir.
Bu calisma yapraklariyla grup tiyeleri birbirlerinin 6grenmelerine
yardim ederler. Egles-Konrol Et-Uygula yapisi ise, Mosston’un (1981)
esli calisma yonteminin benzeridir. Burada 6grenciler ¢iftler halinde
birlikte ¢alisirlar. Her 6grenci, hem uygulayict hem goézlemci olarak

verilen sorumlugu yerine getirir.

Deney grubunda aragtirmacinin gorevi; gruplari gozlemlemek, ihtiyag
duyuldugunda devreye girerek yardimci olmaktir. Ogrenciler ¢alismaya
basladiktan sonra, arastirmaci gruplar arasinda dolasarak, sorun varsa

yonlendirmeler ve diizeltmeler yapmustir.

Arastirmada, kontrol grubu derslerinde yapilan denel islemler ise sdyledir:

1.

Derslere selamlagma ve yoklama ile baslanmistir.
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2. Ogrencilere dersin amaci ve konusu agiklanmustir.

3. Esas devreye gecilmeden oOnce 1sinma yapilmistir. Isinma bazen diiz

kosu bazen de egitsel oyunlarla gerceklestirilmistir.

4. Islenecek konu arastirmaci tarafindan gorsel ve sozel olarak
aciklanmustir. Ogrencilerin varsa sorular1 yanitlanmistir. Bunun yaninda
Ogrencilere ne yapmalar1 gerektigini anlayip anlamadiklarina iliskin bazi

sorular sorulmustur.

5. Kontrol grubunda alistirma yontemi (practice) uygulanmistir. Bu
yontemde Ogretmen gosterdigi hareketi caligmalari i¢in Ogrencilere

bireysel olarak hareketi ¢aligmalar1 i¢in zaman tanir.

6. Arastirmaci aralarda dolasarak 6grencilerin performansini gozlemlemis

diizeltici ve deger doniitleri sunmustur.

Uygulanan Egitim Program

Arastirmada, esles-kontrol et-uygula ve birlikte 0Ogrenme tekniginin
uygulandigi deney grubunda ve alistirma yonteminin uygulandigi kontrol grubunda;
uygulamalar sirasinda “Ilkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi

Dersi Ogretim Programlar1” kitabr kaynak olarak kullanilmistir (MEB, 1995).

Bu programda, basketbol {initesi ile yedinci sinif 6grencilerinin; yarisma ve
oyun kurallar1 bilgisi, temel beceriler, hareketlilik, beceriklilik, koordinasyon ve
basketbol oynamaya istekli olabilme gibi o6zellikleri gelistirilmek amaclanmistir.
Ogrencilerin basketbol ile ilgili basit oyunlar1 oynayabilmeleri, basketbolla ilgili
temel beceriler edinebilmeleri ve basketbol oynamayi sevmeleri saglanmustir.
Isbirligi yapma, kurallara uyma ve liderli yapma, dost¢a oynama, kaybetmeyi
kabullenme ve kazanami kutlama davraniglar1 kazandirilmaya calisilmistir. Ders
icinde biitlin O6grencilerin gorev almaya istekli ve aktif olmalar1 saglanmaya

calisilmigtir. Uygulama; test ve dlgeklerin uygulanist ile birlikte 14 hafta stirmiistiir.



107

Konularin islenisinde; 6grenci seviyesine uygunlugu ve basitten karmasiga
ilkesine uyulmustur. olmasma dikkat edilmistir. Ogretimde, ilk &nce basketbol
oynamaya hazirlayic1 oyunlar oynatilmis ve daha sonra temel durus, top tutma,
paslar, top siirme, turnike ve sut konulari sirasi izlenmistir. Okul nizami bir spor
salonuna ve yeteri kadar basketbol topuna (20 adet) sahiptir ve tiim dersler spor

salonunda gerceklestirilmistir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Aragtirma stlirecinde kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler bilgisayarda
SPSSWIN 13.00 istatistik programi kullanmlarak ¢oziimlenmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesi amaciyla asagidaki istatistiksel teknikler kullanilmis ve her birinin

kullanildig: yerler ilgili bulgular ele alinirken agiklanmistir.
1. Ortalama,
2. Standart Sapma,
3. t-Testi,
4. Varyans Cozlimlemesi,
5. Kovaryans Coziimlemesi,
6. Scheffé Testi.

7. LSD Testi
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, toplanan verilerin aragtirmanin her bir alt problemi ile ilgili
olarak istatistiksel tekniklerle yapilan ¢oziimlemeleri sonucu elde edilen bulgulara

ve yorumlara yer verilmistir.

Isbirlikli Ogrenmenin Beden Egitimi Basarisina Etkileri

Isbirlikli 6grenme ve alistirma ydnteminin beden egitimi dersindeki 6grenci
basarisina etkilerini inceleyebilmek i¢in, Oncelikle deney ve kontrol gruplarinin
islenecek konuyla ilgili motor becerilerinin baslangicta hangi diizeyde olduguna ve

birbirlerine esit olup olmadigina bakilmistir.

Bu amacla deney ve kontrol grubunun ontest puanlarinin  Aritmetik
Ortalamalart ve Standart Sapmalar1 hesaplanmis ve iki grubun ortalamalar

arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini saptamak igin t Testi yapilmistir.

Gruplarin Ontestte aldiklar1 puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t Testi sonuglart Tablo 4’ de verilmistir.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin MBDF Ontest Puanlarina Gore
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonug¢lar:

Grup n 0 SS SD t Degeri Onem
Denetimi
Deney 47 27.23 13.22 Fark
83 0.72 Onemsiz
Kontrol 38 28.16 10.21

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubunun MBDF oOntest ortalamasi
(0=28.16, SS=10.21), isbirlikli 6grenme grubunun MBDF Ontest ortalamasi
(0=27.23, SS=13.22) olarak bulunmustur. Gorildigii gibi, kontrol ve deney
grubunun beden egitimi basar1 puanlar1 birbirine yakindir. iki grubun ortalamalar:
arasindaki farkin, 6nemli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan t Testi
sonucunda, fark istatistiksel ag¢idan Onemsiz bulunmustur. Bu sonug, deney ve
kontrol gruplarinin denel islemlere baslamadan Once beden egitimi dersinin

basketbol iinitesi basar1 diizeylerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Denel islem sonrasinda gruplarin beden egitimi basarisinin hangi diizeyde
olduguna ve gruplar arasinda fark olup olmadigina bakmak icin 6grencilerin MBDF
sontest puan ortalamalarmin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar
hesaplanmis, iki grubun arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini belirlemek igin t -

Testi yapilmistir.

Deney ve kontrol grubunun sontestten aldiklar1 puanlarin  Aritmetik

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t- Testi sonuglari tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin MBDF Sontest Puanlarina Gore
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonug¢lar:

Grup n 0 SS SD t Degeri Onem
Denetimi
Deney 47 73.51 12.78 Fark
83 2.19 Onemli*
Kontrol 38 67.50 12.33
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun sontest ortalamasinin (O=73.51,
SS=12.78) kontrol grubunun sontest ortalamasindan (O=67.50, SS=12.33) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak amactyla yapilan t Testi sonucunda fark istatistiksel acidan onemli
bulunmustur (t=2.19, p<.05).

Deney ve kontrol grubunun beden egitimi basarisinin denel islemlerde ne
kadar arttifinin belirlemek i¢in, denel islem oOncesi ve sonrasi beden egitimi
basarisina bakilmustir.

Tablo 6’da kontrol gurubunun Ontest ve sontest puanlarinin Aritmetik

Ortalamasi, Standart Sapmasi ve t Testi sonuglart verilmistir.

Tablo 6

Kontrol Grubundaki Ogrencilerin MBDF Ontest ve Sontest Puanlarina Gore
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuclari

Olgiim n 0 SS SD t Degeri Onem
Denetimi
Ontest 38 28.16 10.21 Fark
Sontest 38 65.50 12.33 83 3433 | Onemli
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, kontrol gurubundaki &grencilerin sontest

ortalamalarinin (0=65.50, SS=10.21), ontest ortalamalarindan (0=28.16, SS=10.21)
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daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda, istatistiksel agidan
fark 6nemli bulunmustur (t=34.33, p<.05). Sonug olarak, egitim programina bagh

olarak, kontrol grubu 6grencilerin beden egitimi bagarilart artmistir.

Deney grubunun basarisinin denel islemlerde ne kadar arttigini1 belirlemek
icinde, Ogrencilerin denel islem Oncesi ve sonrasi beden egitimi basarisina

bakilmustir.

Tablo 7 ‘de deney grubunun Ontest ve sontest Aritmetik Ortalamasi, Standart

Sapmast ve t Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 7

Deney Grubundaki Ogrencilerin MBDF Ontest ve Sontest Puanlarina Gore
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuclari

Olgiim n 0 SS SD t Degeri Onem
Denetimi
Ontest 47 27.23 13.22 Fark
Sontest 47 73.51 12.77 83 3355 | Onemli
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, deney gurubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki
Ogrenciler gibi, sontest ortalamalar1 (0=73.51, SS=12.77) ontest ortalamalarindan
(0=27.23, SS=13.22) yiiksek bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda, fark
istatistiksel acgidan 6nemli bulunmustur (t=33.55, p<.05). Sonug¢ olarak, egitim
programina bagl olarak deney grubu Ogrencilerinin de beden egitimi basarilari

artmigtir.

Tablo 6 ve 7 incelendiginde, deney grubunun sontest ve Ontest ortalamalari
arasindaki farkin, kontrol grubunun sontest ve Ontest ortalamalar1 arasindaki farka
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kontrol ve deney gruplarinin
sontest ve Ontest ortalamalari arasindaki farklar arasi farkin Onemlilik testi

yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2001:32).
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Tablo 8’de, gruplarin MBDF sontest Ontest ortalamalar1 farklar1 farklarina
gore t Testi sonuglari verilmistir.
Tablo 8
Deney ve Kontrol Gruplarimin MBDF Sontest ve Ontest Ortalama Farklarina

Gore t Testi Sonuclar:

Grup n 0 SS SD t Degeri Onem
Denetimi
Deney 47 46.28 9.46 Fark
83 3.75 Onemli*
Kontrol 38 39.34 7.06
*p<.05
Tablo 8 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin,

sontest ve Ontest MBDF ortalamalarindaki degisme oranlar1 arasindaki farkin,
istatistiksel a¢idan 6nemli oldugu bulunmustur (t=3.75, p<.05). Bu bulgu, gruplarin
farkl1 olarak ogrendiklerini gostermektedir. MBDF ortalamalar1 arasi1 farklarin
farkina bakildiginda, deney grubunda uygulanan isbirlikli 6grenme yonteminin,
kontrol grubunda uygulanan alistirma yoOntemine gore oOgrencilerin basarilarini

arttirmada daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Isbirlikli Ogrenmenin Ogrencinin Beden Egitimi Basaris1 Uzerindeki

Etkileri ve Cinsiyet

Isbirlikli 6grenme ve alistirma ydnteminin beden egitimi dersi basarisi
tizerindeki etkilerinin cinsiyete gore Onemli farkliliklar gosterip gostermedigini
inceleyebilmek icin, once deney ve kontrol grubunda yer alan kiz ve erkek
Ogrencilerin  Ontest puanlarin  Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari

hesaplanmistir

Tablo 9’da deney ve kontrol grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin Ontest

aldiklar1 puanlarin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapmalar1 verilmistir.
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Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin MBDF Ontest Puanlarina Gore

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari

Gruplar Cinsiyet n O SS
Kiz 22 22.16 9.59

Deney Erkek 25 31.70 14.50
Kiz 17 23.09 9.04

Kontrol Erkek 21 32.26 9.34

Tablo 9 incelendiginde, en yiiksek Ontest ortalamasinin kontrol grubu erkek

ogrencilerinin (0=32.26, SS=9.34) oldugu ve onu, deney grubu erkek Ogrencileri

(0=31.70 SS=14.50), kontrol grubu kiz 6grencileri (0=23.09, SS=9.04) ve deney

grubu kiz 6grencilerinin (0=22.16, SS=9.59) izledigi goriilmektedir. Goriildigii gibi,

kontrol ve deney grubundaki erkek &grencilerin Ontest ortalamalari, kiz d6grencilere

gore yliksek bulunmustur.

Gruplarin Aritmetik Ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini

anlamak i¢in Varyans Coziimlemesi uygulanmis ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin MBDF Ontest Puanlarina

Gore Varyans Coziimlemesi Sonuclar:

VK KT sd KO F Onem Denetimi
GA 1873.791 3 624.597 5.036 Fark Onemli*
Gi 10046.620 81 124.032

GENEL 11920.412 &4

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerinin

MBDF ontest ortalamalari arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunmustur
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(F=5.036, p<.05). Varyans Coziimlemesi sonucunda ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini

belirlemek amaciyla Scheffé Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin MBDF Ontest Puanlarina Gore
Scheffé Testi Sonuclar:

Cinsiyet Kontrol Kiz | Kontrol Erkek Deney Kiz Deney Erkek
Kontrol Kiz
Kontrol Erkek Fark Onemli*
Deney Kiz Fark Onemli* Fark Onemli*
Deney Erkek Fark Onemli*

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki kiz 6grencilerin,
MBDF ontest ortalamalarinin her iki gruptaki erkek Ogrencilere gore daha diisiik
oldugu goriilmekte ve bu durum istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Erkek
Ogrencilerin motor becerilerinin Onteste yiiksek c¢ikmasi dogal goriilebilir. Ciinkii
erkek Ogrenciler bos zamanlarin1 daha ¢ok disarida topla ilgili oyunlar oynayarak
gecirmektedirler. Kiz 6grencilere ise, aileleri tarafindan fazla disarida oynamalarina
izin verilmemekte ve evde ev isleriyle ugrasmaktadirlar Ayrica kontrol ve deney
grubu erkek Ogrencilerin Ontest ortalamalarinin birbirine c¢ok yakin olmasi ve
aralarinda istatistiksel a¢idan 6nemli bir fark bulunmamasi bu durumu destekler
niteliktedir.

Deney ve kontrol grubu kiz o6grencilerin MBDF Ontest ortalamalari
incelendiginde ise, birbirine ¢cok yakin oldugu goriilmektedir (Tablo 8) ve aralarinda
istatistiksel agidan Onemli bir fark bulunamamistir. Baska bir deyisle, MBDF

Ontestte kontrol ve deney grubundaki kiz 6grenciler ve erkek Ogrenciler kendi

aralarinda benzer bir grup olusturmuslardir denilebilir.

Denel islem sonrasi, deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin
beden egitimi basar1 diizeyleri arasinda farkliliklarin 6nemli olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla Oncelikle gruplarin deney sonrasinda uygulanan MBDF’den
aldiklar1 puanlarin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart hesaplanmis ve

ilgili veriler Tablo12’de sunulmustur.
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Tablo 12
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin MBDF Sontestten Aldiklar1 Puanlara

Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonuclar

Gruplar Cinsiyet n O SS
Kiz 22 65.45 8.40

Deney Erkek 25 80.60 11.80
Kiz 17 59.26 9.09

Kontrol Erkek 21 74.17 10.53

Tablo 12’de deney ve kontrol grubu o&grencilerinin MBDF sontest
ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek deney grubu erkek 6grencilerin (O=80.60,
SS=11.80) oldugu, onu kontrol erkek 6grencileri (O=74.17, SS=10.53), deney kiz
ogrencileri (0=65.45, SS=8.40) ve kontrol kiz 6grencileri (0=59.26, SS=9.09)

izledigi goriilmektedir.

Gruplardaki kiz ve erkek dgrencilerin deney dncesinde MBDF’den aldiklar
Ontest puanlarinin Aritmetik Ortalamalarinin birbirinden 6nemli derecede farkli
oldugu goriilmektedir (Tablo 12). Bu nedenle deney Oncesinden kaynaklanan bu
farklilig1 kontrol etmek ve gruplarin deney sonrasinda MBDF’den aldiklar1 puanlarin
Aritmetik Ortalamalar1 arasinda farkin 6nemli olup olmadigina bakmak amaci ile
gruplara deney Oncesi ve sonrast uygulanan MBDF puanlarina gére Kovaryans
Cozlimlemesi yapilmistir. Kovaryans Coziimlemesi sonuglari Tablo 13° de

verilmistir.




116

Tablo 13
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin MBDF Ontest Puanlarina Gore

Diizeltilmis Sontest Ortalamalarinin Kovaryans Coziimlemesi Sonuclari

VK KT sd KO F Onem Denetimi
Model 9816.127 4 2454.032 48.163 Fark Onemli*
Ontest(Reg) 4286.454 1 4286.454 84.126 Fark Onemli*
Grup 2370.544 3 790.181 15.508 Fark Onemli*
Hata 4076.226 80 50.953

Toplam 13892.353 84

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan kiz ve erkek
ogrencilerin MBDF’ye yonelik Onteste gore diizeltilmis sontest ortalama MBDF

puanlar arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur (F=15.508, p<.05).

Onteste gore diizeltilmis sontest ortalama MBDF puanlari; kontrol grubu kiz
Ogrencilerinin diizeltilmis Aritmetik Ortalamasi: 62.242, kontrol grubu erkek
ogrencilerin diizeltilmis Aritmetik Ortalamasi: 71.152, deney grubu kiz dgrencilerin
diizeltilmis Aritmetik Ortalamasi: 69.039, deney grubu erkek 6grencilerin diizeltilmis

Aritmetik Ortalamasi: 77.953 olarak bulunmustur.

Kovaryans Coziimlemesi sonucunda ortaya cikan bu farkin kaynagini
belirlemek amaciyla diizeltilmis Aritmetik Ortalamalara LSD Testi yapilmig ve

sonuclar Tablo 14’de verilmistir.
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Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Diizeltilmis MBDF Sontest Puanlarina
Gore LSD Testi Sonuclan

Cinsiyet Kontrol Kiz | Kontrol Erkek | Deney Kiz Deney Erkek
Kontrol Kiz Fark Onemli* | Fark Onemli* | Fark Onemli*
Kontrol Erkek Fark Onemli*
Deney Kiz FarkOnemli* Fark Onemli*
Deney Erkek Fark Onemli* | Fark Onemli*

*p<.05

Tablo 14 incelendiginde, kontrol grubu kiz 6grencilerinin en diisiik sontest
MBDF ortalamasina (0=62.242) sahip oldugu goriilmekte ve diger ii¢ grupla
aralarinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunmustur. Ayni sekilde deney grubu
erkek Ogrencileri de en yiiksek sontest MBDF ortalamasma (0=77.953) sahip
bulunmakta ve ii¢ grupla aralarinda istatistiksel a¢idan 6nemli bir fark vardir. Ayni
zamanda deney kiz 6grenciler (0=69.039) ile deney erkek Ogrenciler (0O=77.953)
arasinda istatistiksel ac¢idan 6nemli bir fark bulunmustur. Sonug¢ olarak isbirlikli
O6grenmenin, erkek 6grencilerin beden egitimi basarilarini kiz 6grencilere gére daha

olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Isbirlikli Ogrenmenin Ogrencinin Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkileri

Isbirlikli 6grenme ydntemi ve alistirma ydnteminin; &grencinin sosyal
becerileri {iizerindeki etkilerini inceleyebilmek ic¢in, Oncelikle her iki gruptaki
ogrencilerin denel islem Oncesinde sosyal becerilerinin hangi diizeyde olduguna ve

birbirine esit olup olmadigina bakilmistir.

Bu amagla iki grubun SBO’ den aldig1 6ntest puanlarmin aritmetik ortalamasi
ve standart sapmalar1 hesaplannmis ve iki grubunda ortalamalar1 arasindaki farkin

onemli olup olmadigi t Testi ile incelenmistir.
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Tablo 15°de deney ve kontrol gruplarmin SBO ve alt dlgeklerinden aldiklar
ontest puanlarinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi sonuglar

verilmistir.

Tablo 15
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin SBO ve Alt Ol¢eklerinden
Aldiklar1 Ontest Puanlarina Gore Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

ve t Testi Sonuclari

Alt Olgek Grup n 0 SS |sd|T Onem
Denetimi
Isbirligiyle Deney 47 | 35.55 | 5.05 Fark
Calisma Kontrol | 38 | 35.54 | 648 | 83 0.16 Onemsiz
Bagimsiz Deney 47 253 4.59 Fark
Calisma Kontrol | 38 | 2434 | 444 | 83 1.05 Onemsiz
Dinleme Deney 47 | 29.77 | 3.82 Fark
Cesaretlendirme | Kontrol | 38 | 29.92 | 4.19 | 8§83 0.18 Onemsiz
Yardimlagma Deney 47 | 3196 | 3.69 Fark
Paylagma Kontrol | 38 | 33.03 | 448 | 83 1.21 Onemsiz
OLCEK Deney 47 1122.63 | 10.85 Fark
Kontrol | 38 | 122.63 | 13.75 | 83 0.01 Onemsiz

Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol grubu &grencilerinin SBO alt
boyutlarindan isbirligiyle ¢alisma (t=0.16), bagimsiz g¢alisma (t=1.05) dinleme-
cesaretlendirme (t=0.18 ) ve yardimlasma-paylagsma (t=1.21,) aldiklar1 ontest puan
ortalamalari birbirine yakin bulunmustur. Yapilan t Testi sonuglarina gore, bu dort alt
boyutta SBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan &nemli bir fark

bulunamamistir ( p<.05).
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Ogrencilerin SBO toplam puanlarinin ortalamalarina bakildiginda ise; kontrol
grubunun ortalamast (0O=122.63, SS=13.75) ile deney grubunun ortalamasi
(0=122.66, SS=10.85) birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Yapilan t Testi
sonuglarina gore, kontrol ve deney grubundaki ogrencilerin SBO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan p<.05 diizeyinde Onemli bir fark
bulunmamistir (t=0.01). Bu sonuglar; deney ve kontrol gruplarindaki égrencilerin
denel islemlere baslamadan 6nce sosyal beceri diizeylerinin birbirine ¢ok benzer

oldugunu gostermektedir.

Denel islem sonrasi, igbirlikli 6§renme ydnteminin Ogrencinin sosyal
becerileri {izerindeki etkilerini inceleyebilmek i¢in, kontrol grubu ve deney grubu
ogrencilerinin SBO ve alt dlgeklerinin 6n ve son &lgiimlerine bakilmustir. Tablo
16°da kontrol grubu dgrencilerin SBO ve alt dlgeklerinden aldiklar1 6n ve son 8l¢iim

puanlarina gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi sonuglart verilmistir.

Tablo 16

Kontrol Grubundaki Ogrencilerinin SBO ve Alt Olgeklerinden Aldiklar
Ontest ve Sontest Puanlarinin Aritmetik Ortalama Standart Sapma ve t
Testi Sonuglari

Alt Olgek n | Ol¢iimler 0] SS sd t Onem
Degeri | Denetimi
Isbirligiyle Ontest 35.34 6.48 Fark
Calisma 38 37 0.47 | Onemsiz
Sontest | 34.68 7.30
Bagimsiz Ontest | 24.37 5.31 Fark
Calisma 38 37 0.41 | Onemsiz
Sontest 23.95 4.44
Dinleme Ontest 29.92 4.57 Fark
Cesaretlendirme | 38 37 1.15 | Onemsiz
Sontest 28.89 4.19
Yardimlasma Ontest | 33.03 5.21 Fark
Paylagma 38 37 1.16 | Onemsiz
Sontest 32.11 4.48
Ontest | 122.63 | 13.76 Fark
OLCEK 38 37 1.07 | Onemsiz
Sontest | 119.63 17.76




120

Tablo 16 incelendiginde, kontrol grubu dgrencilerinin SBO alt &lgekleri
olan isbirligi ile c¢alisma (t=0.47), bagimsiz ¢alisma (t=0.41), dinleme-
cesaretlendirme (t=1.15) yardimlagma-paylasma (t=1.16) ve ol¢ek toplamdan
(t=1.07) aldiklar1 Ontest ve sontest ortalamalari birbirine yakin bulunmustur.
Yapilan t testi sonuclarma gore, kontrol grubu &grencilerinin SBO ve alt
Olceklerinden aldig1 ontest ve sontest ortalamalari arasinda istatistiksel agidan

p=<.05 diizeyinde 6nemli bir fark bulunamamustir.

Tablo 17°de ise, deney grubu dgrencilerin SBO ve alt 6lgeklerinden aldiklar:
On ve son Ol¢iim puanlarina gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 17
Deney Grubundaki Ogrencilerinin SBO ve Alt Ol¢eklerinden Aldiklar: Ontest

ve Sontest Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi Standart Sapmasi ve t testi

Sonugclar
Alt Olgek n | Olciimler 0 SS sd | tDegeri | Onem
Denetimi
Isbirligiyle Ontest 35.55 5.50 Fark
Calisma 47 46 2.88 Onemli*
Sontest 38.32 4.88
Bagimsiz Ontest | 25.38 | 4.59 Fark
Calisma 47 46 6.49 Onemli*
Sontest 30.26 2.54
Dinleme Ontest 29.77 3.82 Fark
Cesaretlendirme |47 46 2.61 Onemli*
Sontest 31.30 2.72
Yardimlasma Ontest 31.96 422 Fark
Paylagsma 47 46 3.36 Onemli*
Sontets 34.27 2.86
Ontest | 122.66 | 10.85 Fark
OLCEK 47 46 5.59 Onemli*
Sontest | 134.15 | 10.55

*p<.05
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Tablo 17 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin SBO alt lgeklerinden

olan; igbirligiyle calisma (t=2.88, p<.05,) bagimsiz ¢ alisma (t=6.49, p<.05), dinleme-

cesaretlendirme (t=2.61, p<.05) yardimlasma-paylasma (t=3.36, p<.05) ve dlgek

toplamda (t=5.59, p<.05) Ontest ve sontest ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan

onemli bir fark bulunmustur (p<.05).

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin SBO sontest ve dntest ortalamalart

arasindaki farklar arasi farkin nemlilik testi yapilmistir. Tablo 18’de gruplarin SBO

sontest Ontest ortalamalar farklar1 farkina gore t Testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 18

Deney ve Kontrol Gruplarinin SBO Sontest ve Ontest Ortalama Farklarma

Gore t Testi Sonuclan

Alt Olgek G n 0 SS | sd t Onem Denetimi
Degeri
Isbirligiyle Deney 47 2.77 6.59 Fark Onemli*
Calisma Kontrol | 38 -0.66 |8.71 |83 2.06
Bagimsiz Deney 47 4.78 5.15 Fark Onemli*
Calisma Kontrol | 38 -0.39 592 |83 4.38
Dinleme Deney 47 1.53 4.03 |83 Fark Onemli*
Cesaretlendirm | Kontrol | 38 -1.03 | 5.48 248
e
Yardimlagsma | Deney 47 2.32 4.73 Fark Onemli*
Paylagma Kontrol | 38 -092 | 488 |83 3.10
OLCEK Deney | 47 11.49 | 14.0 Fark Onemli*
Kontroll | 38 00 9 83 4.27
17.2
0
*p<.05

Tablo 18 incelendiginde,

deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin,

sontest ve ontest SBO ortalamalarindaki degisme oranlar1 arasindaki farkin,

isbirligiyle calisma (t=2.06, p<.05), bagimsiz c¢alisma (t=4.38, p<.05), dinleme ve
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cesaretlendirme (t=2.48, p<.05), yardimlasma ve paylasma (t=3.10, p<.05) alt
boyutlarinda ve Olgek toplamda istatistiksel ag¢idan onemli oldugu bulunmustur
(t=4.27, p<.05). SBO ortalamalari aras1 farklar1 farkina bakildiginda, deney grubunda
uygulanan isbirlikli 6grenme yoOnteminin, kontrol grubunda uygulanan alistirma
yontemine gore Ogrencilerin sosyal becerilerini arttirmada daha etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Isbirlikli Ogrenmenin Ogrencinin Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkileri ve
Cinsiyet

Isbirlikli 6grenme ve geleneksel ogretimin sosyal beceri iizerindeki
etkilerinin cinsiyete gére onemli farkliliklar gosterip gdstermedigini inceleyebilmek
icin, 6nce deney ve kontrol grubunu olusturan kiz ve erkek 6grencilerin Ontesten
aldiklar1 puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar1 hesaplanmig ve Tablo

19°da verilmistir.

Tablo 19
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Ontest Puanlarina Gore

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalan

Gruplar Cinsiyet n O SS
Kiz 22 124.36 9.09

Deney Erkek 25 121.16 12.18
Kiz 17 128.06 10.45

Kontrol Erkek 21 118.24 14.74

Tablo 19 incelendiginde, en yiiksek Ontest puaninin kontrol grubu kiz

ogrencilerinin (0=128.06, SS=10.45) oldugu ve onu, deney grubu kiz 6grencileri
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(0=124.36, SS=9.09), deney grubu erkek Ogrencileri (O=121.16, SS=12.18) ve
kontrol grubu erkek 6grencilerinin (O=118.24, SS=14.74) izledigi goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek dgrencilerin SBO puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini bulabilmek igin

Varyans Coziimlemesi uygulanmis ve sonuglar Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Ontest Puanlarina Gére Varyans

Coziimlemesi Sonuglari

VK KT sd KO F Onem Denetimi
GA 1026.210 3 342.070 2.43 Fark Onemsiz
GI 11393.202 81 140.657

GENEL 12419412 84

Tablo 20 incelendiginde, deney ve kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerinin
SBO ontest ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark bulunmamustir
(F=2.43). Bu durumda, deney oncesinde kontrol ve deney grubu Ogrencilerinin

sosyal becerilerinin cinsiyetlerine gére dnemli bir farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Denel islem sonrasi, deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek dgrencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliliklarin 6nemli olup olmadigini test edilmistir.
Bunu saptamak amaciyla dncelikle gruplarin sontest ve Ontest ortalama farklarinin
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 hesaplanmis ve Tablo 21°de

sunulmustur.
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Tablo 21

Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Sontest ve dntest Farkina Gore

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Gruplar Cinsiyet n O SS
Kiz 22 10.50 12.76

Deney Erkek 25 12.36 15.37
Kiz 17 -0.47 17.42

Kontrol Erkek 21 -5.05 17.16

Tablo 21°de 6grencilerin sontest Ontest ortalama farklar1 incelendiginde,

en ylksek farkin deney grubu erkek 6grencilerin ( O=12.36, SS=15.37) oldugu, onu

deney kiz

ogrencileri (0=10.50, SS=12.76), kontrol kiz 06grencileri (O=-0.47,

SS=17.2) ve kontrol erkek ogrencileri (O=-5.05, SS=17.16) izlemektedir. Bunun

yaninda kontrol grubu kiz ve erkek dgrencilerinin SBO ortalamalarinin dnteste gore

biraz diistiigii goriilmektedir. Deney grubunun ise; hem kizlarin hem erkeklerin SBO

ortalamalar1 onteste gore oldukga yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin SBO puanlarmin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin Onemli olup olmadigini anlamak igin

Varyans Coziimlemesi uygulanmis ve sonuglar Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22

Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Ontest ve Sontest Puan

Farklarmma Gore Varyans Coziimlemesi Sonuclari

VK KT sd KO F Onem Denetimi
GA 4648.541 3 1549.514 6.328 Fark Onemli*
Gl 19834.448 81 244870

GENEL 24482.988 &4

*p<.05
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Tablo 22 incelendiginde, deney ve kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerinin
SBO ontest sontest fark puanlar1 arasinda istatistiksel agidan onemli bir fark
bulunmustur (F=6.328, p<.05). Varyans Coziimlemesi sonucunda ortaya ¢ikan bu
farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffé Testi yapilmis ve sonuglar Tablo

23’de verilmistir.

Tablo 23
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Ontest Sontest Fark Puanlarina
Gore Scheffé Testi Sonuclar:

Cinsiyet Kontrol Kiz | Kontrol Erkek | Deney Kiz Deney Erkek
Kontrol Kiz
Kontrol erk Fark Onemli* | Fark Onemli*
Deney Kiz Fark Onemli*
Deney Erkek Fark Onemli*
*p<.05

Tablo 23 incelendiginde, farkin deney ve kontrol gruplari arasinda oldugu
goriilmektedir. Deney kiz ile deney erkek &grencileri arasinda SBO ontest ve
sontest fark puanlari arasinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunmamustir.
Sonug olarak, deney grubunda uygulanan isbirlikli 6§renme yontemi kiz ve erkek

Ogrencilerin sosyal becerilerini ayni diizeyde arttirmistir.

Isbirlikli Ogrenmenin Ogrencinin Bilissel Siirecleri Uzerindeki Etkileri
Isbirlikli dgrenme yontemi ve alistirma ydnteminin, Ogrencinin bilissel
siirecleri lizerindeki etkilerini inceleyebilmek i¢in, Oncelikle her iki gruptaki
Ogrencilerin denel islem 6ncesinde biligsel siireclerinin hangi diizeyde olduguna ve

aralarinda fark olup olmadigina bakilmistir.

Bu amagla iki grubun BSDO ‘den aldig1 ontest puanlarinmn aritmetik
ortalamasi ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve iki grubunda ortalamalari arasindaki

farkin 6nemli olup olmadigi t Testi ile incelenmistir.
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Tablo 24’de deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin BSDO ve alt
Olceklerden aldiklar1 puanlar, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 24
Gruplardaki Ogrencilerin BSDO ve Alt Ol¢eklerinden Aldiklar: Ontest

Puanlarina Gore Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t

Testi Sonuclari

Alt Olgek Grup n [O SS sd | tDegeri

Giiven Deney | 47 | 31.98 6.99
Yeterlik Kontrol | 38 | 32.97 6.02 &3 0.69 a




Strateji Deney | 47 | 33.04 | 4.96
Kullanimi1 Kontrol | 38 | 33.16 | 4.42 83 0.11

Ozdiizenleme | Deney | 47 | 34.72 | 4.33
Kontrol | 38 | 35.21 3.71 83 0.55

Motivasyon | Deney | 47 | 26.60 | 4.34
Kontrol | 38 | 26.61 3.33 83 0.01

127
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OLCEK Deney | 47 | 126.34 | 16.55 0
Kontrol | 38 | 127.92 | 14.61 &3 a

Tablo 24 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmdaki 6grencilerin BSDO
alt olgeklerinden Giiven-yeterlik (t=0.69), strateji kullanim1 (t=0.11), 6zdiizenleme
(t=0.55) ve motivasyondan (t=0.01) aldiklar1 puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir.  Ortalamalar arasinda farkin 6nemli olup olmadig1
arastirildiginda, dort boyutta ve 6lgek toplamda (t=0.46) istatistiksel agidan p=<.05
diizeyinde 6nemli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir Sonug olarak; kontrol ve deney
gruplarinin  denel islem Oncesi biligsel siirecler bakimindan benzer oldugu

sOylenebilir.

Denel islem sonrasi, isbirlikli 6grenmenin Ogrencinin biligsel siirecleri
tizerine etkilerini inceleyebilmek i¢in; kontrol grubu ve deney grubu 6grencilerinin

BSDO ve alt dlgeklerinin dntest ve sontestleri ortalamalar1 karsilastirilmistir.
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Tablo 25°de kontrol grubundaki dgrencilerin BSDO ve alt 6lgeklerinden
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlariin Aritmetik Ortalamasi, Standart Sapmasi ve t
Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 25
Kontrol Grubundaki Ogrencilerinin BSDO ve Alt Ol¢eklerinden Aldiklar:

Ontest ve Sontest Puanlarinin Aritmetik Ortalamas1 Standart Sapmasi ve t testi

Sonuclari
Alt Olgekler Olciimler 0 SS SD |t Degeri| Onem
n Denetimi
Giiven Ontest 32.97 6.02 Fark
Yeterlik 38 37 0.54 Onemsiz
Sontest 33.61 6.31
Strateji Ontest 33.16 4.42 Fark
Kullanimi1 38 37 0.15 Onemsiz
Sontest 33.32 4.75
Ontest 35.21 3.71 Fark
Ozdiizenleme |38 37 1.88 Onemsiz
Sontest 33.76 3.79
Ontest 26.61 3.33 Fark
Motivasyon 37 2.16 Onemli*
38| Sontest 24.79 4.12
OLCEK Ontest 127.92 | 14.61 Fark
38 37 0.90 Onemsiz
Sontest 125.47 11.80

Tablo 25 incelendiginde, kontrol grubu o6grencilerinin BSDO’ nin alt
Ol¢eklerinden aldigr Ontest ve sontest ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. BSDO’in ii¢ alt boyutunda; giiven-yeterlik (t=0.54), strateji kullanimi
(t=0.15), ve 6zdilizenlemede (t=1.88) Ontest ve sontest ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel acidan p<.05 diizeyinde dnemli olmadig1 yapilan t Testi sonucu ortaya
konmustur. Ancak motivasyon alt boyutunda kontrol grubu &grencilerinin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan diizeyinde Onemli bir fark oldugu
goriilmiistiir (t=2.16, p<.05). Ogrencilerin denel islem sonucu motivasyon puanlari
diigmiistiir. Ogrenciler daha onceki derslerinde genellikle serbest birakilmis ve
istediklerini yaptiklar1 dgrenilmistir. Ogrenciler ders yapilacagim dgrendikleri zaman
isteksiz davranmiglardir. Bu durumun 6grencinin motivasyonunu azaltmis

olabilecegi diisiiniilebilir.
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Tablo 26°da deney grubu dgrencilerinin BSDO ve alt dlgeklerden aldiklar

Ontest ve sontets puanlarin Aritmetik Ortalamalari ve t Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 26
Deney Grubundaki Ogrencilerinin BSDO ve Alt Olceklerinden Aldiklar1 Ontest

ve Sontest Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi Standart Sapmasi ve t Testi

Sonug¢lan
Alt Olgekler | n | Olgiimler ¢} SS SD |t Degeri| Onem
Denetimi
Giiven Ontest 31.98 6.99 Fark
Yeterlik 47 46 6.78 | Onemli*
Sontest 39.49 3.54
Strateji Ontest 33.04 4.96 Fark
Kullanimi 46 4.20 Onemli*
47 Sontest 35.74 2.97
Ontest 34.72 4.33 Fark
Ozdiizenleme | 47 46 2.60 | Onemli*
Sontest 2.90
36.45
Ontest 26.60 4.34 Fark
Motivasyon | 47 46 1.43 | Onemsiz
Sontest 27.45 2.15
OLCEK Ontest 126.34 2.15 Fark
47 46 5.51 Onemli*
Sontest 139.13 9.49

*p<.05

Tablo 26 incelendiginde; isbirligi yonteminin uygulandigi deney
grubundaki &grencilerin, BSDO ‘nin alt dlgeklerinden giiven-yeterlik (t=6.78,
p<.05), strateji kullanimi (t=4.20, p<.05), 6zdlizenleme de (t=2.60, p<.05) ve
Olcek toplamda (t=5.51, p<.05), sontest puan ortalamalarinin arttig1 goriilmekte,

bu artis istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur.

Diger alt boyutlar olan, motivasyonda ise, Ontest ve sontest puan
ortalamasinin sontestin, dntest ortalamasina gore daha yiiksek oolmasina ragmen
Ontest ve sontest ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde
onemli bulunmamistir. Bunun nedeni de, kontrol grubunda oldugu gibi, daha 6nce

ogrencilerin beden egitimi dersinde serbest birakilmasi olabilir. Sonug¢ olarak,
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igbirlikli 6grenme yontemi Ogrencilerin biligsel siireglerini gelistirmede etkili
olmustur.

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin BSDO &ntest ve sontest

ortalamalar1 arasindaki farklar arasi farkin 6nemlilik testi yapilmistir. Sonuglar Tablo

27°de verilmektedir.
Tablo 27

Deney ve Kontrol Gruplarinin BSDO Sontest ve Ontest Ortalama Farklarina

Gore t Testi Sonuclar:

Alt Olgek Grup |n| O SS sd t Onem

Degeri Denetimi

Giiven Deney |47 | 7.51 | 7.59 Fark
Yeterlik Kontrol | 38 | 0.63 | 6.90 83 4.32 Onemli*

Strateji Deney |47 | 2.70 | 441 Fark
Kullannm: | Kontrol | 38 | 0.16 | 6.49 83 2.14 Onemli*

Ozdiizenleme | Deney |47 | 1.72 | 4.54 Fark
Kontrol | 38 | -1.45 | 4.75 83 3.14 Onemli*

Motivasyon | Deney |47 | 0.85 | 4.07 Fark
Kontrol | 38 | -1.82 | 5.19 83 2.66 | Onemli*

OLCEK Deney |47 | 12.79 | 1591 Fark
Kontrol | 38 | -2.45 | 16.75 83 4.29 Onemli*

*p<.05
Tablo 27 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin,

ontest ve sontest BSDO puanlarindaki degisme oranlari arasindaki farkin, giiven-

yeterlik (t=4.32, p<.05), strateji kullanimi (t=2.14, p<.05), Ozdiizenleme (t=3.14,
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p=.05), motivasyon (t=2.66, p<.05) alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplamda istatistiksel
acidan 6nemli oldugu bulunmustur (t=4.29, p<.05). BSDO puan ortalamalarinin
farkina bakildiginda, deney grubunda uygulanan isgbirlikli 6grenme yonteminin,
kontrol grubunda uygulanan alistirma yontemine gore 6grencilerin biligsel siire¢lerini

arttirmada daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Isbirlikli Ogrenmenin Ogrencinin Bilissel Siirecleri Uzerindeki Etkileri
ve Cinsiyet

Isbirlikli 6grenme ve geleneksel Ogretimin Ogrencinin biligsel siiregleri
tizerindeki etkilerinin, cinsiyete gore Onemli farkliliklar gosterip gostermedigini
bulmak i¢in, dncelikle deney ve kontrol grubunu olusturan kiz ve erkek 6grencilerin
Ontestten aldiklar1 puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar1 hesaplanmis

ve Tablo 28’de verilmisgtir.

Tablo 28
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin BSDO Ontest Puanlarina Gore

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Gruplar Cinsiyet n O SS
Kiz 22 122.86 16.36

Deney Erkek 25 129.40 16.42
Kiz 17 130.94 12.79

Kontrol Erkek 21 125.48 15.83

Tablo 28 incelendiginde, en yiiksek BSDO 6ntest puaninin kontrol grubu kiz
ogrencilerinin (0=130.94, SS=12.79) oldugu ve onu, deney grubu erkek 6grencileri
(0=129.40, SS=16.42), kontrol grubu erkek 6grencileri (O=125.48, SS=15.83) ve
deney grubu kiz 6grencilerinin (0O=122.86, SS=16.36) izledigi goriilmektedir.

Gruplarin Aritmetik Ortalamalar1 arasindaki farkin énemli olup olmadigini

anlamak i¢in Varyans Cozlimlemesi uygulanmis ve sonuglar Tablo 29’da verilmistir.
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Tablo 29
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin BSDO Ontest Puanlarina Gore

Varyans Coziimlemesi Sonug¢lari

VK KT sd KO F Onem Denetimi
GA 833.042 3 277.681 1.141 Fark Onemsiz
GI 19720.770 81 243.466

GENEL  20553.812 84

Tablo 29 incelendiginde, kontrol ve deney grubu kiz ve erkek 6grencilerinin
BSDO ontest ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunmamistir
(F=1.141). Bu durumda, deney oncesinde kontrol ve deney grubu 6grencilerinin

bilissel siireclerinin cinsiyetlerine gore dnemli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Denel islem sonrasi, deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin biligsel
stirecleri arasinda farkliliklarin 6nemli olup olmadigint test edilmistir. Bunu
saptamak amaciyla Oncelikle gruplarin sontest ve Ontest ortalama farklarinin
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 hesaplanmis ve Tablo 30’da

sunulmustur.
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Tablo 30
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin BSDO Sontest ve Ontest Farkina Gore

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalan

Gruplar Cinsiyet n (0] SS
Kiz 22 16.45 12.54

Deney Erkek 25 9.56 18.02
Kiz 17 -2.24 16.54

Kontrol Erkek 21 -2.62 17.33

Tablo 30°da 6grencilerin BSDO sontest ve Ontest ortalama farklar
incelendiginde, en yiiksek farkin deney grubu kiz 6grencilerin ( O=16.45, SS=12.54)
oldugu, onu deney erkek ogrencileri (0=9.56, SS=18.02), kontrol kiz 6grencileri
(0=-2.24, SS=16.54) ve kontrol erkek 6grencileri (0O=-2.62, SS=17.33) izlemektedir.

Gruplardaki kiz ve erkek Ogrencilerin Aritmetik Ortalamalar1 arasindaki
farkin 6nemli olup olmadigin1 anlamak i¢in Varyans Coziimlemesi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin BSDO Ontest ve Sontest Puan

Farklarina Gore Varyans Coziimlemesi Sonuclari

VK KT sd KO F Onem Denetimi
GA 5434.327 3 1811.442 6.832 Fark Onemli*
GI 21477.626 81 265.156

GENEL 26911.953 84

*p<.05
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Tablo 30 incelendiginde, deney ve kontrol grubu kiz ve erkek dgrencilerinin BSDO
Ontest sontest fark ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan Onemli bir fark
bulunmustur (F=6.832, p<.05). Varyans Coziimlemesi sonucunda ortaya ¢ikan bu
farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Scheffé Testi yapilmis ve sonuglar Tablo

32’de verilmistir.

Tablo 32
Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin BSDO Ontest Sontest Fark Puanlarina
Gore Scheffé Testi Sonuclar:

Cinsiyet

Kontrol Kiz

Kontrol Erkek

Deney Kiz

Deney Erkek

Kontrol Kiz
Kontrol erk
Deney Kiz

Deney Erkek

Fark Onemli*

Fark Onemli*

Fark Onemli*

Fark Onemli*

*p=<.05

Tablo 32 incelendiginde, farkin deney ve kontrol gruplar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Deney kiz ile deney erkek ogrencileri arasinda BSDO 6ntest ve
sontest fark puanlari arasinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunmamustir.
Sonug olarak, deney grubunda uygulanan isbirlikli 6grenme yontemi kiz ve erkek

ogrencilerin bilissel slireglerini ayni diizeyde arttirmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, isbirlikli grenmenin ve aligtirma ydnteminin Ilkdgretim

VII. smif 6grencilerinin beden egitimi basarisi, sosyal beceriler ve biligsel siiregler

tizerindeki etkileri ve bu etkiler ile 6grenci cinsiyeti arasindaki iligkileri saptamak

amactyla yapilan bu arastirmada, ulasilan bulgulara dayali sonuglar ve tartigmalar

yer almaktadir. Ayrica aragtirma bulgular1 ¢ercevesinde gelistirilen Onerilere de

yer verilmektedir.

Sonuglar

Elde edilen bulgular incelendiginde, varilan baslica sonuglar sunlardir:

1.

Ogrencilerin beden egitimi bagarisii arttirmada, isbirlikli 6grenme

yontemi alistirma yontemine gore daha etkili olmustur.

Isbirlikli 6grenme yontemi, erkek dgrencilerin beden egitimi basarisinda kiz

ogrencilere gore daha olumlu etkiye sahip olmustur.

Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede; isbirlikli 6grenme yontemi,

alistirma yontemine gore daha etkili bulunmustur

Isbirlikli 6grenme, kiz ve erkek 6grencilerin sosyal becerilerini ayni1 diizeyde

gelistirmistir.

Ogrencilerin biligsel siireclerini gelistirmede isbirlikli 6grenme yOntemi,

alistirma yontemine gore daha etkili bulunmustur.
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6. Isbirlikli 6grenme, kiz ve erkek 6grencilerin bilissel siireclerini aym diizeyde
gelistirmistir.

Tartisma

Aragtirma sonuglari incelendiginde, isbirlikli O0grenmenin alistirma
yontemine gore beden egitimi basarisinda daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, llkemizde (A¢ikgdz 1992, 1993; Gomleksiz1993, 1994,1997; Ercelebi 1995;
Pala 1995; Kasap 1996; Ocal 1996; Yildiz 1988; Seker Ozkal, 2000; Tonbul 2001;
Sezgin Selguk 2004) ve yurtdisinda (Slavin 1991, 1995; Chang ve Lederman 1994;
lazarowitz, Lazarowitz ve Baird 1994; Ashman ve Gillies 1996; Johnson ve Johnson
1998; Huber 1999; Vaughan 2002; Walmsey, Muniz ve Kinzel 2003) farkh

diizeylerde ve alanlarda yapilan arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ozellikle ilkdgretim beden egitimi smiflarinda, Smith Markley ve Karp
(1997), Dyson ve Michelle (1997), Polvi ve Telama (2000), Barrett (2000) ve Dyson
(2001),  yaptiklar1 arastirmalarda isbirlikli 6grenmenin degisik tekniklerini
uygulamiglar ve sonug¢ olarak, isbirlikli 6grenmenin motor becerileri gelistirdigini

saptamigtir.

Ulkemizde ise Erarslan (1999) kalip hazirlama giyim dersinde, Saritas
(1998), ilkogretim 4. smif beden egitimi dersinde, Pehlivan ve Alkan’da (2002)
ogrencilerin sontest motor beceri erisi diizeylerinde igbirlikli 6grenme grubu lehine

sonuclar bulmuslardir.

Kontrol grubunda uygulanan alistirma yonteminde Ogretmen alistirmay1
gosterdikten sonra, dgrencilere ¢alismalari igin zaman vermektedir. Ogrencinin bu
verilen zamanda beceriyi c¢alisabilmesi ig¢in, sorumluluk duygusunun olmasi
gerekmektedir. Ayrica malzeme ile ¢alisma yapilacaksa kullanilacak malzemenin de
yeterli sayida olmasi gerekmektedir. Okullarimizda yeterli malzemenin olmadigi
bilinmektedir. Eger malzeme sinirhi ise, sirayla malzeme kullanimi s6z konusu

olmakta ve Ogrenci kendi sirasi gelinceye kadar derse aktif katilimi
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saglanamamaktadir. Bu nedenle uygulama zamani azalmaktadir. Sirada beklerken

disiplin sorunlar ¢ikarabilmektedir.

Ayrica alistirma yonteminde 6grenci tek calismakta, bireysellesmekte ve
ogretmen smniftaki tiim dgrenciye doniit vermektedir. Ogretmenin 30-40 kisilik bir

sinifa bir ders saati i¢inde 6grencileri kontrol etmesi olduk¢a zor goriinmektedir.

Oysa isbirlikli 0grenmede &grenciler 2-6 kisilik gruplar halinde
calismaktadirlar. Ogrencilerin isbirlikli dgrenmeye rollerini kavrayabilmeleri ve
uygulama zamani arttirmak i¢in ilk ii¢ hafta Ogrenciler ikili gruplar halinde
calismislardir. Takimda sporcu, kog, cesaretlendirici, top atici, denetleyici gibi roller
listlenen ogrencilerin takim halinde ¢alisma ruhu gelismektedir. Ogrenciler bu
gorevlerde birbirlerinin dgrenmesine yardimci olmuslardir. Ogrencilerden biri
hareketi uygularken, ko¢ hareketle ilgili geri bildirim saglayarak, hatalar
diizeltmistir. Bu durumda kog roliindeki 6grenci, hareketi her tekrar edisinde sporcu
roliindeki 6grenciye geri bildirim vermistir. Cesaretlendirici de uygulayiciya “hata
yapsan dahi sen bunu basarabilirsin, basarili olacaksin, hareketi bir dahaki sefere
daha iyi yapabilirsin” seklinde tesvik edici sozler sdylemistir. Bu durum 6grencinin
beceri diizeyinin gelismesi ile ilgili glivenin ve katilmciligin artmasina neden
olmustur. Bir kiz 6grenci: “Gegen yil derse katilmak istemezdim. Oyunlarda bagarili
olamadigim igin, salak yerine konup alay konusu olmaktan korkuyordum. Ama simdi
oyunlara katilmaktan hoslaniyorum, topla oynamayi, atis yapmayi seviyorum ve

basarili olacagima inaniyorum.” seklinde konusmustur.

Ayrica malzeme siirli oldugunda, grupla calisildigi i¢in 6rnegin; dort kisi bir
malzemeyle c¢alisabilir ve 0&grenciler sirasin1  beklerken arkadaglarina doniit
sundugundan biligsel olarak dersten kopmamakta ve ayrica gozlem yapmakta bu
durum 6grencinin hareketi daha iyi kavramasma neden olmaktadir. Ozellikle sinirl
malzemesi olan okullarimizda da igbirlikli 6grenmenin oldukga etkili bir yontem

oldugu diistiniilebilir.



139

Isbirlikli &grenmenin sagladigi bu yararlar diisiiniildiigiinde, “Isbirlikli
O0grenme Ogrencilerin  motor becerilerini  gelistirmesine yardimer  olmustur”

denilebilir.

Isbirlikli 6grenme, deney grubundaki erkek dgrencilerin beden egitimi
basarilarini, kiz 6grencilere gore daha olumlu etkilemistir. Yapilan arastirmada,
motor becerinin amaglari ile igbirlikli 6grenmenin amaglart birbirinden bagimsiz
goriinmemektedir. Motor becerinin  gelistirilmesi igbirlikli 6grenme ile
artmaktadir. Bu arastirmada, erkek O&grencilerin 0grenme gruplarinda kiz
ogrencilerle birlikte ¢alismalarinda daha istekli olduklar1 ve kendilerini
kanitlamak icin daha fazla c¢aba harcadiklar1 gozlenmistir. Bu durumun, erkek
ogrencilerin basarilarini arttirdigr diisiiniilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda,
beden egitimi dersinde igbirlikli 6grenmenin basari lizerindeki etkilerini cinsiyetle

inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir.

Isbirlikli 6grenmenin, Beden Egitimi dersinde &grencinin sosyal becerileri

arttirma konusunda alistirma yontemine gore daha etkili oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma, yukarida agiklanan sonuca gore isbirlikli 6grenmenin sosyal
beceriler iizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Ornegin; King (1993)
ilkdgretim matematik dersinde, yardim isteme ve tesekkiir etme; Hwong,
Caswell ,Johnson ve Johnson (1993) iiniversite miizik dersinde, isbirligiyle
calismada: Battistick, Solomon ve Delucchi (1993) ilkdgretimde, birbirine
yardimci olma, arkadasca davranislarda; Lindquist ve Abraham (1996) muhasebe
derslerinde, kisilerarasi iliski kurabilmede; isbirlikli 6grenmenin daha etkili

oldugunu saptamislardir.

Whicher, Bol ve Nunnery (1997) ortadgretim matematik dersinde, birbirine

yardim etme, isbirligi ile ¢alismada; Jordan ve La Metais (1997) ilkogretimde gorev
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yonelimli becerilerde ( pozitif olma, paylasma, digerlerine deger verme); Sobral
(1998) tip 6grencilerinde, yapicit doniit alma-verme ve Ogrenci arasi etkilesimde;
Weenman, Kenter ve Post (2000) ilkogretimde, gorev yonelimli davraniglar ve
sosyal becerilerde; Rutherford, Robert, Mathur ve Quinn (2000) 12-17 yaslarda suclu
bayanlarda, sosyal iletisim becerilerini gelistirmede; Quinn ( 2002) ilkdgretimde
antisosyal ve saldirgan davraniglar gosteren Ogrencilerde, antiosyal davranislarin
azaltilmasinda ve Walmsley, Muniz, Edward ve Kinzel (2003) lise geometri
dersinde, kisiler arasi iligkilerde ve etkili dinlemede; isbirlikli 6grenmenin geleneksel

yontemlere gore daha etkili oldugunu saptamislardir.

Penelope (1993), Anderson ve Wintealt (1995), Grineski (1997), Smith
Markley ve Karp (1997), Polvi ve Telama (2000), Dyson (2001) ve Dyson (2002)
tarafindan beden egitimi derslerinde yapilan arastirmalarda ise; okuldncesi,
ilkogretim ve ortadgretimde, isbirlikli 6grenmenin; kisilerarasi becerileri ilerlettigi,
pozitif fiziksel iletigimi gelistirdigi, negatif sozel iletisimi azalttig1, sosyal becerileri
uygulamada firsatlar sagladigi, az dgretmen bagimlilig: sagladigi, birbirine yardim
etme, birlikte caligma ve birlikte 0grenmeyi, bireyleri degil, fikirleri elestirme
yetenegini  gelistirdigi, sirayla deneme firsati sagladigi, dinleme yetenegini
gelistirdigi ve sonug olarak beden egitimi derslerinde de sosyal becerileri gelistirmek

icin giiclii bir format oldugunu belirtmislerdir.

Isbirlikli 6grenme gruplarindaki roller sayesinde, dgrencilerin grup igindeki
sorumluluklarinin ve birbirine baghliklarinin arttig1 gézlenmistir. Biitiin roller 6nemli
olsa da 6grenciler daha ¢ok kogluk ve cesaretlendirici rollerinden hoslanmislardir.
Ogrenciyi cesaretlendirmek ve tesvik etmek, katilimi ve &zgiiveni arttirmistir.
Isbirlikli 6grenme ile dgrenciler birbirlerinin dgrenmesine yardim etmekte ve grup
icinde caligmay1 6grenmektedir. Sadece kendilerini degil, takim arkadaglarini da

diistinilip onlara kars1 sorumluluklarinin bilip ona gére davranmaktadirlar.

Ogrenciler bu ¢alismada, isbirlikli &grenme ile takim ruhunu, motive
olmayi, birbirilerine yardim ederek grup iiyelerinin becerilerini gelistirmeyi,

karsilikli 1iyi iletisimi, arkadasini dinlemeyi, yapici elestiri yapmayi, sirayla
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calismayi, arkadaslar ile fikir iiretmeyi ve paylasmay1 6grenmislerdir. Sonug olarak
igbirlikli 6grenme Ogrencilerin sosyal becerileri gelistirmede ¢ok gii¢lii bir yontem

oldugunu kanitlamistir.

Bu calismada, beden egitimi derslerinde uygulanan igbirlikli 6grenme, hem
kizlarin hem de erkeklerin sosyal becerilerde gelisimine ayni derecede katkida

bulunmustur.

Lindquist ve Abraham (1996), cinsiyetin, 6grenci tutumlari tizerinde anlaml
bir etkisi olmadigini, Kaufman, Felder & Fulder (1999), cinsiyetin Ogrenci

puanlandirmasini etkilemedigini bulmuslardir.

Yapilan alan yazin taramasinda Beden egitiminde, motor beceride sosyal
becerinin gelisimi lizerine yapilan caligmalarin genellikle tek cinsiyet lizerinde
yapildig1 goriilmiis, cinsiyetle ilgili karsilastirmalara ise rastlanmamistir. Polvi ve
Telama (2000) kiz 6grenciler tizerinde, Saritas (1998) ve Pehlivan ve Alkan (2002)

ise cinsiyet karsilagtirmasi yapmamuslardir.

Yapilan bu ¢alismada, igbirlikli 6grenmenin uygulandigi deney grubunda hem

kiz hem de erkek 6grencilerin sosyal becerileri ayn1 diizeyde gelismistir.

Isbirlikli 6grenme yontemi, Beden Egitimi dersinde ilkdgretim VII. smif
Ogrencilerinin bilissel siireglerini gelistirmede alistirma yontemine goére daha etkili

bulunmustur.

Bu sonug, isbirlikli 6grenmenin bilissel siiregleri gelistirdigini saptayan

cesitli arastirma bulgularini desteklemektedir.
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Isbirlikli 6grenmenin zor ve karmasik islerin gergeklestirilmesinde
kullanilan iist diizey bilissel stratejiler (siniflama, geri getirme, formiillestirme,
kavram gelistirme, problem ¢6zme, ayrintili olarak isleme, akil yiiriitme, siraya
dizme vb.) iizerinde olumlu etkilerinin bulundugunu; isbirlikli 6grenme gruplarinda
calisan 6grencilerin list diizey biligsel stratejileri daha sik kullandiklarini gosteren

bircok arastirma bulgusu vardir (A¢ikgoz,1992:87).

Beden egitimi dali disinda, degisik dallarda yurti¢inde yapilan arastirmalarda,
ornegin; Ac¢ikgoz (1992, 1996), Kocabas (1996), Ozkilic (1997), Kurtulus (1998);
giiven, strateji kullanimi, kavrama, agiklama yapma, soru sorma, ¢ikarimda bulunma,
Ogrenilenler arasi1 bag kurma, 6grenme eksikliklerini fark etme, Ogrenilenle ilgili
diistince liretme, kendi ifadeleri ile anlatma, igsel glidiilemeyi arttirma, sanatsal ifade
yeterliligini gelistirme gibi bilissel alanda isbirlikli 6grenmenin daha etkili oldugunu

saptamiglardir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda da ornegin; Stevens, Slavin ve Farnish
(1991), Hwong,Caswell, Johnson ve Johnson ( 1993), Battistich, Solomon ve
Delucchi (1993),Whicher, Bol ve Nunnery ( 1997), Sobral (1998), Weenman,
kenter ve Post (2000), Quinn (2002), Walmsley, Muniz, Edward ve Kinzel ( 2003)
isbirligi gruplarindaki 6grencilerin, okudugunu anlama, yeni pargalar1 kavrama, zor
kavramlarin 6grenilmesi, problem ¢dzme becerilerini kazanma, 6zetleme, tartigma

ve analizi 6zendirerek bilissel siirecleri daha sik kullandiklarini ortaya koymuslardir.

Beden egitimi dersleri {izerinde, Dyson ve Michelle (1997), Saritas (1998),
ve Dyson (2002) yaptiklart aragtirmalarda, isbirlikli 6grenmenin; kendine giiven,
stratejik  diisiinme ve tartisma, strateji planlama, etkinlikteki degisikligi
degerlendirme, motivasyon, problem c¢6zme gibi bilissel siirecleri gelistirdigini

belirtmislerdir.

Isbirlikli ~ 6grenmede  &grenciler  birbirinin  6grenmesine  yardim
etmektedirler. Ko¢ roliindeki 6grenci, arkadasina hareket ile ilgili doniit vermekte

bunu yaparken hareketi izlemekte, elindeki Olclit ¢izelgesiyle karsilagtirarak
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degerlendirmektedir. Bu durum Ogrencinin hareketi biligsel olarak daha iyi
anlamasmi ve kavramasmi saglamaktadir. Ayrica hareket hakkinda gruptaki

ogrenciler fikirlerini sdylemektedir.

Yapilan bu g¢alismada da, isbirlikli 6grenmenin; grubundaki &grencilerin
aciklama yapma, yorumlama, karsilastirma yapma, degisik stratejiler kullanma,
hareketi daha iyi yapmak icin caba sarf etme, zihinsel olarak kafada hareketi
canlandirma, arkadasini dinleme, hareketi yapamadiginda nedenini arastirma,
arkadasiyla tartigsma, elindeki 6l¢iit ¢izelgesine gore yapilan hareketi degerlendirme,

doniit sunma gibi bilissel siireglerinin gelistigi ortaya konmustur.

Aragtirma bulgulari, yapilan ¢alismalart destekler niteliktedir.

Bu caligmada, beden egitimi derslerinde uygulanan igbirlikli 6grenme, hem
kizlarin hem de erkeklerin biligsel siireclerinin gelisimine ayni1 derecede katkida
bulunmustur. Alan yazin taramasinda isbirlikli 6grenmede, biligsel siire¢lerin
cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi {izerine yapilan ¢aligmaya rastlanmamustir.

Yapilan ¢aligma, motor beceri lizerinde ilk yapilan ¢alisma niteligindedir.

Oneriler

Yukarida yer alan sonuglara dayanilarak program gelistirmeciler, beden
egitimi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri, beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlar

ve bu alanda c¢aligan arastirmalar icin gelistirilen 6neriler sunlardir:

1. Ulkemizde beden egitimi dersleri; cogunlukla, yarismaci hedef yapisina gore
islenmektedir. Bu durum, okullardaki beden egitimi amaglarina ulasilmasini
engellemektedir. Bu nedenle, derslerde 6grenciyi bir biitiin olarak kabul eden
ve biligsel duyussal psikomotor gelisimine firsat veren igbirlikli 6grenme

yontemleri kullanilmalidir.
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Beden egitimi dgretmeni yetistiren kurumlarda, <’Ozel Ogretim Yontemleri’’
dersinde geleneksel yontemlerle ilgili konularindan c¢ok isbirlikli 6grenme

yontem ve teknikleri konularina yer verilmelidir.

Beden egitimi 6gretmenlerine ve smif ogretmenlerine, isbirlikli 6grenme
yontemleri konusunda hizmet ic¢i egitim programlar1 diizenlenmeli ve

egitilerek derslerde kullanmalar1 cesaretlendirilmelidir.

Beden egitimi Ogretmenleri igin, beden egitimi derslerinde kullanilan
isbirlikli yontem ve tekniklerinin Ornekleriyle agiklandigi el kitaplar

hazirlamakta yarar goriilmektedir.

. Beden egitimi dersinde, isbirlikli 6grenmenin farkli tekniklerinin 6grencilerin
psikomotor duyussal ve bilissel Ogrenme {riinlerine olan etkileri
arastirilmalidir.

Isbirlikli 6grenmenin beden egitimi dersine ydnelik olarak dgrencilerin sosyal
becerileri etkilerini belirlemek amaci ile daha farkli gruplarda ve daha uzun

siireli arastirmalar yapilmalidir.

. Beden egitimi derslerinde igbirlikli 6grenme uygulanan siniflarda ¢ikan

sorunlari belirlemek i¢in aragtirmalar yapilmalidir.

[Ikogretim birinci ve ikinci kademedeki farkli simf diizeylerinde beden
egitimi derslerinde isbirlikli 6grenmenin duyussal bilissel ve psikomotor

O0grenme iirlinlerine olan etkileri arastirilmalidir.

Benzer arastirmanin daha uzun bir siireyi kapsayacak bicimde farkli yas

gruplarini kapsayacak bigimde yapilarak yayginlastiriimalidir.
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10. Milli Egitim Bakanlig’ na bagli okullardan pilot okullar secilmeli bu
konuda uzman olan kisilerin ¢alistig1 iiniversitelerin denetimiyle isbirlikli
O0grenme yonteminin bu okullarda hayata gecirilmesi saglanarak igbirlikli

okullar olusturulmalidir.

11. Beden egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlarin son yilda yaptiklari
ogretmenlik uygulamasi dersinde aday oOgretmenlerin, uygulama
okullarinda ders verirken isbirlikli 6grenme yoOntemi kullanmalar

o0zendirilmelidir.
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EK 2
BIiLiSSEL SURECLERI DEGERLENDIRME OLCEGI
Sevgili Ogrenci;

Bu calisma, beden egitimi derslerindeki dikkat, strateji kullanimi, derse
katilim, Ogrenci eforu vb. biligsel siireclerinizi O6lecmek amaciyla
hazirlanmistir.Bu 0l¢ekte belirteceginiz goriisler yalniz arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu nedenle, ger¢ek diisiincelerinizi belirtmeniz biiyiik bir 6nem
tagimaktadir.

Ciimleleri igaretlerken sizden sdyle bir yol izlemeniz istenmektedir.

1. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz.

2. Okudugunuz climlenin sizin diisiincelerinize ne kasar uygun

oldugunu diisiinerek seceneklerden birini (x) seklinde isaretleyiniz.

Ilgi ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Zehra TUNCEL

Cinsiyetiniz: () KIZ () ERKEK SINIFINIZ.:......ccceeuveennes

BILISSEL SURECLERI DEGERLENDIRME
OLCEGI

Tamamen
katillyorum
Katillyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Hic

1.Yeni oyun ve becerileri denedigimde eglenceli

bulurum.

2.Hareket zor oldugunda, hareketi yapmaktan
vazgegerim.

3.0gretmenim konustugunda ben baska seyler
diigiiniiriim.

4.Derse girmektense, sinifta oturmayi tercih ederim.

5.Bir hareketi yapamadigimda, arkadaslarimin nasil
yapmaya calistiklarini izlerim.

60grendigim hareketleri yapmak igin, evde zihinsel
olarak tekrarlamaya ¢aligirim.

7.Yeni degisik oyun ve becerileri 6grenmekten
hoglanirim.

8.Ders boyunca c¢ok caligirim.

9.0gretmenimin hatal: dedigi seyleri diizeltmek
benim i¢in zordur.
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BiLiSSEL SURECLERi DEGERLENDiRME
OLCEGI

Tamamen
katiliyorum
Katillyorum
Kararsizim
Katilmiyoru
Katilmiyoru

m
Hig

10.Derste  hareketleri  calismam  gerekirken,
arkadaslarimla konusurum.

Il.her ne kadar c¢abalasam da, Dbasarili
olamayacagimi hissederim.

12.Cok calisirsam bagarili olacagimi hissederim.

13.Bir hareketi yapamadigim zaman, bunun nedeni
hareketin zor olmasidir.

14.Derste bana ¢ok sira gelmesin diye, siranin en
sonunda durmaya caligirim.

15.Caligirsam hareket bana zor gelmez.

16.Bir hareketi calistifimda, o hareketi anlamaya
calisirim.

17.Bir hareketi uygularken, O0gretmenimin hareket
hakkinda sdyledigi Onemli noktalar1 hatirlamaya
calisirim.

18.Hareketi uygularken her defasinda daha iyi
yapmak i¢in ¢abalarim.

19.Hatali  yaptigim  seyleri  Ogretmen  bana
sOylediginde onu anlamakta zorluk ¢ekerim.

20.Sadece basarili oldugum etkinliklere ve oyunlara
katilmaktan hoslanirim.

21.0gretmenim bir hareketi aciklarken zihinsel
olarak kafamda o hareketi uygularim.

22 .Eger yaptigim hareket iyi degilse, hatali yaptigim
seylere daha cok caligirim.

23.Hareketi uygularken sadece {izerinde calistigim
hareketi diisiintiriim.

24 Herhangi bir sekilde hareketi uygulamaktan

kacinirim.
25.Derste 6grendigim hareketleri evde uygulamaya
calisirim.
26.Sadece Ogretmenim bana baktiginda ¢ok
calisirim.

27 Hareketlerim smif arkadaslarimin hareketleri
kadar iy1 degilse kendimi kotii hissederim.

28.0gretmenim bir hareketi agiklarken onu dinler ve
izlersem “’o hareketi yapabilirim’’ diye diistiniiriim.

29.Derste yeni bir hareketi yapabildigim zaman,
bunun sans eseri oldugunu diigiiniiriim.

30.Hareketi ¢alisirsam basaracagima inanirim.

31.Anlamadigim hareketlerde 6gretmenden yardim
isterim.
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EK 3

SOSYAL BECERILER OLCEGI
Sevgili Ogrenci;

Bu ¢alisma, sizin birlikte ¢calisma, dinleme, paylasma, problem ¢dzme
vb. sosyal becerilerinizi 6l¢gmek icin diizenlenmistir.Bu Slgekte belirteceginiz
gorligler yalniz aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu nedenle, gercek
diisiincelerinizi belirtmeniz biiyiik bir dnem tagimaktadir.

Ciimleleri igaretlerken sizden sdyle bir yol izlemeniz istenmektedir.

3. Her climleyi dikkatlice okuyunuz.

4. Okudugunuz climlenin sizin diisiincelerinize ne kasar uygun
oldugunu diisiinerek seceneklerden birini (x) seklinde

isaretleyiniz.

Ilgi ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Zehra TUNCEL

Cinsiyetinizz ()KIZ () ERKEK SINIFINIZ:............

SOSYAL BECERILER OLCEGi

Tamamen
katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Hicg

1.Herhangi bir problemle karsilagtigimda arkadasima
sorarim.

2.Arkadasimin 6grenmesine yardimci olmak hosuma
gider.

3.Arkadasimla birlikte sorunlara daha cok ¢Ozim
yolu bulabiliriz.

4 Kendi diistincelerimi kendime saklarim.

5.Grupla ¢aligmak c¢ok eglencelidir.

6.Grupla calisirken daha ge¢ 0grenirim.
7.Arkadaglarimin bilgisine giivenmem.
8.Arkadasimin bana hatalarimi  sdylemesinden
hoslanmam

9.Grupla daha iyi 68renebilirim.
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SOSYAL BECERILER OLCEGI

Tamamen

katiliyyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Hicg

10.Bilmedigim bir sey varsa, arkadasim bana
yardimci olur.

11.Grupla ¢alismaktansa, tek basima calismayi tercih
ederim.

12.Grupla birlikte 6grenmek daha kolaydir.

13.Arkadaglarimla fikirlerimi paylagsmaktan zevk
alirim.

14.Arkadaslarimin basarili olmalar1 beni huzursuz
eder.

15.Birlikten kuvvet dogar.

16.Bir problemle karsilastigimda kendim ¢ozmek
isterim.

17.Grupla ¢alisirken kendimi daha iyi hissederim.

18.Fakl1 diistinceleri dinlemekten zevk alirim.

19.Tek asina ¢alisirken daha iyi 6grenirim

20.Arkadaslarrm  konusurken, onlar1 dikkatlice
dinlerim.

21.Grupla ¢alismak beni sikar.

22.Arkadaslarimin fikirleri benim i¢in degerlidir.

23.Kimseden yardim almadan calisirsam daha
basaril1 olurum.

24.Grupla c¢alisirsam daha basarili  olacagima
inanirim.

25.Diisilincelerimi paylagmaktan hoglanmam.

26.Arkadasimin basarili olmasi beni mutlu eder.

27.Arkadaglarima gilivenirim.

28.Tek basina calistigimda daha uzun ¢aligirim.

29.Basaril1 arkadasimi tebrik ederim.

30.Arkadasimi yapamadigi bir konuyu basarmasi
icin ona ‘’haydi yapabilirsin’’ derim.

31.Bagkalar ile ¢aligmaktan hoglanmam.
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EK 4
MOTOR BECERI DEGERLENDIRME FORMU

0

s

Gdgos

311511

Slalg
fop 3
ki irme
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EK 5
ILKOGRETIM VILI. SINIF BEDEN EGITiMi DERSi BASKETBOL UNITESI
HEDEFLERI

1.Basketbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.
2.Basketbol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
3.Basketbol oyun kurallar1 uygulayabilme, kazanani kutlama kaybetmeyi

kabullenebilme.

Hedef Davranislar

1.Basketbola hazirlayici oyunlar oynama
2.Temel durus yapma

3.Top tutma

4.Gogiis past yapma

5.Sektirmeli pas yapma

6.Basiistii pas yapma

7.Cesitli sekillerde paslasma

8.Saha boyunca hareketli kosarak pas yapma
9. Top siirme

10.Slalom top siirme

11. Duruslar

12.Pas alarak turnike atig1 yapma

13. Top siirerek turnike atig1 yapma

14.Sut atma

15. 3:3 yar1 sahada oyun oynama
16.Kazanmak i¢in kural dis1 yollara bagvurmama

17.Grupla oynamaya istekli olma



EK 6

BASKETBOL UNITESI BELIRTKE TABLOSU
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AY

sub

mart

nisan

may1s

hazi

Hafta

Tanig
Olgek

XXX

MBD
ontest

XX

Temel
durus

B.O

Top
tutma

B.O

Gogu
S pasi

o w

Sektir
pas

o ®

Bastis
pas

Top
stirme

B.O

Tur

Tur

B.O

sut

o w

sut

O w

3:3
oyun

o

Olgek
Test

XX
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EK 7

ALISTIRMA YONTEMININ UYGULANDIGI BEDEN EGITIMI

DERSINE ILISKIN BASKETBOLA YONELIK GUNLUK DERS
PLANI ORNEGI

Okul-Sinif:Dr.Cavit Ozyegin ilkdgretim Okulu  7/B
Tarih:24 mart
Konu:Basketbolda paslar
Stire:40+40
Ogrenci Say1s1:43
Alan-Arag-Gereg:Spor salonu, basketbol topu,trafik hunisi.
Yontem: Alistirma yontemi
Amaclar: Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.
Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davraniglar : 1.Goglisten pas yapma.
2.Yerden sektirmeli pas yapma .
3..Paslarla ilgili oyun oynama.
Baslama Devresi
Selamlasma, yoklama
Isinma: Bireysel 1sinma ( her 68renci tek basina 1sinma yapar)
Esas Devre
a. Goglisten pasin gosterimi
b. Ogrenciler top sayisi kadar gruba ayrilarak karsilikli gdgiisten pas galigirlar
c. Ogrencilerin karsilikl1 yerden sektirmeli pas ¢alismasi

d. Ogrencilerin karsilikl1 bas {istii pas caligmasi

Bitiris Evresi
Smif iki gruba ayrilir. Karsida bir top atan vardir. Gogiisten pasini veren yere oturur.

Once bitiren grup kazanr.
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Degerlendirme:

Ogrencilerin paslarla ilgili performanslar gdzlendi. Diizeltici doniit verildi.

{:SI](S?RLIKLI 'OGRENME YONTEMININ UYGULANDIGI BEDEN EGITiMI
DERSINE ILISKIN BASKETBOLA YONELIK GUNLUK DERS PLANI ORNEGI
Okul-Sinif:Dr.Cavit Ozyegin ilkégretim Okulu  7/C
Tarih:7 subat
Konu: Temel durus
Stire:40+40
Ogrenci Say1s1:48
Alan-Arag-Gereg:Spor salonu, basketbol topu
Yontem: Isbirlikli Ogrenme Y 6ntemi
Amaglar: Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme
Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme
Kendine giiven duyma ve grup i¢inde gorev ve sorumluluk alabilme

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme

Davranislar : 1.Temel duruslar1 yapma

2.Top tutma hareketlerini gdsterme

Baslama Devresi

Selamlagma, yoklama

Isinma: Engellerden olusan bir parkur diizenlenir. Eslerden biri, diger gozleri kapal
ese sozel yardimci olarak esinin parkuru tamamlamasina yardimci olur. Jogging,
cimnastik hareketleri.

Esas Devre
a.Ogrencilere bu yéntemin amacinin( bir esle calismak ve esin dgrenmesine yardimci
olmak) ac¢iklanmasi
b. Caligma yapraklarinin dagitilmasi

c.Eslere rollerinin ve gorevlerinin agiklanmasi
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d.Temel durus tekniginin gdésterimi
e.Eslerden biri hareketi uygular, gézlemci ise ¢alisma yapragindaki olgiitlere gore
arkadasina doniit sunar.
e.Roller degisir.
Bitiris Evresi
Egitsel oyun: Tiim toplar bir dairenin i¢ine konur. Diidiikle beraber tiim
ogrenciler toplar1 baska kiiciik bir daireye tasirlar. Ayni oyun esli yapilir. Esler topu

karin hizasina sikistirarak diisiirmeden tagimaya calisirlar

Degerlendirme:

Ogrencilerin temel durus ile ilgili performanslar1 gézlendi. Diizeltici doniit verildi.
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BASKETBOL UNITESINE iLiSKiN CALISMA YAPRAGI

Smif: 7/C
Tarih: 2 Mayis

BASKETBOL

Turnike

Uygulayici: Gosterilen hareketi uygulaym.

No:7

Gozlemci: Uygulayicinin her uygulamasini 6l¢iitlerle karsilagtirin. Her uygulamadan

sonra doniit sunun ve kaydedin.

OLCUTLER

UYG.

II: UYG

Evet

Hayir

Evet Hayir

Turnike

1.Potaya 45 derece aciyla durma
2.Uzun sag adim alma

3.Kisa sol adim alma

4.Sigrama

5.Sag bacag1 dizden yukar1 cekme

6.0ki elle tutulan topu bas iistiine
kaldirma

7.At1s kolunu uzatma

8.El bilegini biikerek topu potaya veya
carpma levhasina birakma.




