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OZET

Bu arastirmanin amaci gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi
programi ile ailelerden destek alan bir yaklasimla okul dncesi egitim almakta
olan 6 yas grubu cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve

gelistirilmesidir.

Bu arastirma, anaokuluna devam eden 6 yas grubu kirk cocuk ve
ailelerinin katilimi ile gergeklesmistir. Arastirmanin modeli Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir. Ilgili desen uyarinca,
deney ve kontrol gruplart belirlendikten sonra her iki grubun 6gretmenleri
tarafindan, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar
Icin Psikolojik Gozlem Formu doldurulmus, ¢ocuklarin ailelerine ise Aile
Katilim Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Deney Grubundaki
cocuklara sekiz hafta siiresince toplam 43 aktiviteden olusan “Aile Katiliml
Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik egitim 6gretim
aktivitelerine herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Sekiz haftalik
program uygulamasinin sonunda deney ve kontrol gruplarina ayn dlgekler son
test olarak tekrar uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek

degerlendirilmistir.
Aragtirma sonucunda:

1. Aile Katiliml1 Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan
ailelerin Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 son-test puanlarinin  kontrol
grubunda yer alan ailelerin ayn1 6l¢ekten aldiklari son-test puanlarina gore
anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunun 6n test-son test
puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore dlgegin her boyutu
icin anlaml fark elde edilmistir. Ayrica kontrol grubunda yer alan ailelerin 6n
test-son test puanlar1 analiz edildiginde Olcegin Okul Temelli Katilim alt
Boyutunda anlamli fark bulunurken diger iki boyutta anlamli farka

rastlanmamuistir.
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2. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan
cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Arasi iliskiler,
Sozel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol Etme
becerileri alt olgeklerinden aldiklar1 son-test puanlarin kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin ayni Olgekten aldiklar1 son-test puanlarina gore anlaml
derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan g¢ocuklarin 6n
test-son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda olgegin her boyutu igin
anlamli fark elde edilmistir. Ayrica kontrol grubunda yer alan cocuklarin 6n
test-son test puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuca gore 6lgegin
Kendini Kontrol Etme becerileri alt boyutunda anlamli fark bulunurken diger

ic boyutta anlamli farka rastlanmamuistir.

3. Aile Katiliml1 Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan
cocuklarin Psikolojik Gozlem Formunun, Psikososyal Gelisim alt boyutundan
aldiklar1 son-test puanlarinin kontrol grubunda yer alan cocuklarin ayni
Olcekten aldiklar1 son-test puanlarina gore anlamli derecede artis gosterdigi,
yoniinde sonuglar elde edilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin formdan
aldiklar1 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli fark

elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Aile Katilimi, Sosyal Beceri
Egitimi.
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ABSTRACT
The purpose of this research is to support and develop the basic social
skills of preschool children by a with parent involved social skill programme

with a parent involement approach.

The research was conducted with 40 six years old preschool children
attending kindergarten and their parents. The research was demonstrated as
pre-post test experimental design with experimental and control group. After
experimental and control groups determined, teachers in each group has filled
Social Skills Evaluation Scale and Psychological Observation Form for
Preschool Children and parents were given Parents Involvement Scale and
Personal Information Form. The children in experimental group received
“Parents Involved Social Skill Instruction” consisting of 43 activities during
eight weeks whereas the control group were treated normally without any
interference of their daily routine activities. At the end of programme
application, the same scales and forms were given to both groups as post test

and the gathered data were analysed and evaluated.

At the end of the research:

1. The results demontrate that the Parents Involvement Scalep pre and post-
test scores of parents in Parents Involved Social Skills Programme has
increased significantly with respect to the parents in control group. The pre-test
post-test scores of each subscale determine a significant difference between the
scores. The only significant difference between the score of pre-test and post-
test of the control group parents were seen to be in School Based Involement
Subskale.

2. Post-test scores of children in the experimental group were observed to
increase significantly compared with post-test scores of children in control
group regarding the subscales of Interpersonal Relations, Verbal Explanation
Skills, Listening Skills and Self-Control Skills in The Social Skills Evaluation

Scale. The pre-test post-test scores were observed to differ significantly for
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each subscale for the experimental group. Moreover, when the pre-test post-test
scores of the children in control group were analized it only significant
difference is found in Self-Control Skills subscale whereas there was no

significant difference in other three subscales.

3. The experimental group and conrol group regarding the subscale of
Psychosocial Development in The Psychological Observation Form for
Preschool Children. There was significant difference between the post-test

scores of the form differed significantly fo the experimental group.

Keywords: Preschool Instruction, Parents Involvement, Social Skills

Instruction



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, ama¢ ve Onem, problem cilimlesi, alt

problemler, sayitlilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

Problem Durumu

Okul o6ncesi egitim, ¢ocugun dogumundan itibaren, ilkogretim ¢agina
kadar olan tiim yasantilarini igeren egitim siirecidir. Sifir alti yas arasim
kapsayan bu donem, c¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisiminin hizli oldugu ve kisilik yapisinin bigimlenmeye bagladigi, temel
aligkanliklarin ¢ocuga kazandirildigi onemli bir dénemdir (Razon, 1987).
Yasamin erken yillari, bircok aragtirmaci tarafindan zeka, kisilik ve sosyal
davranis sekillenmesi agilarindan son derece onemli bulunmaktadir (Bloom,
1964; Piaget, 1951;akt, Yavuzer, 2003). Bloom tarafindan yapilan aragtirmaya
gore 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin %50’si 4 yasina, %30’u 4
yasindan 8 yasina, %20’si ise 17 yasina kadar olugsmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin
18 yasina kadar gosterdikleri okul basarisinin % 33’1 0-6 yas arasindaki basari
ile aciklanabilmektedir (Bloom, 1964: akt., Fidan ve Erden tarihsiz). Sosyal
duygusal gelisim agisindan bakildiginda ise, erken c¢ocukluk yillarinda
kazanilan davraniglarin biiytik bir kisminin yetiskinlikte, bireyin kisilik
yapisini, tavir, aligkanlik, inan¢ ve deger yargilarimi bi¢cimlendirdigi ortaya
cikmaktadir (Oktay, 2004). Erken yillar konusunda yapilan arastirmalarla

birlikte bu donemdeki egitime verilen 6nem giinden giine artis gdstermektedir.



Insanlar, dogduklarinda toplumun kurallarii bilmezler. Diinyay:
baskalariyla paylasmayi, duygularini agiga vurmay1 sonradan 6grenirler. Oysa,
yasamak icin, bu davraniglarin 6grenilmesi gerekir. Bunlarin elde edilmesi
siirecine  sosyallesme denir (Binbasioglu, 1978). Bireyin yasaminda
sosyallesme siireci ayr1 bir oneme sahiptir. Saglikli olarak sosyallesen bireyler
toplumsal islevlerini saglikli bi¢imde yerine getirebilirler. Sosyal beceriler,
kisilerin baskalar1 ile olumlu etkilesimleri baslatmalar1 ve siirdiirmeleri igin
onemli davranis elemanlaridir (Westwood, 1993, akt: Avcioglu, 2001). Icinde
bulunan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal
beceriler, kisiler arasit iliskilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin
gerceklestirilmesinde ¢ok Onemli rol oynarlar (Avcioglu, 2001). Gelisim ile
ilgili arastirmalar okula uyum ve okul basarisinda c¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin dnemini vurgular (DeRosier, Kupersmidt and Patterson, 1994;
Dishion, 1990; Ladd, 1990: Ladd and Price, 1987, akt: McClelland, Morrison,
2002; Porath, 2003). Okula diisiik sosyal yeterlilikle giren ¢ocuklarda siklikla,
akranlar tarafindan red edilme, davranig problemleri ve diisiik akademik basari
gibi problemlerle karsilasilmaktadir (Alexander, Entwisle and Dauber, 1993;
Cooper and Farran, 1988; McClelland, Morrison and Holmes, 2000, akt:
McClelland, Morrison, 2002.). Bu bilgiler, cocugun erken dénemde sosyal
becerileri saglikli bicimde kazanmasinin onemli oldugunu gostermektedir.
Sosyal becerilerin gelisiminde temelleri atacak kurumlar ise once aile ve daha

sonra okul Oncesi egitim kurumlaridir.

Bireyin yasami {izerinde dogum Oncesinden baglayarak Omriiniin
sonuna kadar etkisini siirdiiren ebeveynler, cocugun gelisiminde biiylik 6nem
tasimaktadir. Okul Oncesi donemde cocugun anne ve babasiyla kuracagi
duygusal baglar, onun ileriki yagaminda nasil bir insan olacagini biiyiik 6lgiide
belirleyen bir etkendir. Aileler cocuklarin ilk dgretmenleridir ve anne-babalar
giinlik yasam olaylar1 iginde c¢ocuklarinin aragtirmasina, cevreyle aktif
etkilesim i¢ine girmelerine ve gézlemlerini taklit etmeleri yoluyla 6grenmeleri

icin zengin olanaklar sunabilmektedir (Glirsimsek, 2002).



Ailenin ¢ocugun gelisimine katkis1 biliyiliktliir ancak aile ¢ocugun
gelisiminde etkili olan tek unsur degildir. Bronfenbrener’e (1979: akt. Sucuka
ve Kimmet, 2003) gore aile i¢ ige gecmis birgcok sistemle iliski halindedir.
Aileyi ve ¢ocugu etkileyen bir diger onemli sistem okuldur. Okul bir diger
sistem olan toplumla iligki halindedir. Bu durumda, okul ve ailenin isbirligi
cocugun c¢ok yonli ve saglikli gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu isbirligi,
O0gretmen ile ebeveynin ¢cocugun gelisimini birlikte takip ederek desteklemesini
ve Ogrenilenlerin pekistirilerek sorumluluklarin paylasimini saglar (Sucuka ve
Kimmet, 2003). Gordon, aileyi toplumsal baglamda mikro-sistem olarak
tanimlamistir. Okul kurumlarinin ve yakin g¢evreyi igeren mezo- sistem ile
bunun kusatan ve genel olarak egitim sistemini olusturan eko-sistemle
cevrelendigini ve tiim bu sistemler arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusu
oldugunu belirtmistir. Bu durum egitim sisteminde iyilestirmeyi hedefleyen her
tiir girisimin aile ile okul kurumunun birlikte ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu goriisten hareketle, egitim sistemi igerisine aileyi yetkisiz ve
atil durumda degerlendiren “geleneksel model” son 15-20 yildir yerini “aile
destek modeli’ne birakmistir. Ailelerin okuldaki egitim siirecine etkin olarak
katilim1 hem egitim programlarinin zenginlestirici, hem de gocugun ve ailenin

gelisimini destekleyici nitelik tasimaktadir (Giirsimsek, 2002).

Bireyin sosyallesme siireci ailede baslar ancak okul Oncesi egitim
sosyallesmede onemli adimlarin atildigi, temel sosyal becerilerin kazanildigi
egitim asamasidir. Cocugun okula baslamasiyla birlikte topluma uyum ve
toplum icerisinde kendini ifade becerileri gelismeye baslar. Bu becerilerin
olumlu yonde gelismesi bu dénemde cocugun alacagi egitimin niteligiyle
dogru orantilidir. Okuldncesi egitim ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi i¢in en etkili ve uygun ortamdir. Ancak g¢ocuklarda sosyal
becerilerin gelisiminde bir diger etkin kurum kuskusuz ailedir. Bu nedenle
erken cocukluk donemine gelistirilen programlarda aileden destek almak

onemlidir. Bu hem programda islenen konularin pekismesi, hem de ailelere



saglayacag egitim olanaklar acilarindan 6nemlidir. Aile katilimli sosyal beceri
egitimi uygulamalarinin, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine saglam temeller
atilmasinin yani sira egitimcilerin programlarin etkililigi dogrultusunda bu
alan1 desteklemenin Onemini kavramalarin1  bdylece yeni programlar
gelistirerek  cocuklarin  sosyal-duygusal  gelisimlerini  olumlu  ydnde

desteklenmesini saglanmasi agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle arastirmanin problemi “Okul 6ncesi egitim
programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik hedeflere uygun olarak
hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarda sosyal

becerilerin gelisimine etkisi nedir?” ifadesidir.

Amac ve Onem

Egitimin ilk basamagini olusturan “okul Oncesi egitim”, ¢ocugun
dogdugu giinden temel egitime basladig1 gline kadar gecen yillar1 kapsayan ve
cocuklarin daha sonraki yasamlarinda Onemli rol oynayan; bedensel,
psikomotor, sosyal-duygusal, zihin ve dil gelisimlerinin biiyiik o6lgiide
tamamlandigi, kisiligin sekillendigi ve ¢ocugun devamli olarak degistigi bir

stirectir (Myers, 1990: akt, Aral, Kandir, Can , 2002).

Okul Oncesi egitim kurumlart; kisiligin sekillendigi bu donemi,
cocuklarin fiziksel, sosyal duygusal ve zihinsel gelisimleri agisindan en saglikli
sekilde gecirmesini, onlar1 hayata hazirlamay1 ve aileyi okul Oncesi egitim
konusunda bilgilendirmeyi amaglamaktadir (Kandir, 2001). Yapilan
arastirmalar, okul Oncesi egitimin ¢ocugun gelisimi lizerinde uzun vadeli
etkileri oldugunu ve bu donemde verilen egitimin niteliginin énemli oldugunu

gostermektedir (Evans, 1996; Weikart, 1993; akt, Yavuzer, 2003).



Okul oncesi egitimin ¢ocugu, bir birey olarak toplumsal yasama
hazirlamada temel bir isleve sahip olmasi nedeniyle bu dénem egitimine
verilen 6nem giderek artmaktadir. Ulkemizde okul 6ncesi egitim heniiz 6rgiin
egitim  kapsamina almmamis olmakla  birlikte  gelistirilmesi  ve
yayginlastirilmasina yonelik calismalar hizlanmistir. Ozel ve resmi okuldncesi
egitim kurumlarinin sayisi glinden giline artmakta ve bu kurumlar ailelerin ve
cocuklarin ilkégretime hazirlik ve okula uyum siirecinde birer koprii gorevi

ustlenmektedir.

Erken donemde cocugun yasamini 6nemli Olclide etkileyen bir diger
kurum kuskusuz ailedir. Gelisim ve 6grenmede erken cocukluk déneminin
Onemini ortaya koyan arastirmalar, aileyi okul yasaminin pargasi haline
getirmek gerektigi de vurgulamaktadir (Segkin, Kog, 1997;akt., Zembat ve
Unutkan 2001).

Aile yasantisi, cocugun zamanimin biiylik bdlimiiniin gectigi ve
gelisimi agisindan dogal yasantilarin paylasildigi temel etkilesim ortamudir.
Her ¢ocuk, okula bagladig1 zaman, yetistigi aile ortaminda belirgin izler tasir.
Okul, egitim-6gretim gorevini yerine getirirken aile ortammin c¢ocuk
tizerindeki etkisine dayanmak ve onlardan yola c¢ikarak hareket etmek
zorundadir (Giirsimsek, 2002). Cocuk egitiminin éneminin artmasiyla birlikte
evde de nitelikli bir egitim verilmesi gerektigi bilincine varilmistir (Zembat ve
Unutkan 2001). Cocuk i¢in gerekli olan etkin egitim aile ve 6gretmenin birlikte

calismasiyla gergeklesir (Ismen ve Yildiz, 1996).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin temel amaclarindan biri de ¢ocugun
cok yoOnli egitim Ogretimini saglamaktir ve egitimin siirekliligi ilkesinden
hareketle ¢ocugun evde aldig1 egitimle okulda aldigi egitimin uygunlugunu
saglayict dnlemler alinmasi gerekmektedir. (Oktay, 1993). Anne-babaya egitim

vererek ailenin okul Oncesi egitimine destek olabilmesini saglanmasi hem



cocuklarin en iyi sekilde biiylime ve gelismelerine destek olunmasi hem de
daha sonraki donemlerdeki okul basarisini olumsuz yonde etkileyebilecek
etkenleri azaltmasi acilarindan Onem tasimaktadir (Magden, 1993; akt.

Giirsimsek, 2002).

Yapilan arasgtirmalarda, aile katilimi programlart iceren egitim
uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki olumlu etkileri g¢esitli
caligmalarda ortaya koyulmustur (Sahin ve Turla, 1996; Seckin ve Kog, 1997;
Can Yasar, 2001; Temel, 2001; Giirsimsek, 2003). Bunun yani sira, yiiriitiilen
cesitli caligmalarda ailelerin de egitim siirecinin aktif katilimcisi olmaktan
kaynaklanan temel bazi yararlar elde ettigi belirtilmektedir (Henderson, 1987;
Liontos 1992; Epstein, 1992;akt, Giirsimsek, 2003). Okul-aile isbirligi yoluyla,
ebeveynlerin egitim siirecinin isleyisini ve egitim programlarinin amag ve
yiirlitiilmesini tanimalar1 ve okula karsi daha olumlu tutum gelistirmeleri
saglanabilmektedir. Ev yasantisi i¢inde ¢ocuklarinin 6grenmelerine destek olan
ve arttirict 6nlemler alan ebeveynlerin ¢ocuklarimin okula karst daha olumlu
tutum gelistirdikleri ve ¢ocuklarin bireysel gelisimlerinin ve akademik
basarilarinin arttigi goriilmektedir (Kagitcibasi, Bekman ve Sunar; 1993). Aile
katilim caligmalarina katilmak yoluyla ebeveynler cocuk yetistirme konusunda
bilgi ve becerilerini arttirmakta, cocuklarini daha iyi tanimalar1 yoluyla onlarin

gelisimlerine daha olumlu katkida bulunmaktadir (Temel, 2001).

Okul Oncesi donem gelisiminin her alaninda oldugu gibi sosyal-
duygusal gelisim agisindan da kritik 6neme sahiptir. Arastirmalar, akranlar
tarafindan kabul gOormiis olan yeni davramiglarin giderek daha fazla
benimsendigini ve kisinin yasamina yerlesmeye basladigini, Ogrenilmis
davranigin zamanla kisinin dogal davranis repertuarina kazandirilmig oldugunu
gostermektedir (Bierman,1987;akt, Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002.). Yetersiz
akran iliskilerinin ve sosyal beceri eksikliginin yayginligina iliskin gozlemler,
sosyal iligki becerilerini 6gretmek {izere egitim programlarinin hazirlanmasi

geregini dogurmustur (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002.).



Cocuklar davranislari, duygu ve diisiinceleri ile gelisim Ozellikleri
bakimindan yetigkinlerden farklidir ve degisime yenilesmeye acik son derece
alict kendilerine 6zgii varliklardir. Bunun i¢in erken c¢ocukluk doénemde
uyaricilarla  karsi karsiya gelmelerini saglayici bir egitim ortaminin
olusturulmas1 son derece Onemlidir. Cocugun saglikli bir bigimde
sosyallesebilmesi onun evde ve okulda alacagi egitimin niteligiyle dogru
orantilidir. Bu nedenle 6zellikle okul dncesi egitim icin gelistirilen programlar
aileden bagimsiz olmak yerine aileyi i¢ine almayi hedef almalidir. Aileden
destek almak hem program hedeflerine daha kisa zamanda ulasilmasini hem de
ailelerin bu alanda bilin¢lenmesini saglayacaktir. Okul Oncesi egitim hem
egitimin ilk basamagi olmasi hem de bu dénem cocuklarin sosyal becerileri
edinme siirecinde kritik 6neme sahip olmasi itibariyle ¢ocuklarda saglikli
sosyal becerilerin gelismesini desteklemek, saglikli sosyal becerilerin

temellerini atmak i¢in en uygun ortamdir.

Okul oncesi egitim siirecinde gerceklestirilen glinliik aktivitelerin daha
cok birlikte oyuna dayanmasi itibariyle ¢ocuklarin sosyal becerilerini
desteklemektedir. Ancak egitimin tiim kademelerinde de oldugu gibi bu
donemde de sosyal becerilerden ¢ok akademik beceriler {izerinde
durulmaktadir. Oysa gelistirilecek aile katilimli sosyal beceri egitimi
programlar1 ile ¢ocuklarin sosyal becerileri saglikli ve bilingli bi¢imde
desteklenirse ¢ocuklarda akademik becerilerin gelisimi i¢in de saglam temeller
atilacagi distiniilmektedir. Bu amagla olusturulmus olan sosyal beceri egitimi
programinin alan uygulayicilar tarafindan ¢ocuklarin gereksinimlerine gore

olusturulacak farkli programlara 11k tutacagina inanilmaktadir.

Bu goriislerden hareketle arastirmanin amaci gelistirilen aile katiliml
sosyal beceri egitimi programi ile ailelerden destek alan bir yaklasimla

cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesidir.



Problem Ciimlesi

Arastirmanin problemi “Okul 6ncesi egitim programindaki duyussal ve
sosyal becerilere yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimhi
sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarda psikososyal gelisim ve sosyal

becerilerin gelisimine etkisi nedir?” ifadesidir.

Alt Problemler

1. Okul 6ncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi

programinin ¢ocuklarda Kisiler arasi becerilerin gelisiminde etkili midir?

2. Okul oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi

programinin ¢ocuklarda dinleme becerilerinin gelisiminde etkili midir?

3. Okul oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sozel aciklama becerilerinin gelisiminde etkili
midir?

4. Okul oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda kendini kontrol etme becerilerinin gelisiminde

etkili midir?

5. Aile katilmli sosyal beceri egitimi programi ¢ocuklarin psikososyal

davramislarinin gelisimleri tizerinde etkili midir?

6. Okul 6ncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarin ailelerinin egitime katilmimi saglamada etkili

midir?



Sayithlar
Erken donemin sosyal becerilerin gelisimi agisindan 6nem tasidigi,
Okul 6ncesi egitime aile katiliminin gerekli ve 6nemli oldugu,

Gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programinin katilimcilarin

hedeflenen sosyal becerilerini gelistirecegi,
Modiilde yer alan etkinliklerin 6gretmenlerce titizlikle uygulandig,
Ailelerin olgekleri ictenlikte doldurdugu,

Ogretmenlerin gézlem formlarini igtenlikle doldurdugu, varsayilmaktadir.

Siirhliklar

Aragtirma; Izmir ilinde Milli Egitim Bakanhig: Izzet Gokgimen ilkdgretim

Okulu Ana sinifi ve Konak Nuri Oz ilkdgretim Okulu Ana Sinifi,
Okul 6ncesi kuruma devam eden 6 yas ¢ocuklar1 ve anne-babalari ile,
Iki ana smifi ve iki 6gretmenle,

20 deney, 20 kontrol grubu olmak tizere 40 ¢ocukla,

Program, kisiler arasi beceriler, sozel acgiklama becerileri, dinleme

becerileri ve kendini kontrol etme becerileri ile

Uygulama siireci toplam sekiz hafta ve 43 etkinlikle sinirlidir.
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Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Okul oOncesi egitim, 0-72 aylik ¢ocuklarin; tiim
gelisimlerini, toplumsal kiiltiirel degerleri  dogrultusunda yonlendiren,
duygularin gelisimini ve algilama giiciinii arttirarak akil yiiriitme siirecinde ona
yardimct olan ve yaraticihigini gelistiren, kendini ifade etmesini ve 0z
denetimlerini kazanmasini saglayan, sistemli bir egitim siirecidir (Yilmaz,

2003).

Sosyal Beceri: Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkiler
gelmesini Onleyerek, bagkalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal acidan kabul
edilebilir, ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisebilen
hem belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri

iceren ve Ogrenilebilir davranislar (Yiiksel, 1997).

Sosyallesme: Insan yavrusunun toplumun bir {iyesi haline gelmesidir, yani
aile, akraba ve yakin g¢evresinin, kent ve koylinlin ve nihayet ulusunun bir

parcasi oldugunu 6grenmesidir (Kagitgibasi, 1999).

Aile Katillm: Aile katilimi, ailelerin kendilerini, cocuklar1 ve erken ¢ocukluk
programina yarar saglayacak dogrultuda yeteneklerini ortaya koyma siireci
(Morrison, 1988, s.419) ya da aileleri destekleme, onlara egitim verme ve
egitime katilimlarini saglamada sistematik bir yaklasgimdir (Zembat ve

Unutkan, 2001).

Kisaltmalar
SBDO : Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

AKO: Aile Katilim Olgegi
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boélim iki alt boéliimden olusmaktadir. Birinci alt boliimde ¢alisma
kapsaminda yer alan konular ilgili literatiirle desteklenerek sunulmustur. Bu alt
boliimde, okul Oncesi egitim ve dnemi, okul dncesi donemde sosyal-duygusal
gelisim ve ahlak gelisimi, sosyal beceri, sosyal beceri egitimi ve aile katilimi

konular1 ele alinmastir.

Ikinci alt boliimde ise ¢alisma ile ilgi yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
yayin ve aragtirmalar yer almaktadir. Bu alt boliimde sosyal beceri ve aile

katilimu ile ilgili yayin ve aragtirmalar ele alinmistir.

A- KURAMSAL CERCEVE

OKUL ONCESI EGITIMIN TANIMI VE ONEMIi

Ik olarak 1959°da yaymnlanan ve iilkemiz tarafindan da 1990 yilinda
imzalanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde, her cocugun temel yasama hakkina
sahip oldugu ve lilke yonetimlerinin ¢ocuklarin hayatta kalmasi ve gelismesi
icin miimkiin olan azami ¢abay1 gostermesi gerektigi belirtilmektedir (Oktay,

2004).

Erken ¢ocukluk yillar1 insan gelisimde kritik bir donemi kapsamaktadir.
Insandaki potansiyelin en iist siira kadar gelisebilmesi ancak ona erken
yillarda saglanacak imkanlarla miimkiin olmaktadir. Bu nedenle erken yillarda

cocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre O6nem tasimakta ve bu
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yillarda ¢ocuga verilenler veya verilmeyenler onun gelecegini belirlemektedir

(Oktay, 2004).

Okul oncesi egitim kurumlari; kisiligin sekillendigi bu doénemi,
cocuklarin fiziksel, sosyal duygusal ve zihinsel gelisimleri agisindan en saglikli
sekilde gecirmesini, onlar1 hayata hazirlamay1 ve aileyi, okul Oncesi egitim
konusunda bilgilendirmeyi amaglamaktadir (Kandir, 2001). Yapilan
aragtirmalar, okul Oncesi egitimin ¢ocugun gelisimi iizerinde uzun vadeli
etkileri oldugunu ve bu donemde verilen egitimin niteliginin énemli oldugunu

gostermektedir (Evans, 1996; Weikart, 1993; akt, Yavuzer, 2003).

Erken c¢ocukluk egitimi Yilmaz (2003) tarafindan , “0-72 aylk
cocuklarn; tiim gelisimlerini, toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda
yonlendiren, duygularin gelisimini ve algilama giiciinii arttirarak akil yliriitme
stirecinde ona yardimct olan ve yaraticiligini gelistiren, kendini ifade etmesini
ve 0z denetimlerini kazanmasini saglayan, sistemli bir egitim siireci” olarak

tanimlanmaistir.

Poyraz ve Dere (2001), erken c¢ocukluk egitimini, dogumdan
ilkdgretimin baglangicina kadar olan ¢ocukluk yillarint igine alan, bu yas
cocuklarinin bireysel Ozelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun zengin
uyarici ¢evre imkanlarini saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel
degerleri ve ozellikleri dogrultusunda en 1y1 bir bicimde yonlendiren bir egitim

siirecidir seklinde tanimlamislardir.

Erken cocukluk egitimi cocugun dogumdan ilkogretime basladigi giine
kadar gegen yillar1 igine alan giin gectikce Onemi daha da artan,
aragtirmacilarca da onemi siirekli vurgulanan bir egitim asamasidir. Erken
cocukluk egitiminin amaci, temel kavramlar1 kazandirarak ¢ocugun kendi
goriiglerini gelistirmesine, duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade etmesine,

girisimci, arastirmaci, 6z denetimi saglayabilen kendi haklarina ve baskalarinin
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haklarina saygili, yeteneklerini kullanma becerisine sahip, diisiinen, soru soran,
bagimsiz hareket edebilen, yaratici, liretken ¢ocuklar yetistirerek onlar1 daha
sonraki egitim asamalarina her yonden hazirlayarak onlarin 68renmeyi
sevmesini ve nasil 6grenecegini 6gretmesini saglamaktir (Beaty, 2000; Click,

2000; Stull, 1997; Taylor, 1999; akt: Yildiz, 1998).

Kaliteli bir erken ¢ocukluk egitimi ile kalitsal 6zellikler en iist diizeyde
gelistirilebilmektedir. Ciinkii bu dénem ¢ocugun gelecekte gosterecegi tiim
ozelliklerin (basari, davranis bicimi, yasam sekli, 6grenmeye kars1 ilgi ve istek,
kisilik gelisimi, problem ¢d6zme, yaraticilik ve iiretkenlik vb.) kazanmasinda
onemli olan bir evredir. Insan gelisiminin yiizde sekseninin bu yillarda
tamamlanmas1 durumu da erken ¢ocukluk egitimin 6neminin artmasinda etkili
olmaktadir (Duffy, 1998). Bu nedenle erken ¢cocukluk yillarinin ve bu yillarda
cocuga saglanan egitimin c¢esitli alanlardaki gelisimini hizlandirmaya katkilar

konusundaki bilimsel ¢alismalar hizla artmaktadir.
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OKUL ONCESIi DONEMDE
SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM VE AHLAK GELISIMi

Okul Oncesi Déonemde Sosyal-Duygusal Gelisim

Gelisim bir biitiindiir. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Cocuk diinyaya sosyallesmis olarak
gelmez, sosyallesme siireci boyunca grubun kurallarina ve degerlerine uymay1
Ogrenir ve degerler sistemini benimser. Bu 0grenme biitiin yasam boyunca
siirer. Bu siirecte bireyin ¢evresindeki diger insanlarla iliskileri ve diger ¢evre

faktorleri bireyin sosyal uyumu tizerinde etkili olur (Basal, 2003).

Duygusal ve sosyal gelisim birbirinden ayirt edilemeyecek kadar
birbirine bagimlidir. Duygu gelisimini en ¢ok etkileyen etmen bireyin diger
bireylerle olan iligkileri, yani sosyal gelisimidir. Duygular insan olmanin en
onemli unsurlaridir. Duygular sosyal baglarin olusmasinda temel rolii
iistlenmektedir. Bu nedenle arastirmacilar, sosyal duygusal boyutlarin ne kadar
ici ice geemis oldugunu vurgulamak icin “sosyal-duygusal” terimini

benimsemislerdir (Bayhan ve Artan, 2004).

Gander ve Gardiner’a (1998) gore, sosyal gelisim, bireyin icinde
yasadig1 toplumsal uyaranlarina, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina
karst duyarlilik gelistirmesi; bunun sonucunda da yasadig kiiltiirde bulunan
diger kisilerle uyum iginde olma siirecidir. Bu siire¢ i¢inde bireyler yasamlari
boyunca bir grubun islevsel iiyeleri olmalarin1 saglayan degerleri, davranislar

ve inanglar1 6grenirler.

Basal’a (1998) gore bireyin sosyallesmesi baslica {i¢ sosyolojik ilkeye

dayanmaktadir:
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v' Birey sosyal davranisi, toplumun bireyleriyle etkilesim halinde
ogrenir.
v/ Bireyin ne oOgrenecegini, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii

belirler.

v’ Bireyin 6grenimi, bir sosyal organizasyona, ancak etkin bir

bigimde katilmasi ile tamamlanir.

Havinghurst, gelisim siirecinde, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel
degiskenlerin birbirini etkilemesinin sonucu olarak agiklar. Gelisimi yasam
boyu 6grenme olarak tanimlayan Havinghurst, ¢cocukluk donemini, fiziksel
aktivite ve oyuna dayandirmaktadir. Havinghurst’a gore cocuk gelisim
diizeyine gore farkli sosyal isteklerle kars1 karsiya kalir ve bu istekleri ii¢ temel
kaynaktan alir. Bunlar: olgunlagsmaya dayali gorevler, toplumun kiiltiirel
baskis1 ve bireyin kendisinden kaynaklanan gorevler olarak adlandirmaktadir
(Atay, 2005). Olgunlasmaya dayali gorevler, arkadaslarla iyi gecinme,
konusma ve yiirlimeyi; toplumun kiiltiirel baskisi, sorumlu insan olma ve
okuma gibi becerileri; bireyin kendisinden kaynaklanan beceriler ise bireyin

kendi degerlerini ve kendine 6zgii arzu ve isteklerini kapsamaktadir.

Havinghurst’a gore bu gorevler bireyin yasaminin belirli bir ddneminde
ortaya ¢ikan ve basar1 sonucu olusan mutlulugu ve daha sonra gelen goérevlerin

basarilmasini saglamaktadir (Atay, 2005).

0-6 yaslar kapsayan okul Oncesi donem gelisimin en hizli oldugu,
kisiligin temellerinin atildig1 ve cocugun yakin ¢evresinden en c¢ok etkilendigi,
her tiirli 6grenmeye agik oldugu bir dénem olup, insan hayatindaki kritik

donemleri igerir.
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Cocuk gelisiminde en oOnemli siireglerden biri sosyallesmedir.
Sosyallesme, bireylerin, 6zellikle de cocuklarin belirli bir grubun islevsel
tiyeleri haline geldikleri ve grubun 6teki liyelerinin degerlerini, davranislarini

ve inanglarii kazandiklan siirectir (Gander-Gardiner, 1998).

Sosyal davramiglarin = kaynagir bebekligin  ilk giinlerine kadar
uzanmaktadir (Morgan, 1991, akt: Zembat ve Unutkan, 2001). Freud’a gore
dogumdan bir yasina kadar olan déonem bebegin en duyarli beden bdlgesinin
agz1 olmasi nedeniyle oral donem olarak adlandirilmaktadir. Bu doénemde
bebek agzi araciligr ile iletisim kurmaya, kendisini ve cevresini tanimaya
calisir. Cocugun kazandigi ilk toplumsal islev, almak, almay1 bilmek ve elde
etmektir. Anne-bebek iliskisi cocugun yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
iliski ¢ocugun baskalarina ve kendine karsi duyacagi giiven duygusunun

temelini olusturur (Gilingor, 2005).

Erikson sosyallesmeyi iki yonden kiiltiirle iligkilendirmistir. Her ne
kadar ¢ocuklar tiim kiiltiirlerde ayn1 asamalardan gecerlerse de, her kiiltiiriin
cocugun her yastaki davraniglarim1 yonlendiren kendine 6zgii bir yonelimi
vardir.Her kiiltiirde degisen zaman ve yasam sartlar1 ile birlikte olusan bir
kiiltiirel gérecelik mevcuttur. Bir kusagin gereksinimlerini karsilayan kurumlar
sonraki kusak i¢in yetersiz olabilir. Endistrilesme, kentlesme ve go¢ bu
yetersizlik nedenleri arasindadir. Boylelikle saglikli bir kisilik gosterebilmeleri
icin ¢ocuklara 6gretilmesi gereken konularin hepsi degisiklige ugrar (Miller,

1989:Akt., Ulusoy, 2005).

Erikson’a gore ilk iki y1l ¢ocugun kisiliginin yapilanmasinda énemli rol
oynar. Bebegin dogumunu izleyen ilk aylardan itibaren dis diinyadan ve
cevresindeki varlik ve insanlardan ayri bir varlik oldugunu fark etmeye
baslamasi, bebekte kendini giliven icinde hissetme ihtiyacini dogurur. Bu

dénemde cocugun giiven duygusunu gelistirmesi, annesiyle olan iligkisine
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baghdir. Cocuk annenin kendisine 6nem verdigine ve kendisini birakip
gitmeyecegine inanirsa, giiven duygusu gelisir ancak tersi durumda ise ¢ocukta

giivensizlik gelisir (Ciiceloglu, 1991).

Ayrica Gilingdr (2005)’e gore, c¢ocukta giiglii bir gliven duygusu
gelisiminin, ayni zamanda “umut”un da gelismesine neden olmaktadir. Umut
bir kimsenin gereksinim ve isteklerinin karsilanabilecegine olan siirekli inang
duygusudur ve insan yasaminda Onemli rol oynamaktadir. Bebek, anne-
babasina giiven duymakla hakli oldugunu o6grendik¢e “‘umut”unda

gerceklestirilebilecek bir amag oldugunu 6grenmeye baslar.
Tablo:1

Baglanma Gelisiminin Kronolojisi

YAS OZELLIK DAVRANIS
Ayirt edilmis alg: Anne ile birlikteyken giilme ve cesitli sesler ¢ikarma

4 AY Annenin hareketlerini
gbzleme Anneden ayrilma durumunda endise
Ayrilma anksiyetesi Anneden ayrildiginda aglama

9AY
Yabanci anksiyetesi Anne ana nesne

2.3 VIL Baglanma davraniginin Ayriliglart olmasina yakin farkina varma dig diinyaya iligkin

tekrar1 ve siddeti sabit kalir | daha iyi bir anlayisa sahip olmayi isaret eder.

Giiven gelisimi: Azalan

baglanma figiirleri ile Annenin gegici yoklugunda kagma ve diger ¢ocuklarla oynama.
3-4 YIL . -
yabanci bir yerde kendini
giivende hissetme egilimi.
Siddeti azalan fakat hala Bu dénemde ¢ocuk yiiriiken anne babasinin elini tutabilir fakat
4-10 YAS | giiciinii koruyan ayrilma onlara bagli degildir cocugun herhangi bir sebeple anne
anksiyetesi babasina tekrar baglanmasi beklenmedik bir seydir.

Dacey, Travers, (2002).

Bowlby, bebekte aglama, giilimseme, ses ¢ikarma gibi davraniglar
baglanma davranigi olarak nitelendirmis ve bu davraniglarla bebegin amacinin
annenin ilgisini ¢gekmek oldugunu belirtmistir. 6 ayliktan baslayarak bebekler,

gercek bir baglanma, duygusu olustururlar. 6-7 aylikken baglanma davranisi
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degisiklik gosterir. Cilinkii bu donemde bebek c¢evresinde daha ozgir
davranmaya, siirinmeye, emeklemeye baglar, boylelikle kendine bakan
kimseye yaklagma giiciinii edinmis olur. 10. ayda adeta giivenli bir bolgeye
sigimma duygusunu yonlendirecek bigimde bebekte degisik yiizleri ayirdetme
yetenegini kullanma davranis1 baglar. Ayn1 donemde bebekte yabanci korkusu

veya ayrilik kaygist da goriilmeye baslar (Giingor, 2005).

Bebegin sosyal gelisiminde anne kadar babayla olan iliskisinin de
biiyiik etkisi bulunmaktadir. Babanin bebege gosterdigi sicaklik ve sevecenlik
baba-bebek iliskisini giiclendirirken diismanlik ve reddetme gelisime en fazla
zarar veren durumlar olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, babanin
olumlu ilgisi ve sevgisi ile ¢ocuklarin yasitlariyla iyi iligkiler kurabilmesi,
liderlik, uyum yetenegi ve olumlu cinsel kimlik gelisimi arasinda anlamli
iligkiler bulundugunu gostermektedir (Eksi, 1990; Gander, Gardiner,
1998;Glingor, 2005).

2 yasin baslamasiyla birlikte ¢ocuklar, kendilerinden, bagimli bir kisi
yerine, bagimsiz bir varlik olmalarinin beklendigini 6grenirler. Yine onlar,
birtakim davranis tiirlerinin belirli ortamlarda uygulanmasi geregini 6grenmeye
baglarlar. Anne babanin da etkisiyle gelistirilen bu davranis tiirlerinin tiimii

“Sosyallesme Olgusu”nun ilk agamalarini olusturur (Yavuzer, 1997).

Erikson 1-3 yaslar arasindaki donemi “6zerklige karsi utang yada
kusku” olarak adlandirmaktadir. Bir yasina gelmis ¢ocuk yiirime ve
konusmanin gelismesiyle birlikte kismen anneden bagimsiz hareket eder ve
kendi istekleri dogrultusunda girisimlerde bulunmaya baslar. Yapmak
istedikleri kisitlanmayan ve yaptiklar1 yiiziinden cezalandirilmayan cocukta
Ozerk bir bicimde davranabilme yetenegi gelisir. Aksi durumda ise ¢ocukta
kusku ve utang duygulari gelisir ve 6zerk hareket etme becerisinden yoksun

kalir (Senemoglu, 2000).
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Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri*

Donemler /

Karmasalar

Dénem icinde Kazanilabilecek Olumlu ya da
Olumsuz Kisilik Ozellikleri

Temel  Sosyal

Oge

Yapilabilecek Yardimlar

I.Bebeklik (0-1yas)

Bagka  insanlara  karst  gliven  duygusu

Ana-baba ya da

Cocugun  bakimi  ve  sevgi

Giivene Karsi gelistirebilmek. Giivenilir bir diinya i¢inde kendini | onlarin  yerine | gereksinimlerini siirekli ve tutarl
Giivensizlik emniyette  hissetmek. Ya da baskalarma | gecen kisiler bir bigimde doyurmak.
giivenmemek, kendi disinda giivenilmez ve
diismanca bir diinya olduguna inanmak.
ILilk Cocukluk Kendi duygulari, diisiinceleri ve davranislarinin | Ana-baba ya da | Kendi kendine basarabilecegi
.. dogru olduguna iliskin bir duygu gelistirerek, ana- | onlarin  yerine | hedefler olusturarak, girisimlerini
(1-3yas) Ozerklige . . . -
Karg: Kusku ve babadan bagimsiz davranabilmek. Ya da; kendi | gegen kisiler destekler?ek, basarilarini
duygu, diisiince ve davraniglarinin dogrulugundan odillendirmek,  basarisizliklarini
Utang kusku duyarak, yetersizliginden dolay1r utang gormezden gelmek.
duygular gelistirmek.
II1.Okul Oncesi Bagkalarmm haklarmi gozeterek belli amaglara | Ana-baba, okul | Kendi kararlarmma dayali anlaml
Donem (3-6 yas) yonelik girisimler baslatabilmek, sorumluluk | 6ncesi secimler yapabilmelerine olanak
Giriskenlige Karsi almaya istekli olmak. Ya da; yapmak | 6gretmenleri verecek  alternatifler  Onermek.

Sug¢luluk

istediklerinin yanlis olduguna inanarak sugluluk
duygularn gelistirmek.

Kendi baslatt181 eylemlerden dolay1

gocugu
cezalandirmamak.

elestirmemek,

* Sternberg, R.J. ve Williams, s:84; Wakefield, J.F.5, s:204;Woolfolk,
A.E. ve Mc Cune, L.6, s:82’den uyarlayan Can (2004).

Erikson ve Freud 1-3 yas doneminde tuvalet egitimini ¢ocugun kendini

denetleme isteginin ortaya ¢iktig1 bir alan olarak goriirler. Bu donemde istenc,

Ozgiir secimler yapmak, kendini denetlemek ve uygulamaya koymak becerisini

gostermek demektir. Cocuk kendi basina davranma yetenegini kazandikca

Ozgilir se¢cimler yapabilmek, kendini sinirlamak ve uygulamak yetenekleri de

artar (Giingor, 2005).

2.5-3 yaglaria giren ¢ocugun diislince diinyasinda giderek artan bir

bicimde yeni bir alg1 alan1 olusur. Cevreden ve baska insanlardan ayr bir kisi

oldugunu kavramis olan ¢ocuk, artik "nasil bir kisi" olacagini arastirmaktadir.

Bu nedenle kendi bedenine, cinsel ayriliklarina ve genellikle ¢cevrede olagelen
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her seye kars1 derin, bitmek bilmez bir sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir

(Glingor, 2005).

Cinsel ayriliklarin 6grenilmesi, cinsel benlik duygusunun baslamasi ve
cinsiyete uygun rollerin belirlenmesi de bu yaslarda iyice kesinlesmistir. Cocuk
cinsel yasaklar1 ve degerleri hizla 6grenir. Kars1 cins ebeveyne daha fazla ilgi
ve sevgl baslar ve yetiskinleri model alarak cinsiyet rolleri kazanilmaya
baslanir. Bu donem ¢ocugu yetiskinlerin deger sistemini i¢sellestirmeye baslar

(Giingor, 2005).

3-6 yaslar1 arasinda ise ¢ocuk cinsiyetle ilgili konulardan uzaklasarak
kendisini oyuna verir. Sevgi gosterileri ev disindaki arkadaglara yonelir.
Cocuklarin cinsiyet rol kimligine agir1 ilgi duymaya baslamalar ile arkadas

gruplarinin daha ¢ok ayni cinsten olustugu goriiliir (Zembat ve Unutkan, 2001).

3 yasii tamamlayan ¢ocugun 6. yasini tamamlayana kadar basarmasi
gereken temel gorev girisimcilige karsi, sucluluk karmasasini ¢oziimlemek ve
sucluluk duygusu yerine girisimcilik becerisini gelistirmektir (Zembat ve

Unutkan, 2001).

4 yas ¢ocugu tam manasiyla sosyal bir varliktir. Cocuklu mekanlari
tercih eder ve oyun yasamiyla ¢ok mesguldiir (Gesell, 1943:akt. Zembat ve
Unutkan, 2001).

6-12 yagslar arasi1 ¢ocukta sosyal ve akademik yoOnlerden akranlarla
kendini kiyaslamanin fazlaca yasandigi bir evredir. Bu dénemde ¢ocuk basarilt
olma ve bunun sonucunda begenilme ve takdir edilme ihtiyac1 duyar (Bayhan

ve Artan, 2004).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuk kendini giderek genigleyen sosyal iligkiler
aginin i¢inde bulmaktadir. Cocuk bu donemde giderek daha bagimsiz
davranabilmekte hatta kimi durumlarda baskalarinin haklarina tecaviiz
edebilmektedir. Anne baba ve O8retmen, cocugun girisimcilik becerisinin
gelisimi i¢in onun baskalarinin sinirlarin1 zorlamadan girisimlerde bulunmasini
saglayacak firsatlar yaratarak girisimlerini desteklemeleri gerekmektedir

(Bayhan ve Artan, 2004).

Bu donemde anne babalar ¢ocugun cinsiyet rollerinin gelismesinde
model olurlar. Anne babanin tutumlari, ¢ocugun kendisine saygisini ve
giivenlik hissinin gelismesini etkiler. Cocuk saldirganligi kontrol etme, basariy1
yasama, bagimsizlik gibi konularla ilgili olan aile beklentilerini 6grenir ve
gerektiginde soru sormayi, kurallara uymay1 6grenir (Pullukgu, 1994; Zembat

ve Unutkan 2001).

Erken donemde sosyal duygusal gelisimin 6nemli 6gelerinden biri de
empati gelisimidir. Empati, bir insanin kendini, karsisindaki insanin yerine
koyarak, onun duygularini ve diisiincelerini dogru olarak algilamasidir (Atay,
2005).Cocuklarin yasitlar1 tarafindan kabul edilmelerine katkida bulunan
etkenlerden bir1 de empatidir. Cocuklar, diger insanlarin bakis acisini
ogrendik¢e empati de gelisir. Empatinin gelisimi dil gelisimi ve zihinsel
gelisimin yaninda ¢ocugun kendi mizact ve sosyal deneyimlerinden de
etkilenmektedir (Bayhan ve Artan, 2004). Empati; paylasma, yardim etme,
igbirligi kurma ve 6teki 6zgenci davranislar i¢in 6nemli bir 6nkosul niteligi

tasimaktadir (Atay, 2005).

Hoffman kii¢lik bir ¢ocugun annesi, kardesi ya da baska bir ¢ocuk, act
ile aglamas1 “empatik ac1” olarak adlandirmaktadir. Bu empatinin basit bir
bicimidir. Hoffman’a goére bebekler, ilk yil i¢inde kendilerini baskalarindan
ayirt edemezler ve birini act g¢ekerken gordiiklerinde bu aciyr kendileri

cekiyormus gibi rahatlatilma ihtiyaci duyarlar. 11 aylik bebeklerin baska
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bebeklerin aglamasindan etkilenerek aglama davranisi gostermesi ise bir

empati isareti olarak gosterilmektedir (Atay, 2005).

Hoffman’a goére, bireyler orta ¢ocuklugun sonlarina dogru
kendilerine benzemeyen farkli tiirden kisilerle, bir biitiin olarak insan gruplari

ya da siniflar1 ile empati kurma yetenegini kazanirlar (Gander, Gardiner, 1998).

Okul 6ncesi donemde empati daha ¢ok sézel yolla ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin kirilan bir sey icin ¢ocuk “Uziildiin degil mi 6gretmenim? Uziilme

yenisini aliniz.” diyerek sozel bir avuntu kullanabilir (Bayhan ve Artan, 2004).

Sosyal-duygusal gelisim siireci incelendiginde okul 6ncesi donemin bu
gelisim alani i¢in biiyiik dnem tasidig1 goriilmektedir. 0-6 yas donemi ¢ocugun
sosyal-duygusal gelisiminde temellerin atildigi, once ailede daha sonra da
okulda sosyallesme deneyimleri yasadig1 bir donemdir. Bu dénemde yasanan
deneyimler ¢cocugun ilerideki yagsamindaki sosyal iligkilerine temel olusturmasi
acisindan o6nemlidir. Cocuk bu doénemde toplum i¢inde nasil davranmasi
gerektigini ve insan iliskilerini kavramaya baslamaktadir. Okul 6ncesi egitim
cocugun ilk toplumsal deneyimleri yasadigi kurumdur. Bu deneyimler cocugun
ilerideki toplumsal yasami acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
okul oncesi egitimde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
tizerinde onemle durulmali ve bu alana yonelik ¢alismalara siklikla yer

verilmelidir.
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Okul Oncesi Donemde Ahlak Gelisimi

Toplumun kendinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi igin,
onu olusturan insanlarin bazi kurallar igsellestirmesi gerekmektedir. Ahlak
gelisimi toplumun tiim degerlerine kayitsiz sartsiz uyma degil, topluma etkin
bir uyumu saglamak i¢in degerler sistemi olusturma siirecidir (Senemoglu,
1998). Kisilik gelisiminin en 6nemli Ogelerinden biri olan ahlaki gelisim,
cocugun sosyallesme siireci i¢inde, neyin iyi neyin kotii oldugunu konusunda
bir biling gelistirilmesiyle iliskilidir. Boylece bireyde olusacak degerler sistemi

gelisimsel bir siire¢ iginde ortaya ¢ikmaktadir (Basal, 2003).

Gander ve Gardiner, ahlakin; biligsel, davranigsal ve duygusal olmak
lizere ii¢ temel yOniiniin oldugunu ileri stirerler. Biligsel olarak insanlar, bir
durumda yapilmasi ya da yapilmamasi dogru olan sey hakkinda diisiiniirler,
akil yiirtitiirler ve kavramlar, degerler, tutumlar olustururlar. Davranigsal olarak
insanlar, kendi ahlaki akil yiirlitmeleriyle tutarli olabilen veya olmayabilen
bi¢cimlerde davranabilirler. Duygusal olarak insanlarin, neyin dogru neyin
yanlis olduguna iliskin “duygular1” vardir ve bu duygular da diisiincelerine ve
davraniglarina uygun diisebilir veya diismeyebilir (Gander ve Gardiner,1998;
akt: Yapici ve Yapict, 2005). Ahlaki gelisim, kisilik ve diisiincenin gelisimi ile
birlikte ele alinabilmektedir. Cocuk yetistirme yollarinin ve 6zellikle ¢ocuga
uygulanan ceza tiiriiniin vicdan gelisimine etkileri ¢esitli arastirmalara konu

olmustur (Kagit¢ibasi, 1999).
Lickona, ahlak gelisimine iliskin ortak noktalar1 su sekilde
Ozetlemektedir.
v' Ahlak gelisiminin; bilissel yapisal ya da ahlaki yargilayici
unsurlari vardir.

v' Ahlak i¢in temel motivasyon, genel olarak kabul gorme,

yeterlilik, kendine saygi ve kendine inanmadir.
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v Ahlak gelisimi, genel anlamda evrenseldir. Ciinkii bu evreni
olusturan kiiltlirlerin, sosyal olarak etkilesimlerini saglayan
ortak kaynaklar vardir. Toplumu olusturan bireylerin, ait oldugu
toplumun kurallarin1  kabul etmesi ya da sosyo-kiiltiirel
caligmalara katilmasi gibi konularda kiiltiirel birliktelige gerek

duyulur.

v’ Bireye ait temel ahlaki norm ve prensipler, bireyin toplum
icindeki etkilesimleri sonucu olusan olgulardir ve bireyin

sosyallesmesi sonucunda gelisir.

v Cocuk ahlaki degerleri kazanmasi konusunda, ahlaki gelisime

ait toplumsal etkenler 6nemli rol oynar (Atay, 2005).

Bireyin ahlak gelisimi belli asamalar izlemekte ve bu asamalar biligsel
gelisime paralellik gostermektedir. Piaget, Kohlberg ve Gilligan’in ahlak

gelisimi teorileri bulunmaktadir.

Piaget c¢ocuklarin ahlaki gelisim o6zelliklerini onlarmm oyunlarim
izleyerek agiklamaya caligsmis, ¢ocuklarin ahlak gelisimlerinde onlarin kurallari
nasil yorumladiklarin1 6grenmenin 6nemli oldugu ortaya koymustur. Piaget’e
gore cocuklarin bilissel gelisimleri ile ahlaki yargilar1 arasinda iligki vardir

(Ulusoy, 2005).

Piaget okul 6ncesi donemden 12 yasina kadar siiregelen donemi “Digsal
Kurallara Baglilik Donemi” olarak adlandirmaktadir. Okul oncesi donemin
baslangicinda ¢ocuk ben merkezcidir ve kendini heniiz dis diinyadan bagimsiz
olarak algilayamaz (Zembat, Unutkan, 2001). Bu donemde ¢ocuk kurallarin
degismezligine inanir ve kurallara uymayanlarin otomatik  olarak
cezalandirilmasi gerektigini diistiniir. Cocukta kayitsiz sartsiz otoriteye uyma
s0z konusudur. Kurallara uymamanin dogal sonucu cezadir ve davranigin

gerisindeki nedenler dikkate alinmaz.
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Bu donemin ortalarina dogru ¢ocugun sosyal diinyasi akran gruplari
sayesinde genislemistir. Cocugun diger cocuklarla etkilesim ve isbirligi
kurallar hakkindaki fikirlerinin degismesini saglar ve ahlak ilkeleri degismeye
baglar. Cocuk kurallarin insanlar tarafindan koyuldugunu ve gerektiginde
degistirilebilecegini kavrar. Artik kurallarin ihlal edime nedenleri de 6nemlidir

ve kurallarin ihlali otomatik olarak cezayi getirmez (Senemoglu, 1998).

Kohlberg Piaget’in Ahlak gelisimi kuramini yeniden incelemis ve
yorumlamistir. Kohlberg arastirmasini ¢ocuklara ahlaki ikilemleri kapsayan
belirli durumlar vererek ve onlara bu durumlarda nasil tepkide bulunacaklarin
sorarak yiriitmiistiir. Kohlberg’e gore ahlaki gelisim 3 donemden
olugmaktadir: I. Gelenek oOncesi diizey, Il.Geleneksel diizey, III. Gelenek

sonrast diizey. (Senemoglu, 2000).

Gelenek oncesi diizey Piaget’in digsal Ozelliklere baglilik dénemini
kapsamaktadir. Kohlberg’e gore, dokuz yasindan kiigiik ¢ocuklarin ¢ogu bu
diizeydedir, ayrica bir¢ok ergen ve yetiskin suclu da bu diizeydedir. Birey iyi-
kotii, dogru-yanlis gibi kiiltiirel kural ve degerlere agiktir. Ancak bunlari, 6diil-
ceza gibi fiziksel sonuglarina gore veya bu kurallar1 ortaya koyan kimselerin
fiziksel giicline gore degerlendirir. Otorite, bireyin tamamen disindadir
(Kagiteibasi, 1999). Cocuk toplumsal olarak kabul edilen Olgiitlere gore
davranir. Kohlberg’in Ahlak gelisiminde yer alan alti agsamadan ilk ikisi bu

diizeyde yer almaktadir.

Bu dénemdeki birey, bir davranigin iyi ya da kotli oldugunu davranisin
sonuglarina ve yetiskinlerin bunu nasil gorecegine bakarak belirler. Eger bir
davranis cezalandiriliyorsa “kotii”, cezalandirilmiyorsa “iyi”dir. Bu donemdeki
bireyler i¢cin dogru olan ve dogru olan1 yapma nedenleri, cezadan kacinmak ve

kurtulmak icin ceza ile desteklenmis kurallar1 ¢ignemekten uzak durmak ve
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otoritelerin, yetkiyi elinde tutanlarin giiciine itaat etmektir. Basin derde
girmemesi i¢in kisilere ve esyalara fiziksel zarar vermekten de kaginilmalidir.
Birey, otoritenin {stiin gilicline itaat ettigi ve otoritenin bakis agisini
kendisininkiyle karistirdigi i¢cin bu doneme bagimli ahlak donemi de denilebilir

(Kagiteibasi, 1999; Gander ve Gardiner, 1998; Yapici ve Yapici, 2005).

Bu donemde, ¢ocuga karsi gelistirilen davranis kaliplari, onun temel
ahlaki degerlerinin de olusumunu da belirlemektedir. Yalan soyledigi i¢in
kinanan bir ¢ocuk, babasinin bir baskasina yalan sdyledigini gordiigiinde
celisik duygular yasamaktadir. Bu tiir yasantilar, ¢ocukta soyle bir alginin
yerlesmesine neden olabilir: “yalan sdylemek icin biliylimek gerekir” ya da
“yalan soOylenebilir ama kimse yalan oldugunu bilmiyorsa” gibi (Yapict ve

Yapici, 2005).

Bu donemdeki birey icin dogru davranig, kisinin gereksinimlerini
gideren, doyuran davranistir. Birey, oOdiillendirilen davranislar1 yapar,
cezalandirilanlardan ¢ekinir. Birey, herkesin farkli ¢ikarlarinin oldugunun ve
bunlara sahip ¢ikildiginin farkindadir ve dogru olanin adil ve esit bir degis-
tokus, yararct bir alis-veris olduguna inanmaktadir, baska bir soyleyisle “al
giiliim ver giiliim” anlayis1 hakimdir. Dogruyu yapma nedeni, kendi gereksinim
ve cikarlarina hizmet etmektir. Oyleyse bu déneme aragsal ama¢ dénemi de
denilebilir (Kagitgibasi, 1999; Gander ve Gardiner, 1998; Yapicit ve Yapici,
2005).

Ahlak gelisimi teorileri incelendiginde, okul dncesi donemin bu gelisim
alaninda 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Erken déonemde ¢ocuk {izerinde
onemli bir etkiye sahip olan aile ve okul ahlak gelisiminde isbirligi ve
esglidimlii calisma ile cocuga rehberlik etmesi dnem tasimaktadir (Zembat,

Unukan, 2001).
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SOSYAL BECERI VE SOSYAL BECERI EGITIiMi

Sosyal Becerinin Tanimi ve Onemi

Yiiksel (1999), sosyal beceriyi, kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi,
¢oziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere
yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilir, hem de
gbzlenemeyen bilissel ve duyussal dgeleri iceren ve 6grenilebilir davraniglar
olarak tamimlamistir. Sosyal beceriler, baskalarinin olumlu tepkiler vermesine
yol agabilecek ve olumsuz tepkileri oOnleyebilecek, baskalariyla etkilesimi
miimkiin kilacak sosyal acgidan kabul edilebilir davraniglar olarak da

tanimlanabilir (Sahin, 2004).

Sosyal beceriler, diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirici
olduklarindan birey ve toplum yasaminda 6nemli role sahiptirler. Giiniimiizde
birgok arastirmaya konu olan sosyal beceri kavraminin temelleri 1900’li
yillarin baslarma dayanmaktadir. ilk olarak William James “Psikolojinin
Prensipleri adl1 eserinde sosyal iliskileri ele almistir. James’in bu ¢alismasi bu
alanda yapilan ¢alismalara yol gosterir niteliktedir (Bacanli, 1999 a). Bu eserde
insanin sosyal iliskilerinde bir ¢ok sosyal benliklerin bulundugu 6ne siiriilmiis
ve bu benliklerin sosyal iligkilerimizde nasil davrandigimizi gosteren kaliplar

oldugu belirtilmistir ( Bacanli, 1999 a, Uzamaz, 2000).

Sosyal beceri kavraminin bir diger onciisii Thorndike’dir. Yaptig1 zeka
analizleri sonunda Thorndike “sosyal zeka” kavramini One silirmiistiir. Buna
gore bazi kisilerin kolayca iliski kurabilmeleri, sosyal iliskilerindeki
zorluklarin iistesinden kolayca gelebilmelerinin temelinde sosyal agidan zeki

olmalar1 yatar(Bacanli, 1999 b).
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Sosyal beceri egitiminin ortaya ¢ikmasinda ise hizli toplumsal degigsme
ve annelerin is hayatina atilmas1 6nemli etkenler olarak gosterilmektedir. Hizli
toplumsal degismeye bagl olarak bireyler cok fazla bilgi ve beceriye ihtiyag
duymaktadir. Bu bilgi ve becerilerden bir kismi onlarin bir arada yasamayi

basarabilmeleri ile ilgilidir (Bacanli, 1999 b).

Gelisim  psikolojisinin ~ bulgularna gore, Ozellikle ilkdgretim
doneminde, baskalarinin kesfi ile birlikte onlarla ge¢inme ve 1yi iligkiler kurma
amaciyla sosyal becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylelikle sosyal beceri
egitimi okuldncesi ve ilkogretim donemlerinde cocuklara verilmesi gereken bir

egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bacanli, 1999 b).

Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceri
Insanlar, sosyal birer varlik olduklar1 igin digerleriyle yasama
egilimindedirler ve bir arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle etkilesim
kurmak ve topluma uyum saglamak durumundadirlar. Topluma saglikli uyum
saglayabilmek icin bireylerin birbirlerine duygularin1 diisiincelerini, isteklerini
iletebilmeleri 6nemlidir. Bazi bireyler i¢in sosyal iliskiler kurmak kolay
olurken, bazi bireyler icin bu iligkileri kurmak ve devam ettirmek giic

olabilmektedir (Uzamaz, 2000).

Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlarini birbirinden ayirt etmek
glictiir. Merrel ve Gimpell, sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlarinin ¢ok
boyutlu, birbirleriyle iligkili ve aym1 zamanda bagimsiz yapilar olduklarim
belirtmislerdir (Avcioglu, 2005). Sahin’e (2001 b) gore ise sosyal yeterlilik,
sosyal becerileri de kapsayan daha genel ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Sosyal
becerinin tanimini yapmadan Once sosyal yeterlilik kavramini incelemek
gerekmektedir. Farkli arastirmacilar tarafindan yapilan sosyal yeterlilik

tanimlar1 bulunmaktadir.
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Cavell, sosyal yeterliligi, sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal

beceri olmak iizere ii¢ boyutta incelemistir (Sahin, 2001 b).

Rose ve Krasnor, sosyal yeterliligi, olumlu etkilesimi zaman iginde
farkli durumlarda siirdiiriitken kisisel amaglar1 gerceklestirme becerisi olarak

tanimlamistir (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002).

Cocukluk doneminde sosyal yeterliligin tanimi ise Cartledge ve
Milburn tarafindan farkli durum ve iliskilerde neyin uygun ve etkin olduguyla

ilgili bilgi, olarak belirtilmistir (Cetin ve ark., 2002).

Gresham ve Rescly’e gore, sosyal yeterlilik, uyumsal davranis ve sosyal
beceriler olmak {izere iki ayr1 boyuttan olusmaktadir. Uyumsal davranis,
cocuklarin ve genclerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel gelisimini,
akademik yeterliligini ve dil gelisimini igermektedir. Sosyal beceriler ise kisiler
arast davranislar, kendiyle ilgili ve gorevleriyle iligkili davraniglar olarak ii¢
boyuttan olugmaktadir. Kisiler aras1 davranislar; otoriteyi kabul etme, konusma
becerileri, isbirligi ve oyun becerilerini icermektedir. Kendiyle 1ilgili
davraniglar; duygularini ifade etme, ahlaki davranis ve kendine karst olumlu
tutum gelistirme gibi davranislardan olusmaktadir. Gorevle ilgili davranislar
ise; uyarilara dikkat etme, sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri izleme,

bagimsiz ¢alisma gibi davranislart icermektedir (Avcioglu, 2005).

Sosyal beceri kavramiyla ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Hersen ve
Eiser, sosyal becerileri bireylerin dogal c¢evrelerinde okul, ev ve iste
baskalartyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi olarak

tanimlamaktadirlar (Bacanli, 1999).

Toker ve Kuzgun, sosyal beceriyi insanlart anlama onlarla basarili

iligkiler kurabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Uzamaz, 2000).
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Kelly’e gore, sosyal beceriler kisiler arast iliskilerde kullanilan,
bagkalarindan  olumlu  pekistiregler — gelmesini  saglayan  Ogrenilmis

davraniglardir (Uzamaz, 2000).

Sosyal beceriler, baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz
tepkilerin gelmesini Onleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal
acidan kabul edilebilir, ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige
gore degisen, hem belirli gozlenebilir, hem de gozlenemeyen bilissel ve
duyugsal Ogeleri igeren Ogrenilebilir davraniglardir (Cartledge ve Milburn,

1983; Yiiksel, 1997; akt.: Uzamaz, 2000).

Combs ve Slaby’e (1977), gore sosyal beceriler, sosyal ortamlarda,
sosyal olarak kabul edilebilir yollarla digerleriyle etkilesimde bulunma

yetenegidir.

Sahin (2001 a), sosyal beceriyi, kisiler arasi iligkilerde, sosyal bilgiyi
alma, ¢oziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedefe
yonelik ve sosyal baglama gore degisebilen hem belirli gozlenebilir hem de
gbzlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve dgrenilebilir davraniglar

olarak tanimlamistir.

Sosyal becerilerin ¢ok c¢esitli tanimlart oldugu gibi cok c¢esitli
siiflamalar1 da bulunmaktadir. Goldstein ve arkadaglari, sosyal becerileri alt1
kategoride incelemislerdir (Palut, 2003). Bunlar; baslangi¢ sosyal becerileri,
ileri sosyal beceriler, duygularla basa ¢cikma becerileri, saldirganliga alternatif

beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri, planlama becerileridir.

Rin ve Markler sosyal becerileri; kendini anlatma becerileri, ¢evresini
genisletme becerileri, atilganlik becerisi, iletisim becerisi olmak {izere dort

grupta incelemislerdir (Bacanli, 1999 b).
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Eiser ve Fredericson ise, sosyal becerileri sdzel, s6zsiiz ve motor olmak

lizere iic grupta incelemislerdir. Sozel igerik Ogeleri; uygun bir istekte

bulunma, bir istegi reddetme, kompliman yapma, sézsiiz 6geler; goz kontagi,

giilimseme, sesin yiiksekligi, konugma akiciligi ve duygusal ton, motor ve jest

Ogeleri ise; durus, jestler, kafa sallama ve yiiz ifadeleri olarak belirtilmistir

(Palut, 2003).

Callderalla ve Merrel, cocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut

oldugunu belirtmislerdir. Bu boyutlar:

v

Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarin1 takdir etme, ihtiyag
duyduga zaman arkadaslarindan yardim isteme, arkadaglarina
yardim etme, arkadaslarini oyuna davet etme, kolaylikla
arkadaslik kurma, arkadaslariyla konusma, tartigmalara katilma
gibi arkadaslik iligkilerini olumlu yonde etkileyen becerilerdir.
Kendini kontrol etme becerileri: Kizgmligint kontrol etme,
kurallara uyma, problemler karsisinda serinkanli olma,
bagkalariyla uzlasma ve elestirileri kabul etme gibi bireyin
kendisini kabul etmesini saglayan becerilerdir.

Akademik Dbeceriler: Bagimsiz olarak calisma, verilen
yonergeleri yerine getirme, bos zamanlarin1 uygun bir sekilde
kullanma ve ihtiya¢ duydugunda yardim isteme gibi bireylerin
bagarili olmalarini saglayan becerilerdir.

Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarini
paylasma, sorumluluklarini yerine getirme gibi baskalarinin
bireyden beklediklerini yerine getirme davranislart yer
almaktadir.

Atilganlik becerileri: Baskalariyla konusmak ic¢in girisimde
bulunma, oyun oynamak i¢in arkadaglarini davet etme, yeni
insanlara kendini tanitma, duygularini ifade etme gibi beceriler

yer almaktadir (Avcioglu, 2005).
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Akkok (1996 b), ise sosyal becerileri alt1 grupta incelemistir:

v

IIk kazandirilacak beceriler: Dinleme, konusmay1 baslatma ve
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini ve baskalarini
tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge
verme ve yonergelere uyma, oziir dileme ve ikna etme.

Grupla bir isi ylriitme: Grupla is boliimiine uyma, sorumlulugu
yerine getirme, baskalarinin goriislerini anlamaya calisma.
Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama,
duygularini ifade etme, bagkalarmin duygularini anlama, karsi
tarafin kizginlig1 ile basa ¢ikma, sevgiyi ve iyi duygular1 ifade
etme, korku ile basa ¢ikma ve kendini ddiillendirme.

Saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler: izin
isteme, paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginligi
kontrol etme, hakkim1 koruma, alay etmeyle basa c¢ikma,
kavgadan uzak durma.

Stres durumlariyla basa ¢ikma: Basarisiz olan bir durumla basa
cikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa
cikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma.

Plan yapma ve problem ¢6zme: Ne yapacagina karar verme,
problemin nedenini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama,

karar verme ve bir ise yogunlasma.

Rogers ve Ross, okul oncesi ve ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklara 6zgi

sosyal becerileri ii¢ grupta toplamistir (Uz, 2003):

v
v

v

Bir sosyal durumda neler oldugunu degerlendirme yetenegi,
Oyun grubundaki eylemleri ve c¢ocuklarin gereksinmelerini
algilama ve dogru olarak yorumlama becerisi ve

Olasi eylem sekillerini hayal etme ve en uygununu se¢gmedir.
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Cetin ve arkadaslar1 (2002), sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde
siiflamiglaridir.
v Oncelikli olarak dgrenme (&rnegin gozlemleme, ornek alma,
canlandirma ve geribildirim) yoluyla kazanilir.

v’ Belirli sozel ve sozsiiz davraniglardan olusur.

<

Etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davranislar igerir.

v’ Sosyal ¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak,
var olan sosyal becerilerin gelismesine olanak tanir.

v Cevrenin (durum ve ortamin) 6zelliklerinden etkilenir.

v" Sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun

egitim programlar1 hazirlanabilir.

Sosyal Beceri Egitimi

Akran iligkilerinde sosyal beceri eksikliginin yaygmhigma iliskin
gozlemler, sosyal becerileri 6gretmek {izere egitim programlarinin hazirlanmasi
thtiyacim1 dogurmustur. Ladd ve Mize’a gore, sosyal beceri egitiminde
varsayim, kisilerin uygun sosyal davraniglart gosterememe nedeninin bu
becerileri bilmemeleri oldugudur (Cetin ve arkadaglari, 2002). Tirniikli’ye
(2004) gore ailede, is yerinde, okulda, sokakta, yasamin her alaninda yasanan
toplumsal etkilesimler sosyal ve duygusal yeterlilik alanindan dogrudan
etkilenmektedir. Sonug olarak, bireylerin okulda 6grenecegi sosyal beceriler

yasamda girilen her iliskiye dogrudan ya da dolayl1 yoldan yansimaktadir.

Bierman, sosyal beceri egitimi alan bireylerin degisim siireciyle ilgili
olarak bazi ¢ikarimlar 6ne stirmiistiir. Bierman’a gore:
v" Popiiler olmayan ¢ocuklar ¢evrelerinden olumlu tepkiler
almalarini saglayacak becerilerden yoksundurlar.
v’ Sosyal becerilerin egitimi sonucundan sosyal ag¢idan kabul géren
yeni davraniglar kazanilmaktadir.
v' Kazanilan uygun sosyal davraniglar c¢evreden olumlu tepki
aldigindan akranlar tarafindan kabul edilme firsatin1 saglarlar

(Cetin ve arkadaglari, 2002).
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Ediger’a (1999) gore, 6gretmen ve yoneticiler, desteklenecek

sosyal becerileri segmeden Once dgrencilerin i¢ginde bulundugu sosyal

cevre hakkinda bir takim bilgileri toplamalidirlar. Ogretmenlerin sosyal

becerileri 6gretmek i¢in uygun Ogretme etkinliklerini, farkli 6grenme

stillerini bilmeye, becerilerin anlamlarin1 bilmeye, bu becerilerin hangi

konularla destelenebilecegini bilmeye ve 6grencilerin bireysel farklarim

bilmeye ihtiyaclar1 vardir ve egitim 6gretim miifredatlarinda yer alacak

sosyal beceriler su unsurlari igine almalidir:

v

<SS X X

Uygun olan1 hissetme (ortak duygu ve degerlere baglilik) deger,
inang ve ihtiyaglar1 ve tiim sosyo kiiltiirel 6zelliklerini bilme.
Farkli toplumlarin oldugunu bilme:Yasanan bodlgenin cografi
ozellikleri, tarihi, yonetim sistemi, ekonomisi.

Insanlarin ana ihtiyaglarini anlama: yemek, giyinmek, korunma
ve glivenlik gibi.

Empati kurabilme.

Her tiirlii siddete liziilme

Diger insanlara nefret, kin gibi duygular beslememe.

Savaglarin bosa oldugunu bilme.

Avcioglu (2005), sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemleri su

sekilde incelemistir.

v

AN N NN Y U N NN

Rol oynama yontemi,

Gosteri (Demanstrasyon) yontemi,
Model olma (Modellig) yontemi,
Antrendrliik (Coaching yontemi,
Dogrudan dgretim yontemi,
Bilissel siire¢ yaklagimi,

Bilissel sosyal 6grenme yontemi,
Akran destekli 6grenme,

Drama,

Isbirlik¢i 6grenme yontemi.
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Akkok (1996 a) sosyal becerileri 6gretme siirecinde dikkat edilmesi
gereken noktalar1 zaman, tutarlilik, model gérme, 6grencinin davranislarina
iliskin bilgi edinilmesi ve Odiillendirme olmak {izere bes baslik altinda

incelemistir.

Zaman: Sinif ortaminin sosyal bir ortam oldugunu unutmamalidir. Ogrenciler
soru sorarken, kendilerini ifade ederken, tartisirken onlara bir¢ok kisisel ve
sosyal beceriyi kazandirmak miimkiindiir. Ayrica haftada 3-5 kez uygulanan
sosyal beceri egitimi ile ¢gocuklar bu becerileri nasil kullanacaklarini 6grenmis

olurlar.

Tutarlilik: Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimi ve kaliciligiin saglanmasi
igin ev ortaminda anne babalarin tutarli tutum ve davranislar iginde olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle bu becerileri anne-babalarla paylasarak ve
onlarinda ev ortaminda benzer tepkileri goOstermeleri saglayarak sosyal

becerilerin gelisimine yardimci olunmus olur.

Model Gérme: Ogrencilere yeni bir sosyal beceriyi kazandirmada bir diger
onemli nokta da, 6gretilmek istenen becerinin bir resim, bir hikaye, bir kisi gibi
bir modelin 6grenciye gosterilmesi, gozletilmesidir. Cocuga model olacak
ornegin, ¢ocuk tarafindan begenilen, sevilen, saygi duyulan veya 6zdeslestigi
bir kisi, bir olay olmasi, ¢gocugun o beceriyi taklit etmesine, 6grenmesine
yardimei olmaktadir. Ozellikle sosyal becerilerin kazandirilmasinda arkadaslar
cok etkili modeller olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin davranislar1 ise

kuskusuz ¢ocuklar icin en etkili modellerden biridir.

Osrencinin Davramgslarina Iliskin Bilgi Edinilmesi: Ogrenciye yeni bir sosyal
beceriyi kazandirma siirecinde 6ncelikle davranislarina iligkin bilgi edinilmesi,
daha sonra gerekli diizeltmeleri yaparak o becerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu {i¢ sekilde yapilmaktadir: Ogrenciye, onun davranisini

diizeltici bilgi vererek, 6grencinin uygun ve istendik davraniglarini odiillerle
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pekistirerek, 6grencilerin kendi kendilerini degerlendirmeleri i¢in bir program

hazirlayarak.

Odiillendirme: Ogrencilere bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistiregler, o
becerinin yerlesmesini kolaylastirict nitelik tasir. Odiil teknigini kullanirken,
cocugun hangi davranis ve hareketlerinin ddiillendirilecegi dnceden
belirlenmelidir. Odiiller maddi veya sosyal ddiiller olabildigi gibi 6grencilerin
hoslandig1 etkinlikler olabilmektedir. Ayrica bu becerileri sinif ortaminda
egitim-0gretim programlarinin bir pargast olarak uygularken cesitli hikayeler
anlatma, drama ve sinif i¢i tartigma, rol yapma yontemleri de model gosterme

ile birlikte kullanilabilir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Yontemleri

Bacanli (1999), sosyal becerilerin 6l¢giilmesi i¢in kullanilan teknikleri
davranigsal goriisme, kendini rapor Ol¢limleri, davramigsal gozlem ve diger
teknikler olmak iizere dort kategoride incelemistir.

v' Davranigsal goriisme: Bireysel goriisme yolluyla kisinin gegmisi
hakkinda bilgi edinilmesinidir.

v Kendini rapor dlgiimleri: Kisinin kendi 6zelliklerini rapor ettigi
yontemleri ifade eder.

v" Davranigsal gézlem: Bu yontem uzman, 6gretmen, ana baba gibi
degerlendirilecek olan kisiyi c¢esitli ortam ve durumlarda
gozleyebilen kisilerin birey hakkindaki rapor ve yargilarini ifade
eder.

v" Diger teknikler: Etkilesim kayitlari ve sosyometri bu kategoriye

girer.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontem ve teknikleri
Avcioglu (2004) ise, goriisme, kendi kendini degerlendirme, gézlem, davranis

derecelendirme Olgekleri, sosyometri olmak iizere bes kategoride incelemistir.
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AILE KATILIMI

Aile Katilmi ve Onemi

Gilinlimiizde okul yalnizca bilgi aktaran bir kurum degildir. Okullar bir
yonden ¢ocuk ve genglerin yasama hazirlanmalari ve sosyallesmeleri siirecinde
rol oynarken, diger yonden de anne ve babalarin egitimine yardimci olmak
zorundadir (Zembat ve Unutkan, 2001). Ayrica, aile ¢ocufun informal
egitiminin gerceklestigi, okul ise formal egitimin verildigi kurumlardir.
Toplumsal amaglara ulagsmada bu iki egitim siirecinin birbiri ile biitiinlesmesi

ve tutarlilik gostermesi biiylik onem tagimaktadir (Kaya, 2002).

Okul Oncesi donemde okul-aile isbirligi 6zel bir 6neme sahiptir.
Cocugun biitiin alandaki gelisim diizeyi, gelisimsel 06zelliklerinin nasil
bicimlenecegi ve onun gelecek yasamini nasil etkileyecegi pek ¢ok degiskene
baglidir. Bu degiskenlerden bazilari; ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo kiiltiirel
durumu, ailenin ¢ocuga sagladigr uyaranlar, ebeveynlerin birbirleri ve
cocuklart ile iligkileri, cocuk yetistirme tutumlari, sézel iletisim bigimleri, nasil
model olduklari, saglik, beslenme ve egitim konularindaki bilgi ve olanaklari

olarak tanimlanabilmektedir (Kaya, 2002).

Tim bu degiskenlere bagli olarak c¢ocuklarin bilingli ve saglikli
ortamlarda gelismeleri ve egitim almalar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Cocugun
gelisim ve egitiminde bu denli etkileri olan aile {iyelerinin, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konularinda bilgilendirilmeleri ve bilin¢lendirilmeleri, bir program
dahilinde egitilmeleri ya da en azindan ¢ocuklar ile ilgili egitim yasantilarina

katilarak etkilesimde bulunmalari saglanmalidir (Ustiinoglu, 1990).
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Catron, ailelere c¢esitli konularda egitim vererek, onlari okul Oncesi

egitim programindaki aktivitelere dahil etmenin gerekliligine iliskin iki faktor

One silirmiistiir: Birinci faktor, annelerin is giicline katiliminin sayisinin

1980°den beri diizgiin bir sekilde artmas1 ve buna bagli olarak kres ve anaokulu

sayilarindaki artistir. Ikinci faktor ise, son otuz yilda yapilan arastirmalarim,

cocugun egitiminde ailenin katkisinin degerini gostermesi ve erken cocukluk

doneminde aile ve okulun kritik rollerinin ortaya koyulmasidir (Unutkan,

1998).

Omeroglu, Yazici ve Dere’ye gére (2003) ailenin okul dncesi egitim

stirecine katilmaszyla:

v

v

Egitim daha etkin hale gelir,
Katilimer egitim i¢in aile 6zendirilir,
Cocugun, bilissel-dil, duyussal, sosyal gelisimi konusunda aile

desteklenir,

Cocugun evdeki ortam1 zenginlesir,
Aile kendi ¢ocugunun yasamindaki 6nemli roliinii kavrar,

Aile ¢ocugun ev ortaminda nasil desteklenecegi konusunda

deneyim kazanir.

Sonu¢ olarak, anne-babanin erken donemde cocugun egitiminde yer

almas1 hem kendi ¢ocuklarina olumlu yonden bakabilmelerini, hem kendilerine

daha ¢ok giivenmelerini, hem de toplumun ¢ocuga ve ¢ocugun egitimine bakis

agismin degismesini saglar (Omeroglu, 1992).
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Morrison’a gore, aile katilimi, ailelerin kendileri, ¢ocuklar1 ve erken
cocukluk programina yarar saglayacak dogrultuda yeteneklerini ortaya koyma
siirecidir ya da aileleri destekleme, onlara egitim verme ve egitime katilimlarinm

saglamada sistematik bir yaklasimdir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Carton’a gore ise, aile katilimi aym1 zamanda, cocuklarin okul
deneyimini, ev ve okul arasinda artan siirekli iletisim yoluyla arttirmaya
yarayan ders programlarini ailelerin katilim ve katkilariyla zenginlestirme
gorevini lstlenen, bilgi paylasma ve iliski kurma islemidir (Zembat ve

Unutkan, 2001).

Oktay, Giirkan, Zembat ve Unutkan (2003) aile katilimini ailelerin
kendileri, ¢ocuklar1 ve okul Oncesi egitim programina yarar saglayacak

dogrultuda yetenekleri ortaya koyma siireci olarak tanimlamastir.

Giirsimgek’e (2002) gore, aile katilimi anlayisinin temel felsefesi aile
yasamini giiclendirmek yoluyla c¢ocugun gelisimine katkida bulunmaktir. Aile
katilim1 okul ve aile arasinda kurulan sistematik bir bagdir. Bu bag okul-aile
birligini giiclendirmeyi, ¢ocuklarin okul Ogrenmelerini pekistirmelerini,
ailelerin egitim-6gretim konusunda bilgilenmesini ve bu konuda duyarlilik
diizeylerinin artmasmm saglamaktadir. Ozellikle erken g¢ocukluk déneminde
ailenin egitime katilimi1 Onemle iizerinde durulmasi gereken bir noktadir.
Ciinkii bu dénem cocuklarin gelisimsel olarak kritik bir donem yasadiklari
bilinmektedir. Okul 6ncesi egitimin islevi bu donem ¢ocuklarini tiim gelisim

alanlarinda destekleyerek en {ist diizeye getirmektir.
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Giirsimsek’in (2002), Henderson’dan aktardigina gore, aile katiliminin

gerceklesebilecegi alanlar bes kategoride incelenmektedir. Bunlar:

Osrenen Olarak Aile: Ailenin, dgretim programinin hedeflerini, igerigini,
O0grenme siireclerini, okulun politikasini ve etkili ebeveynlik konusunda bilgi

ve etkililik diizeyini gelistirmesi.

Ogreten Olarak Aile: Ailenin ¢ocugun ilk ve temel egiticisi oldugu goriisiinden
hareketle evde Ogrenme etkinliklerinde gorev ve sorumluluk iistlenme

becerilerinin gelismesi.

Bilgi Kaynagi Olarak Aile: Okul-aile arasinda cocugun gelisimini saglayici

iletisim kanallarinin agik tutulmasi yoluyla siirekli bilgi paylasimini saglama.

Destekleyici  Olarak Aile: Ailelerin  okulun ¢esitli  gereksinimlerinin

karsilanmas1 agisindan ailelerin okul ve sinif etkinliklerinde gérev almalari.

Danisman ve Karar Verici Olarak Aile: Ailenin gocugun gelisimi ile ilgili
temel konularda okul yonetimi ve 6gretmenle goriis alis-verisinde bulunmast,

Oneriler sunmasi ve karar verme siireclerine etkin katilima.

Aile Katiliminin Amaclar ve Yararlan

Magden (1993), aile katiliminin amacini, anne babaya egitim vererek,
ailenin okul 6ncesi egitime destek olmasini saglamak bdylece ¢ocuklarin en 1yi
sekilde biiyiime ve gelismelerine yardimci olmak ve daha sonraki
donemlerdeki okul basarisini olumsuz yonde etkileyebilecek etkenleri azalmak

olarak belirtmistir.
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Oktay ve arkadaslar1 aile katiliminin amaglarini su sekildedir (Oktay ve

ark. 2003):

v

v

Cocugun tiim gelisimine katkida bulunmak,
Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak,
Aileyi destekleyerek ¢cocugun sahip oldugu kapasiteyi maksimum

diizeyde kullanmasini saglamak,

Egitimi daha etkili hale getirmek,

Egitimin siirekliligini saglamak,

Aileye ¢ocugunun hayatinda ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermek,

Problemleri onlemek,

Ailenin bu donem 6zellikleri konularinda bilinglendirilmesini

saglamak,
Aileye ¢cocugun ev ortaminda kazanabilecegi deneyimler hakkinda bilgi

vermek

Oktay ve arkadaslart (2003), aile katilimiin yararlarini kurum, cocuk,

Ogretmen ve aile acgilarindan olmak iizere dort baslik altinda incelemistir.

Bunlar:

Kurum acgisindan

v

v

v

Ailenin destegi ile gerek yonetsel, gerekse egitimsel islerin az bir siire

i¢cinde ve daha etkin bir bi¢gimde yiiriitiilmesini saglama,
Calisanlarin is tatminin artmasi,

Ailenin giliven ve destegini kazanma,
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Cocuk acisindan

v

v

v

v

Aile ve okul ortamlarinin ortak noktada birlesmesiyle kendine daha

giivenli, uyumlu ve mutlu olma,
Etkinliklere kolay katilim,
Glinliik yasantisinda kullanabilecegi kalict davraniglar edinme,

Davraniglarin kalic1 ve iyi 6grenilmesinde basarili olma,

Ogretmen agisindan

v

v

v

Cocugun yasadig1 ortami ve ihtiyaclarini belirleme,
Aile ile iletisimi giiglendirme,
Problemleri 6nceden sezme ve nasil ¢alisiimasi gerektigini bilme,

Programlarim1 hazirlarken aile katilimi ile olusturdugu bilgileri

kullanma,

Problemlerin aile ile ortaklasa ¢alisma ile ¢oziimii sonucunda egitim

i¢in ayirdig siirenin artmasi.

Islerin paylasilmast ile is tatminin artmas.

Aile acisindan

v

Ailelerin ¢ocuklarinin egitiminde kendi rollerinin oneminin farkina

varmalari.
Ailenin ¢ocuk ve okul ile saglikli bir iletisim kurmast,

Ailenin ¢ocugun ev ortaminda Ogrenebilecedi deneyimler hakkinda
bilgi sahibi olma,
Ailelerin  kendilerini programin o6nemli bir pargast olduklarina

inanmalarini saglama,

Ailelerin kendilerini kurumla bir biitiin olarak goérmelerine yardimci

olmasi agilarindan biiyiik yararlar saglar.
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Aile Katilim Yontemleri

Aile katilim1 ¢ocuk, aile, 6gretmen ve kurum agilarindan ¢esitli yararlar

saglamasinin yaninda egitim o6gretiminin etkilili§i ve kalicilig1 agisindan da

oldukca etkilidir. Aile katilimi caligmalari yapilan bir kurumda aileler,

cocuklarinin 6grenmeleri hakkinda bilgi sahibi olarak 6gretmenin de rehberligi

ile ev ortaminda bu 6grenmeleri pekistirebilirler. Boylece ¢ocuklarin okuldan

aldiklar bilgi ve becerilerin kalicilig1 saglanmis olur. Bu nedenle okullarda aile

katilim1 ¢alismalarinin yapilmasi 6nemlidir.

Akkok (1999), etkili aile katilim programiin ozelliklerini su sekilde

belirtmistir.

v

Program, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimi, gelisimi ve egitim yontemleri

ile ilgili oldugunu kabul ederek hazirlanmis olmalidir,

Program, ebeveynlerin becerilerinin ve 6zelliklerinin farkli oldugu goz

oniinde bulundurularak hazirlanmis olmalidir,

Program, ailelerin ihtiyaclarina esnek ve yaratict programlarla cevap

vermelidir,

Program, ailelerle beklentilerini, rollerini ve sorumluluklarint paylasir

nitelik tagimalidir,

Program, ailelerin ¢ocuklarmin gelisimine ve egitim ortamina katkilarinm

vurgulamalidir.

Program, ebeveynin c¢ocuklarina iligkin gozlemlerini, diisiince ve

deneyimlerini 6gretmenlerle paylasabilecegi nitelikte olmalidir,

Program, ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ok Ozel, yakin ve uzun siireli,
O0gretmen-6grenci iliskisinin ise daha az 6zel ve kisa siireli oldugunu

hatirlayarak ve bu fark: dikkate alarak hazirlanmig olmalidir.

Program, aileleri karar verme siirecine katmal1 ve alinan kararlardan onlar

haberdar etmelidir.
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v Program uygulanirken aile katilimimin zaman, enerji ve ¢aba gerektirdigi

unutulmamalidir.

v’ Program siirecinde sorunlardan ¢ok ¢oziimlere agirlik verilmelidir.

Okul oncesi egitimde saglikli bir okul-aile igbirliginin saglanmasinda,
okulun, oOzellikle 6gretmen ve ailenin bu konuda istekli olmasi ve caba
gostermesi gerekmektedir. Decker ve Decker’a gore ailelerin okula ilgisinin
cekilmesini saglayacak aile-okul iletisim yontemleri su sekilde siralanmaktadir

(Unutkan, 1998):
v" Ailenin okulu ilk bireysel ziyareti ¢ok iyi degerlendirilmelidir.
v" Okul dncesi egitim kurumlarinda aile kabul mekanlari olusturulabilir.
v" Alileler i¢in ilkbahar ya da sonbaharda uyum toplantilari diizenlenebilir.

v' Aileler i¢in bir el kitabi hazirlanabilir.

<\

Ailelerle kiiciik ve biiyilik grup goriigmeleri yapilabilir.

Ailelerle planli ve planlanmamais bireysel goriismeler yapilabilir.

AN

Egitimciler ailelerin evlerine ev ziyaretleri diizenleyebilir.

<\

Ailelerin kurumu ziyaret etmeleri saglanabilir.

v Egitimci ve aile telefon goriismeleri yapabilir.

Fullan, aileler i¢in; okul ortamina goniillii ve yardimcr olarak katilim,
evdeki 6grenme etkinliklerine katilim, ev-okul ve toplum iligkisi ve son olarak
da okul kararlarina katilim olarak dort farkli katilim yontemi Onermektedir
(Akkok, 1999). Bu caligsmalar okulun ve ¢evrenin sartlarin1 gore cesitli
sekillerde yapilabilir. Oktay ve arkadaslarina (2003) gore aile katilimi

yontemleri sunlardir.
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Olumlu Iletisim Kurma

Ailenin kuruma geldigi ilk giinden itibaren kendilerinin bu kurumun énemli

bir parcasi olduklar1 mesajin1 verme,
Ailenin kendilerini rahat hissetmelerini saglama,
Ailelere okulu ve ¢alismalari tanitma,

Ailelerin  beklentilerini tespit etme ve ailenin katkilarinin neler

olabilecegini belirleme.
Mektuplar ve Panolar

Aile katilimini saglamak i¢in eve mektuplar gonderilebilir yada herkes

tarafindan goriilebilecek yerlere asilan panolar asma,

Cocuklarin gelisim diizeyleri, uygulanacak etkinlikler vb. bilgileri iceren

mektuplar1 panoya asma ya da evlere yollama,

Ailelerin evde ¢ocuklartyla yapabilecekleri etkinlikleri (sarki, siir, gezi vb.)

aileye gonderme ya da panoya asma.
Aile Toplantilart

Ailelerle bilgi alis verisi saglama (cocugun davraniglari, becerileri vb.

konularda)
Problemleri ¢oziimleme yollarini tartigma, dnerileri paylasma,

Evde ve okulda yapilacak etkinlikleri belirleme ve nasil yapilmasi

gerektigini tartisma.
Ev Ziyaretleri

Okul personelinin (yonetici-0gretmen) aileleri evde ziyaret ederek ¢ocugu

dogal ortaminda gérmelerini,
Okulda yapilan faaliyetler hakkinda aileleri bilgilendirilmesini,

Ailelerin evde g¢ocugun egitimi igin neler yapabilecegi hakkinda

bilgilendirilmelerini ve

Aile ile iletisim kurma olanaklarini saglar.
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Ailenin Okulu Ziyareti

Ailelerin daha onceden okul tarafindan belirlenen saatlerde cocuklarin

gruplarina yapacaklari ziyaretleri igerir.

Aile okula gelerek bir etkinligi yiiriitiir.

Ailenin kendi becerilerini kesfetme olanagi saglar.

Ailenin ¢ocugun grup i¢inde neler yapabilecegini gorme firsati saglar.
Aileleri Bilgilendirme

Ailelerin ¢ocuklarin gelisimleri, uygulamalar, cocuklarin  katildiklar

faaliyetleri ve evde yapabilecekleri ¢aligmalari igeren;
Brosiirler

Aylik biiltenler,

Bireysel goriigmeler diizenlenir.

Aile diizenli (en az ayda bir) olarak bireysel goriismelere katildiginda

cocugun gelisimini yada varsa sorunlarini erken fark etme imkani yakalar.
Okul personeli ile ortak ¢calismalar diizenlenir.

Ailelere gelisim, davranis gelistirme, ¢cocuk ruh sagligi, cocuk beslenmesi
ve hastaliklar1 vb. konularda seminerler diizenlenerek onlarin bu donem

cocuklarinin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmeleri saglanir.
Gorev Paylasimi
Ailelerin okulda yada okul disindaki etkinliklere katilimini saglar.

Ailelerin smif igindeki etkinliklere katilimlarini ¢ocuklarin gelisimlerini
izleyebilmelerini saglar ve okulda yapilanlart &gretmenle tartigabilme

olanagi tanir.

Ailelerin siifta calismalar1 onlarin bilgi ve becerilerinden biitiin sinifin

yararlanmasini saglar.

Ailelerin kendi c¢ocuklar1 haricinde diger c¢ocuklarla birlikte olarak

beklentilerinin gerceklestigini test etme firsatini yakalar.
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v' Alilelere okul disinda gergeklesen etkinlikler (gezi, alis veris vb.), okulun

isleyisi ve c¢ocuklarin okul disinda grup i¢inde nasil davraniglar

sergilediklerini gorme olanaklar1 saglanir.

v" Aileler kendilerini ve ¢ocuklarini farkli agilardan gorme firsati yakalar.

v'Ailelere sinifta bir etkinligi siirdiirme, gezi organizasyonu, parti diizenleme,

alig veris yapma, aylik biiltenlerin hazirlanmasi, program cergevesinde

gerekli egitim malzemelerinin temini v.b. konularda gérev verme onlarin

cocuklarinin egitimine olumlu katilimlarini saglar.

Aile Katilminda Yénetici, Ogretmen ve Ailelerin Rolleri

Aile katilim programlarinda yonetici, 6gretmen ve ailelerin rollerini

Oktay ve arkadaslar su sekilde siniflamistir (Oktay ve ark. 2003).

Yoneticinin Rolii

v

Yonetici, arastirmaci, yenilige acik olmali ve aile katiliminin

Onemine inanmali,
Agik iletisim kurmali,
Aile katilimin1 engelleyici bir tutum sergilememeli,

Uygulanacak programi sene basinda Ogretmenleri ile

belirlemeli,
Ailelerle yapilacak toplantilarin tarihlerini belirlemeli,

Donem basinda ailelerle toplanti yaparak okulun aile katilim

programi hakkinda bilgi vermeli,

Programin uygulama siirecinde gerekli durumlarda aileler ve

ogretmenlere rehberlik etmelidir.

Ogretmenin Rolii

v

Ogretmen aile katilim programini ¢ok iyi bilmeli,
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Toplantilarda ailenin sorularini agik ve net olarak yanitlamali,
Agik iletisim kurmali,

Ailelerin, verilen katilim programini tam ve dogru olarak

uygulayip uygulamadiklarini takip etmeli,
Cocuklarla ilgili notlar1 diizenli olarak tutmali,

Yoneticisini siirekli olarak bilgilendirmeli; gerektiginde yardim

istemeli,

Ailelerin ve c¢ocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda paket

programlar hazirlayip uygulamali,

Uyguladigt programin degerlendirmesini ailelere yolladig

degerlendirme formlarini da en az ayda bir kez yapmalidir.

Ailenin Rolii

v
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Aileler toplantilar eksiksiz olarak takip etmeli,

Siirec icerisinde yasadigi sorunlar1 6gretmene aktarmali,
Agik iletisim kurmali,

Gergeklestirebilecegi sorumluluklar iistlenmeli,

Toplantilarda goriislerini uygun bir sekilde ifade etmeli, yeni

fikirler liretmeli,

Evde cocuguyla yapacagi calismalari eksiksiz olarak yerine

getirmeli,

Degerlendirme formlarimi eksiksiz olarak doldurmalidir.
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Aile Katilimim1 Engelleyen Faktorler

Aile katilimi birgok kurumda uygulanmak istenmesine ragmen tam
anlamiyla uygulanmadigr goriilmektedir. Aile katilimi uygulamalarinda
Ogretmen, aile ve yonetici agilarindan engelleyici faktorler bulunmaktadir.

Oktay ve arkadaslar1 (2003) bu faktorleri ii¢ baslik altinda incelemislerdir.
Ogretmen agisindan

v Aile katilimi etkinliklerini planlamanin ¢ok zaman aldigina

inanmalari,

v’ Aileleri programa katihm igin nasil tesvik edeceklerini

bilmemeleri,
v Katilim programini nasil yiiriiteceklerini bilmemeleri,

v Ailelerin kendi sinirhliklarini asacaklarimi ve karigikliga yol

acacagin diistinmeleri,
v’ s stresi.
Yonetici acisindan
V' Ailelerin, aile-okul isbirligine kars ilgisizligi,
v' Ailelere ayiracak zamanin olmamast,
v' Islerin yogun olmasi ve ¢ok fazla dikkat gerektirmesi,
v Ekonomik kosullarin buna imkan vermeyecegini diigiinmeleri,
v' Ailelerle iletigim kurmada problemlerin ortaya ¢ikmasi
Aile ac¢isindan
v Yoneticilerin aile katilimina kars1 olumsuz tutumlari,

v' Etkinliklere katilabilmeleri i¢in yeterli zamanlarinin olmamast,

v Ekonomik kosullarin elverissizligi,
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Okul personeli ile yeterli bir iletisim ortami1 olusturmamasi.

Zembat ve Unutkan (2001), aile katilimini1 engelleyen faktorleri ortaya

citkarma amagli olarak yapilan caligmalarin sonuglarim1i  su  sekilde

Ozetlemislerdir:

v

Ogretmenlerin aile katilimi etkinliklerini planlamanin ¢ok

zaman aldigina inanmalari,

Aileleri programa katilimlar1 i¢in nasil tesvik edeceklerini

bilmemeleri,

Ailelerin kendi sinirliliklarin1 asacaklarini ve bunun karigikliga

yol acacagini diistinmeleri,

Ailelerin 6nemli bilgileri arkadaglarina aktarip kendilerini zor
durumda birakacaklarina inanmalar1 (Katz, 1986, akt: Zembat,

Unutkan, 2001).

Ailelerin ¢ocuk ve oOgretmen arasindaki iliskiyr kiskanmasi

Catron, 1993: akt.,Zembat, Unutkan, 2001).

Okulun biirokrasisi gibi etmenlerin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Akkok (1999) ise aile katilmini engelleyen faktorleri bes baslikta

incelemistir. Bunlar:

v

v

v

v

Ailelerin zaman azlig1

Ailelerin kendilerinden kaynaklanan duygusal nedenler,
Okul ortamina ve sistemine iliskin olumsuz nedenler,
Aile katilim programlarinin 6neminin bilinmemesi

Aile ve okulun kendine giivensizligi.
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Ensari ve Zembat (1999), yaptiklar1 calismada aile katilimi1 konusunda
okul yoneticileri ve ailelerin farkli diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Bu calismaya
gore ailelerin % 22.17’si yoneticilerin kendilerine karst tutumunu aile
katilimina engel gormekte, yoneticilerin ise %?22.15’1 ailelerin egitim
aktivitelerine isbirligi ve katilim gostermede c¢ok isteksiz ve ilgisiz oldugunu
belirtmektedir. Ailenin ekonomik durumu, zaman yetersizligi ve iletisim
kopuklugu katilima engel sebepler arasinda gosterilmistir. Caligma sonucunda,
yoneticilerin demokratik tutumunda aile katiliminda pozitif etkiler yarattig

vurgulanmigtir.

Girsimsek, Kefi ve Girgin (2005) baba katilimi ile ilgili ¢aligmalari
sonucunda babalarin egitime katilmini engelleyen faktorleri su sekilde
bulmuslardir. Arastirmaya katilan babalarin % 86’s1 “katilimin geregine
inanmamakta”, % 83’ii diger velilerle iletisim kurmada giigliikk cektigi icin
katilmadiginmi belirtmekte, % 75°1 ulasim giicliigii, % 74’1 6gretmenle iletisim
kurma giicligii, % 74’1 zamaninda haberdar edilmedigini gerekc¢e olarak
belirtmekte, %65°’1 okulda kendini rahat hissetmedigi i¢in katilmamakta, %
63’1 gocugun egitiminden annenin sorumlu oldugunu diisiinmekte, %56°s1 ise

nasil katkida bulunabilecegini bilmedigini belirtmektedir.

Aile Katilmm Saglanirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Oktay ve arkadaslari (2003) aile katilimi uygulamalarinda dikkat
edilmesi gereken noktalar1 su sekilde belirtmislerdir: Aile dncelikle cocugunun
okulda giiven iginde oldugundan emin olmalidir. Ogretmene giivenmeli ve
O0gretmenin ¢ocugun ihtiyaclarim karsilamada yeterli olacagini bilmelidir. Aile
cocugun ev yagantilarmni agik bir bigimde dgretmenle paylasmalidir. Ogretmen
ise Oncelikle anne-babanin ¢ocuk i¢in Onemini bilmelidir. Ailenin giivenini
kazanmali1 bdylece ¢ocugu daha iyi taniyabilmek i¢in aileden dogru bilgiler
alabilmelidir. Ogretmen, ¢ocuga yakinlig1 konusunda ailenin hassas olabilecegi
durumlara dikkat etmeli ve aileye dogru zamanda dogru bilgilendirme

yapmaya dikkat etmelidir.
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Giirsimgek’in (2002) Bauch’dan aktardigina gore okul ve aile arasinda

etkin bir igbirliginin saglanmasi i¢in programi hazirlamada dikkat edilmesi

gereken noktalar su sekildedir:

v

Ogrenmeyi hizlandirici ev ortammnm olusturulmast ve cocuk
yetistirme becerileri konusunda aileyi zenginlestirici programlarin

hazirlanmasi,

Egitim programlarinin amag ve igerik bakimindan ¢ocugun 6grenme
stirecinde gosterdigi gelismeler konusunda okul-aile arasinda

karsilikli ve siirekli iletisim aginin kurulmasi

Ogrencilerin gelisimini ve okula katkiyr arttirmak igin okul igi ve
disinda ytriitiilebilecek goniilliiliik esasina dayali sosyal destek

saglayici etkinliklerin zenginlestirilmesi.

Ailelerin egitim siirecine iliskin konularda karar verme, yonetme ve
degerlendirme  asamalarinda  katillmma  olanak  taniyici

diizenlemelerin gerceklestirilmesi.

Giirsimsek, Kefi ve Girgin’e gore (2005), babalarin egitime katiliminm

arttirici bazi Oneriler “ortam hazirlama, destekleyici bilgi verme, yonlendirici

ve giidiileyici olma” seklinde ii¢ boyutta siralanabilir:

Ortam hazirlama:

v

v

Aile katilimina yonelik yillik programlarin anne ve babalarin her
ikisini de kapsayacak uygunlukta olmasina dikkat edilmelidir

Her iki ebeveyninde katilimini saglayabilmek amaciyla aile
goriigmeleri sene basinda ailelerden alman bilgilere gore
diizenlenerek uygun giin ve saatlerde planlanabilir.

Babalarin  sene basinda okul etkinliklerine katilm ile ilgili
beklentileri ve amaclart konusunda kendilerine_uygun planlama

yapmalarina ve yontemler gelistirmelerine rehberlik edilebilir.



53

Destekleyici bilgi verme:

v Kurum personeli baba katilimini arttirmanin 6énemi, babalarla etkili
iletisim, baba-¢ocuk iliskisini destekleme yollar1 konularinda
egitilebilir

v Aileler ¢ocuk gelisiminde anne-baba ile iliskinin 6nemi ve
gelisimsel geregi konularinda ¢ok yonlii bilgilendirilmelidir.

v’ Babalara ¢ocuklarinin gelisimini hizlandiric1 6gretim yontemleri ve

evde uygulamalar1 konusunda egitici bilgiler verilebilir.

Yonlendirici ve giidiileyici olma:
v’ Ailelere evde ¢ocuklar ile birlikte yapabilecekleri ¢esitli proje ve
etkinlikler olusturulup bunlarin hep birlikte uygulamasi konusunda

kilavuzluk yapilabilir.

v’ Babalarin katilimini arttirict gesitli nitelikte etkinlikler tasarlanarak
babalarin bu etkinlikleri cocuklar ile birlikte gerceklestirmeleri i¢in

yonlendirilebilir.
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B- ILGILI CALISMALAR

Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan ilgili Yayin ve Arastirmalar

Sosyal Beceri Ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Sosyal beceri ile ilgili yapilan yayin ve arastirmalar incelendiginde bu

Ozellikle son yillarda bu alana iliskin caligmalarin arttig1 gériilmektedir.

Usakl1 (2006), ¢alismasinda drama temelli grup rehberliginin ilkogretim
V. smf Ogrencilerinin arkadaghik iligkilerine, atilganliklarima ve benlik
saygilarina olan etkilerini arastirmistir. Calisma 2004-2005 6gretim yilinda
[zmir ilinde bir ilkdgretim okulunda gerceklestirilmistir. Deney grubunda yer
alan 6grencilerle 16 haftalik arkadaslik, benlik saygis1 ve atilganlik temalarina
gore yapilandirilan drama temelli grup rehberligi uygulanmistir. Calismadan
elde edilen bulgular drama temelli grup rehberliginin ilkogretim V. smif
Ogrencilerinin arkadaglik iliskilerini degistirerek ve atilganliklarini arttirarak
etkiledigi ve etkinin kalic1 oldugunu ancak benlik saygisini arttirmada herhangi

bir etkisinin olmadigin1 gostermistir.

Mcclelland, Morrison ve Holmes (2004), anaokuluna devam eden 540
cocuk {lizerinde yaptiklar1 arastirmada sosyal beceri diizeylerinin sosyo-

demografik 6zelliklere gore anlamli farklilik gosterdigini goriilmiistiir.

Avcioglu  (2003), Okul Oncesi Doénemdeki Cocuklara Sosyal
Becerilerin Ogretilmesinde Isbirlik¢i Ogrenme Yontemi Ile Sunulan Ogretim
Programinin Etkiliginin Incelenmesi adli arastirmasinda ana smifina devam
eden 4-6 grubu c¢ocuklara isbirlik¢i 6grenme yontemine dayali sosyal beceri
egitimi programi uygulanmistir. Calisma Oncesinde ve ¢alisma sonunda

ogretmen gocuklar1 gdzlemleyerek Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini
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doldurmustur.  Calismanin  sonucunda, igbirlik¢i  Ogrenme  yOntemi
dogrultusunda  gelistirilmis olan sosyal beceri &gretim programinin,

Ogrencilerin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Din¢ ve Giiltekin (2003), okul oncesi egitimin g¢ocuklarin sosyal
gelisimine etkilerini  Ogretmen gorilisleri ¢ercevesinde incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini 2000-2001 6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde
Milli Egitim Bakanligina bagli anaokullarina devam eden 4-5 yas grubu 162
cocuk ve Ogretmenlerinden olusmaktadir. Cocuklarin sosyal gelisim
diizeylerini belirlemek {izere “Davrans Derecelendirme Olgedi” 6gretmenler
tarafindan  doldurulmustur. Ogretmenlerin goriisleri yar1  yapilandirilmus
gorisme teknigi ile alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal gelisim diizeylerinin

ortanin iistiinde gelismis oldugunu gdstermektedir.

Ozbek (2003), okul oOncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarm
ilkdgretim birinci siniftaki sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen goriisiine dayali
olarak ortaya koyma amach calismasinda, 95 ilkdgretim okulunda, 194 birinci
smif Ogretmeninden bilgi toplamistir. Caligmada verileri toplamak {izere
Cubukgu ve Giiltekin tarafindan gelistirilen O6lgme aract kullanilmastir.
Arastirma sonucunda: 6gretmenlere gore, okul dncesi egitim alan dgrencilerin

b2 13

“iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri”, “grupla is yapabilme becerileri”,
“duygulara yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa ¢ikma becerileri”, “plan
yapma ve problem ¢6zme becerileri” ve “0zdenetimini koruma becerileri” okul
oncesi egitim almayan Ogrencilere goére daha fazla gelismis oldugu ortaya

cikmustir.

Powless ve Eliot (2002), Amerika’da risk altindaki gruplara yonelik
olarak hazirlanan ve uygulanan bir program olan Head Start dahilinde toplam

100 anaokulu Ogrencisinden olusan gruba sosyal beceri egitimi
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uygulamiglardir. Caligma sonucunda yapilan dlgiimler verilen egitimin istendik

sosyal davraniglarin goriilmesinde etkili oldugunu gostermistir.

Giirsimsek, Girgin ve Harmanli (2001) erken ¢ocukluk doneminde
ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile egitime katiliminin ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimine etkisini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda ailenin
egitime katilimi ile ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli iligki

bulunmustur.

Avcioglu (2001), Isitme Engelli Cocuklara Sosyal Becerilerin
Ogretilmesinde  Isbirlik¢i Ogrenme Yaklasgimi ile Sunulan Ogretim
Programinin  Etkililiginin Incelenmesi konulu doktora tez ¢aligmasinda,
isbirlik¢i 6grenme yaklagimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, isitme engelli G&grencilerin temel sosyal beceriler, iliskiyi
baglatma ve siirdiirme becerileri ve grupla bir isi yiirlitme becerilerini
ogrenmelerinde ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini
ortaya koymay1 amaglamistir. Aragtirmaci, yontem olarak tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arast ¢oklu yoklama modelini kullanmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 6zel egitim sinifina devam eden isitme engelli dokuz
ogrenci ile normal smiflara devam eden isitme engelli olmayan yirmi yedi
O0grenci olmak tiizere toplam otuz alti O6grencidir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen isbirlik¢i O0grenmeye dayali sosyal beceri Ogretim programi
uygulanmistir. Arastirmada Ontest ve sontest Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, isbirlik¢i dgrenme yontemi
dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim programinin toplam
dokuz isitme engelli 6grencinin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde ve bu

becerileri genellemelerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Sahin (1999), calismasinda yurt dig1 yasantisi geciren ve gegirmeyen

Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini incelemistir. Arastirma
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sonucunda, yurt dis1 yasantist geciren Ogrencilerin, yurt disi yasantisi
gecirmeyen Ogrencilere gore duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal

kontrol diizeyleri bakimindan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Metin (1999), dramanin 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal-duygusal
gelisimine etkisini incelemistir. Metin (1999), deneme modeli kullanarak
gergeklestirdigi arastirmasinda 5—6 yas grubu toplam 50 ¢ocukla calismis ve
deney Oncesi ve sonrasinda Marmara Gelisim Envanterinin, Sosyal-Duygusal
Gelisim Alt Olgegini kullanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
drama caligmalarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri agisindan anlaml

farkliklar ortaya koydugunu gostermistir.

Unutkan (1998) tarafindan gerceklestirilen “5-6 Yas Grubu Aile
Katilimli Sosyallesme Programi” konulu ¢alismada, 5-6 yas grubu c¢ocuklarin
sosyal gelisimlerini aile katilimindan destek alarak destekleyerek gelistirmek
amaclanmigtir. 15 deney ve 15 kontrol grubu olmak tizere toplam 30 ¢ocuga 5
hafta boyunca uygulanan ¢alisma sonucunda, programin etkiligine genel olarak

bakildiginda anlamli diizeyde fark ortaya cikmuistir.

Cakil (1998), arastirmasinda, grupla sosyal beceri egitiminin {iniversite
ogrencileri iizerindeki yalmzlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmada deney grubunda yer alan 6grencilere 12 hafta siireyle sosyal beceri
egitimi verilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde
sosyal beceri egitimi alan grubun yalmzlik diizeylerinde anlamli diizeyde
diisme oldugu ve ii¢ aylik izleme dénemi sonrasinda bu diigmenin korundugu

gbzlenmistir.

Ugur (1998), okul oncesi egitimin sosyallesme iizerindeki etkisini
ortaya koyma amacl olarak yaptig1 ¢alismasinda 6zel ve devlet okul Oncesi

egitim kurumlarinda okul dncesi egitim almis ve okul Oncesi egitim almamis
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tic grupla calismistir. Arastirmada Olgme araci olarak sosyometri teknigi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim alan cocuklarin,
almayanlara gore sosyallesmede daha basarili olduklar1 ve sosyallesmede 6zel

okullarin devlet okullarina gére daha basarili olduklar ortaya ¢ikmaistir.

13

Basal (1998) tarafindan yapilan Okul Oncesi Egitimin Bazi
Degiskenler Bakimindan Etkisi” konulu arastirmada, okul oOncesi egitimin
denetim odagi, kendine saygi ve psikososyal gelisim iizerindeki etkisi
arastirilmistir. Okul Oncesi egitim almis ve almamis ilkogretim 2. smif
ogrencilerinden olugan drneklemin psikososyal gelisim diizeylerini dlgmek i¢in
Uyumsal Davrams Olgegi kullanilmistir.  Olgegin, bagmmsiz etkinlik
gosterebilme, kendi kendini yonetme, sorumluluk ve ev isleri alt boyutlarinda

okul Oncesi egitim alan ve almayan gruplar arasinda anlamli farklar oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Yiiksel (1997), tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 6grencilerine
verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi
incelenmistir. Aragtirma 33 deney ve 33 kontrol grubu olmak iizere toplam 66
ogrenci lizerinde yapilmistir. Deney grubundaki 6grencilere 9 haftalik sosyal
beceri egitimi verilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arastirmaci
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Riggio’nun (1986, 1989) Sosyal Beceri
Envanteri ile ol¢iilmiistiir. Elde edilen bulgular sosyal beceri egitiminin,

ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gdstermistir.

Altinoglu (1997), arastirmasinda igedoniik olan ergenlere verilen grupla
sosyal Dbeceri egitiminin, ergenlerin i¢eddniikliik diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirmada, ¢ekingenlik, arkadas edinememe veya arkadas
gruplart i¢inde yer alamama, kendini ortaya koyamama ve kendini ifade

edememe gibi sorunlari olan 12 ergene sosyal beceri egitimi verilmigtir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal beceri egitiminin ergenlerdeki sosyal

icedontikliik problemini anlamli diizeyde azalttig1 gostermistir.

Akkok (1996), yaptigr calismada ilkogretim Ogretmenleri ve ailelere
yonelik olarak sosyal beceri aktivitelerinden olusan iki adet kitapgik
hazirlamistir. Bu kitaplarda iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, grupla is
yiiriitme becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davraniglarla bas
edebilmeye yonelik beceriler, stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri, plan
yapma becerileri, problem ¢ézme becerileri gelistirmek i¢in sinif ortami ve aile

ortaminda uygulanabilecek ¢esitli oneriler ve aktiviteler yer almaktadir.

Uysal (1996), anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarda
yaratict drama calismalarinin sosyal gelisim alanina etkilerini arastirmistir.
Uysal, ¢aligmasinda daha dnce drama egitimi almadig1 belirlenen 48 ¢ocukla
calismistir. Cocuklar 24’er kisilik gruplara ayrilarak deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubuna 12 haftalik yaratict drama programi
uygulanmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarinda
yer alan her ¢ocuk i¢in Ogretmenler tarafindan Portage Erken Cocukluk
Doénemi Egitim Programi Kontrol listesinin 61-72 ayda sosyal gelisime ait
gozlem formu doldurulmustur. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda deney
grubundaki c¢ocuklarin sosyal gelisim alanina dramanin olumlu katkida

bulundugu goriilmiistiir.

Hawkins (1992), Seattle Bolgesindeki ilk ve orta okullarda 6grenciler
arast iligkilerde kaliteyi arttirma amaglh olarak Sosyal Gelisim Projesini
gelistirmistir. Uygulama sonunda yapilan degerlendirmelerden elde edilen
bulgular, programa katilan gruplardaki erkeklerin daha az saldirgan, kizlarin
ise kendine zarar vermeye daha az egilimli oldugu, 6grencilerin aileleri ve

okulla daha olumlu iligkiler kurduklari, uyusturucuya baslama, su¢ isleme ve
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okuldan uzaklastirma ve disiplin cezalarinda azalma ile standart basarida artma

oldugu goriilmiistiir.

Cinar (1990), okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine etkisi
arastirilmistir. Aragtirmanin degiskenleri ¢ocuklarin yuvada kaldiklar siire,
yuvalarin amagclar1 ve cinsiyet olarak belirlenmistir. Arastirmaci yuvalar
Ozelliklerine gore egitimsel ve geleneksel olarak siniflandirmistir. Arastirma
orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin tercih ettigi 5 yuvada ve 4 yas
grubu cocuklar {izerinde uygulanmistir. Cocuklarin davraniglarini saptamada
gozlem yontemi kullanilmistir. Arasgtirmanin  sonuglart incelendiginde
yuvalarin amagclarinin ¢ocuklarin sosyal gelisimini etkiledigi saptanmuistir.
Geleneksel olarak nitelendirilen yuvalara devam eden cocuklar, egitimsel
yuvalara devam edenlerden daha az sosyal iletisim kurma becerisi
gostermislerdir. Arastirmada ¢ocugun sosyal gelisimine etki eden ikinci faktor
cinsiyet farkliligi olarak bulunmus, yuvada kalinan siirenin sosyal gelisime
etkisi konusunda ise anlamli bir iligki bulunmamaistir. Genel olarak yuvalarin
amaglar1 ve cocuklarin cinsiyetlerinin sosyal davranislar1 belirleyen 6nemli

faktorler oldugu saptanmustir.

Argyle (1990), tarafindan yapilan arastirmada sosyal beceri ile mutluluk
arasindaki iligki incelenmis, sonu¢ olarak sosyal beceri ile mutluluk arasinda

onemli bir iliski oldugu gortilmiistiir (Salman, 2005).

Weissberg ve Elias (1990), 5 ve 8. smif 6grencilerinde sosyal yeterliligi
pekistirme amacli olarak bir program uygulamisladir. Uygulanan programin
yarattig1 degisiklikleri ortaya koyma amagli olarak deney ve kontrol gruplari
olusturulmus, gruplar arasi kiyaslamalar bagimsiz gozlemler ve Ogrenci ve
O0gretmen raporlariyla yapilmistir. Sonug olarak: deney grubunun sorun ¢ézme
becerilerinde artig, arkadaslariyla daha fazla kaynasma, daha iyi diirtii kontrold,

davraniglarda diizelme, kisiler arasi etkililik, popiilaritede gelisme, kaygiyla
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daha iyi basa c¢ikma ve anlagmazlik c¢o6ziimiinde beceri kazandiklari

gbzlenmistir (Salman, 2005).

Aydin (1985), cocuklarda 6grenilmis caresizlik ve arkadas iliskilerinde
basarisizlik arasindaki iligkiyi arastirmis ve cocuklarda arkadas iliskilerindeki
basarmin arttirtlmasinda sosyal beceri ve sosyal basari egitimlerinin etkilerini
arastirmigtir. Arastirmada, ilkdgretim 4. ve 5. sinifta okuyan 472 6grenci ile
calistlmistir. Verilen sosyal basar1 ve sosyal beceri egitimlerinin sonunda
yapilan Ol¢iimler degerlendirilmistir. Sonuglar, sosyal beceri egitiminin
Ogrenilmis caresizligi ortadan kaldirmada ve arkadas iliskilerinde basariy1

arttirmada, sosyal basar1 egitiminden daha etkili oldugunu gostermistir.

Handerson ve Holling (1983), su¢ islemis genclerde sosyal beceri
egitiminin sugu azaltmadaki etkisini incelemisler, arastirma sonunda sosyal
beceri egitiminin sugu azaltmada onemli etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir

(Salman, 2005).

Topukcu (1982), yaptig1t c¢alismada, ilkdgretim besinci smif
ogrencilerine 6 haftalik sosyal beceri egitimi vermis ve bu egitimin
Ogrencilerin atilganlik diizeyine etkilerini arastirmistir. 6 haftalik egitim
sonunda arastirmaci tarafindan hazirlanan atilganlik Glgegi uygulanmis ve
verilen sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin atilganlik diizeylerini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Gresham ve Nagle (1980), sosyal yonden akranlar1 arasinda az kabul
goren cocuklara sosyal beceri egitimi vermisler ve yapilan ¢alismanin sonunda
sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul gérmelerinde

etkili olmustur.
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Giirkan (1979) tarafindan yapilan “Okuldncesi Egitimin ilkokuldaki
Etkileri Uzerine Bir Inceleme” adli arastirmada, ilkokul birinci sinifa devam
eden okul Oncesi egitim almis cocuklarin, okul Oncesi egitim almamis
cocuklara gore sosyal davraniglar yoniinden daha uyumlu ve basarili olduklari

gorilmiistiir.

Riggio ve arkadaslar tarafindan yapilan arastirmada, sosyal beceri ve
benlik algis1 arasindaki iligki incelenmis, sonu¢ olarak sosyal beceri puanlari

ile benlik algis1 arasinda olumlu iliski bulunmustur (Yiiksel, 1997).
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Aile Katilimn Tle Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Erken c¢ocukluk egitimi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde son
yillarda 6zellikle okul 6ncesi egitim donemine aile katiliminin giindeme geldigi
ve Onemsendigi goriilmekte calismalardan almman sonuglarda bunu

desteklemektedir.

Giirsimsek, Kefi, Girgin (2005), tarafindan yapilan Okuldncesi
Egitimde Babalarin Egitime Katilim Diizeylerinin  Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi adli ¢alismada cocuklar1 okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden bir grup babanin egitime katilim diizeyleri ile iliskili oldugu
diisiiniilen ¢esitli degiskenleri belirlemek ve baba katiliminin desteklendigi ve
desteklenmedigi kurumlarda ¢ocuklar1 egitim goren babalarin egitime katilim
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigimi incelemek amaglanmistir.
Calismanin  &rneklemi, Izmir ili Foca, Aliaga ve Karsiyaka ilgelerinde
arastirmacilarca se¢ilmis 6 okuloncesi egitim kurumunda c¢ocugu egitim
gormekte olan 161 babadan olugmaktadir. Okullarin genelinde aile katilimi
0zelde ise baba katilimini1 destekleme acisindan ytiriittiikleri ¢aligmalar “ortam
hazirlama”, “destekleyici bilgi verme, yonlendirici olma ve giidiileme”
Olciitlerine gore degerlendirilmis ve okullar katilimi destekleme diizeylerine
gore gruplanmistir. Calismada babalara, Aile Katilm Olgegi uygulanmistir.
Sonug¢ olarak, uygun ortamlar hazirlandiginda, babalarin ¢ocuklariyla
kurabilecekleri cesitli iliski bigcimleri ve egitime katilimin 6nemi konusunda
dogru bicimde bilgilendirilip giidiilendiklerinde babalarin egitim siirecine
katilimlarinin arttigi ve bunun her iki tarafin gelisimine olumlu katkilarda

bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Kapusuzoglu (2004), 3-6 yas arast okul oOncesi smf yonetimi
uygulamalarinin ve aile desteginin ¢ocugun kisilik gelisimine etkisini
arastirmistir. Bu amagla Kisilik Gelisim Envanteri, Gozlem Formu ve goriisme
teknigi ile, 6gretmen, aile ve dgrencilerin goriislerini belirlemistir. Elde edilen

bulgular, okul-aile isbirliginin ¢ocuklarda kendine giivenme, kendini degerli
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bulma, bagimsiz olma, karar verme, uyum O6zelliklerini i¢eren olumlu kisilik
ozelliklerini pekistirdigini gdstermektedir. Bu konuda aile ve Ogretmen

gorlsleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Sahin (2004), calismasinda anne-babalarin okul Oncesi egitim
programina katilimlarina iligkin goriislerini 4-6 grubu anaokuluna devam eden
cocugu olan 47 anne-baba iizerinde incelemistir. Okullarda yapilan aile katilim
caligmalar1 sonunda anne babalarin aile katilimina iliskin goriisleri arastirmaci
tarafindan olusturulan anket yoluyla toplanarak elde edilen veriler analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, yapilan aile katilim ¢aligmalari ile ilgili olarak
anne babalarin ¢ocuklarim1 ve okulu daha iyi tanmidiklari, okul ile aileler
arasindaki iliskinin daha da giliclendigi ayrica aile katilim caligmalarinin

stirmesini istedikleri ortaya ¢ikmaistir.

Arslan ve Nural (2004), okul 6ncesi egitimde okul-aile igbirliginin 6nemi
konulu ¢aligmalarinda okul dncesi egitim almakta olan 135 ¢ocuk ve aileleriyle
calismislardir. Calismada aile aragtirmacilar tarafindan gelistirilen okul-aile
isbirligi aktiviteleri {i¢ ay boyunca uygulanmistir. Uygulanan aktivitelerin
ailelere ve c¢ocuklara etkileri ile ilgili veriler arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu ile toplanmis ve degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda, okul-aile igbirliginin aileye kazandirdiklar: ile ilgili olarak; okul
disindaki bilgi kaynaklariyla tanisma, ¢ocuklarin okul dncesi egitimiyle ilgili
bilgi sahibi olma, ¢ocukla aralarindaki iliskinin kuvvetlenmesi, ¢ocugun eksik
yonlerini tanimada firsat, uygulamasi kolay etkinlikler sunma gibi veriler elde
edilmistir. Okul-aile isbirligi ¢alismalarinin ¢ocuga kazandirdiklart ile ilgili
olarak da etkinliklerde basariy1 daha kolay yakalamada yardimci olmasi,
sorumluluk duygusu kazandirmasi, kitap sevgisini agilamasi, anlatim becerisini
gelistirmesi, cocugun seviyesine uygun etkinliklerle 6grenmeyi kolaylastirmasi

konularinda yararli oldugu ¢ikan anket sonuglar1 arasindadir.
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Giirsimsek (2003), “Okul Oncesi Egitime Aile Katilim1 ve Psikososyal
Gelisim” adli aragtirmasinda okul Oncesi egitime aile katiliminin ¢ocuklarin
psikososyal gelisimine etkisini incelemistir. Calismanin 6rneklemi,  2001-
2002 bahar yariyilinda izmir ili merkez ilge sinirlar1 iginde egitim-6gretim
stirdliren dort okul oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 98 kiz ve 102
erkek olmak iizere, 5 ve 6 yas grubundan olusan toplam 200 &grenci ve bu
Ogrencilerin ailelerinden olusmustur. Calismada, c¢ocuklarin 6gretmenlerine
ogrencilerinin tiimii icin Okul Oncesi Cocuklar igin Psiko Sosyal Gelisim
Gozlem Formu (OPGF) , annelerine ise Aile Katilm Olgegi (AKO)
uygulanmistir. Okul temelli, ev temelli ve okul-aile isbirligi temelli cesitli
katilim durumlarinin analizi sonucu, ailenin egitim siirecinin aktif bir 6gesi
olarak evde ve okulda cesitli etkinlikleri slirdiirmesine iliskin davranislarin
daha az ortaya ciktifi goriilmiistiir. Bulgular, 0gretmenlerin aile katilim
stirecinin anlasilmast ve katilim yasantilarinin zenginlestirilmesine yonelik
calismalarda 6nemli bir kaynak olabilecegini ortaya koymaktadir. Ailenin
egitim siirecine katilim diizeyi ile ¢ocuklarin 6gretmenlerce gozlenen psiko-
sosyal gelisim diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmasina karsin,

bu bulgu istatistiksel olarak desteklenmemistir

Sahin ve Turla (2003), okuldncesi egitim kurumlarinda yapilan aile
katilim c¢aligsmalarini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
okuldoncesi egitim kurumlarinda aile toplantilar1 ve problem durumunda
ailelerle bireysel goriigmeler yapilmakta oldugu ancak ebeveynlerin erken

cocukluk egitim programina katilim ¢alismalarina yer verilmedigi saptanmistir.

Hamamc1 ve Akyol (2003), “3-6 Yas Cocuklari Olan Anne- Babalarin
Egitim Gereksinimlerinin Belirlenmesi” adli c¢aligmalarinda, 3-6 yasinda
anaokuluna devam eden ¢ocugu olan anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi konusu
ile ilgili yeterlilik algilarin1 saptamayr hedeflemislerdir. Arastirmanin
orneklemini anaokuluna devam eden 139 c¢ocugun anne ve babalari

olusturmaktadir. Anne ve babalar tarafindan Aile Egitimi Ihtiya¢c Belirme
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Formu doldurulmus ve toplanan veriler arastirmacilar tarafindan analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, anne ve baba olma durumunun disiplin ve
cocuk davraniglarini yonlendirme, fiziksel gelisim, saglik ve beslenme, okul
Oncesi egitimin Oonemi, oyun ve oyun materyallerinin énemi iizerinde ayrica
babalarin yeterlilik algilarinda ¢ocuk sayisinin disiplin ve c¢ocugun
davraniglarint yonlendirme, aile ici iletisim, fiziksel gelisim, saglik ve
beslenme, genel kisilik gelisimi ve oyun ve oyun materyallerinin 6nemi
tizerinde farklilifa neden oldugu saptanmistir. Arastirmacilar tarafindan anne-
babalarin egitim gereksinmelerinin giderilmesine yonelik bazi onerilerde

bulunulmustur.

Seving ve Evirgen (2003), okul oncesi egitim merkezinde verilen okul
destekli anne egitim programin anneler {izerindeki etkilerini konu alan
arastirmalarinda 37 deney, 37 kontrol grubu olmak {izere toplam 74 anne ile
calismislardir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen anne egitim programi {i¢
boyutta ele almarak uygulanmistir. Program, anneyi bilinglendirme, anne
cocuk etkilesimini giliclendirme ve annenin smif i¢i etkinliklere katilimi
boyutlarin1 igcermektedir. 7 haftalik uygulama Oncesi ve sonrasinda deney-
kontrol gruplarinda yer alan annelere kisisel bilgi formu, aile tutum envanteri
ve aile goriisme formu uygulanarak toplanan veriler analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, anne egitim programina katilan ve katilmayan annelerin
tutumlart arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica cocuklar: ile
iliskilerinde olumlu tutum gelistiren annelerin cocuklar1 ile daha fazla
etkilesime girmeye basladiklari, onlar1 dinledikleri, cocuklariyla daha fazla
konustuklari, Oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlar
ogrettikleri, olumlu disiplin yontemleri uyguladiklar1 ve kendilerini daha

olumlu algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Dinger (2003), babalarin 3-6 yas grubundaki g¢ocuklarin bakim ve

egitimine katilim durumlarini Ankara ili 6rnekleminde 290 baba iizerinde
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incelemistir. Arastirmada verileri elde etmek {izere anket yontemi kullanilmig
ve elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Sonug olarak,
babalarin yaridan fazlasinin haftada 5 giin ve giinde ortalama 8 saat calistigi,
bliyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklar1 oldugunda baba olmaya hazir olduklari, yaridan
fazlasinin cocuklar1 olduktan sonra ¢ocuk ve ese karsi sorumluluklarinin
arttiginin bilincinde oldugu, yaridan fazlasinin ¢ocuk bakimi ve egitimine
katilmak istedigi ancak zaman bulamama nedeni ile katilamadig1 ve yaridan
fazlasinin ¢ocuk bakimi ve egitimine katilimlarini yeterli bulduklar1 ortaya
cikmistir. Ayrica, ¢ocuklarin bakimina ve egitimine katilmak istememe
nedenlerinin, 6grenim durumlarina ve ¢ocuk sayisina gore dagiliminda gruplar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Glirsimgek, Girgin, Harmanli ve Ekinci ’nin  (2002) Cocugun
Egitiminde Aile Katilmmin Onemi (Bir Pilot Calisma) adli deneysel
caligmalarinin sonucunda erken ¢ocukluk doneminde egitime aile katiliminin
cocugun sosyal ve biligsel gelisimi agilarindan olumlu yonde etkisi oldugu

ortaya koyulmustur.

Kaya (2002), ailelerin okul oOncesi egitim kurumlarinda uygulanan
programlara karsi ilgi ve katilimlar1 ile okul 6ncesi egitim kurumlarinin aile
egitimine katkisin1 anne-baba goriislerine dayali olarak belirlemistir. Arastirma
24 anne-baba ile yiiriitiilmiis ve verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anne babalarin okul
oncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlara karsi ilgi ve isbirligine acik
olduklart1 ancak okullardaki egitim programi ve etkinliklere katilim
gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. Diger yandan arastirma kapsamindaki okul
oncesi egitim kurumlarindan biri disinda aile katilimina yonelik calismalarin

yapilmadigr da gorilmiistiir.

McBride, Rane ve Bea (2001), erken ¢ocukluk egitimine baba katilimi

arttirma amach olarak gerceklestirdikleri calismalarinda risk altindaki
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cocuklarin babalarina yonelik olarak bir baba katilim programi olusturarak
uygulamigladir. Yirmi haftalik program sonunda babalarin egitime katilim

konusunda basaril1 ve istekli olduklar1 gézlenmistir.

Ulkemizde anne-gocuk egitim ¢alismalari yapan Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) “Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi” ile aile katilimina
yonelik ¢alismalar da yapmaktadir. Okuloncesi Veli-Cocuk Egitim Programi,
1999 yilinda, Okuldncesi Egitimi Genel Miidiirligii ile imzalanan protokol
cercevesinde, Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Boliimii
Okuldncesi Egitimi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Sevda Bekman
danmismanliginda ACEV uzmanlar1 Deniz Senocak ve Dilek Erdogan tarafindan
gelistirilmistir. Programin amaci, okul-aile arasindaki isbirligini gli¢lendirerek,
cocuga verilen egitim desteginin silirekli ve birbirini tamamlar nitelikte
olmasini saglamaktir. Program cercevesinde aile katilimli olarak ¢ocuklarin
zihinsel gelisimini, s6zel ve sayisal becerilerini destekleyerek, okula hazirlikli
baslamalarin1 saglamaya yonelik ¢alismalar ylirlitmektedir. 28 hafta boyunca
stiren programimn hem c¢ocuga hem de anneye yonelik faaliyetleri vardir

(www.acev.org).

Unutkan (1998), “5-6 Yas Grubu Aile Katilimli Sosyallesme Programi”
adli ¢alismasinda ¢ok amagh egitim merkezine devam eden 15’1 deney, 15°1
kontrol olmak iizere toplam 30 ¢ocuk ve 15 anne-babayla calismistir.
Arastirmac1 tarafindan gelistirilen “Aile Katilimli Sosyallesme Programi”
deney grubundaki ¢ocuklar ve ailelerine uygulanmis ve arastirma Oncesi ve
sonrasinda yapilan Olgiimler degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular programin biitiinsel etkisi agisindan anlamli farkliliklar ortaya

koydugunu gdstermistir.

Wolberg (1984), vyaptig1 caligmasinda 29 okul-aile programini

incelemistir. Sonu¢ olarak akademik basarida okul-aile isbirliginin sosyo-
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ekonomik diizeye gore iki kat daha etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir Rioux,

Berla, 1993;akt. Unutkan, 1998).

Bronfenbrener, aile katilimi konusuna deginen ilk arastirmacilardan
biridir. Bronfenbrener 1974 yilinda risk altindaki cocuklar i¢in uygulanan
birkag¢ destek programini analiz etmistir. Aragtirma sonucunda anneden destek
almarak yliriitiilen programlarin basarisinin daha fazla ve kalict oldugu ortaya
cikmigtir. Programlar arasinda en basarili sonuclarin 6gretmenlerin ev
ziyaretleri yaparak annelere ve g¢ocuklara yapabilecekleri ortak calismalari

gosterdigi ¢alismalardan alindig goriilmiistiir (Unutkan, 1998).
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde yapilan arastirmanin modeli, evren ve Orneklem veri

toplama araglari ile islem yolu ve denel islemler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
olarak belirlenmistir. Buna gore, deney ve kontrol gruplar1 belirlendikten sonra
her iki grubun Ogretmenleri tarafindan Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin Kisiler Arasi Beceriler, Sozel Agiklama Becerileri, Dinleme
Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutlar1 ve Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu’ nun Psikososyal Davranislar alt formu
cocuklarin aileleri tarafindan ise Aile Katilim Olgegi ve kisisel bilgi formu
doldurulmustur. Deney Grubundaki cocuklara sekiz haftalik, 43 aktiviteden
olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmis, kontrol grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Kontrol grubu rutin aktivitelerine
devam etmistir. Sekiz haftalik program uygulamasinin sonunda deney ve
kontrol gruplarina ayni dlgekler tekrar uygulanmis ve toplanan veriler analiz
edilerek degerlendirilmistir. Arastirmanin modeli Tablo-3’de ayrintili olarak

betimlenmistir.



Tablo 3 :

Deney Deseni

On-test Uygulamasi

Denel Islemler
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Son-test Uygulamasi

DENEY GRUBU
OGRETMEN
e Sosyal Becerileri e  Sosyal Becerileri
Degerlendirmq Olgegi Degerlendirmq Olgegi
(Kisiler Arasi Iligkiler, (Kisiler Arasi Iligkiler,
Dinleme Becerileri, Dinleme Becerileri,
Sozel Agiklama Sozel Agiklama
OGRENCILER Becerileri, Kendini o “Aile Katilimh Becerileri, Kendini o
Kontrol Etme Becerileri . Kontrol Etme Becerileri
alt Slcekleri) Sosyal Beceri alt Slcekleri)
e  Okul Oncesi Cocuklar Egitimi Program1” |«  Okul Oncesi Cocuklar
i¢in Psikolojik Gozlem i¢in Psikolojik Gozlem
Formu (Psikososyal Formu (Psikososyal
Davraniglar Alt Formu) Davraniglar Alt Formu)
EBEVEYNLER A.1]e. Katilim Olgegi Aile Katilim Olgegi
Bilgi Formu
KONTROL GRUBU
OGRETMEN
e Sosyal Becerileri e Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi Degerlendirme Olgegi
(Kisiler Arasi Iliskiler, (Kisiler Arasi Iliskiler,
Dinleme Becerileri, Dinleme Becerileri,
15;6261 ff‘gl,kllzmz . Bu gruba herhangi lsgézel ff‘g{kllgmz .
. . ecerileri, Kendini .. ecerileri, Kendini
OGRENCILER Kontrol Etme Becerileri bir iglem Kontrol Etme Becerileri
alt 6lcekleri) uygulanmamustir. alt 6lcekleri)
e  Okul Oncesi Cocuklar e Okul Oncesi Cocuklar
i¢in Psikolojik Gozlem i¢in Psikolojik Gozlem
Formu (Psikososyal Formu (Psikososyal
Davranislar Alt Formu) Davranislar Alt Formu)
EBEVEYNLER Aile Katilim Olgegi Aile Katilim Olgegi

Bilgi Formu
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Izmir ilinde resmi okullarda okul dncesi egitim

alan 6 yas grubu ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Aragtirmacinin olanaklari ve program uygulamasimin kurum yonetimi
tarafindan kabul edilmesi g6z oniinde bulundurularak kolay ulagilabilir durum

orneklemi yontemi kullanilarak arastirma gergeklestirilmistir.

Arastirmanin drneklemini Izmir ili Milli Egitim Bakanlhigi Cigli izzet
Gokgimen Ilkdgretim Okulu ve Konak Nuri Oz Ilkogretim Okulu Ana
Smifinda Egitim alan 6 yas grubu 40 68renci ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Kurumlar arasinda yapilan rastgele se¢cim sonrasinda 20 6grenci ve ebeveynleri
deney, 20 6grenci ebeveynleri kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deneklere,
deney ya da kontrol grubunda olmalar1 konusunda herhangi bir bilgilendirme

yapilmamustir.

DENEY GRUBU: Deney grubunda yer alacak smif 2 simif i¢inden rastgele
belirlenmis olup toplam 20 anasmifi Ogrencisi ve programa katilan
ebeveynlerinden olugsmaktadir.. Cocuklarin % 60’1 (n-12) erkek, % 40’1 (n-8)
kiz 6grenciden olusmaktadir. Ebeveynlerin ise % 85’1 (n-17) annelerden, %

15°1 ise babalardan (n-3) olusmaktadir.

KONTROL GRUBU: Kontrol grubunda yer alacak smif 2 simif iginden
rastgele belirlenmis olup toplam 20 anasiifi O6grencisi ve annelerinden
olusmaktadir. Ogrencilerin % 35’i (n-7) erkek, % 65’i (n-13) kiz 6grenciden

olusmaktadir.



73

islem Yolu

Aragtirmanin baslangicinda, konu ile genis bir literatlir taramasi
yapilmig, Tiirkiye’deki ve diinyadaki erken cocukluk egitimi programlari
incelenerek, bu programlarda aile katilimi ve sosyal beceri egitimi

uygulamalarina ne oranda yer verildigi belirlenmistir.

Daha sonra ilgili literatiiriin 1518inda “Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi Program1” gelistirilmistir. Arastirmanin giivenilir ve gegerli sonuglar
vermesi i¢in programin ¢ok iyi bir sekilde hazirlanmasi ve yapilandirilmasi

gerekmektedir. Bu amagla program gelistirme asamasinda izlenen yol sudur:

a. Hedef ve hedef davraniglarin belirlenmesi

b. Gelistirilmesi diisiliniilen sosyal beceriler ile kullanilmas1 uygun

goriilen etkin 6grenme yontemlerine karar verilmesi.
c. Sosyal becerileri gelistirici etkinliklerin belirlenmesi.
d. Aile katilim etkinliklerinin planlanmasi.
e. Ders planlarinin hazirlanmasi

f. Hazirlanan programa uygun olarak aile egitim programinin

hazirlanmasi

g. Hazirlanan programa uygun olarak Ogretmen egitim

programinin olusturulmasi.

Daha sonra orneklem belirlenmis, segilen 6rneklemin i¢inden 1 okul

deney ve 1 kontrol grubu belirlenmistir.

Deney grubunun O6gretmenine ele alinacak konulari kapsayan toplam 4

oturumluk egitim verilmistir.

Ayrica deney grubundaki ailelere ele alinacak konular1 ve aile

katiliminin 6nemini kapsayan 2 oturumluk 6n egitim verilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarina uygulanan islemler ii¢ bdliimden

olusmaktadir.
1. On-test

2. Deney grubunda aile katilimli sosyal beceri egitimi programi

uygulanmasi
3. Son-test
1.On-test

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6gretmenler Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi'nin Kisiler Aras1 Beceriler, Sozel A¢iklama Becerileri,
Dinleme Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri ve Okul Oncesi
Cocuklar1 Igin Psikolojik Gézlem Formu’nun Psikososyal Davranislar alt

formu her ¢ocuk i¢in doldurmustur.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan aileler ise Aile Katilim Olgegini

ve bilgi formunu doldurmuslardir.

2. Programin Uygulanmasi

Deney grubunda aile katilimli sosyal beceri egitimi programi 8 hafta
boyunca 43 aktivite caligmasi seklinde uygulanmistir. Uygulama sirasinda
ailelerle iki haftada bir toplantilar yapilarak aile katilim aktiviteleri agiklanmig

ve uygulama 6rnekleri yapilmis ve dnce yapilan aktiviteler degerlendirilmistir.

Uygulama sirasinda goriismeler ve gozlemlerle uygulama stireci planh

sekilde izlenmistir.

Bu siiregte kontrol grubunda siirdiiriilen egitime her hangi bir

miidahalede bulunulmamistir.
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3. Son-test

Programin uygulamasinin ardindan deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6gretmenler Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
Kisiler Arasi Beceriler, Sozel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri,
Kendini Kontrol Etme Becerileri ve Okul Oncesi Cocuklari Igin Psikolojik
Gozlem Formu’nun Psikososyal Davraniglar alt formu her ¢ocuk igin
doldurmustur. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan aileler Aile Katilim

Olgegini bir kez daha doldurmuslardir.

Toplanan veriler SPSS programinda analiz edilerek elde edilen sonuglar

ve ilgili literatiir 15181nda raporlastirilarak sunulmustur.

Denel islemler
Deney Grubu:
Aile Katilimh Sosyal Beceri Egitimi Programi

Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi, toplam 8 hafta giinde 1
ya da 2 aktiviteden olusmaktadir. Program okulda yapilan aktivitelerin, evde
aileler tarafindan pekistirilmesi esasina dayanmaktadir. Bu amaca yonelik
olarak okulda yapilan her aktiviteyi pekistirici nitelikte bir de aile katilim

aktivitesi hazirlanmig ve ailelerde sik araliklarla toplantilara yapilmistir.

Okul 6ncesi egitim programi incelendiginde sosyal beceriler ile ilgili
aktivitelere giinde bir kez yer verilebilecegi goriilmiistiir. Deney grubunun
ogretmeni ile goriisiilerek giinde bir aktivitenin sosyal beceri ¢aligmalarina
ayrilabilecegine karar verilmistir. Uygulama 6gretmeninden de yardim alarak
hedef sosyal beceri alanlar1 belirlenmis ve becerilere yonelik aktiviteler
derlenerek planlanmistir. Hemen hemen her aktivite i¢in bir de aile katilim

aktivitesi olusturulmustur.
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Program oncesinde deney grubunun 6gretmenine 4 oturumluk sosyal-
duygusal gelisim, sosyal beceriler, sosyal beceri egitimi ve sosyal beceri
egitiminde kullanilan yontemler konulu egitim verilmistir. Yine uygulama
oncesinde aileler ile 2 oturumluk toplanti yapilmistir. Ailelere programin
amaglari, onlara ve ¢ocuklarina saglayacag: diistiniilen yararlar, sosyal beceri
kavram1 hakkinda bilgi verilmistir ayrica aile katilimi konusunda yapacaklari
aktiviteler hakkinda goriisme yapilmistir. Ik toplantida ailelere bu ¢alismaya
katilmak isteyip istemedikleri sorusu da yoneltilmistir. Calisma oncesi ailelere
“Aile Katilim Olgegi” ve bilgi formu uygulanmistir. Cocuklar igin ise Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgeginin “Kisiler Aras1 Beceriler”, “Sozel Agiklama
Becerileri”, “Dinleme Becerileri” ve “Kendini Kontrol Etme Becerileri” alt
Olcekleri ve Psikologlar Dernegi tarafindan gelistirilen “Psikososyal Gelisim

Gozlem Formu” 6gretmen tarafindan doldurulmustur.

Aile Katiliml1 Sosyal Beceri Egitimi Programi, toplam 43 adet yaratici
sanat, miizik, dil, drama ve oyun aktivitesinden olusmaktadir. Aktivitelerin
bazilar1 ¢gember zamani uygulamasi seklinde islenmistir. Programin son iki
haftas1 grup aktivitelerine agirlik verilmistir. Cocuklarin aileleri ile yapacagi
calismalar 2 haftada bir yapilan toplantilarda ailelere ¢calisma sayfalar1 seklinde
sunulmus. Ailelerden evde yapilan ¢alismalarla ilgili bir degerlendirme skalasi
tutmalar1 istenmistir. Yapilan aktiviteler toplantilarda paylasilmis ve
tartistlmistir. Ayrica aile toplantilarinda ailelere ¢ocugun psikososyal gelisimi,
cocuk-ebeveyn iletisimi, disiplin gibi konularda bilgiler verilmistir. Boylece

ailelerin toplantilara daha istekli geldikleri gozlenmistir.

Calisma sonunda bir “Aile-Cocuk Ortak Calismalar’” sergisi
diizenlenmistir. Sergi aileler ve ¢ocuklarinin ortak ¢alismalarindan olusmus ve
sergi salonu da aileler ve ¢ocuklar tarafindan birlikte hazirlanmistir. Sonug
olarak okul calisanlari, okuldaki diger 6grenciler ve aileleri tarafindan gezilen

sergi biiylik begeni toplamistir.
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Calisma sonunda aileler yeniden aile katilim 6lgegini doldurmustur.
Cocuklar igin égretmen tarafindan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin
“Kisiler Aras1 Beceriler”, “Sozel Agiklama Becerileri”, “Dinleme Becerileri”
ve “Kendini Kontrol Etme Becerileri” alt dlcekleri ve Okul Oncesi Cocuklari
Icin Psikolojik Gézlem Formu’nun Psikososyal Davranislar alt formu

doldurulmustur. Toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.
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Tablo 4: Aile Katihmh Sosyal Beceri Egitimi Program

Aile

Uygulama zamam icerik Siire Katilimt Toplant1
Program Oncesi Olgeklerin Uygulanmasi 60 dk. Tanisma
1. Giin 1-Duygu Sandvicleri 40 dk. EA* 1.Toplant1
= « 2-Bugiin Nasilim Panosu
% = 2. Giin 3-Surat Tabaklar1 20 dk. E.A.
§ E 3. Giin 4-Bazen Mutluyum 20 dk. E.A.
=) - 4. Giin 5-Duygu Panosu 20 dk. E.A.
2 5. Giin 6-Yiiz Yapimi 20 dk. E.A.
= 6. Giin 7-Ben Bazen Korkarim 20 dk. E.A.
5 E 7. Giin 8-Ben Bazen Ofkelenirim 20 dk. E.A.
z = 8. Giin 9-Ben Bazen Uziiliiriim 20 dk. E.A.
o & 9. Giin 10-Uzgiin insan 20 dk. E.A.
10. Giin 11-Duygu Kiipii Yapalim 20 dk. E.A.
11. Giin g-guygu Re;smi 20 dk. EA 2.Toplant1
= « -Duygu Kitaplari
= = 12. Giin 12-Hislerin Sesi 20 dk. E.A.
3 = 13. Giin 14-Duygu Hikayeleri 20 dk. E.A.
& — 14. Giin 15-Duygu Bohgast 20 dk. E.A.
g 15. Giin 16-Duygu Carki 20 dk. E.A.
E 16. Giin 17-Duygularin Dansi 20 dk. E.A.
o = 17. Glin 18-Cok Farkli Hisler 20 dk. E.A.
= = 18. Giin 19-Mutlu-Uzgiin Pipetler 20dk. | EA.
X E 19. Giin 20-Yiiz Mimikleri 20 dk. E.A.
@ o 20. Giin 21-Duygu Maskeleri 40 dk. EA.
22-Gergek Duygular
21. Giin 23-Duygunu Bul 20 dk. E.A. 3. Toplant1
— E 22. Giin 24-Duygu Zinciri 20 dk. E.A.
3 = 23. Giin 25-Duygumu Tahmin Et 20 dk. EA.
'g - 24. Giin 26-Duygularini Elle Ifade Etme 20 dk. E.A.
2 25. Glin 27-Pandomim 20 dk. E.A.
@ 26. Giin 28-Dokun Bana 20 dk. E.A.
E) E 27. Giin 29-Simif Bayragi 20 dk. E.A.
= = 28. Giin 30-Miikemmel Agag 20 dk. E.A.
~ 29. Giin 31-Lastik Bant 20 dk. E.A.
30. Giin 32-Balon Sektirme 20 dk. E.A.
31. Giin 33-isbirligi Kuleleri 20 dk. E.A. 4.Toplant1
® E 32. Giin 34-Smf Galerisi 20 dk. E.A.
E ke 33. Giin 35-Sepetle Yakalama 20dk. | EA.
2 = 34. Giin 36-Balon Toplama 20dk. | E.A.
§ 8 35. Giin 37-Smif Doga Panosu 20 dk. E.A.
CE 36 Giin 38-Benim Resimlerim 20dk. | EA.
= & = 37. Giin 39-Omuz Omuza 20 dk. E.A.
= = 38. Giin 40-Sizin I¢in Pazilar 20 dk. E.A.
E = 39. Giin 41-Kovanin Igine Atig 20 dk. E.A.
o 40. Giin 42-Bizim Resimlerimiz
43-Beraber Yapistirma 40 dk. EA.
. e Cocuk ve Aile Caligmalar Sergisi
41. Gn e Degerlendirme Toplantisi

* Ev aktivitesi
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Kontrol Grubu

Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Yalnizca
kontrol grubunda yer alan aileler sekiz hafta arayla iki kez “Aile Katilim
Olgegini”, kontrol grubunun dgretmeni ise sekiz hafta arayla iki kez her ¢ocuk
i¢in Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin “Kisiler Arasi Beceriler”,
“Sozel Aciklama Becerileri”, “Dinleme Becerileri” ve “Kendini Kontrol Etme
Becerileri” alt Olgekleri Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Psikolojik Gézlem

Formu’nun Psikososyal Davraniglar alt formunu her ¢ocuk i¢in doldurmustur.

Veri toplama araclan

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) (4-6 Yas)

Sosyal etkilesimi artirmak i¢in Onemli olan becerileri Ol¢meyi
amaclayan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) Avcioglu (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir
olgektir. SBDO, 4 ile 6 yaslarindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal
becerileri igermektedir. Olgekte beceriler 9 kategori altinda toplanmustir.
Bunlar; Kisiler Arast Beceriler (KB), Kizginlik Davraniglarint Kontrol Etme
Becerileri (KDKEB) Akran Baskis1 Ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB),
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), S6zel Agiklama Becerileri (SAB),
Sonuglart Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag

Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama Becerileridir (GTB).

SBDO 62 madde ve 9 alt dlcekten olusan bir dlgme aracidir. Alt
Olcekler; KB 13, KDKEB 8§, ABBCB 9, KKEB 10, SAB 7, SKEB 4, DB 5,
AOB 3, ve GTB 3, maddeden olusmaktadir. Maddelerin tamami olumlu yonde
diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar”, “cok sik yapar”,
genellikle yapar”, “cok az yapar” ve “hi¢cbir zaman yapmaz” seklinde
derecelendirilmistir. Her zaman yapar cevabi 5, hi¢ bir zaman yapmaz cevabi 1

puan almaktadir. Diislik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini,
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yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu géstermektedir. Olgekten

aliabilecek en diisiik puan 62 iken, en yiiksek puan 310 puandir.

Alt Olgeklerden ise; KB’den en az 13 en ¢ok 65, KDKEB’den en az 8
en ¢cok 40, ABBCB’den en az 9 en ¢ok 45, KKEB’den en az 10 en ¢ok 50,
SAB’den en az 7 en ¢ok 35, SKEB’den en az 4 en ¢ok 20, DB’den en az 5 en
cok 25, AOB’den en az 3 en ¢ok 15, ,GTB’den en az 3 en ¢cok 15 puan
alinabilmektedir (Avcioglu, 2003).

Olgegi cevaplayacak olanlar, dlgekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra
degerlendirmesini yaptiklar1 c¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin
karsisindaki duruma uygun olanini isaretlerler. Gozleme olanagi bulamadiklari

beceriyi bos birakirlar.

Kisiler Arasi1 Beceriler (KB): Bu boliim, 11 alt beceriden olusmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireyler aras1 karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde
onemli olan becerilerdir. Bu kategoride; grup iiyelerinden izin alarak gruba
katilma, bagkalar1 kendisinden yardim istediginde yardim etme, arkadaslarina
goniillii olarak yardim etme, bagkalarini oyun oynamaya davet etme, goniillii
olarak 6gretmeni yada 6gretmenlerine yardim etme, bir gruba kolayca katilma,
bagkalariyla kolayca arkadaslik kurma, anlamadig kurallar oldugunda bunlari
sorma, arkadaslarina iltifatta bulunma, kendi kendisine iltifatta bulunma ve
baskalariyla karsilastiginda (sozlii yada basiyla) selam verme gibi beceriler yer

almaktadir.

Kizginhik Davramslarimm Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEB): Bu boliim 8 alt beceriden olusmaktadir. Bu boliimde yer
alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem kendilerinin hem de
baskalarmin kizginlik davraniglarini kontrol etmelerine ve degisikliklere
kolayca uyum saglamalarina yardim ederler. Bu kategoride; bagkasinin
kizginliginin farkina varma, kizginligin1 uygun sekilde sozel olarak ifade etme,

stirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gdsterme, siirekli degisikliklere
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tepki gosterme, kizginliginin basladigini fark etme, olumlu degisiklikleri
kolayca kabul etme, olumsuz degisiklikleri kolayca kabul etme ve
arkadaslarinin  kizginligimi  kontrol etmeye ¢alisma gibi beceriler yer

almaktadir.

Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB): Bu bolim 9 alt
beceriden olugmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal
etkilesim icerisinde akranlar1 tarafindan karsilasabilecekleri cesitli baskilarla
basa ¢ikmalarina yardim ederler. Bu kategoride; olumsuz grup baskisina uygun
sekilde hayir deme, olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir deme,
olumsuz akran baskisina uygun sekilde kars1 koyma, akran baskisina ragmen
kendi distincelerini uygun sekilde savunma, bagimsiz olarak karar alma,
arkadaslarinin mantikli olmayan diislincelerini uygun sekilde reddetme,
oynadig1 bir oyunda iistlendigi rollerini akran baskisina ragmen yerine getirme,
akran baskisin1 gormezlikten gelme ve bagkalariyla arasinda olan anlagsmazligi

idare etme gibi beceriler yer almaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bu bolim 9 alt beceriden
olusmaktadir. Bu bdliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal davranislar
tizerinde kendilerini kontrol etmelerine yardim ederler. Bu kategoride; baski
altinda sakin kalma, baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam
etme, baskalarindan aldig1 esyayr geri getirme, sinifta sessizce Ogretmenini
bekleme, arkadaslarinin mantikli diisiincelerini kabul etme, sirasin1 bekleme,
farkli diisiincelerin olustugu durumlarda arkadaslariyla uzlasma, kendisine
yapilan olumsuz elestirileri kabul etme ve kendisinden istenilenleri olumlu bir

sekilde reddetme gibi beceriler yer almaktadir.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB): Bu boliim, 7 alt beceriden olusmaktadir.
Bu boéliimde yer alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baglamasit ve
siirdliriilmesinde baslangi¢ olusturan becerileri igermektedir. Bu kategoride;
bagkalarina kendini tanitma, baskalarina arkadaslarini tanitma, akran

ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu agiklama, baskalarinca anlasilmayan
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davraniglar sergilediginde bunlar1 agiklama, giicli ve zayif yanlarmi
tanimlama, baskalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade etme,

baskalarina sozel olarak cesitli gorevleri dagitma gibi beceriler yer almaktadir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bu bolim 4 alt beceriden
olusmaktadir. Bu bdliimde yer alan beceriler, bireylerin karsilasabilecekleri
cesitli sonuclar1 kabul etmelerine yardim ederler. Bu kategoride; basarisiz
oldugunda bu durumu sakince karsilama, olumsuz sonuglar karsisinda
kizmadan sonucglart kabul etme, kurallara uydugunda ortaya g¢ikabilecek
sonuglar1 kabul etme ve kurallara uymadiginda ortaya cikabilecek sonuglari

kabul etme gibi beceriler yer almaktadir.

Dinleme Becerileri (DB): Bunlar, 5 alt beceriden olugmaktadir. Bu bdliimde
yer alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baglamasi ve siirdiiriilmesinde
baslangic olusturan becerileri igermektedir. Bu kategoride; baskalarinca verilen
sozel yonergeleri dinleme, bagkalariyla etkilesim icerisindeyken konusan kisiyi
aktif olarak dinleme, baskalarinca verilen sézel yonergeleri yerine getirmeye
calisma, baskalarinin konugsmalarindan duyduklarini agiklama ve bagskalar

konusurken konusan kisiyle g6z iligkisi kurma gibi beceriler yer almaktadir.

Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB): Bu boliim 3 alt beceriden olugsmaktadir.
Bu béliimde yer alan beceriler, bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir
amag olusturmalarini ve bu amagclar1 gerceklestirmelerini saglayan becerilerdir.
Bu boliimde; bagimsiz olarak kendine bir amag olusturma, birbirini izleyen
amaclar olusturma ve olusturdugu amag¢ yada amaglar1 basarmak icin g¢aba

gosterme gibi beceriler yer almaktadir.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Bu bolim, 3 alt beceriden
olusmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin iistlendikleri gorevleri
yerine getirmelerine yardim eden becerilerdir. Bu bdliimde; verilen gorev ya da

gorevleri tamamlamak icin ¢alisma, iistlendigi gorev yada gorevleri zamaninda
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bitirme ve {istlendigi gérev yada gorevleri yerine getirme gibi beceriler yer

almaktadir.

Olcegin Gegerlik Calismalar:
Olgegin gecerligi, kapsam ve yap1 gegerligi olmak iizere iki ayr1 yolla

test edilmistir.

Kapsam Gegerligi: Kapsam gecerligi ile ilgili calismada uzman
goriisiine basvurulmustur. Alanda uzman olarak calisan kisiler SBDO’nin
biitiinii ile ilgili incelemeleri sonucu oOlgegin sosyal becerileri Olc¢ebilecek

nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Yapr Gegerligi: Kapsamla ve olgegin genel 6zellikleriyle ilgili olarak
testin kac faktorden olustugunu anlamak amaciyla faktor analizi yapilmigtir.
Yapilan faktor analizi sonucunda, Olgegin faktorlerine iliskin faktoriyel
genislik acikligi Kisiler arasi beceriler alt boyutu i¢in .44 - .77 arasi,
Kizginlik davranisini kontrol etme becerileri alt boyutu i¢in .58 - .82 arasi,
Akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri alt boyutu i¢in .52 -.87, Kendini
kontrol etme becerileri alt boyutu i¢in .45 -.66 arasi, Sonuglar1 kabul etme
becerileri alt boyutu icin .47 -.84 arasi, Dinleme becerileri alt boyutu igin .41 -
.67 arasi, Amagc olusturma becerileri i¢in .54 -.63 arasi, Gorevleri tamamlama
becerileri igin .56 -.79 ve Sozel aciklama becerileri i¢in ise .45 -.65 arasi olarak
bulunmustur. Olgegin tiimii igin ise faktoriyel genislik agikligi .41- .87 arasi

olarak bulunmustur (Avcioglu, 2003).

(")l(;egin Giivenirlik Calismalari
Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa Kkatsayis1 hesaplanarak test
edilmistir (Avcioglu, 2003).

Gelistirilen programa uygun olarak ¢aligmada Olgegin Kisiler arasi
beceriler, Sozel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol

Etme Becerileri alt boyutlar1 kullanilmistir.
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Tablo: S
SBDO’nin Biitiinii ile Alt Olgeklere Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Degerleri

Cronbach Alfa
Kisiler Arast Beceriler .94
Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme Becerileri .93
Akran Baskis1 Ile Basa Cikma Becerileri icin ise 93
Kendini Kontrol Etme Becerileri 92
So6zel Agiklama Becerileri 93
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri .84
Dinleme Becerileri .86
Amagc Olusturma Becerileri .79
Gorevleri Tamamlama Becerileri .69
Toplam 97

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu

Tiirk Psikologlar Dernegi Okul Oncesi Komisyonu (1998) tarafindan
gelistirilmis bir gelisimsel gozlem formudur. Form sekiz alt bdliimden
olusmakta, ¢ocugun davranissal ve duygusal agidan i¢inde bulundugu durumun
yant sira gelistirmis oldugu davramis ve iletisim Oriintiilerini betimleyen

maddeleri i¢ermektedir.

Formda toplam 137 madde bulunmaktadir. Gozlem formunun 8 alt
boliimiinii olusturan maddeler aras1 yapilan Cronbach-Alpha analizi sonucunda
Alpha katsayis1 .89 olarak bulunmus olup formun i¢ tutarlilign yiiksek
bulunmustur. Alt boliimler ayr1 ayri ele alindiginda: anaokuluna gelis .76,
temel aligkanliklarla ilgili aligkanliklar .78, oyun sirasindaki davraniglar .71,
sosyal duygusal davraniglar .87, egitsel etkinliklerdeki davraniglar .91, dil ve
iletisim .92, ¢izim .77, sorun olabilecek davranislar .78 olarak bulunmustur. Bu
haliyle 6lgek bu ¢alismada kullanilabilecek diizeyde giivenirlige sahip olarak

degerlendirilmistir.
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Madde oOlgiitleri formunda gosterildigi sekilde her madde (1-5 arasi)
nasil puanlanacagini belirten bir 6l¢iit sistemine gore yapilir. Her madde hangi
davraniglarin higbir zaman “1”, nadiren”2”, bazen”3”, sik sik”4” ya da her
zaman“5” puan alacagi ayri ayrit belirtilmigtir. Puanlarin yiiksek olmasi

cocugun o alandaki gelisme diizeyinin iyi oldugunu gosterir.

Bu calismada 6lcegin 37 maddeden olusan psikososyal davraniglar alt

boyutu kullanilmastir.

Aile Katihm Olgegi (AKO)

Fantuzzo, Tighe ve Childs tarafindan (2000) orijinal olarak gelistirilen
Aile Katilim Olgegi (Family Involvement Questionaire) toplam 25 maddeden
ve 3 alt 6lgekten (Ev Temelli Katilim-ETK, Okul Temelli Katilim-OTK, Okul-
Aile Isbirligi Temelli Katilim-OAT) olusmaktadir. Her bir madde 5°1i Likert
tirii bir Olcek iizerinden degerlendirilmekte ve puanlanmaktadir (1 “her
zaman”, 2“sik sik”, 3 “bazen”, 4 “nadiren” 5“hicbir zaman”). Aile Katilim
Olgeginin her alt 6lgeginden alinan diisiik puanlar ailenin egitime katilim1 ve
ilgililigini gostermektedir. Olgegin orijinal uygulamasinda giivenirlik katsayisi

.85 olarak saptanmustir.

Giirsimgek (2003) “‘in Tiirk 6rneklemi {izerinde 200 ebeveynle
yiiriittigli ¢calismada 6lgme giicii agisindan diisiik maddeler ¢ikarilmis ve 21
maddelik 6l¢egin glivenirlik katsayisi alt boyutlar i¢in sirasiyla .79, .69, .84 ve

tiim Ol¢ek i¢in .87 olarak belirlenmistir.

Olgegin alt 6lgekleri arasinda Pearson Korelasyon Katsayilarina gore
yapilan giivenirlik analizinde Okul Temelli Katilim ile Ev Temelli Katilim alt

boyutlari arasinda 1= .49 (p<.05), Okul Aile Isbirligi Temelli Katilim ile Okul
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Temelli Katilim al boyutlar1 arasinda r=. 73(p<.05) ve Ev Temelli Katilim ile
Okul Aile Isbirligi Temelli Katilim boyutlar1 arasinda r=.60(p<.05) diizeyinde
anlaml iliski bulunmustur. Faktorlere iligkin faktoriyel genislik agikligi Okul
Temelli Katilim alt boyutu i¢in .45 - .68 arasi, Ev Temelli Katilim alt boyutu
icin .52 - .73 aras1 ve Okul Aile Isbirligi Temelli Katilim alt boyutu i¢in .77
olarak bulunmustur. Uc faktoriin 6lcege iliskin acikladiklar1 varyansin %
63.199°dur. Bu bulgular, 6l¢egi olusturan {i¢ faktoriin birlikte maddelerdeki
toplam varyans1 ve Olgege iliskin varyansi yeterli diizeyde acikladiklari

gorilmiistiir.

Girsimsek, Kefi ve Girgin (2005) tarafindan 161 babadan olusan
orneklemde yapilan diger bir calismada 6l¢egin alt Olgekler i¢in glivenirlik

katsayis1 sirastyla .83, .72 ve .90 ve tiim dlgek i¢in .92 olarak belirlenmistir.

Okul Temelli Katilim (OTK) alt 6l¢cegi, ailenin okuldaki egitimsel
etkinliklere cocugu ile birlikte katilimi ile ilgili davranislari tanimlayan 7
maddeden (Or: okul ¢alismalarma géniillii olarak katilirim, okulun diizenledigi
sosyal etkinliklere katilinm, okula maddi katki saglayacak etkinliklere
katilirim); Ev Temelli Katilm (ETK) alt 6l¢egi, ailenin okul dis1 ortamlarda
cocugun Ogrenme silirecine destegini belirlemeye yonelik davranis ve
etkinlikleri tanimlayan 5 maddeden (Or: ¢cocuguma hikayeler okurum ya da
anlatirim, ¢ocuguma evde dgrenme materyalleri saglarrm) Okul Aile Isbirligi
Temelli Katilm (OATK) alt 6lgegi ise ailenin d6gretmen ve okul personeli ile
cocugun gelisimine yonelik etkilesim diizeyini tanimlamaya yonelik 9
maddeden (Or: evde yapilacak etkinlikler konusunda 6gretmenle konusurum,
problemlerle ilgili konugsmak ve bilgi edinmek iizere okul yonetimi ile

gOriigiirim) olugmaktadir.
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Bilgi Toplama Formu

Orneklemin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri elde etmek
izere aileler ve ¢ocuklar i¢in bilgi toplama formu gelistirilmistir. Bu formlar;
anne babalarin yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumlari, ¢cocuklarin yas ve okul

Oncesi egitim alma stirelerinden olugsmaktadir.

Verileri coziimleme teknikleri

Yapilan deneysel ¢alismanin sonucunda elde edilen veriler spss paket
programinda parametrik olmayan (non-parametrik test) testler uygulanarak
analiz edilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu arasinda farkin olup
olmadigimi belirlemek tlizere Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Deney
grubuna ait On-test ve son-test, kontrol grubuna ait On-test ve son-test

arasindaki farki belirlemek iizere Wilcoxon testi uygulanmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde calismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde

edilen bulgular ve bulgularla ilgili yorumlar yer almaktadir.
1. Orneklemi Tamtic1 Bulgular

Tablo:6
Arastirmanin O0rneklemini olusturan ebeveynlerin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, cocuklarin ise yas ve

cinsiyet bilgileri tablo 6’da sunulmustur.

Deney Grubu Kontrol Grubu

n % n %
Calismaya katilan ebeveynin cinsiyeti
Bayan 17 85 20 100
Erkek 3 15 0 0
Yas
20-30 15 75 13 65
31-35 3 15 5 25
36-40 2 10 2 10
Medeni Durum
Evli 19 95 17 85
Bosanmis 1 5 3 15
Dul 0 - 0 -
Egitim Durumu
[lkokul Mezunu 9 45 11 55
Ortaokul Mezunu 4 20 3 15
Lise Mezunu 6 30 7 35
Universite/Yiiksek Okul Mezunu 1 5 0 -
Cocuk Sayisi
1 13 65 6 30
2 5 25 6 30
3 2 10 8 40
Gelir Diizeyi
Diusiik 7 35 9 45
Orta 13 65 11 55
Yiiksek 0 - 0 -
Cocugun Yasi
5 3 15 5 25
6 17 85 15 75
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 8 40 5 25
Erkek 12 60 15 75




&9

2. Orneklemin Olgeklerden Aldiklar1 On-test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo:7

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ailelerin Aile Katilim Olgeginden

aldiklar1 6n-test puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari

. s .. Sira
Aile Katilim Olgegi ortalamas;  Stra toplam U P
Okul Deney Grubu | 20 21,63 432,50 177,50 547
Temelli
Katilim Kontrol Grubu 20 19,38 387,50
Ev Temelli | Deney Grubu |20 21,95 439,00 171,00 445
Kathm 1 htrol Grubu | 20 19,05 381,00
Okul-Aile Deney Grubu 20 22,10 442,00 168,00 ,398
Isbirligi
Tem. Kat. Kontrol Grubu 20 18,90 378,00

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ailelerin Aile Katilim
Olceginden aldiklar1 On-test puanlari incelendiginde Olgegin Okul Temelli
Katilim (U= 177.50, p>.05), Ev Temelli Katilim (U= 171.00, p>.05), ve Okul-
Aile Isbirligi Temelli Katilm (U= 168.00, p>.05), alt dlgeklerinden aldiklart

puanlar arasinda istatiktiksel agidan anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir .
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Tablo 8:

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 &n-test puanlarin Mann Whitney U-testi

sonugclari.

Sosyal Becerileri ; Sira Sira ;
Degerlendirme Olgegi ortalamast  toplami P
Kisiler Deney Grubu 20 20,10 402,00 192,00  ,841
Arasi

Beceriler | Kontrol Grubu 20 20,90 418,00
. Deney Grubu 20 18,33 366,50 156,50 242
Dinleme
Becerileri
Kontrol Grubu 20 22,67 453,50
Sozcl Deney Grubu 20 18,45 369,00 159,00 277
Agiklama
Becerileri | Kontrol Grubu 20 22,55 451,00
Kendini Deney Grubu 20 22,40 448,00 162,00 314
Kontrol
Etme
Becerileri | Kontrol Grubu 20 18,60 372,00

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginden aldiklart &n-test puanlari incelendiginde &lgegin
Kisiler Arast Beceriler (U= 192.00, p>.05), Dinleme Becerileri (U= 156.50,
p>.05), Sozel Aciklama Becerileri (U= 159.00, p>.05) ve Kendini Kontrol
Etme Becerileri (U= 162.00, p>.05) alt dl¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda

istatiktiksel acidan anlamli fark olmadig1 gortilmiistiir.
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Tablo 9:

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan g¢ocuklarn Okul Oncesi

Cocuklari I¢in Psikolojik Gézlem Formundan aldiklari &n-test puanlarm Mann

Whitney U-testi sonuglari.

Psikososyal
Gelisim Olg.

Deney Grubu

Kontrol Grubu

20

20

Sira

ortalamasi Stra toplami u »
20,30 414,00 196,00 .
20,70 406,00

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar

i¢in Psikolojik Gézlem Formunun, Psikososyal Geligim alt formundan aldiklar

puanlar arasinda istatiktiksel agidan anlamli fark olmadigir goriilmiistiir (U=

196.00, p>.05).
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3. Orneklemin Olceklerden Aldiklar1 Son-test Puanlarmna liskin
Bulgular

Tablo 10:

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ailelerin Aile Katilim Olgeginden

aldiklar1 son-test puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari.

. s, Swra Stra
Aile Katilim Olgegi n U p
ortalamasi  toplami
Okul Deney Grubu | 20 28,42 568,50 41,50 ,000
Temelli
Katilim Kontrol Grubu 20 12,57 251,50
Deney Grubu 20 29,30 586,00 24,00 ,000
Ev Temelli
Katilim
Kontrol Grubu 20 11,70 234,00
Okul-Aile | Deney Grubu | 20 30,17 603,50 6,50 ,000
Isbirligi
Tem. Kat. | Kontrol Grubu | 20 10,82 216,50

Aile Katilmli Sosyal Beceri Egitimi Programma katilan ailelerle,
programa katilmayan ailelerin uygulama sonrasinda Aile Katilim dl¢eginden
aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
Buna gore, sekiz haftalik deneysel calisma sonunda Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi Programina katilan aileler ile bdyle bir programa katilmayan
ailelerin Aile Katilim Olgeginin Okul Temelli Katilim (U=41,50, p< ,05), Ev
Temelli Katihm (U=24,00, p<,05) ve Okul Aile Isbirligi Temeli Katilim
(U=6,50, p< ,05) alt boyutlarinda deney grubunun lehine istatiktiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda da Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programina katilan ailelerin, katilmayan
ailelere gore aile katilim diizeylerinin 6lgegin her bir alt boyutunda daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programinin ailelerin aile katilim diizeylerinde anlamli 6l¢iide etkili oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 11:

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 son-test puanlarin Mann Whitney U-testi

sonugclari.
Sosyal Becerileri " Sira Sira
Degerlendirme Olgegi ortalamasi  toplami p
Kisiler Deney Grubu 20 29,17 583,50 26,50 ,000
Arasi
Beceriler | Kontrol Grubu 20 11,82 236,50
) Deney Grubu 20 27,77 555,50 54,50 ,000
Dinleme
Becerileri
Kontrol Grubu 20 13,23 264,50
Sizel Deney Grubu 20 27,70 554,00 56,00 000
Agiklama
Becerileri | Kontrol Grubu 20 13,30 266,00
Kendini Deney Grubu 20 26,05 521,00 89,00 002
Kontrol
Etme
Becerileri Kontrol Grubu 20 14,95 299,00

Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programina katilan ¢ocuklarla,
programa katilmayan c¢ocuklarin uygulama sonrasinda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginin, Kisiler Aras1 Beceriler, Dinleme Becerileri, Sozel
Acgiklama Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
Buna gore, sekiz haftalik deneysel calisma sonunda Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi Programina katilan ¢ocuklar ile boyle bir programa katilmayan
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda tiim alt boyutlarda istatiktiksel
acidan anlamli fark oldugu bulunmustur.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin, katilmayan g¢ocuklara goére sosyal

beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Aile Katilimli
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Sosyal Beceri Egitimi Programinin ¢ocuklarin programda yer alan sosyal

beceri diizeylerinde anlamli 6l¢iide etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 12:

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar
i¢in Psikolojik G6zlem Formundan aldiklari son-test puanlarin Mann Whitney

U-testi sonuglart.

Psikososyal ; . o U

Gelisim Olg. P
Deney Grubu 20 25,02 500,50 109,50 ,013
Kontrol Grubu 20 15,98 319,50

Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programina katilan ¢ocuklarla,
programa katilmayan g¢ocuklarin uygulama sonrasinda okul Okul Oncesi
Cocuklar1 Icin Psikolojik Gézlem Formu’nun Psikososyal Gelisim alt
formundan aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo 12°de
verilmistir. Buna gore, sekiz haftalik deneysel ¢alisma sonunda Aile Katilimli
Sosyal Beceri Egitimi Programina katilan c¢ocuklar ile bdyle bir programa
katilmayan c¢ocuklarin Ogretmen gozlemine dayali Psikososyal davranig
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (U=109,50, p<,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda  Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programma katilan g¢ocuklarmn, katilmayan cocuklara goére Okul Oncesi
Cocuklar i¢in Psiko Sosyal Gelisim Gozlem puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin
cocuklarin Psikososyal davranis diizeylerinde anlamli 6l¢iide etkili oldugunu

gostermektedir.
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3. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Orneklemin Siirekli Test
Sonuclarina Iliskin Bulgular

Tablo 13:

Deney grubunda yer ailelerin deney Oncesi ve deney sonrasi Aile

Katilim 6l¢eginden aldiklari puanlarin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari.

Aile Katilim Olgegi n Sira Sira toplami z P
ortalamas
Okul Temelli Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,52 .000
Katilim
Pozitif sira 16 8,50 136,00
Esit 4
Ev Temelli Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,74 .001
Katilim
Pozitif sira 18 9,50 171,00
Esit 2
Okul-Aile Negatif sira 1 ,00 1,00 -3,83 .000
Isbirligi
Temelli Pozitif sira 19 10,50 210,00
Katilim
Esit 0

Ailelerin deney Oncesi ve sonrasi aile katilim diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari
Tablo 13’te verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan ailelerin Aile
Katilim Olgeginin her bir alt boyutundan aldiklar1 deney oncesi ve sonrasi
puanlar arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir (OTK: z=-3.52, p<.05,
ETK: z=-3.74, p <.05, OAITK: z=-3.83, p<.05). Fark puanlarinin sira
toplamalar dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test
puanlart lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonucglara gore, uygulanan Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin ailelerin aile katilim diizeylerini

arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 14:

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin deney oncesi ve deney sonrasi
Sosyal Becerileri Degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin Wilcoxon

isaretli siralar testi sonuclari.

S IB leri
Degoe?l/:n dif;izeerl(')'elzlegi n  Swa ortalamasi  Stra toplami z P
Kisiler Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,62 ,000
Arast
Beceriler Pozitif sira 17 9,00 153,00
Esit 3
Sozel Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,74 ,000
Agiklama
Becerileri Pozitif sira 18 9,50 171,00
Esit 2
Dinleme Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,63 ,000
Becerileri
Pozitif sira 17 9,00 153,00
Esit 3
Kendini Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,73 ,000
Kontrol
Etme Pozitif sira 18 9,00 171,00
Becerileri
Esit 2

Cocuklarin deney Oncesi ve sonrasi sosyal beceri diizeylerinin anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglart Tablo 14’te verilmistir. Analiz sonuclari, arastirmaya katilan
cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin kullanilan her bir alt
boyutundan aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlaml fark
oldugunu gostermektedir (KAB: z=-3.62, p<.05, SAB: z=-3.74, p <.05, DB:
7z=-3.63, p<.05, KKEB: z=-3,73, p<,05). Fark puanlarinin sira toplamalari
dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puanlar
lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére, uygulanan Aile Katiliml
Sosyal Beceri Egitimi Programinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini

arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 15:

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin deney oncesi ve deney sonrasi
Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Psikolojik Gézlem Formundan aldiklari toplam

puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Psikososyal
.. Swra
Gelisim n Sira toplami z p
. ortalamast
Olc.
Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,92 .000
Pozitif sira 20 10,50 210,00
Esit 0

Cocuklarin deney oOncesi ve sonrasi Okul Oncesi Cocuklar igin
Psikolojik Gézlem Formu’nun, Psiko-Sosyal Davranislar alt formundan alinan
puan diizeylerinin anlamli bir farklililk gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonucglari Tablo 15’te verilmistir. Analiz
sonuglar1, arastirmaya katilan cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psiko-
Sosyal Davranig G6zlem formundan aldiklar1 deney oncesi ve sonrast puanlar
arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir (z=-3,92, p<,05). Fark
puanlarinin sira toplamalar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif
siralar, yani son test puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
uygulanan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin c¢ocuklarin
Psikososyal davranis diizeylerini olumlu yonde arttirmada etkili oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 16:

Kontrol grubunda yer alan 6rneklemin sekiz haftalik siire sonunda Aile

Katilim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari.

. S Sira
Aile Katilim Olgegi ortalamas: Stra toplami z P
Okul Temelli Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,02 ,043
Katilim
Pozitif sira 5 3,00 15,00
Esit 15
Ev Temelli Negatif sira 0 ,00 ,00 -1,34 ,180
Katilim
Pozitif sira 2 1,50 3,00
Esit 18
Okul-Aile Negatif sira 1 3,00 1,00 -1,76 ,078
Isbirligi
Temelli Pozitif sira 6 3,50 14,00
Katilim
Esit 13

Kontrol grubunda yer alan ailelerin sekiz haftalik siire sonunda aile
katilm diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 16’da verilmistir. Analiz
sonuclari, aragtirmanin kontrol grubunda yer alan ailelerin Aile Katilim
Olgeginin yalnizca Okul Temelli Katilim alt boyutundan aldiklar1 sekiz haftalik
stire sonrast puanlar arasinda anlaml fark oldugunu gostermektedir (OTK: z=-
2.02, p <.05). Olgegin diger alt boyutlarinda ise sekiz haftalik siire sonrasi
puanlar arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (ETK:z=-1.34, p>.05,
OAITK: z=1.76 p>.05). Bu sonuglara gore, okul 6ncesi egitimin Okul Temelli
Katilim diizeyini arttirirken, ev temelli katilim ve okul aile igbirligi temelli

katilim1 arttirmada anlaml diizeyde etkisi olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 17:

Kontrol grubunda yer alan orneklemin sekiz haftalik siire sonunda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginden aldiklar1 puanlarin Wilcoxon

isaretli siralar testi sonuclari.

Bocorilors
De‘zoe?;:; dif;eenéel;legi n Sira ortalamast  Sira toplami z P
Kisiler Negatif sira 1 1,00 1,00 -1,753  ,080
Arasi
Beceriler Pozitif sira 4 3,50 14,00
Esit 15
Sozel Negatif sira 0 1,00 1,00 -1,461  ,144
Agiklama
Becerileri Pozitif sira 6 3,00 9,00
Esit 14
Dinleme Negatif sira 0 ,00 ,00 -1,604  ,109
Becerileri
Pozitif sira 3 2,00 6,00
Esit 17
Kendini Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,207  ,027
Kontrol
Etme Pozitif sira 6 3,50 21,00
Becerileri
Esit 14

Kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin sekiz haftalik siire sonunda sosyal
beceri diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 17’de verilmistir. Analiz
sonuglari, aragtirmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginin yalnizca Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
boyutundan aldiklar1 sekiz haftalik siire sonrasi puanlar arasinda anlamli fark
oldugunu gostermektedir (OTK: z=-2.207, p <.05). Olgegin diger alt
boyutlarinda ise sekiz haftalik siire sonrasi puanlar arasinda anlamli fark

olmadig1 gorilmektedir (KAB:z=-1.75, p>.05, SAB: z=1.46 p>.05, SAB:
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z=1.60, p>.05)). Bu sonuglara gore, okul 6ncesi egitimin Kendini Kontrol Etme
Becerileri diizeyini arttirirken, Sozel Agiklama Becerileri, Kisiler Arasi
Beceriler ve Dinleme Becerilerini arttirmada anlamhi diizeyde etkisi olmadigi

sOylenebilir.

Tablo 18:

Kontrol grubunda yer alan 6rneklemin sekiz haftalik siire sonunda Okul
Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Gézlem Formundan aldiklart puanlarin

Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari.

Psikososyal
Gelisim n Stra Stra toplami z p
oy ortalamasi
Olc.
Negatif sira 1 3,00 3,00 -1,88 ,061
Pozitif sira 6 4,17 25,00
Esit 13

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sekiz haftalik siire sonunda psiko-
sosyal davranmis diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir. Analiz
sonuglari, arastirmaya katilan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Psikolojik
Gozlem Formu’nun, Psiko-Sosyal Davranislar alt formundan aldiklar sekiz
haftalik slire sonrasi puanlar arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir

(z=-1.88, p>.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, dnceki boliimde agiklanan bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuglar, bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler yer almaktadir.

Sonug ve Tartisma

Aile Katilimlt Sosyal Beceri Egitimi Programi, alti yas grubu
cocuklarin sosyal becerilerini desteklemek amaciyla kisiler arasit beceriler,
dinleme becerileri, s6zel agiklama becerileri ve kendini kontrol etme becerileri
gibi sosyal becerilerin dort alt boyutunu igeren, aile katilimli bir programdir.
Program o6gretmen ve ailelerin igbirligi ile ¢alismasi temeline dayanmaktadir.
Programdaki yer alan her aktivite evde aileler tarafindan uygulanacak aile
katilim aktiviteleri de igermektedir. Ayrica aileler, yapilan periyodik toplantilar
ile hem aktiviteleri uygulama agisindan desteklenmis hem de sosyal beceriler

ve psikososyal gelisim konusunda ailelere bilgiler verilmistir.

Programin uygulama asamasi arastirmaci tarafindan video ¢ekimleri ve
fotograflarla kaydedilmistir. Programin etkililigini sinamak amaciyla ii¢ dlgek
kullanigtir. Programin ailelerin aile katilim diizeyleri {izerindeki etkilerini
ortaya koyma amagli olarak “Aile Katilm Olgegi” aileler tarafindan program
oncesi ve sonrasinda doldurulmustur. Programin ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ise “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’nin” Kisiler Arasi Beceriler, Sézel Agiklama Becerileri,
Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt 6lgekleri her bir
cocuk i¢in 0gretmen tarafindan program oncesi ve sonrasinda doldurulmustur.

Cocuklarin  psikososyal davraniglarinin genel olarak gelisimi saptamak
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amactyla “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gozlem Formu’nun” Psiko-
Sosyal Davraniglar alt formu deney Oncesi ve sonrasinda her bir ¢ocuk i¢in
O0gretmen tarafindan doldurulmustur. Program sonrasinda toplanan veriler Man
Whitney U ve Wilcoxon teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Bulgularin

¢Oziimlenmesinden elde edilen sonuglar su sekildedir:

1. Aile Katihmina iliskin Sonuclar

Programa katilan ailelerin Aile Katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin,
programa katilmayan ailelerin aldiklar1 puanlara gore Olcegin her bir alt
boyutunda anlaml diizeyde farkli oldugu gortilmiistiir. Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuclarina gore deney grubunda yer alan ailelerin on test ve son test
puanlar1 Olgegin biitiin alt boyutlarinda anlamli fark gdstermesinin yaninda
kontrol grubunda yer alan ailelerin 6lgegin okul temelli katilim puanlar

arasinda da anlamli fark oldugu goriilmiistiir

Ulkemizde o6zel ve resmi okul ©Oncesi egitim kurumlarinda
uygulanmakta olan mevcut “Okul Oncesi Egitim Programi” egitim dgretimde
aile katilim1 aktivitelerine de yer verilmesi geregini 6ngdren bir yapiya sahiptir
(Oktay ve ark., 2003). Ancak yapilan arastirmalar, okul Oncesi egitim
kurumlarinda aile toplantilar1 ve problem durumunda aileler bireysel
goriismeler yapilmakta oldugunu ve ebeveynlerin egitim programina katilimina
yonelik caligmalara yer verilmedigini gostermektedir (Kerem ve Comert, 2003;
Sahin ve Turla, 2003; Kaya, 2002). Arastirmalar, ailelerin okul dncesi egitim
kurumlarinda uygulanan programlara kars1 ilgi ve isbirligine agik olduklarini
ote yandan okullardaki egitim programlar1 ve etkinliklere katilim
gostermediklerini ortaya koymustur (Kaya, 2002). Babalarin egitime katilimi
incelendiginde, babalarin egitime katilmaya istekli olduklar1 ancak katilim i¢in
zamanlarmin  olmadigindan yakindiklart diger yandan egitime nasil
katilacaklarin1 da bilmedikleri ortaya ¢ikmistir (Ding 2003; Giirsimsek
,Kefi1,Girgin; 2005).
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Okul oncesi egitime ailenin katilimi ile ilgili yapilan caligmalar aile
katiliminin ¢ocugun gelisiminde ve ailenin i¢ dinamiklerinde olumlu etkiler
yarattigin1 géstermektedir (Giirsimsek, Kefi, Girgin, 2005; Kapusuzoglu, 2004;
Arslan ve Nural, 2004; Giirsimsek, 2003; Seving ve Evirgen, 2003; Giirsimsek,
Girgin, Harmanli ve Ekinci 2003; Unutkan, 1998; Bronfenbrener 1993).
Yapilan arastirma cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi ve ailelerin aile
katilim1 diizeylerindeki artisa yonelik olarak alinan olumlu sonuglarla bu
arastirma sonuglar ile desteklenmektedir. Bu sonug, okul Oncesi egitimde
aileden destek alan ve aileyi egitim Ogretim aktivitelerinin igine alan bir
yaklagimin, ailelerin aile katilim diizeylerine kisa zamanda olumlu yonde etkili

olacagini gostermektedir.

Ayrica ¢alismaya {i¢ babanin da kendi istekleri dogrultusunda katilim
gostermesi daha ¢ok anneden destek almayr hedefleyen g¢alismalarin babalar
tizerinde de yapilmasi gerektigini gostermektedir. Ciinkii giiniimiizde anneler
ve babalar ¢ocuk egitiminde esit rollere sahip olmaya baslamislardir. Babalarin
egitime katilmu ile ilgili yapilan arastirmalar babalarin egitime katilmakta
istekli ve basarili olduklarini, baba katiliminin ¢ocugun ve babanin gelisimine
olumlu yonde etkisi oldugunu gostermektedir (Glirsimsek, Kefi, Girgin, 2005;
McBride, Rane ve Bea, 2001).

Yapilan arastirmada aile katilimi ile ilgili olarak bir diger sonug rutin
okul oOncesi egitim uygulamasimnin da okul temelli katilimi arttirdigidir.
Arastirmada kullanilan “Aile Katilim Olgeginde” okul temelli katilim ailenin
okuldaki egitimsel etkinliklere ¢ocugu ile birlikte katilimu ile ilgili davranislar
olarak tanimlamaktadir. Ancak bu katilim diizeyi deney grubunun katilim
diizeyi ile karsilastirildiginda deney grubunun lehine anlamli fark elde
edilmistir. Bu dogrultuda okul dncesi egitimde aile katilimina yonelik sistemli
ve planli calismalar yapilmasinin ebeveynlerin okul ve ev aktivitelerine

katilimlarinda kisa zamanda daha etkili sonuglara ulasilmasini saglayacagi
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goriisiine varilmaktadir. Ayrica kontrol grubunda anlamli farkin sadece okul
temelli katilim boyutunda elde edilmesi ebeveynlerin ev temelli katilim
konusunda destege ihtiyag duyduklarim1 gostermektedir. Uygulanan Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi ile ev temelli katilim konusunda
desteklenen ailelerin kisa zamanda gelismesi de destegin gerekliliginin ve
oneminin gostergesi niteligindedir. Ulkemizde okul ©Oncesi egitimden
yararlanma siiresi ¢ogunlukla bir yilla sinirli kalmaktadir. Bu siire ebeveynlerin
egitime katilimini saglayacak aktivitelerle degerlendirilirse hem okul 6ncesi
egitimde ¢ocuk ve ailenin gelisimi hem de egitimin diger kademelerine ailenin

katki saglamada edinecegi tecriibe agilarindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. Sosyal Becerilere Mliskin Sonuclar

Programa katilan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin
Kisiler Aras1 Beceriler, S6zel Agiklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve
Kendini Kontrol Etme Becerileri alt 6l¢eklerinden aldiklar1 son test puanlari ile
programa katilmayan c¢ocuklarin puanlar1 arasinda program lehinde anlamli
fark bulunmustur. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6lgegin Kisiler Arasi
Beceriler, S6zel Acgiklama Becerileri ve Dinleme Becerileri alt 6lgeklerinden
aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda anlamli fark goriilmezken Kendini
Kontrol Etme Becerileri alt olgeginden aldiklar1 son test puanlar1 arasinda

anlamli farka rastlanmistir.

Ayrica programa katilan cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar Igin
Psikolojik Gozlem Formunun, Psikososyal Davramiglar Alt Formundan
aldiklar1 son test puanlari ile programa katilmayan ¢ocuklarin puanlar1 arasinda
program lehinde anlamli fark bulunmustur. Programa katilan ¢ocuklarin Okul
Oncesi Cocuklar Igin Psiko-Sosyal Davranislar Gézlem Formundan aldiklari

On test-son test puanlari arasinda anlamli fark oldugu gorilmistiir.
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Okul oncesi egitimde sosyal beceri egitimi uygulamalarinda alinan
sonuglar bu egitimlerin c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu gostermektedir ( Avcioglu, 2003; Powless ve Eliot, 2002; Unutkan,
1998). Verilen sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerini
arttirdigina iligkin aragtirma sonuglar1 sosyal beceri egitimi uygulamalariyla

tutarlilik gostermektedir.

Okul oncesi egitimin cocuklarin sosyal gelisimi iizerindeki olumlu
etkileri cesitli arastirmalarla ortaya koyulmustur. Yapilan arastirmalar, okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin almayanlara gore daha fazla
gelismis oldugunu (Ding ve Giiltekin, 2003; Cinar, 1990), okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklarin ilkdgretim diizeyinde iligkiyi baslatma ve silirdiirme
becerilerinin, grupla is yapabilme becerilerinin, duygulara yonelik becerilerinin
ve stres durumuyla basa ¢ikma becerilerinin okul 6ncesi almayan ¢ocuklara
gore daha fazla gelismis oldugunu (Ozbek, 2003) ve okul dncesi egitim alan
cocuklarin ilkogretim diizeyinde sosyal davraniglar yoniinden daha uyumlu ve
basarili olduklarin1 (Giirkan, 1979) ortaya koymaktadir. Aragtirmada kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin kendini kontrol etme becerilerinin gelisimde
anlaml diizeyde ilerleme kaydettikleri ortaya c¢ikmistir. Bu sonug¢ yapilan

arastirmalarla desteklenir niteliktedir.

Ancak aile katilmli sosyal beceri egitimi programi uygulamasinin
ardindan kullanilan 6lgegin her bir alt boyutundan alinan puanlara iliskin
sonuglarda anlamli fark elde edilmistir. Bu sonug¢ rutin okul 6ncesi egitim
aktivitelerinin sosyal gelisimi destekledigi ancak bu donemde uygulanacak
planli ve sistemli sosyal beceri egitimleriyle sosyal gelisim agisindan kisa

zamanda daha etkili sonuglar alinabilecegini gostermektedir.



106

Sonug olarak, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar ve ailelerine yonelik
olarak gelistirilen “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin”
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimde ve ailelerin aile katilim diizeylerini
arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglara

iligkin gelistirilen Oneriler asagida yer almaktadir.

Oneriler

Programdan uygulamasinin ardindan elde edilen sonuglar 1s18inda

gelistirilen Oneriler su sekildedir:

1. Aile Katiliml1 Sosyal Beceri Egitimi Programi gelistirilerek okul 6ncesi

ogretmenleri tarafindan uygulanabilecegi,

2. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi gelistirilerek daha kiiciik
ya da daha biiyiik yas gruplarina uyarlanarak uygulanabilecegi,

3. Okul Oncesi egitimde ailenin aktif katilimini saglayan programlarin
gelistirilerek uygulanmasinin bu dénem ¢ocuklarinin gelisimlerinin

desteklenmesinde daha etkili olacagi,

4. Aile katiliminm1 saglamada sadece anneler degil babalarla da calisilmasi

gerektigi,

5. Sosyal becerileri desteklemede aile ve 6gretmenin birlikte ¢alismasinin
rutin okul 6ncesi egitim uygulamasindan sosyal becerilerin gelisiminde
daha etkili oldugu, bu nedenle 6gretmenlerin aile katilim1 konusunda

bilgilenebilecekleri hizmet i¢i egitimler almalarinin gerekli oldugu,

6. Okul oOncesi egitim alaninda c¢alisan egitimcilerin aile katilimh
programlar gelistirerek uygulamaya katkida bulunmalarinin yararl

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Cahsma izni

¢
TC
[ZMIR VALILIGI
I Milli Egitim Midiyrligi
SAYL : B.OSAMEM35.00.05 1/ 4 L 240 £

ICONU: Tez Calismas:

VALILIK MAKAMINA
[ZMIER

ILGL Dokuz Eylul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisa Mitdarlugu’ niin 24, 10.2005 tarih ve
3353 sayilr yazist,

Dokuz Eylil Universitest Egitim Bilimleri Enstitisy Mudaritgi nun ilgi yazisinda,
Likbgrettm Anabilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi youksek lisans program dgrencisi Deniz Ekinci
YURAL"m, “Okul Oncesi Egitim Frogramindaki Duyussal ve Sosyal Becerilere Yonelik Hedefiere
Uyaun Olarak Hazirlanan Aile Katliml Sosyal Beceri gitimi Programmn Cocuklarda Sosyal
Becerilerin Gelisimine Etkisi ~ konulu tez caligmastyla iluili olarak  Madarligimiz Cigli lgesine
bagh  Qigh lzzet Gokgimen kégretim Okulu Anasunfinda uygulama vapmak istedigi
belirtlmekredir ‘

Soz konusu galigmanm 200520060 dgretion yilinda, egilim Ogretimi aksatimadan okui
miudurdniin gozetiminde yapilmasi, arastima sonucunun bir orneginin Mudidigimize verlimest
Raydiyia aygun goralmektediv.

Makamimzea da uygun gorilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Vaii Yarduncibi
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Ek 2: Calismada Kullanilan Olgekler

SOSYAL BECERILERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki gocuklarin sahip| =

olmasi gereken bir takim sosyal beceriler verilmistir. Her 2 =

. . - . .. - et =2 L] =

ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz >~ 8 = = =

z " - . . . = = > (=3 E

cocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma g = © ; =

uygun olanma (X) isareti koyunuz. Gozleme olanagi E s = N N N

bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz. N y 3 < _E £
5 € |8 | 2%
= (&) €] o ==l

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Bagkalarinin duygularinin farkina varir

2. Hata yaptiginda 6ziir diler

3. Grup liyelerinden izin alarak gruba katilir

4. Baskalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder

5. Arkadaslarina goniillii olarak yardim eder

6. Baskalarini oyun oynamaya davet eder

7. Goniillii olarak d6gretmeni yada dgretmenlerine yardim
eder

8. Bir gruba kolayca katilir

9. Baskalariyla kolayca arkadaglik kurar

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlari sorar

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur

13. Baskalariyla karsilastiginda (s6zlii yada basiyla) selam
verir

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam
eder

3. Bagkalarindan aldig1 esyay: geri getirir

4. Sinifta sessizce 6gretmenini bekler

S. Arkadaslarmin mantikli diisiincelerini kabul eder
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6. Sirasini bekler

7. Bagskalarinin duygularina saygi gosterir

8. Farkli diislincelerin olustugu durumlarda arkadaslariyla
uzlagir

9. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri kabul eder

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Baskalarina kendini tanitir

2. Baskalarina arkadaslarini tanitir

3. Akran ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu agiklar

4. Bagkalarinca anlasilmayan davranislar sergilediginde
bunlar1 agiklar

5. Giiglii ve zayif yanlarni tanimlar

6. Bagskalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu
ifade eder

7. Bagskalarina sozel olarak cesitli gorevleri dagitir

Dinleme Becerileri (DB)

1. Bagkalarinca verilen s6zel yonergeleri dinler

2. Baskalariyla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi
aktif olarak dinler

3. Bagkalarinca verilen s6zel yonergeleri yerine getirmeye
caligir

4. Bagkalariin konugmalarindan duyduklarini agiklar

5. Baskalar1 konusurken konusan kisiyle goz iliskisi kurar




Aile Katihm Olgegi

Asagida belirtilen etkinliklere katilma diizeyinizi uygun boliime

belirtiniz.
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( X') koyarak

Her zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hic¢bir zaman

1)Okul ¢aligmalarina goniillii olarak katilirrm

2)Cocuguma hikayeler okurum ya da anlatirim

3)Cocugumun okul aktiviteleri ile ilgili olarak 6gretmeni ile
haberlesirim

4)Cocugumun yaraticiligini gelistirmek i¢in onunla gesitli etkinlikler
yaparim

5)Smuf kurallar1 konusunda ¢ocugumun 6gretmeni ile konusurum

6)Diger ¢ocuklarin velileri ile okul disinda da goriigiiriim

7)Cocugumun giinliik aktiviteleri konusunda 6gretmeni ile
konusurum

8)Cocugumu 6gretmeninin yaninda ¢alismalarindan dolay1
desteklerim

9)Cocugumun basarilari ile ilgili olarak 6gretmeni ile konusurum

10)Okulun diizenledigi sosyal etkinliklere katilirim

11)Cocuguma evde 6grenme materyalleri saglarim (TV:, video,
bilgisayar, kitap, VCD gibi)

12)Evde yaptirilacak etkinlikler konusunda dgretmen ile konusurum

13)Okul gezilerine ¢ocugum ile birlikte katilirim

14)Veli toplantilarina katilirim

15)Cocugumu hayvanat bahgesi, sinema, tiyatro, miize gibi
etkinliklere gotiiriiriim

16)Cocugumun arkadas iliskileri konusunda 6gretmeni ile
konusurum

17)Cocugumun 6gretmeni ile kigisel yada ailevi konular1 paylasirim

18) Okula maddi katki saglayacak etkinliklere katilirim

19)Cocugumu 6grenme yasantilart konusunda tesvik ederim

20)Problemlerle ilgili konusmak ve bilgi edinmek i¢in okul yonetimi
ile goriisiirim

21)Siif-igi etkinliklere katilirim




Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psiko-Sosyal Davramslar Olcegi

Asagidaki her maddeyi ilgili cocuk i¢in diislinerek degerlendiriniz.
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1 Cevresindeki degisiklikleri fark eder.

2 Merakini gidermek i¢in soru sorar.

3 Sadece ilgi cekmek i¢in soru sorar.

4 Hayal giiciinii kullanir.

5 | Oneri getirir.

6 | Yaptigi isi baskalarina gostermekten mutluluk duyar.

7 Isteklerini dile getirir.

8 | Isteklerini erteleyerek beklemesini bilir.

9 | llginin hep iizerinde olmasini ister.

10 | Uyanildiginda davranigini degistirir.

11 | Davranislarinin nedenlerini agiklar.

12 | Sorumluluk alir.

13 | Kendi haklarini savunur.

14 | Bagkalarinin haklarina sayg: gosterir.

15 | Cevresindekilerden onay bekler.

16 | Is boliimiine yatkindr.

17 | Baskalariyla yardimlagir.

18 | Baskalariin seving ve liziintiilerini paylasir.

19 | Esyalarini ve oyuncaklarini arkadaglariyla paylasir.

20 | Arkadaslar tarafindan tercih edilir.

21 | Arkadaslari onunla iligki kurmaktan kaginir.

22 | Yetiskin karsisinda utangag ve tutuktur.

23 | Grubu organize eder.

24 | Grupla yapilan etkinliklere aktif katilir.

25 | Grup 6niinde kendisini rahat ifade eder.

26 | Arkadaslariyla sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.

27 | Arkadaslaryla arasinda sorun ¢iktiginda s6zel saldirganlik gosterir.

28 | Arkadaslaryla arasinda sorun ¢iktiginda fiziksel saldirganlik gosterir.

29 | Arkadaslaryla olan sorunlarinin ¢oziimiinde pasif kalir.

30 | Arkadaslariyla sorun ¢iktiginda aglar.

31 | Arkadaslariyla sorun ¢iktiginda onlara kiiser.

32 | Sorun ¢iktiginda arkadaglarini yetiskine sikayet eder.

33 | Arkadaslariyla sorunu ¢6zemedigi zaman yetiskinden yardim ister.

34 | Yetiskin herhangi bir seye izin vermediginde yetiskine kizar ve bagirir.

35 | Yetiskin herhangi bir seye izin vermediginde ¢ocuk yetiskine vurur.

36 | Yetiskinle bir sorun ¢iktiginda aglar.

37 | Yetiskinle bir sorun ¢iktiginda ona kiiser.




EK 3: Programda Alinan Hedef Ve Hedef Davramslar

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Hedef 1. Duygularim fark edebilme

Kazanilmasi Beklenen Davranislar

L.

2.
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b

Duygularini séyleme
Duygulariin nedenlerini sdyleme
Duygularinin sonuglarini sdyleme

Duygularini miizik, dans ve benzeri yollarla ifade etme

Hedef 2. Duygularim kontrol edebilme

Kazanilmasi Beklenen Davranislar

1.

2.

Olumlu duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyma

Rahatsiz edici duygu ve diirtiilerini uygun sekilde ortaya koyma
Yetiskin denetiminin olmadigi durumlarda da gerektigi gibi davranma
Gerekli durumlarda kararlilik gésterme

Yeni ve alisgilmamis durumlara uyum saglama

Hedef 4. Baskalarimin duygularin fark edebilme

Kazanmilmasi Beklenen Davranislar

1.

2.

Bagkalarinin duygularini ifade etme

Bagkalarinin sikint1 ve mutluluklarini paylasma

Hedef 6. Baskalariyla iliskilerini yonetebilme
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Kazanilmasi Beklenen Davranislar

L.

2.

Grup etkinliklerine kendi istegi ile katilma

Grupta sorumluluk almaya istekli olma

Aldig1 sorumlugu yerine getirme

Gerektiginde lideri izleme

Gerektiginde liderligi iistlenme

Grup etkinliklerinde grubun goriis ve amaglarini benimsedigini gosterme

Kendine ve bagkalarina ait farkindaliklar1 dikkate alarak ¢6ziim yollar

onerme
Alnan kararlara bagli kalma

Gerekli durumlarda nezaket s6zciiklerini kullanma
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Ek 4: Simf-ici Aktivite Ornekleri

DUYGU SANDVICLERI
Materyaller: Tost ekmegi, krem peynir, sosis, salatalik, marul,

domates, havug vb.

Uygulama:

Bu etkinlik i¢in ¢ocuk sayisi kadar tost ekmegi, krem peynir,
sosis, salatalik, marul, domates, havu¢ gibi malzemelere ihtiya¢ vardir.
Cocuklar oncelikle tost ekmeklerine bolca krem peynir siirerler daha

sonra diger malzemeleri kullanarak sandviglerine yiiz ifadeleri yaparlar.
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SURAT TABAKLARI

Materyaller :

El isi kagidi, makas, kii¢iik kagit tabaklar, yilin, kagit, yapistirici
veya tutkal, mum boya veya boya.

Uygulama :
1)Cesitli el isi kagidindan farkli duygular1 beraber yansitmada
kullanilabilecek gozler,kaslar,burun ve agiz kesin.Bunlart resim
kosesinde kagit tabaklara yapistirict veya tutkalla boya veya mum
boyayla yerlestirin.
2)Cocuklar geldiginde hangisinin g6z kas burun ve agiz oldugunu
tanimlamalarin1 soyleyin. Cocuklara kagit tabaklar verip bu parcalar
kullanarak suratlar yapmalarini sdyleyin.
3)Bitirdiklerinde yaptiklar: suratin gdsterdigi duyguyu tanimlamalari i¢in
onlar cesaretlendirin. Cocuklar bundan sonra suratlarint mumboya veya
boya ve ¢esitli materyallerle tamamlayabilirler.
4)Biitiin suratlar1 toplayin ve bir duvara asin.Cocuklar1 hangi suratlarin
mutlu lizgiin iirkmiis veya korkung ve kizgin goriindiigiinii tanimlamalari

i¢in cesaretlendirin.
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Tabaklardan birini kaldirip ¢ocuklara ayni sekilde goriinen bir surat
yapmalarini soyleyin.

AILE KATILIMI:

Ebeveynler ve ¢ocuklar evde surat tabaklari yapabilirler.
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2005.12,19.08:10:54

BAZEN MUTLUYUM

Uygulama :
1)Cocuklara size sdylemeleri i¢in mutlu olmanin ne anlama geldigini
sorun.Cocuklara kendinizi mutlu hissettiginiz bir zaman hakkinda gercek
bir hikaye anlatin. Grubunuzdaki ¢ocuklarinda i¢inde bulunabilecegi bir
seylere benzer bir tecriibe tarif edin. Ne ¢esit fiziksel hislere sahiptiniz?
Giliiyor muydun tiirperiyor muydun kalbin hizla ¢arpiyor muydu? Sana
bu kadar ¢ekici gelen neydi?Sen ne yaptin?
2)Cocuklarin sirayla gruba kendilerini mutlu hissettikleri bir am
anlatmalarin1 saglayn.
3)Asagidaki siiri onlara 6gretin
Kendimi mutlu hissettigim zaman(giiliimse)
Diinya bir manzara gibi(eller gozlerin iistiinde bakilir)
Glines 15181 kadar parlak giiliimser(eller acilir)
4)Gruba asagida ki sorulari sorun

Cocuklarin kendilerini mutlu hissettikleri seyler nelerdir?
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Bagkalarinin mutlu etmenin yollar1 nelerdir?
Cocuklar mutlu olduklar1 zamanlar hakkinda resim ¢izebilir yada hikaye
olusturabilir.

AILE KATILIMI:
Siiri ¢ocuklarin ve ebeveynlerin birlikte 6grenmesi icin eve gonderin.
Ebeveynleri olgunlasirken yasadiklart mutlu deneyimleri hakkinda

konusmalar1 i¢in cesaretlendirin.

2005.12.10.15:06:41




132

EKk 5: Aile Katthmu Aktivite Ornekleri

Aktivite Takip Formu

Aktiviteyi Aktiviteyi Yapmamizin
Yaptik Yapamadik nedeni

AKTIVITE 1

AKTIVITE 2

AKTIVITE 3

AKTIVITE 4

AKTIVITE 5

AKTIVITE 6

AKTIVITE 7
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gi

Ev Aktivitesi Orne

ISALUVINND |

VN |

Fanasyad |

vanvsav |

SNNEO0AIQISSIH TISYN [IWIANEXM N3E NNONE

s |

I1S314YZYd
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