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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Farkl Orta Ogretim Ogrencilerinde
Dindarhk ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

(Betiil CAPAR)

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal
Din Psikolojisi Programm

Bu calismanin amaci, orta oOgretim Ogrencileri arasinda dindarhikla
benlik saygis1 arasinda bir iliski olup olmadigim ve bu iki degiskenle bazi

demografik degisenler arasindaki iliskiyi tespit etmektir

Arastirmanin 6rneklemini izmir ilinde bulunan Fen Lisesinden 158,
Ilkkursun Lisesinden 142, imam Hatip Lisesinden 130, Karatas Lisesinden 88,
Ozel Yamanlar Lisesinden 37 6grenci olmak iizere 555 orta égretim ogrencisi
olusturmaktadir. Bu 6rneklem grubunun 263’ii kiz, 282’si erkek 6grencilerden
olusmaktadir. (")grencilerden 10’u ise cinsiyetini belirtmemistir. Orneklemin yas

ortalamasi 16,46’dir (yas araligi 14-20).

Veri toplama araci olarak Dokuz Eyliil Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi Anabilim Dali 6gretim elemanlar1 tarafindan gelistirilen 97
maddeden olusan Dini Hayat Olcegi ve Cuhadaroglu tarafindan Tiirkceye
cevrilmis olan Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi tek bir formda birlestirilerek

uygulanmustir.

Elde edilen bulgular dindarhk degiskeni ile benlik saygisi (r= -.00)
arasinda anlaml bir korelasyonun olmadigim gostermistir (p>.05). Aym sekilde
dindarhk degiskeni ile cinsiyet (r= -.05) degiskeni arasinda da anlamh bir
korelasyonun olmadig: tespit edilmistir. Dindarhkla, yas degiskeni (r= .11) ve
ogrencisi olduklar1 okul degiskeni arasinda (r= -.11) p<.009; sosyo-ekonomik
diizey degiskeni arasinda (r= .09) ise p<.03 diizeyinde anlamh korelasyonlar

saptanmistir.

iii



Ayrica benlik saygis1 degiskeninin, dgrencisi oldugu okul degiskeniyle
(r= -.16) ve sosyo-ekonomik diizey degiskeniyle (r= -.17) p<.001 diizeyinde
anlamh iligkilere sahip oldugu tespit edilirken benlik saygisiyla yas ve cinsiyet

degiskenleri arasinda anlamh bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Sonug olarak dindarlik ile benlik saygis1 arasinda anlamh bir korelasyon
oldugu yoniindeki hipotezimiz desteklenmemistir. Yani s6zkonusu iki degisken

arasinda anlamh bir korelasyon olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ogretim, Ergenlik, Dindarhk, Benlik Saygisi
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ABSTRACT

Master Thesis
A Study of Relationship Between Religiosity and Self Esteem
Among Students in Different Secondary Schools

(Betiill CAPAR)

Dokuz Eyliil University
Institute of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences
Psychology of Religion Program

This study’s purpose is to determine whether there is a relationship
between religiosity and self esteem among students in different secondary
schools and also what kind of relationship is present between these two

variables and some other demographical variables.

The subjects of this study are the following students within the borders
of the Province of Izmir: 158 students from a high-school for natural sciences,
142 students from the “ilkkursun High-School”’, 130 students from a vocational
high-school for Islamic professions, 88 students from the “Karatas High-
School”, 37 students from the “Private Yamanlar High-School” which makes
555 middle school students in total. 263 of these subjects were girls and 282 were
boys whereas 10 students did not mention their gender. The subjects’ average

age was 16.46 (ages were between 14 and 20).

The following two scales were used in a combined method as data
collecting instruments: The “Religious Life Scale’” which consists of 97 articles
and which was developed by the academic personnel of Dokuz Eyliil University,
Faculty of Theology, Department of ‘“Psychology of Religion” as well as the
“Rosenberg Self-Esteem Scale” which was translated into Turkish by

Cuhadaroglu.



The obtained findings indicate that there is no significant correlation (r=
-.00) between the variables “religiosity” and “self esteem’ (p>.05). The same
applies for the correlation between the variables ‘“religiosity’” and “gender” (r=
-.05). However it is determined that there are significant correlations between
the variables “religiosity’’ and “age” (r=.11) as well as ‘“‘school” (r=-.11) p<.009

and ‘‘socio-economical level” (r=.09) p<.03.

Additionally the variable ‘“self-esteem” points to significant correlations
concerning the variables ““school” (r=-.16) and “‘socio-economical level (r= -.17)
p<.001 whereas it is found out that there are no significant relations between

“self-esteem” and “‘age” or “‘gender”.

As a result, our hypothesis alleging a significant relationship between
religiosity and self-esteem could not been supported. It was determined a

fortiori that no such correlation exists between these two variables.

Key Words: Secondary School, Adolescence, Religiousity, Self Esteem
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GIRIS

TEMEL KAVRAMLAR

1. Ergenlik Donemi

Orta 6gretim donemi, iilkemizde 15-18 yaslar1 arasin1 kapsayan ve ergenlik

olarak isimlendirilen bir doneme dek gelir.

Dogumundan itibaren insan farkli gelisim donemlerinden gecmekte, i¢inde
bulundugu durum ve yasa gore farkli 6zellikler gdstermektedir. Bir evreden digerine
geciste cok kesin yas sinirlar1 bulunmamakla birlikte bu evreleri bebeklik, ¢cocukluk,

genclik, yetiskinlik, orta yashlik, yashilik ve ihtiyarlik seklinde siralayabiliriz.

Ergenlik doneminin gelisimsel o©zellikleri ve kendinden sonraki gelisim
donemlerini etkilemesi agisindan dikkat ceken bir evre olmasindan dolay1 bircok
calismaya konu olmustur. Bu tiir calismalarin sayis1 her gegen giin artsa da bu
gelisim doneminin temel 6zellikleri ve belirleyicileri iizerinde heniiz tam bir anlagma
saglanmis degildir (Buhler, Spiegel ve Thomas, 1973). Ancak bilindigi gibi ergenlik
cocukluktan yetiskinlige ge¢is doneminde yer alir. Bu donemde fiziksel, psikolojik
ve sosyal acidan ¢ok biiyiik degisikler ortaya cikar. Ergenlik donemi genglik olarak
da adlandirlabilir. Geng sozctigi Latince’de biiylimek, olgunlagsmak anlamak
anlamina gelen “adolescare” kokiinden gelmektedir. Bat1 literatiiriinde “adolescenth”
sOzcuigiiniin karsiligr ergenlik belirtilerinin goriildiigii 12 yas ile biiyiimenin durdugu

21 yas arasin1 kapsamaktadir (Yavuzer, 1998:277; Yoriikoglu, 2004: 13).

Ergenlik Doneminin bugiine kadar pek cok tanimi yapilmaya calisilmistir.
“Firtina ve stres zamani” olarak tanimlayanlar yaninda “Psikoseksiiel gelisimin dort

evresinin sonuncusu”, “insanda bireye 6zgii ayricaliklarin kendisine verilmedigini

hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tiim giicii ve toplumsal konumu toplum



tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim dénemi” seklinde tanimlayanlar

da olmustur (Gander ve Gardiner, 1998: 405).

Giiriin (1991:46), psikoloji sozliigiinde ergenligi, “Cocukluk ve yetigkinlik
arasinda yer alan ve Ozellikle cinsel olgunluga erisilen yas evresi” seklinde

tanimlamastir.

Tanmimlama bedensel ve cinsel gelisime gore yapildiginda ergenlik doneminin
baslangici ve bitimi konusunda net bir sinir ¢izilememektedir (Yoriikoglu, 2004: 13).
Oysa bu donemde fiziksel ve biyolojik gelisim yaninda psikolojik, sosyal, bilissel ve
ekonomik degisimler de yasanmaktadir (CETAD, 2007). Ancak ergenlik doneminin
cocukluktan genclige ge¢meyi saglayan 12 ile 21 veya 13 ile 20 yas arasinda kalan
bir siireyi igerdigi konusunda tiim psikologlar mutabiktir (Jersild, 1978:10; Semin,

1973:5).

Ergenlikteki gelisme asamalar1 siniflanmak istenildiginde; on ikiden on ii¢
yasina kadar siiren devre ergenlik oncesi, bulug cagindan baslayip kisinin fiziksel
cinselligini ifade etmek icin bazi kaliplar1 belirledigi zamana kadar olan siire ilk
ergenlik; ilk ergenlikten kisinin az cok yetiskin seklini almaya basladigi zamana
kadar olan devre ise ileri ergenlik olarak isimlendirilir (Chapman,1999:45; Basaran,

1974:38).

1.1. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri

Insanlar yasamlar1 boyunca degisim icindedir ancak ergenlik doneminde
goriilen degisiklikler oldukca belirgindir. On yasinda iken cocuk oldugunu
diisiindiigiimiiz biri on dort yasina geldiginde neredeyse bir yetiskin goriintiisiinii
almistir. Bu degisiklikleri dogal karsilarken ayn1 zamanda biraz zorlayici da gelebilir.
Ergenin icinde bulundugu bu degisim siirecinde sahip oldugu gen yapisi, ailesi,
arkadaslari, icinde bulundugu cevre ile bu c¢evrenin sahip oldugu degerler ve
toplumdaki diger problemler gencin gelisimini etkiler (U.S. Department of
Education, 2005:5). Ergenlik doneminde goriilen farkli yonlerdeki degisimlerin
bilinmesi, onlarin i¢inde bulundugu durumu kavramak, olaylar karsisinda

gosterecekleri tepkileri ya da sahip olduklar1 becerileri bilmek acisindan da



onemlidir. Bu degisimler kisiden kisiye farklilik gosterebilir ancak genel ozellikler
de tasimaktadir (Senol, 2006:1). Ergenlik donemindeki gelisim asamalarini su

sekilde ozetleyebiliriz:
A) Fiziksel-cinsel gelisim
B) Zihinsel gelisim
C) Ahlaki ve sosyal gelisim

D) Duygusal - ruhsal gelisim

1.1.1. Fiziksel Gelisim

Bu dénemde biiylime ¢ok hizlidir. Yagsamin ilk on yillik donemindeki kadar
hizli bir bityiime ve gelisme siireci gerceklesebilir. Ergenligin en belirgin ilk degisimi
cok kisa siirede dikkati ¢cekecek bir bicimde ¢ok yonlii olarak biiyiimektir (CETAD,
2007). Fiziksel gelisme sirasinda goriilen degisimler; “boy, kilo, iskelet sistemi, kas
ve yag dokusu, solunum ve dolagim sistemleri, merkezi sinir sistemi ve iireme
organlarindaki gelisimi kapsar” (Semerci, 2007:7). Once eller ve ayaklar biiyiir,
sonra kollar ve bacaklar daha sonra da beden gelisir. Kizlarda yag dokusu erkeklerde
kas dokusu fazlalasir (Ciiceloglu, 1998: 345). Bireydeki bu degisimler, viicudun hizla
biiyliyerek gelismesi sonucunu verir. Bedenin gelismesiyle birlikte hormonlarin
calismasinda goriilen degisikler cinsel diirtiileri arttirir. Bunun yaninda zekanin
kavrama giicii gelisir. Biitiin bu biyolojik gelismeler ve bireyin bu gelismelere ayak
uydurabilmesi, kisiye kendine 6zgii bazi nitelikler kazandirir. Ergenlik donemi

gelismeleri, yasamin daha 6nceki gelismelerinden ¢ok farklidir (Yavuzer, 1998:279).

1.1.2. Zihinsel Gelisim

Zihinsel gelisim bireylerdeki diisiinme, akil yiiriitme, bellek ve kavrama,
sorunlarla basa c¢ikabilme kapasitesi sistemlerinde meydana gelen degismelerdir

(Semerci, 2007:15).

Ergenlik doneminde zihinsel gelisme, fiziksel gelisme kadar hizli degildir

ancak 15-16 yaslarinda doruga ulasir. Daha sonra yavaslayarak yirmi yasina kadar



gelisimi devam eder (Yoriikkoglu, 2004:49). Fiziksel goriiniimiiniin bir yetiskine
benzemesi disinda ergen artik zihinsel yonden de bir gelisme gostererek bu gelisimin
en son asamasina ulagmistir ve artik yetiskin diinyasiyla tam bir iletisim icine
girmeye hazirdir. Ciinkii soyut diisiince gelismeye baslamis ve formel islemler
donemine ge¢cmistir (Ciiceloglu, 1998:352). Bu donemde ergen, yetiskine benzer bir
diigiince siirecine girmeye baslamistir. Ancak bu durum, onun bir problemin
¢Oziimiinde ya da karsilagilan yeni bir duruma uyum saglamada bir yetiskinle es
deger kararlar aldigi anlamina gelmez. Ergen, soyut olan hakkinda diisiinme,
soyutlamalart kullanarak islemler yapma giiciinii gelistirir (Yapict ve Yapici,
2006:7). O icinde bulundugu simdiki zamanin 6tesinde diisiinebilir, icinde bulundugu
durum disindaki bagka olasiliklar diisiinerek gelecegi hesaplayabilir (Kulaksizoglu,
2001:137), varsayimlar kurarak mantiksal sonuglar ¢ikarir, karmasik problemleri

sistematik bir yol izleyerek ¢ozebilir (Gander ve Gardiner, 1998:424).

Biligsel gelisim; kendilerini, ailelerini, arkadaslarini, cevrelerinde iletisim
halinde bulunduklar1 diger insanlar1 ve diinyay1 algilama big¢imleri yoniinden de
onemlidir. Ergenlerin tiim diislince siireclerinde goriilen degisikler gelecekle ilgili
soyut diisiinceler, planlar, hedefler, cinsellik, ahlak ve din gibi konularla ilgili
degerler 6n plana ¢ikmaya baslar (Gander ve Gardiner, 1993:422). Bir¢ok acidan
diisiinebilme ergene diisiince esnekligi saglar, zihninde bircok secenegi eslestirebilir,
herhangi bir problemin ¢oziimiinde bir¢ok olasilik {izerinde durabilir (Gallagher ve
Mansfield 1995), kuramlar bicimlendirip farkli sosyal sistemleri karsilastirarak
icinde bulundugu standartlar1 ya da o giine kadar aileden alarak sahiplendigi
degerleri elestirme, reddetme veya degistirme noktasina gelebilir (Yavuzer,

1998:283).

1.1.3. Ahlaki ve Sosyal Gelisim

Formel operasyonlarin gelismesiyle birlikte bireyin kisilik yapisinda, ahlak
anlayisinda ve kendini algilama biciminde de degisikler goriiliir (Ciiceloglu,
1998:352). Ahlak gelisimini agiklayan ii¢ temel goriis vardir; Freud un psikanalitik
kurami, toplumsal 6grenme kurami ve biligsel gelisim kuramidir (Windmiller, 1995).

Bununla birlikte “Ahlak gelisimi ile ilgili literatiiriin 6nemli bir kism1 Jean Piaget



(1932) ve Lawrence Kohlberg (1984) tarafindan ortaya konulan kuramlardir ki, onlar
ahlaki akil yiiriitme agamalar {izerine vurgu yapmalarindan dolay1 bilissel psikoloji

ile ilgilidir” (Clouse, 2000).

Kohlberg ve Piaget Ahlaki gelisim ile biligsel gelisimin paralel oldugunu
belirtir. Ahlak gelisimi konusunda en kapsamli calismayr Piaget yapmis ve
cocuklarin oyunlarini izleyerek deneysel bir sekilde aciklamaya calistig iki gelisim
evresi belirlemistir. Piaget’e gore cocuklar degerler sistemini diizenli ve sistematik
bir bicimde kazanirlar (Windmiller, 1995). Kohlberg, ahlaksal diisiincesinin temelini
Piaget’nin kuramina dayandirarak ii¢ diizey ve alt1 asamali bir tablo olusturmustur
(Cileli, 1987; Gander ve Gardiner,1998:432-433; Windmiller, 1995). Ancak bireyin
bu asamalarin tamamini gerceklestirmesi beklenemez. Sosyal ve kiiltiirel cevreye
bagh olarak birey ahlaki gelisimini siirdiiriir (Cliceloglu, 1998:354). “Ahlaki gelisim,
ahlaki kurallarin ve onlarin izlenmesinin gecerlilik nedenlerine iliskin gittik¢e artan

bir bilinglenme —bilincin derinlesmesi— ile olusur” (Ciftci, 2003).

“Kohlberg’e gore ahlak, hak-haksizlik, dogru-yanlis, iyi-kotii konularinda
bilin¢li yargilama ve karar vermeyi ve bu karar dogrultusunda davranista bulunmay1
kapsayan bilissel bir yapidir” (Ciftci, 2003:50). “Psikolojik acidan ahlak, kisinin
davraniglarina yon ve sekil veren, inancglar, tutumlari, huylar, duygulari, melekeleri
ve bunlarin sonucu ortaya cikan, kisinin iyi veya kotii olarak nitelenebilecek

davraniglarinin biitiiniinii ifade eder” (Aydin, 2003).

Ahlaki gelisim, kisilik gelisimindeki en Onemli Ogelerden biridir. Ahlaki
gelisim ¢ocugun iyi ve kotii konusunda bilinglenmesiyle ortaya ¢ikar ve beraberinde
toplumsal gelisme siirecinde de bir gelisme goriiliir. Ahlaki gelisimle birlikte kisi
toplumun sahip oldugu degerler ve kurallar konusunda bilinglenir ve bunlara uygun
davraniglar cercevesinde kendisini denetlemeye calisir. Kisi, toplumsal kurallara
uygun bir sekilde kendisini denetleyebiliyorsa icten—denetimli, cevresindeki kisilerin
etkisiyle karar veriyorsa distan-denetimli bir ahlaki gelisim gostermektedir (Selguk,
1995:82). Ahlaki gelisim bireyin topluma uyum saglamasi icin gerekli olan inang
tutum ve degerleri yaninda onun kisisel yetenek ve ozelliklerindeki degisiklikleri de

igerir (Sengiin, 2006).



Insan yasaminda ahlakin ve degerlerin sorgulanmasi biligsel gelismeyle
birlikte ilk kez ergenlik doneminde karsimiza ¢ikar ancak bu bir tesadiif degildir. Bu
donem kiginin hayatin tiim olusumlarina karsi en duyarl oldugu, her seyi elestirip
kendine 6zgii hale getirmeye calistigi, entelektiiel ve moral etkilerin yogunlastigi bir
cagdir. Ayrica soyut diisiincenin gelismesiyle birey hem kendi icinde gerceklesen
sikintilar1 hem de dis diinyada karsi karsiya oldugu problemleri asma siirecinde,
kendisini sinirlayan tekil ve simdiki zamana bagh diisiinme cercevesinden kurtulup
tiimel iizerinde diisinmeye ve kuramlar olusturmaya basladigi bir donemdedir

(Mercin, 2005).

Ahlak gelisimi, ergenin kendini gerceklestirme siireciyle de iligkilidir.
Kendini 6zgiir hissetme, sorumluluk alabilme, kendine uygun prensipler gelistirerek
bunlar dogrultusunda diisiinme ve davranma, baskalariyla saglikh iliskiler kurarak
onlarin yasamlarina saygr duyma, kendini bagkalarinin yerine koyabilme, dogru
yanlis ayrimi yaparken bagimsiz kararlar alabilme, toplumsal kaliplasmaya karsi
diren¢ gosterme gibi 6zellikler kendini gergeklestirme eylemi olarak kabul edilebilir.
Bunlar ayn1 zamanda ahlaki gelisim asamalarindan son evrelere ulasan bireylerin
ozellikleri olarak da sayilabilir. Ayn1 sekilde ahlaki gelisim diizeylerinin alt

evrelerinde olan bireylerin bu nitelikleri gdstermesi oldukca zordur (Cirak, 2006:7).

Ergenin ahlaki gelisimine katkida bulunan o6nemli unsurlardan birisi de
bireyin kimlik ve benlik duygusundaki degisimlerdir. Bu dénemdeki bir kimsenin
kendi benligini bulmasi ve tanimlamasi en 6nemli basamagi olusturur (Ciiceloglu,
1998:359; Windmiller, 1995). Erikson, ergenlik doneminde kimlik duygusuna
karsilik genglerin ayn1 zamanda bir rol karisiklig1 yasadig goriisiinii savunur (Crain,
1987). Bu donemde cok cabuk kurulan ve ayni cabuklukta sona eren iliskiler s6z
konusudur. Geng birey, kendisine toplumda bir yer bulmaya ¢alisir ve cevresinin
ilgisini ¢cekmek icin ¢aba harcar. Bunlar1 yaparken amaci kendisine toplumda bir yer
edinmek, sayginlik kazanmak ve deger gormektir. Bu ihtiyacim1 saglayabilirse
toplumsal uyum da elde edilmis olur. Ergenlik déneminin basinda aile 6nemli bir yer
tutarken ilerleyen zaman i¢inde arkadagslar ve i¢inde bulundugu grup daha fazla 6nem
tasimaya baslar ve grup normlarina uymada caba harcar (Ciloglu, 2006:23). Ancak
heniiz kimlik olusumu tam anlamiyla gerceklesmediginden baska insanlarla yakin

iliskiler kurmakta zorlanir, yalmzlik hisseder ve gercek¢i olmayan iligki beklentileri



icine girer. Baskalarinin zihinleri okumaya calisarak gercekci olmayan tahminlerde
bulunur ve kendini yalnizliga itebilir (Kiling ve Sevim, 2005). Sosyal beceri eksikligi
olan, iliskiyi baslatma ve siirdiirme konusunda gereken bir takim sozel olan ya da
olmayan davranis becerilerini ©Ogrenememis durumdaki ergenlerin genellikle
utangaclik sorunlart vardir. Bunlar zamanla arkadaslar1 tarafindan da kabul

gormeyen kisiler haline gelerek daha da yalmiz kalirlar (Kozanoglu, 2006:55).

“Ac1 ¢ekme, nese, kacis, saldirganlik gibi asiriliklar donemi olan bu ¢ag, ana
babalar oldugu kadar ¢ocuklar icin de yasanmasi zor bir donem olarak kabul ediliyor.
Kendini bir sosyal gruba ait hissetme isteginin, herkesten farkli olma istegiyle
cakismasi, ergenlik cagindaki gengleri tereddiite itiyor ve iliskilerinde degisken bir

yapiya sokuyor” (Tok, 2005).

Ergenlik donemindeki bu kimlik krizi, normal gelisimin bir pargasidir. Bu
kriz doneminde, onceden kabul edilen fikirleri, degerleri ve inanglar1 sorgulayarak,
farkli inang¢ sistemlerini ve hayat tarzlarim kesfetmeye, daha iyi olana ulasmaya
calisir. Kriz donemi bu sorgulamadan vazgecip toplumun sahip oldugu inang ve

degerler sistemine baglilikla sona erer (Arslan ve Art; 2008).

Tiim bunlar yaninda ergen kendi davranislarimi i¢cinde bulundugu toplumun
standartlarina gore degerlendirmek zorundadir. Ancak diirtii, yetenek ve ilgilerini
grup istekleri dogrultusunda kontrol edebildigi zaman basarili bir birey oldugunu ve
toplum tarafindan kabul edildigini hissedebilir. Grubun beklentisi dogrultusunda
istek ve ihtiyaglarim giderme cabasi i¢ine girerek bu dogrultuda ¢esitli girisimlerde
bulunur (Yavuzer, 1999:244). Bu donemde iyi davramis bagkalarini sevindiren
davranmistir. Her zaman boyle olmasa da iyi davramisi ceza almaktan korktugu igin
degil toplum yararina uygun buldugu i¢in benimser. Ayrica geng; ahlak kurallarinin
goreceli oldugunu, yere, zamana ve kosullara gore degisebildigini kabul eder

(Yériikoglu, 2004:53).

1.1.4. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde goriilen degisimler birbirinden bagimsiz degildir. Hatta

bunlar birbiriyle tamamen i¢ ice ge¢mis durumdadir ve tiimiiyle biyolojik kokenli



olan bu degisikler bir takim 6nemli psikolojik sonuclara da neden olur (Senol,
2006:19). Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi duygusal bakimdan da ©nemli
degisme ve gelismeler meydana gelir. Bu donemde heyecan ve duygularin
olgunlagsmas1 beklenemez. Ask, ofke, korku, keder, sefkat vb. gibi duygular ve
gencin sahip oldugu tecriibelerin azlig1 dolayisiyla bu alandaki olgunlasma i¢in uzun

bir zaman dilimine ihtiya¢ vardir (Jersild, 1978:12).

“Bu evrede geng, duygusal, dengesiz, Onseziden yoksun bir bireydir”
(Yavuzer, 1999:244). Yalmzliktan duyulan hazzin yam sira ‘bir gruba katilma
Ozlemi, yetigkini hor gorme ama ona dayanma, endise ve umutsuzluga karsin
gelecege coskuyla yonelis” bu donemin belirgin celiskili duygulann arasinda
sayilabilir (Yavuzer, 1998:284). Ergenin duygular1 ¢ogunlukla abartili, davranislar
tutarsiz goriiniir. Bir ergen icin kisa araliklarla degisen hislere ve durumlara sahip
olmak normaldir. Cok mutluyken birden bire iiziilebilir ya da kendilerini cok zeki ve
milkkemmel hissederken birka¢ dakika sonra tamamen degisip sessizlesebilirler,
kendine olan giiven, giivensizlige doniisebilir. Ilgi duydugu bir seye kars1 ¢ok kisa
bir siirede vurdumduymaz hale gelebilen bir ergen bazen aniden gozyas1 dokerken
birka¢ dakika sonra kahkahalarla giilmeye baglayabilir. Bazen kiiciik bir ¢ocuk gibi
davranirken bes dakika sonra karsimiza tamamen degismis biiyiik bir insan gibi
cikabilir (U.S. Department of Education, 2005:7; Hurlock, 1987; Kulaksizoglu,
1991:67).

Ergenlik doneminde bir yandan fiziksel goriiniis ve beden imaji1 biiyiik bir
onem kazanirken, diger yandan hormonlardaki degisimlerin neden oldugu sivilce
kilo problemi gibi cesitli sikintilar yasanir. Bu donemde ergen hem cevresi tarafindan
begenilmek ve ilgi gérmek ister, hem de kendisinin oldukca “cirkin” ve “yetersiz”
oldugunu diistinebilir. Cinsiyet hormonlar1 sisteminin fizyolojik olarak gelismesiyle
diirtiilerde yogunlasma goriiliir. Bu durum ergenin benligiyle ilgili sorunlar
yasamasina ve kisilik olusumunda gerilemeyle karsilasmasina neden olur (Senol,

2006:18).

Cogu arastirmaci ergenlerin degisen hormonlarin etkisiyle sahip olduklar
heyecanlar tarafindan yonetildigine inanirlar. Duygusal degisimleri kendileri

konusunda daha hassas davranmalarina neden olur. Bazen kisisel nitelikleri ya da



kusurlar1 hakkinda abartili bir sekilde kaygilanarak icine kapanik olabilirler. “Bu
geceki partiye gidemem, ¢linkii almmdaki top biiyiikliigiinde sivilceyle herkes bana
giiler” diye diisiiniir. Gergekteyse sivilce kiigiiciiktiir ve saclar tarafindan
gizlenmistir. Kendisini sadece onunla ayni tecriibeleri yasayan birisinin
anlayabilecegine inamir. Bu siradan biri degil, ailesi kadar yakin, cok ozel biri
olmalidir. Cogunlukla bu diisiince onu yalmizliga ve kendini soyutlamaya iter (U.S.
Department of Education, 2005:6). Ergenler kendileri disinda kalan diger insanlarin
da kendileri gibi sadece dig goriiniisleriyle ilgilendiklerini sanirlar. Kendilerinden
emin olmadiklar1 zamanlarda bagskalarinin onlar hakkindaki goriisleri konusunda
endiseleri daha da artar (Hamachek, 1995). Onlan tek kaygilandiran durum fiziksel
gelismeleri degildir. Buna bagh olarak okuldaki ve ¢evredeki popiilariteleri, yeterli
arkadasa sahip olamama, okul performanslari, karsilastig1 siddet ya da zorbalik, anne
babanin bosanmasi, aileden herhangi birinin 6limii gibi durumlar yaninda iyi bir i
icin yeterli kapasiteye sahip olamama, iilkedeki aghik ya da fakirlik, niikleer
bombalar, terdrist saldirilar1 gibi sadece bu giine degil, gelecege ait durumlar da

diisiiniip iiziilebilirler (U.S. Department of Education, 2005:7).

Aslinda duygularindaki bu degismelere ragmen ergenler bunlart aciklayacak
farkli yollar1 da kesfetmislerdir. Ornegin kiiciik bir cocuk eve gelen misafiri sarilip
Operken ergen daha mesafeli davranir, hatta bazen sadece uzaktan bir hos geldinizle
gecistirir. Aileye karsi olan sarilma ve Opmeler de artik cok uzaktadir. Bunlarin
yerini “Of, aman anne” gibi ifadeler almistir. Olumsuz duygular bir takim el kol
hareketleri, yiiz ifadeleri, bagirip ¢cagirma seklinde disa yansirken; sevgi, ask vb. gibi
olumlu duygularin siir, 6ykii ya da hatira defteri yazarak disa yansitir. Arkadaslari,
anne babasi ve ailenin diger fertleri hakkindaki gercek hisleri de sik sik degisiklik
gosterir (Kulaksizoglu, 2001:67; U.S. Department of Education, 2005:7). Ergenin
islerini tek basina yapma istegi yaninda baskalarina bagimli oldugunu fark etmesi
onda bir gerilim yaratir (Yavuzer, 2005:24). Ergen, kendi kaderini tayin etmeye ve
bagimsiz olmaya calisir. Bu durum gelisimsel zorluklarla birlesince ofke ve
saldirganliga neden olabilir. Bu nedenle ergenlikte 6ftke en yogun sekilde, aile icinde
yasanmaktadir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007). Ergenin yasadigi gerilim ana

baba ve otoriteye karsi ¢cikmasina neden olur. Bu durum anne babasi tarafindan sik



ve kat1 bir sekilde cezalandirilan bireylerde bagkaldir seklinde de goriilebilir (Blum,
1987:185).

Kisilik degismesi ve psiko-patolojik sorunlar biiyiikk bir hiz kazanirken
beraberinde kimlik bunalimi1 ve davranis bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmekte, gen¢ bu
donemde giivensizlik, mutsuzluk, saldirganlik, alkolizm ve uyusturucu madde
aliskanligina kadar uzanan genis bir problemler zinciriyle karsilasabilmektedir. Aym
zamanda gencgler insanlarla iligkiler kurmakta da giicliikk cekebilmektedir. Biitiin
bunlar saglikli bir bicimde atlatilamadiginda, etkisi ileri yaslarda artabilmektedir

(Kocacik, 2003).

Ergenlik donemi, bedenin gelismesiyle birlikte bireyin benligi ve bedeni
hakkinda yargilarda bulundugu ve kaygilarinin arttigi bir donemdir. Ruhsal savunma
mekanizmalar1 bu donemde oldukc¢a belirgin olan diirtiisel uyamslar karsisinda
yetersiz kaldigindan uyumsuzluklar belirir. Duygusal ve zihinsel olarak bir birey
oldugunu fark eden ergen, artik kendini ispatlama miicadelesi verir ve boylece
genclik krizleri ortaya ¢ikar (Parman, 2008:43). Hatta bazen gencler bundan once,
cocukluk doneminde karsilastigi Orseleyici yasantilarin da etkisiyle farkli ruhsal
sorunlara sahip olabilirler, sosyal iliskilerde i¢cine kapanik, anti sosyal, korkak ve
cekingen davranislar gosterebilirler (Durmusoglu ve Dogru, 2006). Hizl1 bir degisim
icinde olan ergen, bunlara uyum saglamaya, kendine gore yeni bas etme yollar
gelistirmeye calisir. Bazilarinda ise ergenlikteki psikolojik degisiklikler cogunlukla
strese yol acar ve bir tehdit olarak algilanir. Bu gibi durumlarda benlik algis1 giiclii
olmayan bir ergen korunma yolu olarak madde kullanimina bagvurabilir (Tamar,
Ogel, ve Cakmak, 1997). Ya da karsilastigi sorunlar1 cozemeyen bir¢ok geng
bunalima girerek aile ge¢imsizligi, Ogrenim basarisizligl, duygusal iligkilerde
zorlanma, arkadas iliskilerinde bozukluklar, ekonomik giicliikler vb. nedenlerle
intihar etme noktasina kadar gelebilirler (Gidis ve digerleri, 1997). Kriz durumlari
ister gelisimsel, ister travmatik olsun bir¢cok depresif belirtilerle seyredebilir ve
yasamda bir tikanma donemi anlamna gelir. Intihar girisimleri ise bunun yaninda
bircok bireysel ve cevresel faktorden de etkilenerek ortaya cikar (Palabiyikoglu ve

digerleri, 1997)
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Bu intihar karar ergen icin onceden planlanmamis olan, onun kolaylikla
timitsizlige kapilmasi sonucunda gergeklesen bir durumdur. Bu yolla aslinda 6lmek
isteginden c¢ok cevresine ve ailesine “beni duyun, beni Onemseyin” demeye
caligmaktadir. Ancak bdyle bir girisimde gercekten istemese de Olebilecegi bir

gercektir (Hocaoglu ve digerleri, 2001).

Ergenlik donemi problemleri, hizli beden gelisimi ve gencin bundan duydugu
yabancilik, utang ve huzursuzluk ile baslasa da tek problem bu degildir. Bagimsizlik
miicadelesi dolayisiyla aileden uzaklagma, karsi cinse duyulan ilgi karsisinda kendini
ifade edememe, utanma, ¢ekinme ve toplumun koydugu kural ve kisitlamalar,
kendisi i¢in bir hayat felsefesi belirleme cabasi gibi durumlar gencin bas etmesi
gereken sikintilardandir (Tan, 2000:63-64). Ayrica agir ders programlari ve sinavlar,
ozellikle orta Ogretimin son yilinda gerceklestirilen iiniversiteye giris sinavi
ogrenciler i¢in biiyiik bir duygusal baski ve kaygi nedeni olmaktadir (Abali, 2006;
Oren ve Gengdogan, 2007). Bu nedenle ergenlerin gerilimlerini azaltmaya yonelik
ders dist etkinlikler ve rehberlik calismalari iizerinde de durulmalidir (Ceyhun ve
Ceyhun, 2003). Icinde bulundugu zorluklar Kkarsisinda uyum saglamasini
kolaylastiran, sosyal destek saglayan koruyucu etmenler bu ddnemde ergen i¢in
Onemli yararlar saglamakta, ergenin sevildigi, dnemsendigi bir sosyal agin iiyesi

oldugu inancim gii¢clendirmektedir (Gokler, 2007).

Tiim bu sorunlar, insanlarda ergenlik doneminde bulunan bir gencin
diginmeden hareket eden, bencil, karamsar, catisma dolu bir varlik oldugu
diisiincesini uyandirir. Ayrica diirtiilerdeki siddetlenme de ego iizerinde bozucu bir
etkiye sahip oldugundan bazi arastirmacilar ergenlik donemini bir firtina, stres,
karmasa ve kriz donemi olarak tanimlamislardir (Gallatin, 1995; Gander ve Gardiner,

1998:404; Haran, 2004; Palabiyikoglu, 1992).

Ergenligin bir kriz donemi oldugunu sdyleyenlere karsi baz1 arastirmacilar ise
bunun boyle olmadigini insanin olgunlagsma siirecinde gegirdigi bir gelisme donemi
oldugunu ifade ederler. Bu donem sorunlarla ve intihar eylemleriyle dolu olan bir
donem degildir (Kuruoglu, 2008). Yasanan sorunlar sadece ¢ocukluktan genclige
gecerken her insamin yasadigi "bagimsizlik" ve “kimlik arayisi” isteginden

kaynaklanir. Bireye “ben kimim?” sorusunu sorduran uyaranlara karst daha once
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kullandigr savunma mekanizmalarinin yeterli olmadiginin bir gostergesi olarak
ortaya cikar ve ergene yeni bir diizenlemeye ihtiyaci oldugunu gosterir. Hatta bu
donem Schaffer’e gore krizden ¢ok birey icin “odipus, erinlik, cinsel iligki,
menopoz” gibi yasamsal gecislerin basarilmasinda yapic1 o6zellikler tasiyan bir
donemdir. Bireyin hayattaki zorluklara alismasim1 bu zorluklardan kagmak yerine
miicadele edebilme giiclinii gelistirmesini, diirtiisel siddetin  yikiciligindan
uzaklasarak onun besleyici yanin1 kazanmasim saglar. Bu da bireyde esnek bir ruhsal
yapt olusturur. Oysa agir patolojiler kriz yasayamazlar. Bu durumda gercek kriz
olarak degerlendirilmesi gereken, bu gelisme Ozelliklerini yasamak degil bunlari
yasayamamaktir (Parman, 2006). Yasadig1 ortamla kusursuz bir uyum ig¢inde olan
kiginin durumu normal olarak nitelendirilemez. Normal insani belirleyen catismasiz
durum degildir. Tam tersi, normal olarak gelisen kimse bu c¢atigmalar iginde
¢oziimler iireterek one dogru ilerleyebilen kimsedir. Oysa nevrotiklerde bu catisma
bir kilitlenmeyle son bulur ve tim evrimlesme durur (Corman, 1998:77). Bazi
arastirmacilara gore ise yetiskinlikteki benlik ideali ergenlikteki bu karmasaya
yaslanarak ortaya cikan bir ruhsal yapidir (Emmanuelli, 2006). Bu déonemin normalin
istiinde bir kriz olarak degerlendirilmesi, ergenin yanlis algilanmasina ve saglikli

olmayan ¢oziim yontemleri gelistirilmesine neden olabilir (Dingel, 2006:140).

Ergenleri tanima ve onlari teshis etmeye yonelik caligsmalarin her zaman zor
oldugunu sdyleyen Offer ve digerleri (1990), yaklasik yirmi yillik bir siirecte
Amerika’da farkli sosyo-ekonomik ¢evrelerde yasayan ergenler iizerinde arastirmalar
yaparak normal ergen gelisiminin nasil oldugunu acgiklamaya caligmislardir.
Ergenligin bir kriz dénemi olmadig: yoniindeki bu calismalarinda ergenin karsilastig
gelisim problemleriyle psiko-patolojik problemleri birbirinden ayirma yoluna
gitmisler ve ciddi bir kimlik krizinin ve duygusal kargasanin normal biiyimenin bir
parcasit olmadigin1 savunmuglar; Psiko-patolojik problemleri bulunmayan ruhsal
acidan saglikli kabul edilen ergenlerin diinyayr algilayis bicimlerini; psikolojik,
sosyal ve cinsel gelisim alanlarini, sorunlarla bas etme durumlarini ve ailesel
yapilarim arastirmiglardir. Ayrica yetigkinlerin, karsilastiklar1 problemler konusunda
genclere yardim etmedigini ifade etmislerdir. Bu calismanin sonuglarma gore,
ergenlerin ylizde seksen oranindaki biiyiik bir ¢ogunlugu bu donemi bir kargasa

donemi olarak yasamamakta ve sakin bir yasam icinde eriskinlige gecis yapmaktadir.
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Ciinkii ortaya c¢ikan degisimler, ergenligin normal bir parcasidir, ergenler birbirine
benzer ya da farkli gelisme ozellikleri gosterebilir ve onlarin psikolojik diinyalar1 ve
goriigleri dikkat cekecek bir cesitlilige sahiptir. Bu nedenle ergenlik artik giiniimiizde

bir kriz degil bir gecis donemi olarak kabul edilmektedir (Kuruoglu, 2008).

2. DINDARLIK

2.1. Dindarhgin Tanim

Din gozle goriilen torenler, ibadet yerleri, ortaya konulan sanat eserleri gibi
somut bir yan tagimasina ragmen daha ¢ok kisinin i¢ diinyasina hitap eder. Oldukca
zengin, hem disa yansiyan, hem de i¢ diinyamizda gerceklesen i¢c ice gecmis
unsurlardan olusur (Smart, 2001). Bundan dolay1 din ve dindarlik her zaman ayni
sekilde anlasilmadigindan karsimiza farkli yorumlar ¢ikmistir. Dinin kendi i¢inde
olusan cemaat ve mezheplerin aym dinle ilgili yorumlar bile birbirinden farkli
olmustur (Yildiz, 2006¢:77). Bunun yaninda dinin ¢ok boyutlulugu, tamim yapan
kisilerin dine yaklasimlar1 ve bakis acilar1 gibi durumlar dolayisiyla bugiine kadar
dinin bir¢ok tanimi yapilmistir (Genis bilgi icin bkz. Yaparel, 1987: Yildiz,
2006¢:80-101). Bununla birlikte calsmamizda benimsedigimiz dindarlik modelinden

Glock’un (1998) dindarlik tanim1 ve boyutlar ¢ercevesinde sozetmeye calisacagiz.

2.2. Glock’un Dindarhik Modeli

Glock dindarligin farkli yonleri iizerinde durarak bes boyutlu bir dindarlik
modeli sunmustur. Inang, ibadet, duygu, bilgi, etki boyutlar1 olarak belirlenen bu

cerceveyi, dindarligin temel boyutlar olarak ele alabiliriz.

Buna gore dindarligt; kisinin din olarak kabul ettigi durumla ilgili bilgisi, bu
bilgiye dayali olusan inanci, inancina uygun olarak ortaya koydugu dini tutum ve
davranmis bicimi, dinin emir ve yasaklarma uygun bir sekilde gergeklestirdigi
ibadetleri, tecriibeleri, duygulari, dini hayata ait tiim yasantilar1 ve bunlarin hayatin

din disinda kalan diger alanlarinda olusturdugu etki seklinde algilayabiliriz.

13



2.2.1. inanc Boyutu

Dinin temelinde her seyden once yiice bir varlikla iliski kurma diisiincesi
vardir. Bu sekildeki bir dini yasayis, kisinin tiim yasamimi etki altina alir. Dindar
insan kendisine ilahi varliga baglayan ve dini hayatin 6ziinii olusturan inanglar tasir

(Hokelekli, 1996:74).

Her dinin inan¢ sistemini belli kisimlara ayirabiliriz. Oncelikle bunlarin
dayandig belirli ilkeler vardir ve bu ilkelerin temelinde ise ilahi bir varliga inanmak
gelir. Bu ilahi varlik zati nitelikleri olan bir tanndir ve insan yaratici varlik

karsisindaki roliinii bu inang esaslariyla belirler (Glock, 1998).

Tanr diisiincesi bireye, Kkiiltiire, inanca gore degismekle birlikte tanr
tasavvurunun olusumunu saglayan ortak noktalar vardir: “Yaraticilik, Ezelilik-
Ebedilik, Adil olma, Merhametli ve Bagislayict olma, Siirsiz gii¢ sahibi olma, Her
yerde olma, Her seyi bilme, Higbir seye benzetilememe, Yargilayic1 ve Cezalandirict

olma” (Yildiz, 2007:13).

Inan¢ boyutu aym zamanda dinin doktrinel boyutunu olusturur. Bu noktada
dinde var olan icsel ya da disa yansima seklinde gerceklesen durumlari, inang ve
ibadetleri sistemli hale getirmek, akla dayali bir sekilde agiklama g¢abalar1 vardir
(Smart, 2001). Kisaca bu boyut bireyin neye inandigidir. Ancak dindarligin derecesi

sadece inang ilkelerinin kabul edilmesine gore belirlenemez (Glock, 1998).

2.2.2. ibadet Boyutu

Dine inanan kimse inandigr dinin gerektirdigi bir takim uygulamalar
gerceklestirir. Bu bireyin tasidigr inancin disa yansiyan kismidir. Her tiirlii dua, ayin,
din adma yapilan, 6zel, kutsal kabul edilen davranislar bu boyut icinde yer alir.
Ibadet boyutu ayni zamanda dinler arasindaki farkliliklari da ortaya ¢ikaran bir

goriiniim icerir (Glock, 1998; Hokelekli, 1996:74; Mehmedoglu, 2004:28).

Bu boyut, dini tutumun davramiga dayali 6geleri olarak ifade edilebilir.
Ibadetler, gesitli faaliyetler ve davramslar bu boyutta yer alir ve dini davranis egilimi

olarak goriiliir. Bu davranmislar kisinin dini tutumunu da yansitir. Dinin davranisa
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dayali olan bu yamm duygusal ve normatif olarak ikiye ayirabiliriz. Tutum
konusunda hosa giden ya da gitmeyen bolim duygusal davranis, dine ait bilgi ve
inanglara dayali olanlar ise normatif davranis olarak isimlendirilir. Ornegin kisi dine
karsi olumlu bir tutum gelistirirken dini ibadetleri bu tutum dogrultusunda
gerceklestiremeyebilir. Kisinin dine ait duygu ve diisiinceleri ile davramislar1 her

zaman birbirine uymayabilir (Kaya, 1998:47).

Yapilan dua ve ibadetlerde ama¢ ¢ogunlukla Yiice Varlikla iletisim kurma
cabasini igerir. Bu cabayla gerceklestirilen ibadetler bu iletisimin belirli s6z, jest ve

davraniglar seklinde ortaya ¢ikan kismidir (Kog, 2004; Smart, 2001).

2.2.3. Duygu Boyutu

Sevgi, korku, nese, timit gibi giinliikk hayatimizda karsilastigimiz duygular
dini yasayisimiza, inan¢ ve davranmiglarimiza da yon verirler. Dine ait bu duygular
giivenlik, sevgi, kendine saygi, Olim korkusunun giderilmesi gibi ihtiya¢lardan

ortaya ¢ikar (Konuk, 1994:15).

Din ve dinle ilgili konulara ilgi duyma ya da duymama, bunlar sevme ya da
sevmeme, begenme ya da begenmeme gibi durumlar dini yasayis icinde gosterilen
duygusal tepkilerdir. Dindarlik kapsaminda olusan bu duygular uzun siirelidir.
Edinilen dinle ilgili bilgiler zaman i¢inde degisiklik gosterebilir ancak buna ragmen
duygu boyutunun degismesi zordur. Hissedilen bu duygularin onceki yasayislarla da
iliskisi vardir. Olumlu duygulara sahip olan bireyler dini yasantidan mutluluk

duyarken, olumsuz diisiincelere sahip olanlar sikint1 duyarlar (Kaya, 1998:46).

Yiice varlikla kurulan iletisimde duygu boyutu Onemli bir yer tutar. Bu
duygunun niteligi “korku, sevgi, seving, husli veya vecd hali olabilir” (Yildiz,
2006c¢:92). Dinin duygu boyutu olmadan diger boyutlar tek basina yeterli degildir.
Dinin anlasilabilmesi icin goriinen yanlarinin Olgiilmesi Onemlidir. Ancak bu
goriintiiler duygulardan bagimsiz bir sekilde gerceklesmez. Ornegin bir Budist rahibi
Nirvana’y1 iimit ederken bunun yaninda askin varliga katilma, orada huzur ve siikun

bulma istegini de tasir (Smart, 2001).
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2.2.4. Bilgi Boyutu

Bu boyut dini tutumun biligsel yaninm olusturur. Din konusundaki bilgiler aile,
okul, kitle iletisim araglari, cami, buradaki gorevliler ve cevredeki diger kimselerden
almabilir. Dini tutumun belirleyicisi bu konuda elde edilen bilgidir. Kisinin bir dinle
ilgili fikirleri, duygulann ve yaklasimi bu 6grendigi bilgiler dogrultusunda ortaya

cikar (Kaya, 1998:46).

Dini yasayisin bilgiye bagh olarak sekillenmesinden dolayi dinler, o dine
inanan kimselerin dinin inang sistemleri hakkinda bilgi sahibi olmasini ister. Ancak
bu bilginin neye ait olmas1 gerektigi dinden dine degisebilir. Ayn1 zamanda inang
ilkeleri olmadan sadece bilgi boyutunda dindarliga yaklasmak yeterli olmaz. Ciinkii
bir ateist de din konusunda en az o dine inanan insan kadar bilgi sahibi olabilir fakat
dindar diye nitelendirilemez. Bundan dolay1 dini bilgi; dini inang, dini uygulama ve

yasantilarla iligkili olmalidir (Glock, 1998).

2.2.5. Dinin Etki Boyutu

Dinin bu boyutu insan hayatinin din disinda kalan diger alanlarina dinin
yaptig1 etkiyi icerir. Bazen dinin etkileri ¢ok somut iken bazen de aym acikligi
tasimayip soyut bir nitelik tastyabilir. Dinin sosyal yapiyla iliskisi ve uyumu ne kadar

fazlaysa giinliikk yasamin diger alanlarina yansimasi da o kadar fazla olacaktir.

Dinler ne kadar cesitlenirse cesitlensin dine bagliligin ve iman etmenin her
din i¢in belirli sonuglar1 ve ddiilleri vardir. Manevi huzur ve giiven duygusu saglama,
sosyal cevre olusturma, cesitli endise ve korkulardan, iimitsizlikten kurtarma,
zorluklarla bas etme giicii verme, gelecekle ilgili ebedi hayatta mutlulugu yakalama,
daha iyi sartlarda bir yeniden dogus gerceklestirmeyi bekleme vb. gibi etkileri
olabilir (Glock, 1998).
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2.3. Ergenlik Doneminde Dindarhk

Gecgmisten giiniimiize dek bir¢ok toplumda bireyin ergenlik doneminde
karsilastig1 degisimler karmasik bir torenler sistemiyle ifade edilmistir. Bu torenlerle
bireyin toplumdaki yeni rollerinin durum degisikliginin kutsanmasi amaclanmistir.
Bu torenler ¢ogunlukla dini nitelikler tagimaktadir. Kuzey Amerika’daki bazi kizil
derililerde ve bazi1 Afrika halklarinda goriildiigii gibi bu siirecte ac1 veren cesitli

sinavlarla gencin dayanikliligi da sinanir (Gok, 2005; Yoriikoglu, 2004:14).

Torenlerin gercek amaci yetiskinler sinifina adim atmaya baslayan ergenin
toplumsal bakimdan ahlaki yiikiimliiliiklerini vurgulamaktir. Ornegin on dort yasina
gelen bir Yahudi gengligi hem topluma hem de Allah’a kars1 sorumlu kabul edilir ve
bu gecis asamasi bilyilk ve uzun hazirliklan iceren ¢ok biiyiik bir diigiin havasinda

kutlanir (Pardo, 2007:104).

Dinler acisindan baktigimizda ¢ocukluk ¢agi, cocugun ergenlige girmesiyle
sona erer ve kisinin dini sorumlulugu baslar. Dolayisiyla inang, ibadet ve ahlak
konularinda iyi ve kotilyii birbirinden ayirabilme donemine girmistir. Bu donemde
karisik duygular ve problemler i¢inde bulunan geng, problemlerini kendisi ¢cozmeye
calistiginda biiyiikler tarafindan olumsuz goriilen birtakim davranmiglar gosterebilir.
Din konusunda ailenin etkisi yerine arkadaslarin etkisi agirlik kazanmistir. Bununla
birlikte icinde bulundugu cevre, aile, herhangi bir felaketle ya da istenmeyen
durumla karsilagsma, okul ve cevresi, 0gretmenler, televizyon programlart ve 6rnek
aldiklar1 kimseler, diger kitle iletisim araglari, ibadet yerleri, dinle ilgilenen insanlar
din konusunda ergeni etkileyici roller {istlenebilirler (Kaya, 1998:27; Peker,

1993:106).

Inancin ilk ergenlikteki aldig1 sekil geleneksel bir din yasamini sergiler.
Sonrasinda ise kisilik olusumundaki degisimlerle birlikte digerleriyle kurdugu
iliskinin 6nemi dolayisiyla yaraticiyla kurulan iligki yeniden gozden gegirilir. Dine
en ¢ok ilgi duyanlar yas1 ilerlemis olan, hayatin amacim1 ve ne yapmasi gerektigini
irdeleyen ergenlerdir. Genel olarak baktigimizda dini duygular geng i¢in 6nemli olan
diger degerlerle catismadigi siirece geleneksel degerinden dolay1 ¢ok fazla

reddedilmez (Mehmedoglu, 2004:90-91).
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Ergenlik ¢ocugun inang¢ veya inangsizlik arasinda gidip geldigi, zaman zaman
dine yonelirken zaman zaman da uzaklastig1 bir donemdir. Bu siirecte kisisel bir tanrt
inancinin yerini baska bir yiiksek giice inanma egilimi alabilmekte ancak bununla
birlikte dine duyulan ilgi de en doruk noktaya ulasabilmektedir (Argyle ve Beit-
Hallahmi, 2004).

Bu donemde zeka yoOniinden goriilen gelismeler sonucunda ergen din
konusunu yeniden sorgular ve siipheyle yaklasmaya baslar. Ozellikle o giine kadar
edindigi bilgilerin dinle celismesi, farkli dine mensup kimselerle karsilagsmasi, her
seyin gercek nedenini Ogrenme cabasit onun siiphelerini daha da artinr (Pazarls,
1972:50; Peker, 1993: 107). Dini konularda yasadigi siiphe ve catigmalar akilci
olmaktan daha ¢ok duygusal nitelikler tasimaktadir. Aniden ortaya ¢ikan bu siipheler
ergende hosnutsuzluk yaratabilir. Kendi i¢ diinyasimi kesif ve bagimsizlik arayisi
icinde otoriteyi reddetmesi, cinsel giidiilerin siddeti, yasadigi sevgi ve bars
problemiyle birlikte hayatin anlamsiz goriilmesi gibi durumlar bu siiphelerin nedeni
olarak gosterilebilir. Ayrica psikolojik ve sosyal faktorlerin de bunda etkisi vardir.
Ve bu durum ergenin dini gelisiminde goriilen dogal bir siirectir (Kasapoglu, 2005;

Yavuz, 1983:260).

Cocuklukla ergenlik donemi inanglar1 arasinda uyum saglayan geng siipheden
kurtulur. Din konusunda duyulan siiphenin getirdigi su¢luluk duygusunun zamanla
azalmasiyla ergen ya dine yonelmekte ya da tamamen dini reddederek ateist veya
agnostik olmaktadir. Ancak ¢ogu gencin hayatinda dine yer ayrildigindan asir1 dindar
ya da dine kars1 gelen grup azinlikta kalmakta, cogunluk ortada toplanmaktadir

(Ozbaydar, 1970:16).

3. Benlik Saygisi

Benlik saygist literatiirdeki calismalarda genellikle “self esteem” in karsiligi
olarak kullanilmig, kisinin kendisini sevmesi ve kendisine deger vermesi anlamini
iceren bu kavram “self confidence”, “self regard”, “self worth”, “self love”, “self
respect”’, "self-maintenance motive" ve "self-enhancement" terimlerinin karsilii
olarak da ifade edilmektedir (Cuhadaroglu, 1986:1; Rosenberg, Schooler ve

Schoenbach, 1989). Bu ifadelerden de gordiigiimiiz gibi benlik saygis1 “self”, yani
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benlikle iligkili bir kavramdir. Benlik sozciigii bazen self yerine ego kelimesiyle de
ifade edilmistir. Ancak bu kavram “self”in anlamin1 daraltmaktadir. Ciinkii benlik,
id, ego ve siiper egoyu da iceren bir yapidir. Benlik hem bilingli hem bilingsiz yanlar
icerirken, ego bilingli olan durumlan i¢cermektedir (Cuhadaroglu, 1986:2; Yoriikoglu,

2004:82).

Benlik; benlik saygisi, benlik kavrami, benlik imgesi, benlik tasarimi, benlik
farkindaligi, benlik bilinci, benlik kurgusu, benlik yeterligi, benlik ayarlamas,
kendini gerceklestirme gibi bircok dgeden olusmaktadir (Yildiz, 2006a). Bunlardan
konumuzla yakindan ilgili olan kavramlar; benlik kavrami, ideal benlik ve gercek

benlik terimleridir.

Benlik, “insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendisini
tanima ve degerlendirme bicimi” (Koknel, 1997:64) olarak tanimlanabilir. Benlik
kavrami bizim kendimizle ilgili tiim goriislerimizi, goriintisiimiizii, yeteneklerimizi,
tutumlarimizi ve inanglarimizi igerir (Plumber, 2005:13). Aym zamanda benlik bir
kimsenin zihinsel ve fiziksel nitelikleri ve bunlara bigtigi degerdir. Benlik kisinin
kendi kimligini fark etmesiyle olusur (Lawrence, 2006:2). Bireyin benlik farkindaligi
kendini baska insanlardan ayn Ozelliklere sahip olarak gorebilmesi, kendi
gereksinimleri, duyular, goriiniisii, standartlart gibi farkliliklarin1 ayirt edebilme
bilincine ulasabilmesidir (Yildiz, 2006a). Benlik imgesi bir kimsenin kendi zihinsel
ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda olmasi, yasaminin ilk donemlerinden baglayarak
kim oldugu, ne oldugu ve tasidig1 degerle ilgili bir fikir sahibi olmasidir. Ornegin
cocuk ilk olarak aile icinde sevilmeye deger olup olmadigi, zeki olup olmadig1 vb.
durumlarla ilgili fikirler edinir. Okula baglamasiyla birlikte ise diger cocuklar
arasinda benligiyle ilgili baska seyleri 6grenir. Yasadig: tecriibeler ne kadar fazla
olursa benlik imgesi de o kadar zengin olur. Okulda zihinsel ve fiziksel yeteneklerini

ve giiciinii kesfederek kapasitesinin farkina varir (Lawrence, 2006:4).

Benlik imgesi kisinin gercekte oldugu sey iken, ideal benlik, kisinin ne olmak
istedigi, kendi kendine “keske olsaydim” seklinde ifade ettigi durumdur. Bir kisinin
oldugu ve olmak istedigi sey arasindaki farkla ilgili hisleri ise onun benlik saygisini
olusturur (Altug, 2004:12; Lawrence, 2006:4). Dolayisiyla olumlu duygular

icerebildigi gibi olumsuz duygular da icerebilecektir.
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Benlik bireyin kendine duydugu saygi ve kendisi i¢in hissettigi degere de etki
eder. Bu etki benlik saygisinin olusumunu saglar. Benlik saygisi kendine giiven,
kendine deger verme ve kendini sevme unsurlarim tasir (André ve Lelord: 2001:16).
Benlik saygisi, kisinin kendini oldugu gibi gorerek, baska insanlara gore daha iyi ya
da daha yetersiz olma durumunu da goz oniinde bulundurarak kendini oldugundan
daha iistiin ya da daha asag1 gérmeksizin sevilmeye ve deger gormeye layik bir varlik
oldugunu kabullenmek ve kendi benligine giiven duymak seklindeki bir ruh halidir

(Yéritkoglu, 2004:105).

Benlik saygis1 kavrami {izerinde ¢ok uzun yillar calisilmis ve yeni ¢ikan
psikoloji disiplinleri tarafindan insan tecriibe ve giidiilerinin temelinde yer alan bir
gerceklik olarak kabul edilmistir (Ward, 1996). Bazen negatif olarak ele alinmig
cocugun ben merkezli davranma ve benlik disiplinini saglayamama gibi olumsuz
durumlan benlik saygisiyla esit sayllmistir (Brooks, 2008:2). Ancak benlik saygisi
bu olmadig1 gibi, aksine, hem kisinin ruh saghigi icin hem de bireysel uyum igin

gerekli olan ilk kosullardan biridir (Dilmag ve Aricak, 2003).

Benlik saygist bazen bir sonu¢ bazen bir giidiileyici bir neden bazen de
tampon vazife goren arada kalan bir unsur olarak diisiiniilmiis ve farkli agilardan
bakilarak tanimlanmistir. Bunun yaninda benlik saygisi benlik kavraminin en 6nemli

parcalarindan biri olarak kabul edilmistir (Cast ve Burke, 2002).

Benlik saygisi konusunda yapilan ilk ¢alismalar W. James, G. H. Mead ve C.
Cooley ile baslar. Aslinda onlar bu kavram iizerinde ¢calismaktan ¢ok benligin dogasi
ve Ozellikleri iizerinde durmaya c¢alismiglar benlik saygisinin  Oneminden
bahsetmelerine ragmen teorik bir c¢aligma olusturmamislardir. Rogers bireyin
baskalar1 tarafindan begenilmesi, kabul edilmesi durumunu olumlu saygi, kendisine
karsi duydugu saygiy1 ise olumlu benlik saygisi olarak isimlendirir. Bu alanda
calisan bir diger isim Maslow’dur. O, benlik saygisin1 da kendini gerceklestirme
kapsaminda ele almis ve bes basamakli ihtiyaglar hiyerarsisi olusturmustur. insanin
benlik saygisinin gelisebilmesi i¢in temel fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, ait
olma ve sevgi ihtiyacinin giderilmesi yaninda sevgi ve kabul gérmesi gerektigini de
belirtmistir. Fromm, benlik saygisinda toplumdan soyutlanma, ait olma ve dzgiirliik

kavramlarinin iizerinde durarak sosyal siireclerin kisiyi etkiledigini, grup igerisinde

20



bireyin sevgi, saygi ve deger gormesinin Onemli oldugunu soylemistir. Freud
benlikten c¢cok “ego” kavrami iizerinde durmus benlik saygisi kavramiyla
ilgilenmemis ancak kendinden nefret etme, kendini suglama gibi giicli duygular
lizerinde ¢alismistir. insan davramsimin biyolojik giicler tarafindan degil, sosyal
giicler tarafindan belirlendigine inanmis olan Adler, kisiyi giidiileyici bir etki olarak
tistiinlitk duygusu ve asagilik duygusundan soz etmistir. Harry S. Sullivan benligin
kisiler aras1 6grenilmis ve deger bicilmis yapisindan s6z eder. Ona gore bir ¢ocuk,
aileyle etkilesimine bagli olarak “iyi ben”, “kotii ben” ya da “benim onemim yok”
anlayis1 gelistirmekte ve kendini benlik saygisinin kaybina karsi korumaktadir.
Horney' e gore ise cocuk var olan potansiyelini kendisi gerceklestiremez. Anne ve
babasi bu konuda 6nemli bir rol oynarlar. Ailesi ¢ocugun kendini gergeklestirmesine
yardime1 olamazsa ¢ocuk da gercek benliginden uzaklasarak diisiik bir benlik saygisi
gelistirecektir. Fekler, benlik saygsinin gelisiminde Ovgiiye ve gercekci
degerlendirmeye dayali bes adimdan s6z eder. Anne babalarin bu bes adima gore
hareket etmesinin ¢cocugun benlik saygisin1 da gelistirecegini soyler. Allport, ego ve
benlik yapilarinin bilesiminden olusan “proprium” kavramindan bahsederek kisiligin
tiim icsel yonlerini kapsayan yedi proprium duygusunun zamanla gelisip kaynasarak

bir biitiin olusturdugunu belirtir (Yenidiinya, 2005:36-51).

3.1. Benlik Saygisiyla Ilgili Kavramlar

3.1.1. Global Benlik Saygis1 (Global Self Esteem) ve Ozel Benlik Saygisi
(Spesific Self Esteem)

Benlik Saygisini global benlik saygisi ve 6zel benlik saygisi olmak iizere iki
grupta ele alabiliriz. Rosenberg (1995), Global benlik saygisiyla 6zel benlik
saygisinin bir arada alinmasinin yanlishgindan s6z ederek bunlarin birbirleriyle olan
farkliliklar1 ve iliskileri iizerinde durmustur. Ona gore Global benlik saygisi
psikolojik iyi hissedisle ilgili iken 6zel (akademik, kisisel vb.) benlik saygisi daha
cok davranmiglarla ilgilidir. Bu 6zel benlik saygisi kisisel basarmin da bir 6n
habercisidir. Benlik saygis1 insanlarin nesnelere ve nesnelerin 6zel bagka yonlerine
dogru takindiklar1 tavirlart dikkate almak zorunda olan bir tutumdur. Ornegin bir

Ogrenci iiniversitesine karsi biitlin olarak bir tutuma sahip olabilir. Ama ayni
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zamanda o Ogrenci iiniversitenin 6zel boliimlerine, fakiiltenin kalitesine, kampiisiin
cekiciligine karg1 da farkli tutumlara sahiptir. Buna ragmen bu 6zel ve genel tutumlar
arasindaki bu farklar cogunlukla dikkate alinmaz, gdzden kagar. Bunlar birbirine esit
ya da birbirinin yerine gecebilir durumlar da degildir. Bu nokta benzer sekilde benlik

saygisina da uygulanabilir.

Baska bir ifadeyle benlik saygisi, global benlik saygis1 olarak
tanimlandiginda kisinin bir biitiin olarak kendini degerli gormesiyle ilgili tiim hisleri
olarak anlasilir. Global benlik saygisi, benligimizle ilgili degeri bir biitiin olarak ele
alarak tiim yonlerimizle degerli oldugumuzu hissetmektir. Ancak bunun disinda da
0zel bir durumumuz ya da yetenegimizden dolayr kendimizi 6zel ve degerli
hissedebiliriz. Bununla birlikte herhangi bir 6zel durumun eksikligi global benlik
saygisi iizerinde cok biiyiik bir etki birakmayabilir. Ornegin matematik ya da bir spor
dalinda kendimizi yetersiz hissettigimizde 6zel benlik saygimiz diisiik olur ancak bu

bizim genel benlik degerimizi etkilemez.

Benlik saygisimi hiyerarsik bir siralama ile ele alirsak su sekilde bir semayla

gosterebiliriz (Lawrence, 2006:11-12):

Global Benlik Saygisi
v v
Akademik benlik saygisi akademik olmayan benlik saygisi
a)ingilizce
b) matematik Sosyal Fiziksel
¢) fen a) aile iliskileri a)Yetenekler
d) digerleri b) Digerleriyle iliskiler b) D1s GOriiniim

3.1.2. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi
Benlik Saygis1 degerini diisiik benlik saygist ve yiiksek benlik saygisi

seklinde ayirabiliriz. Diisiik benlik saygisi bireyin kendine giiveninin ve saygisinin az

olmas1 demektir. Kendini eksik, yetersiz, deger ve saygi gormeye layik bulmama
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durumudur. Yiiksek benlik saygisi ise bunun tersi bir durumdur. Yani kisi eksik

yanlarinin farkinda olsa bile kendini sevilmeye ve 6nemsenmeye layik bulur.

Saglikl1 benlik saygisi ve pozitif benlik degeri kendimizi yeterli hissetmemiz,
baskalar1 tarafindan onaylandigimizi ve sevilmemizi hissetmemizle ortaya cikar.
Algilanan benlik ile ideal benlik arasindaki fark bizim benlik saygis1 diizeyimizi
gosterir. Eger bir kimse ne olmak istedigine, yani ideal benligine yakin oldugunu
diisiiniiyorsa benlik saygis1 yiiksektir. Bu ideal olan miikemmele esit olmayabilir.
Ancak bireyin ne olmak istedigi ya da ne olmak zorunda oldugunu gosterir.
Algiladigimiz benlikle ideal benlik arasindaki fark ne kadar fazlaysa benlik saygisi
degerimiz de o kadar diisiiktiir (Plumber, 2005:14).

Benlik saygimiz sahip oldugumuz 6zel kimlikleri nasil degerlendirdigimize
baghdir. Bu nitelikleri bazen olumlu, bazen olumsuz olarak degerlendiririz. Bazi
alanlarda ¢ok yetenekli ve basarili, bazi alanlarda ise basarisiz olabiliriz. Eger olumlu
yanlarimizi 6n planda tutup kendimizi degerli goriiyorsak benlik saygimiz da
yiiksektir. Oysa olumlu niteliklerimize ve bir¢ok yetenegimize ragmen kendimizi
hala yetersiz hissediyorsak, olumsuz o6zelliklerimizi daha ¢ok 6n planda tutuyorsak
bu durumda diisiik benlik saygisina sahip oldugumuz soylenebilir (Kasatura,
1998:278). Benlik saygisindaki diisiiklitk 6zellikle karsilasilan aci ve rahatsizlik
verici bir durumun sonucunda ortaya cikabilir. Ozellikle sevilen birinin
kaybedilmesi, herhangi bir hastalikla karsilasma, sahip oldugumuz yasam
kosullarimin olumsuz olarak degismesi, rol karmasasi vb. gibi en kirilgan ve
savunmasiz oldugumuz durumlarda benlik saygisi olumsuz olarak etkilenir (Plumber,

2005:15).

Sahip oldugumuz benlik saygisinin diisilk ya da yiiksek algilanmasinda
bircok faktor rol oynar ve hayat boyunca bir¢ok 6nemli sonuca sebep olur. Diisiik
benlik saygisi cekingenlik, riskten kaginma, sorumluluktan kagma, kendini ifade
edememe, stresli ve gergin olma gibi sorunlara neden olur. Kisi degerli ve giiclii
yanlarin1 goremez, olumsuz tecriibelerin etkisinden kurtulamaz ve kendisini hep
baskalarindan daha asagida gorir (Maxwell ve Dornan, 2000:37). Kendilerini
yeterince taniyamaz, kendilerinden s6z ederken ol¢iilii ve net olmayan bir tarzda

cogunlukla celigkili ifadeler kullanarak istikrarli olmayan yargilar kullanarak soz
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ederler (André ve Lelord, 2001:33). Basarisiz olduklarinda duygusal tepki verir,
elestiriye tahammiil edemez, kendini hakli ¢ikarmaya calisir ve dislanmis hissederler.
Gereksiz kaygi, iiziintii ve korku yasarlar. Herhangi bir alanda basarili olduktan sonra
bu basarinin siirekli olmayacagi korkusunu yasayarak mutlu olamazlar. Rahatlamak
icin daha asagida olan insanlara bakarlar, risk almaya cekinirler ve kendilerine

sinirlar ¢izer, onun disina ¢ikmazlar (André ve Lelord, 2001:48-54).

Yiiksek benlik saygisi ise Oncelikle kendimizi sevmemiz ve kendimizle
barisik olmamiz ve degerli oldugumuzu hissetmemiz sonucunu ortaya cikarir.
Dolayisiyla kendimizi tamidigimiz i¢in zayif yonlerimizi degerlendirmeye calisir,
hatalarimizdan ders cikanr, kendimiz bagkalariyla kiyaslamak yerine basarili
yonlerimizi ortaya c¢ikarmaya calisiriz. BOylece zorluklar karsisinda daha giigli
oluruz (Maxwell ve Dornan, 2000:37). Benlik saygisi yiiksek olan kimselerin
kendileriyle ilgili diisiinceleri nettir. Ifadelerinde kesin bir iislup tasirlar ve
kendilerine bakis acilar1 olumludur. Kendileriyle ilgili kesin ve istikrarli bir yargiya
sahip olduklarindan diisiinceleri kisiden kisiye degiskenlik gostermez (André ve
Lelord, 2001:33). Onemli kararlar alirken zorlanmazlar, kendi diisiincelerini dikkate
alirlar, basarisizliklariyla ilgili ¢ok az olumsuz etki yasarlar. Herhangi bir basarisizlik
durumunda kendilerini hakli ¢ikarmaya ¢alismazlar, tarafsiz davranirlar ve elestiriye
acik olurlar. Aym1 zamanda risk almaktan cekinmeyerek kendilerine sinirlar

cizmezler (André ve Lelord, 2001:48-54).

Rosenberg (1962), bir kimsenin tasidigi benlik saygisinin bireysel ve
toplumsal acidan farkli sonuglar doguracagini sdylemistir. Bireysel olarak bir
kimsenin benlik saygisindan yoksun olmasi benlik nefretini (self-hatred) beraberinde
getirir. Depresyon, gerilim ve kayginin bir bilesimi olan bu nefret etme durumu
karsilasilan zor durumlarin verdigi aciya bagli olarak gerceklesir. Bunun topluma
yansityan tarafindaysa birey kendi iradesiyle hareket edemeyecegi i¢cin toplumun
demokratik ortamina uygun davraniglar da gosteremez. Bireyin deger hissi yikildigi
gibi toplumsal acidan da kendini yetersiz hissederek iizerine diigen gorevleri yerine

getiremez.
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3.2. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisit insanin biitiin yasaminda onemli bir yer tutmakla birlikte
ozellikle ergenlik doneminde cok daha onemlidir. Ergenlik doneminde kazanilan
kimlik duygusunun gelisimi cocugun kendini 6nemli ve degerli hissetmesi yani sira

kendine giiven ve saygi duymasiyla gelisir (Cuhadaroglu, 1986:2).

Benlik gelisimi dogustan baglar ve biitin yasam boyunca insanin diger
kigilerle iliskileri, etkilesimi, toplumsallagmasi, bagkalan tarafindan degerlendirilisi,
bu degerlendirlmelerin kisi tarafindan algilanisi, benimsenmesi, cevresindekilere
bakisi, olusturdugu tutum ve davramis Ozellikleri kisinin benlik saygisini etkiler

(Koknel, 1997:66).

Benlik saygist gelisiminin dort prensibi; sosyal karsilastirma siireci (social
comparison processes), kisinin kendine iliskin degerlendirmesinin baskalarinin onu
degerlendirmesine iligkin algisina dayali olarak sekillenmesi, Kendi benligini
olusturan seylerin, yani kendi egsiz duygularinin, diirtiilerinin, 6zlemlerinin, kisilik
ozelliklerinin, vb. farkinda olma ve psikolojik merkezilik (psychological centrality)

olarak belirtilebilir (Rosenberg ve Pearlin, 1978).

Sosyal karsilastirma siirecinde insanlar kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak
diisiincelerini, tutumlarim1 ve yeteneklerini degerlendirirler. Bu kiyaslama genellikle
ayn1 akran grubu icinde veya benzer nitelikleri tasiyan kimseler arasinda
gerceklestirilir. Iki tiir kiyaslamadan soz edebiliriz. Yukari dogru sosyal kiyaslama,
bizim, bizden daha iyi olduguna inandigimiz kisilerle, asag1 dogru sosyal kiyaslama
ise bizden daha koti durumda olduguna inandigimiz Kkisilerle kendimizi
kiyaslamamiz seklinde gerceklesir (Van Vagner, 2008). Farkli ihtiyaglara gore
gerceklesen bu karsilagtirmalar, bir kimsenin benlik saygisinin artmasina, umut ve

motivasyonunun giiclenmesine etki eder (Taylor ve Lobel, 1989).

Bireyin kendini gérme bi¢imi her zaman gercege uygun olmayabilir. Burada
rol oynayan bireyin kendisinde bulunduguna inandig1 nitelikler, yetenekler,
eksiklikler ya da sinirlar onun kendine bictigi degeri de etkiler. Ozellikle ergenlik

doneminde bu ¢ok daha etkilidir. On alt1 yasinda bir gen¢ kiz kendisini ¢irkin ve
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yeteneksiz goriirken annesinin onu ¢ok giizel ve akilli bulmasi buna 6rnektir (André

ve Lelord: 2001:16).

Benlik saygisinin olusumunda bireyin yetenekleri, basarilari, basarisizliklari,
statiileri, kendi degerinin takdir edilmesi ya da 6nemsenmemesi, sayginlik ve kabul
gormesi gibi durumlar benlik saygisimi etkiler. Bunlar gerceklesirken bizim diger

insanlardan aldigimiz geribildirimler onemli bir yer tutar (Altug, 2004:12).

Geribildirim diger insanlarin bizim yaptiklarimizla ve sdylediklerimizle ilgili
olarak gosterdikleri tepkilerdir. Ancak biz bu tepkileri alirken benligimize uygun
olmadigin1 diisiindiiklerimizi kabul etmez, onlar1 ayiririz. Ancak kendimizi nasil
gordiiglimiizle tutarhysa bu geribildirimleri aliriz (Plumber, 2005:14). Bu
geribildirimler olumlu ise benlik saygisim artirir, ruh sagliginin onarilmasinda da
yapict bir rol oynar. Negatif geribildirimler ise yapici bir sekilde kullanilirsa ayni

gorevi yerine getirebilir ve bireylere giivenli bir denge alan1 saglar (Altug, 2004:17).

Benlik gelisimi toplum icinde gerceklesir, cocuk biiyiidiik¢ce g¢evresindeki
insanlarin  kendisi hakkindaki degerlendirmelerini bir mesaj olarak algilar ve
kendisiyle ilgili yargilara ulasir (Ciiceloglu, 1996:101). Kiiciik bir bebek diinyaya
geldiginde kendi degeri hakkinda herhangi bir yargiya sahip degilken zamanla
cevresindeki diger insanlardan gelen soz ya da davranisa dayali olan geribildirimler
onun kendi degeriyle ilgili bir yargiya varmasini saglayarak benlik saygisim etkiler.
Eger bu geribildirimler yargilayict olmaktan uzak, acik ve net ifadeler seklinde
ortaya konuluyorsa ¢ocugun olumlu benlik saygisi gelistirmesine yardimci olur ve

boylelikle ¢cocuk benlik saygisini i¢sellestirir (Plumber, 2005:15).

Ergenlik donemi kisinin kendisiyle en ilgili oldugu dénemdir. Oyle ki sadece
kendilerini degerlendirmekle kalmaz, aym zamanda g¢evrelerinde hayali seyirciler
olusturarak ergen benmerkezliliginin en 6nemli 6zelligini de ortaya koyarlar. Bu
donemde bagkalarinin diisiincelerini dikkate alirken kendileriyle o kadar ilgilenirler
ki kendi ilgileriyle digerlerinin kendilerine bakis1 ve diisiinceleri arasinda ayrim
yapamazlar. Kendileri gibi bagka insanlarin da onlarin dig goriiniisleriyle
ilgilendiklerini sanirlar (Hamachek, 1995). O nedenle bu donemde onlar i¢in olusan

geribildirimler daha farkl bir etki olusturur.
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Benlik saygisimi ergenlik doneminde kazanan bireyler; sorunlarin tistesinden
gelebilecek, kendilerine giivenecek, kisilik bozukluklar1 yasamayarak kendilerini
bulacak, yaptiklarinin ve yapacaklarinin sorumlulugunda olarak saglikli toplum
olusturacaklardir (Tatoglu, Ocakc1 ve Oztiirk, 2006). Bir insanin kendini sevmesi,

kendine deger vermesi yasaminin anlamli olmasim saglar (Ciiceloglu, 1996:17).

Ancak ergenlik donemi bir ge¢is ve kirilganlik donemidir. Cogunlukla bu
donem karmasasindaki birey, kaybolan benligini yeniden arama cabasi icindedir.
Kendini tanima, benlik saygisi olusturma miicadelesi verirken aynm1 zamanda aileden
uzaklagma, bagimsiz olma donemine de girmis, baskalan tarafindan kabul
edilebilecegi, toplumdaki yerinin ne oldugu, diisiincelerinin gercekligi ve degerliligi

konusunda siiphelere diismiistiir (Plumber, 2005:16).

Diisiik benlik saygis1 ergenlik doneminde yiiksek diizeyde depresyon,
umutsuzluk, alkol ve uyusturucu kullanimi, ergen hamileligi gibi riskleri beraberinde
getirebilir (Ozmen ve digerleri, 2008; Plumber, 2005:16). Rosenberg, Schooler ve
Schoenbach (1989), benlik saygisi ve ergen problemleri konusunda yaptigir bir
arastirmada disiik benlik saygisinin ergenlik suclulugu, zayif okul performansi ve
depresyona neden oldugunu, benlik saygis1 diistiikce bunlarin yiikseldigini ortaya
koymustur. Ancak ilginctir ki bu donemde goriilen sugluluk ergenin benlik saygisinin
da yiikselmesine etki etmektedir. Bununla birlikte bu etkilesim farkli sosyal

statiilerdeki genglerde farkli sonuglar gdstermektedir.

3.2.1. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Insanin tiim gelisme asamalarinda oldugu gibi burada da ergenin benlik,
dolayisiyla benlik saygisi gelisimine etki eden faktorleri kalittm ve cevre olmak
tizere iki temel asamada ele alabiliriz (Giingdr, 1997:13). Psikologlar insanin
gelisimini etkileyen faktorleri kalittim ¢evre ve bunlarin birbirini etkiledigi durumlar

acisindan ele almiglardir (Ciiceloglu, 1998:332).

Balkwell (1969) yaptig1 bir ¢alismada benlik saygisinin olusumunu etkileyen
unsurlar olarak kisisel, yapisal ve kiiltiirel faktorlerden s6z etmistir. Ona gore kisisel

faktorler; kisinin kendisiyle ilgili inang, tutum ve degerlerinden kaynaklanan bir
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yapidir. Degisken olmakla birlikte bu yap1 genel olarak olumlu bir benlik saygisi
gelistirilmesini saglar ancak ruhsal agidan saglikli olmayan kisilerin kendileriyle
ilgili degerlendirmeleri de olumsuz olur. Kiiltiirel faktorler ise kisinin 6nemli kabul
ettigi, onun benlik saygisim etkileyen kiiltiirel tanimlamalarin bir grubudur. Bu
faktorler kisinin kendi idealleri dogrultusunda gerceklesen ilgileri, din, bilimsel
girisim veya kiiltiirel yonden zahmete deger olarak tanimlanan herhangi bir sey de
olabilir. Kiiltiirel faktorlerin etkileri oldukca degisken olmasina ragmen genellikle
kisinin benlik saygisina olumlu etkide bulunur ancak tersi durumlar da goriilebilir.
Yapisal faktorler olarak bahsettigi durum ise; kisinin giicli ve becerileri cergevesinde
baskalariyla kurdugu iliskiler aginin bir grubudur. Etkisi de kisinin sahip oldugu gii¢
ve yetenegin derecesine gore farklilik gosterir. Cogu durumda benlik saygisi

tizerinde olumlu bir etkiye neden olur.

Her insan, aile sistemi, egitim sistemi, siyasal sistem, inang¢ sistemi,
ekonomik sistem ve ¢alisma hayatini igeren is sistemi gibi farkli sistemlerden olusan
bir cevre igerisinde dogar ve gelisir. Tiim bu sistemler i¢inde diger insanlarla duygu,
diisiince, bilgi ve deger paylasiminda bulunur onlarla karsilikli olarak pozitif ya da
negatif yonde etkilesim kurar. Bu olumlu ya da olumsuz etkilesimler ise bireyin
davranigini, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini belirlemede etkili olur (Dans,

2006).

Benlik olusumu cevremizdeki olay ve kisilerin etkisiyle ortaya cikar. Bu
gelisimde aile, kardes sayisi, aile ilgisi, dogum sirasi, anne babadan birinin 6liimii ya
da bosanmasi, sevilen bir yakinin 6liimii, bulundugu cevreden taginma, hastalik,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum, okul basarisi, arkadashk iligkileri, inan¢ ve
degerler vb. gibi bircok faktor rol alabilir ve yasadigimiz her olay bu gelisime etkide
bulunabilir. Ancak bunlar yaninda 6zellikle diger insanlarla kurdugumuz iligkiler ve
bu insanlarin bizimle ilgili olumlu ve olumsuz yargilar1 hepsinden daha 6nemli bir

yer tutar (Yildiz, 2006a).

Biz bu calismamizda benlik saygisimi etkileyen durumlar1 ergenin gelisimini
de g6z oniinde bulundurarak kalitim, aile, ve diger cevresel faktorler agisindan ele

alacagiz.
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3.2.1.1. Kaliim ve Bedensel Ozellikler

Kisinin benligine ait 6zellikleri dogrudan dogruya onun dogustan getirdigi
ozelikler degildir. Ancak kalitsal etkilerden bagimsiz oldugu da diisiiniilemez.
Kisinin dogustan sahip oldugu bir takim 6zellikler onun benliginin sekillenmesinde
de rol oynar. Ornegin kisinin sahip oldugu zeka diizeyi, cinsiyet 6zellikleri, bedensel
diger nitelikleri gibi durumlar onun dogustan sahip oldugu ozellikleridir. Kalitsal
bazi nitelikler ¢ocuklarin g¢evresini veya cevresindeki insanlarin onlara bakigini
etkiler (Giingor, 1997:14). Ancak bu dogrudan dogruya bir etkileyis degildir, sadece
kisinin tasidig1 6zelliklere gore bazi sinirlar koyar. Ornegin hormonlarm galigma
diizenine gore ¢abuk yorulan, agirkanli ya da ¢okiintii halinde, insanlardan uzak
duran biri olabilecegi gibi daha canli, daha enerjik ya da hemen 6fkelenen biri de
olabilir (Giingdr, 1997:15) ve yine bir ¢cok beyin fonksiyonu hormonlar arasindaki
dengeyle gerceklesir. Otistik cocuklarda hormonlarla yapilan bazi calismalarda
onlarin bu hormonlara gore davranis ve tepkilerinin degistigi gozlemlenmis, goz
temasinda, sozel iletisimde, sosyal etkilesimde, ama¢li oyun oynamada artma ve
stereotipik davranislarda ise azalma gozlenmistir (Yorbik, 2008). Gelisimin en ¢ok
etkilenen yonleri arasinda bulunan dil, uyum davranislari, iletisim ve sosyal beceriler

tizerinde kalitimin etkisi belirgin ve kalicidir (Senol, 2006:216).

Ergenlik siireci daha ©Once de belirttigimiz gibi bedensel degisimle
baglamaktadir. Bu degisimi ise ruhsal degisim izler. Ruhsal degisimin bedensel
gelisime uyum saglamasi i¢in ergenin 6zel bir caba harcamasi gerekir. Bu caba bazen
uyum saglama seklinde gerceklesirken bazen de gelisen bedene karsi koyma seklinde
de olabilir (Kayaalp, 2006). Ergenlik donemi ¢ocugun beden imgesi kazandigi ve
beden goriiniimiinii ¢ok fazla Onemsedigi bir donemdir. Ergenler bedenlerinin
goriinimil ve yapisiyla ilgili onemli kaygilar tasirlar. Cildin yapist ve goriiniisii,
boyun uzunlugu ya da kisaligi, sa¢c bi¢imi, viicudunun gelisimi, yiizde ¢ikan
sivilceler, yasitlarina gore erken ya da gec gelisme vb. ozellikler ergenlerin kendi
bedenleriyle ilgili algilarini, beden imgesi ile ilgili algilar ise benlik saygisim etkiler
(Kulaksizoglu, 2001:41, Williams ve Currie, 2000). Bir yandan c¢irkinlestigini
diisiinerek sikilip iiziiliirken diger yandan giizel buldugu yanlarin1 herkese gostermek

ister. Bedeniyle ilgili gergeklestirdigi bu farkli duygular sevilmedigi begenilmedigi
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hissine kapilmasina ve baskalaryla saglikli iligskiler kuramamasina da neden olabilir

(Koknel, 1998:160; Yoriikoglu, 2004:37).

Ayrica bedensel goriiniimii etkileyen bazi rahatsizliklar ya da engeller “beden
imgesinin degismesine neden olarak, kisinin kendisini normal birisi olarak kabul
etmemesine, ise yaramadig hissine kapilarak, normal bir insan olmadigini
diisiinmesine ve yetersizlik duygusu yasamasina yol acabilir. Bu durum ise
beraberinde benlik saygisinda zedelenmeyi ve bir takim psikolojik rahatsizliklari
getirir (Kili¢ ve digerleri, 2007; Pinar, 2002; Ustiindag ve digerleri, 2007). Strauss
(2000), obezitenin ¢ocuk gelisiminde benlik saygisimi nasil etkiledigiyle ilgili yaptigi
calismada; on yasina kadar olan siirecte asir1 sisman olan ¢ocuklarla, sisman olmayan
cocuklar arasinda onemli bir fark bulmazken, ergenlik doneminde bulunan asiri
sisman cocuklarin digerlerine gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini
bulmus, ozellikle kizlarla erkekler kiyaslandiginda kizlarin benlik saygisinin
erkeklere gore, asirt sisman olma durumundan olumsuz olarak daha fazla etkilendigi

goriilmiigtiir.

Beden algisinin sekillenmesi ve bunun benlik saygisina etkisinde cinsiyetin
de o6nemli bir etkisi vardir. Kizlarin bedenleriyle ilgili hosnutluk diizeyleri erkeklere
gore daha diisiiktiir. Artan yagla birlikte de beden imaj doyumu azalmakta, bu da
onlarin bedenleriyle ilgili etkilenmeden dolay1 erkeklere gore daha diisiik benlik
saygisi tasimalarina neden olmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde kizlarin diyete
yonelmeleri bedenleriyle ilgili bu hosnutsuzluktan kaynaklanmaktadir (Orsel ve
digerleri, 2004). Bu donemle ilgili yapilan calismalar kizlarin erkeklerden daha
depresif oldugunu ve daha diisiik benlik saygisina sahip bulundugunu ortaya koyar.
Avison ve Mc Alpine (1992), cinsiyet farkina gore ergenlerdeki depresyon iizerine
calismalarda bulunmus ve kizlarin erkeklere gore depresyon diizeylerinin daha
yiikksek oldugunu ve ergenlerdeki cinsiyet farkinin biiyiik olciide ozellikle erkek
ergenler arasinda benlik saygisinin daha da yiikselmesine neden olabilecegini ifade
etmistir. Ayrica yas donemlerine baktigimizda da ergenligin ilk yillarinda depresyon
diizeyi daha diisiik, benlik saygis1t daha yiiksek iken; yetiskinlige dogru ilerledikce
umutsuzluk ve stresle ilgili algilarinda artis, kendi benliklerine kars1 daha olumsuz ve
siipheci bir yaklasim ve bunun etkisiyle daha diisiik bir benlik saygisi tasidiklar
goriiliir (Wilkinson, 2006).
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Yapilan ¢aligmalarda benlik saygisiyla beden sekli ve beden algis1 arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur. Ergenlerde beden imajindan hognutsuzluk
kendilik kavraminin ve kendilik degerinin olumsuz sekillenmesine ve diisiik benlik
saygisina ve yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Benlik saygis1 diisiik
olan ergenler depresyon anksiyete ve ruhsal bozukluklara da daha yatkindir

(Canpolat ve digerleri, 2003; Keppel ve Simon, 2000).

3.2.1.2. Aile

Benligin ve benlik saygisinin gelisimi konusunda cevresel ve toplumsal
faktorlerin rolii kalitmdan daha fazladir. Cocuk her durumda cevresinden etkilenir
ancak bu etkilesimin ¢ocugun yararia gergeklestirilmesi biiyiik Olciide ailesi ve
cevresindeki diger insanlarla kurulan iligki tiiriine baglhidir (Horney, 1998:37). Bu
cevresel etkilerin en yogun bicimde goriildiigii yer ise ailedir. Ureme, cocugun
bakimi, egitimi, sosyallesmesi vb. ailenin baslica fonksiyonlarindandir (Turinay,
1996:146). Cocuga verilen 6diil ve cezalar, anne babanin tutumu ve anne baba ve
cocuk arasindaki diger etkilesimler ¢cocugun simdiki ve gelecekteki davraniglarim ve
kisilik 6zelliklerini belirleyerek onun kendini algilayisimi da etkiler. Bu nedenle aile
ile iliski cocugu sekillendiren en 6nemli etken olarak goriiliir (Erbil, Divan ve Onder,
2006; Yesilyaprak, 1993). Ailenin ne yaptigi ve soyledigi cocuk icin Onemlidir.
Ailenin cocukla etkilesimi, cocugun birebir davranislarina yansiyacak kadar etkilidir
ve higbir sey cocugun benlik saygisini ailesinin kendisini desteklemesinden daha ¢ok
etkilemez (Bettelheim, 1988:236; Onder ve Giilay). Aile destegi ve kontrolii cocugun
benlik gelisiminde 6zellikle kendine duydugu saygida 6nemli bir rol oynar. Cocuga
gosterilen ilgi ve destek ona degerli oldugunu hissettirir bu da benlik saygisini
olumlu yonde etkiler (Gecas ve Schwalbe,1986). Ozellikle ergenligin ilk yillarinda
anne ve babaya bagliligin benlik saygis1 ilizerindeki etkisi ¢ok daha Onemlidir

(Wilkinson, 2006).

Ailede olusan sekillenme ileriki yillar icin temel teskil eder. Birey
cocuklugundan baslayarak fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini aile i¢ginde
gerceklestirir; davranislarin sonucunda neyle karsilasacagini ve bunlarinin ne

kadarinin kendisinden ne kadarinin kendisi disindaki kimse ve durumlardan
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kaynaklandigin1 6grenir. Bu nedenle aile c¢ocugun olumlu bir bi¢imde gelisip
sekillenmesinde Onemli bir role sahiptir (Sahin ve C)zbey, 2007; Yavuz, 1992:20;
Yesilyaprak, 1993, Ercan, 2004:51). Onemli bir kiiltiir iireticisi olan aile bu rol
modelini ¢ocuga sunarken cocuk gordiigii davranislari ve tutumlan Ornek alarak
farkinda olmadan pasif bir sekilde benimseyerek benligini olusturur ya da aile aktif
olarak kendi goriislerini benimsetmek icin cocuklar iizerinde gerekli kontrolii saglar

(Gecas ve Seff, 1990; Turinay, 1996:147).

Bireyin benlik saygis1 kazanmasinda ebeveyninin ¢ocuk yetistirme bi¢imi ve
kullanilan otorite tipi énemli bir yer tutar ve 6zellikle calkantili bir déonem olan
ergenlik donemi i¢in de anne baba tutumlar1 en temel stres kaynagidir. Literatiirdeki
bulgulara gore ailenin sosyal ve ekonomik durumu, aile bireylerinin birbirleriyle
iligkileri, aile i¢i siddet, gencin etiketlenmesi, gencin ve ailesinin madde bagimliligi,
vb. durumlar ile gencin hayati yasamaya de8er bulmamasi ve hayata ait
diisiincelerinin katiligi, gencin viicuduna zarar verme davranisi, okula devamsizligi,
evden kacma davranisi ve arkadagslar ile iliski kuramamasi arasinda giiclii ve anlamh
iligkiler bulunmustur. Ayrica kullanilan otoritenin asir1 yogun ve tutarsiz olmasi
durumunda cocuk, intihar da dahil olmak {izere bir cok sapmis davranisa yonelebilir

(Ulusoy, Demir ve Baran, 2005).

Ulkemizde aile tutumlarim bes sekilde ele alabiliriz. Bilgili aile; Cocugun
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olan, yasina ve sahip oldugu niteliklere gore ilgi
gosteren, anlayisla yaklasip c¢ocugunun eksik yonlerinin nedenlerini arayan ve
gidermeye calisan ailedir. Sert ve siki aile; Cocugun kimligini ve Kkisiligini
onemsemeyen, kendi istegine gore sert kurallar koyan, agir cezalar veren, baskici
ailedir. Gevsek aile; Cocuga karsi ilgisiz davranan, onun higbir davranisin
engellemeyen, denetlemeyen, cocuguna sorumluluk veremeyen ailedir. Tutarsiz aile;
cocuga kars1 farkli kurallar koyan, birinin izin verdigine digeri karsi ¢ikan ailedir.
Boslayan ihmal eden aile; ¢ocugun icinde bulundugu yas donemi ozellikleri ve
ihtiyaclarina gore degil, kendi istegine gore hareket eden, kurallar koyan, ¢ocugu

kendi uzantis1 gibi goren ailedir (Koknel, 2001:142-143).

Ailelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarim1 demokratik tutum ve otoriter tutum

olarak da ayirabiliriz. Demokratik ailede ergen, bir birey olarak kabul edilerek
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elestiride bulunmasina, alinan kararlara katilmasina imkan saglanir. Bu durum,
ergenin saglikli bir kisilik gelistirmesine yardimci olur ve onun kendisini degerli
hissetmesini sagladigl i¢in benlik saygisim1 da artirir. Otoriter tutum da ise anne
babalar kendilerini ¢cocuklarin hakimi gibi goriip kesin itaat beklerler (Erbil, Divan
ve Onder, 2006). Baskict bir tavirla yaklasilip, cesitli zorlamalarla ve asiri
sinirlamalarla karsilasan ergen, nazik, diriist ve dikkatli olmasina karsilik,
cekingendir. Kendine giiveni gelismedigi icin kolayca bagkalarinin etkisinde
kalabilir. Yanlis yapmaktan korkar ve asir1 hassas davranir. Bunun uzantis1 olarak da
girisimcilik ve atilganlik diizeyi diisiik, varligi ve yoklugu bulundugu ortamda
hissedilmeyen bir 6zellik edinerek kendi kimlik ve kisiliklerinin farkinda olamazlar.
Dolayistyla tiim bunlara bagl olarak diisiik benlik saygisi tasirlar (Oksiiz, 2002;
Ozkan, 2006:78).

Yapilan ¢aligmalar; ana ve babanin bir arada ve uyum iginde yasadigi,
amagclarina ulasmasinda cocugu destekleyerek ona ilgi ve sefkat gosterdigi, glivenli
bir aile ortaminin cocugun kisiligi ve ruh saghig: iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Saglikli bir aile ortami; ¢ocuga sevgi veren, girisim
yetenegini ve 0zgilivenini gelistirebilmesi icin onu destekleyen, fiziksel cezalarin ve
duygu sOmiiriisiiniin kullanilmadigi bir ortam olmalidir. Anne babanin ¢ocuga
sagladigi destek ve sevgi onun kendisiyle ilgili olumlu algilar gelistirmesine,
kendisini degerli hissetmesine neden olur. Kendi degeri konusunda olumlu
diisiincelere sahip olan bir kimsenin benlik saygisi da gelisir (Gecas, 1972;

Yesilyaprak, 1993, Yoriikoglu, 2004:31).

Aile destegi, cocugun aile icindeki rahatinin saglanmasi ve onun aile
tarafindan bir birey olarak kabul edildiginin, tiim Ozellikleriyle onaylandiginin ona
hissettirilmesi olarak tanimlanabilir. Ornegin, ¢ocuklarmn o6viilmesi onlara sevgi
gosterilmesi veya ¢ocuklar konustugunda onlarin dikkatle dinlenilmesi onlara destek
verildiginin de bir isaretidir. Bu davramislar cocugun kabul edildigini ve
onaylandigini iletir. Ancak diger taraftan, ergenin her davramigim elestiren hatta
cezalandirma yoluna giden veya onlarin kardeslerini, arkadaslarini cocugundan {iistiin
tutan aile, destek gostermekte basarisiz olur. Gencin giivenebilecegi yetigkinle sicak
iliski kurabilmesi saglikli ruhsal gelisim i¢in temeldir. Eger ¢cocuk ve geng ailenin

giiclii destegini alabilmisse, karsilastigi zorluklara dayanma giicti daha biiyiik olur.
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Aile desteginin artmasi benlik saygisinin da yiiksek olmasini saglar. Diisiik benlik
saygisi cocuklarin davramglarimi  olumsuz etkiler. Benlik saygisimin  diisiik
olmasindan dolay1 ¢cocuk ¢cogunlukla savunma halinde veya depresyondadir ve bircok
uyumsuz davraniglar gosterebilir. Bu olumsuzluk, ailelerin ¢ocuga kars1 olan gercek
davraniglarin1 6yle etkiler ki; aile bazen kendini caresiz hissedip, istemedigi

davraniglar gosterebilir (Eksi, 2003; Felson ve Zielinski, 1989).

Bazen de aile ¢ocuga destek ve ilgi gostermede cok ileri gidebilir. Her
istedigini hemen yapma, o iiziilmesin diye ¢irpinma, a¢ kalmasin diye zorla yemek
yedirme, ihtiyac1 yokken bile yardim etme vb. gibi davranislar cocugun sorumsuz
yetismesine ve sosyal uyumsuzluk yasamalaria neden olur. Ciinkii boyle ailelerde
cocuk yeteneklerinin farkina varamaz, dolayisiyla kendini ise yaramaz hissettigi i¢in

de 6zgiiveni ve benlik saygisi diisiiktiir (Ozkan, 2006:70).

Ergenlikten eriskinlige gecis esnasinda ebeveynlerle iliskilerin, benlik saygisi
izerinde uzun donemli sonuglar1 da bulunmaktadir. Ailesiyle siki iliskiler icinde olan
ergenlerin bunu takip eden yillarda da yiiksek benlik saygisina sahip oldugu ve aile
baglarinin uzun dénemli bir etki tagidigi goriilmiistiir. Aym zamanda aileyle cocuk
arasindaki duygusal baglarin kalitesi uzun vade de cocugun benlik saygisi
gelisiminde etkilidir. Bir kimsenin kendisini erigkinlikte iyi hissetmesinin kokleri
gecmiste sahip oldugu ailenin olusturdugu duygusal ortama baghdir ve ailenin
bebeklikten itibaren cocuguna sundugu ortam kisinin tim Omiir boyu sagligini,
iliskilerini ve verimliligini etkileyecek sekilde olusmaktadir (Bettelheim, 1998:12;
Ozmert, 2006). Yapilan ¢alismalar ergenlik déneminde aileleriyle duygusal yonden
yakin iligkiler i¢inde olan ergenlerin erigkinlikte daha gii¢lii bir ruh sagligina sahip
olacaklarimi gosterir. Birgok ¢alisma, ailesi tarafindan sevildigini hisseden ¢ocugun
benlik saygisinin, kendine verdigi degerin, aymi sevgiyi ve yakinhi§i gérmeyen
digerlerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyar (Erbil, Divan ve Onder, 2006;
Roberts ve Bengtson, 1996).

Ayrica ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, ana-babanin 6grenimi ve
ana-baba arasindaki iliskilerle, ana-babanin sag-6lii ya da 0z-iivey olmasi gibi
durumlar da ergenin kendi benligini algilamasi ve deger vermesi lizerinde etkili

olmakta, bu degiskenler acisindan avantajli durumda bulunan ergenler kendilerine
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daha ¢ok deger vermektedirler (Giirhan, 1991). Ailede catisma ve kavgalarin sik
yasandig1 bir ortamda yetisen gencte cesitli catisma ve karmasalarla birlikte
saldirganlik, narsist duygular, benlik saygisinda diisiikliik, diisiik benlik algisi,
listbenlik yetersizligi goriiliir (Unal, 1991).

Tiim bunlarla birlikte ergenlik doneminde aile ile iliskiler yoniinden 6zel bir
degisim goze carpmaktadir. Onceleri aileyle daha iyi ve sorunsuz iliskiler
kurulabilirken, ergenligin baslamasiyla birlikte aile-cocuk c¢atismalar1 artmaktadir.
Cocuk, sosyal politik ve dini goriislerini edinirken aileden etkilense de aymni
seylerden aynmi sonuglar ¢ikarmaz ve aym yolda ilerlemezler. Cocuklar arasinda
paylasilan tutumlar, istekler, degerler ve hayat goriisii ¢ogunlukla aileden farkli
gelismektedir. Ergen birey, ailesinin onun her seyine karistigini diisiinerek daha cok
bagimsiz olma istegi duyabilmektedir. Kendi hayatin1 kendisi yOnetmek
istemektedir. Aile ise bugiine kadar cocukluk donemi boyunca gosterilen
davraniglara odaklandig1 i¢in bu degisimleri kabullenmekte zorlanmakta, hatta bu
davraniglart diizeltmeye degistirmeye kalkismaktadir. Ancak ergenlik doneminde
bulunan bir ¢ocuk ailesinin baskisim1 ve yonlendirmesini kabul etmeyerek bu duruma
kars1 ¢ikmaktadir (Feldman, 2003:482 483). Ergenlik, cocugun aileyle en c¢ok
catisma yasadig1 donemdir. Bu donemde ergen, bir yandan ¢ocukluga ait bagimlilik
durumundan kurtulmaya calisirken diger yandan aileye bagimli oldugunu fark
etmektedir veya ergenligin getirdigi bir takim istek ve diirtiileri engellemek zorunda
kalmaktadir. Bu durumda da catismalar ortaya cikmaktadir (Giileg,1999:63). Bu
catigsmalar; kardesler arasi iligkiler, beslenme aligkanliklar, giiriiltiilii miizik dinleme,
arkadas secimi, odasim1 ve ders ara¢ gereclerini temiz ve diizenli kullanma, giyim
tarzi, kisisel bakim, arkadaslarla gezilere katilma, kiz/erkek arkadaslarim1 eve
getirme, sigara, alkol vb. kullanma, duygu ve diisiincelerin paylasilmasi, siyasi
konular, har¢lik miktar1 ve kullanimi, ders caligma diizeni, gibi konularda daha ¢ok
yasanmaktadir (Copur, Erkal ve Safak, 2007). Bu donem cocugu edindigi degerler,
giyim bicimi, estetik zevki, sa¢ sekli, etek boyu, pantolonunun darligi, ahlak gorisii,
politik goriis ve amaglar, inanclar, kisisel aliskanliklar, arkadas se¢imi gibi konularda
inandiklart seylerden 6diin vermeyip haklarin1 korumak icgin savasirlar (Gordon,

2001:220). Ergenin buradaki miicadelesi aslinda “Ben” olma savasidir (Buscaglia,
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1987:52). Tiim bu catisma ve ayriliklar gerceklesirken ¢ocuk ailesini sevmekten

hicbir zaman vazge¢mez ve onlardan da ayni karsiligi bekler (Feldman, 2003:484).

3.2.1.3 Sosyal Simif ve Ekonomik Diizey

Yapilan calismalar aile ilgisinin ve sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun benlik
gelisimini en cok etkileyen faktorlerin basinda geldigini gostermektedir (Torucu,
1990:13). Sosyo-ekonomik durumun etkileri gelismenin bir parcasidir. Cocugun
ailenin icinde bulundugu ekonomik durumdan etkilenme diizeyi bulundugu yasa gore
farklilik gosterir. Cocuklar sosyal farkliliklardan haberdar oldukga, kendilerinin bir
sosyal sinifa ait oldugunu, bu sosyal sinifin sahip oldugu 6zellikleri ve bunun benlik
sunumuna etkisini fark ettikce ya da benliklerini sunmada kendilerini sorumlu
hissettikce ailenin i¢inde bulundugu sosyal sartlardan ve ekonomik durumlardan
etkilenirler. Ve hatta cogunlukla cocuklar ve ergenler, ailenin ekonomik durumunun
ciddiyetinin farkinda olmasalar da ebeveynlerinin, onlara nasil davrandigim ¢ok iyi
fark edebilirler. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenler ailelerinin degisen davranislarindan
dolay1 ekonomik sikintiy1 daha etkili bir sekilde yasarlar (Rosenberg ve Pearlin,

1978).

Sosyo-ekonomik diizen kisinin yasam kalitesini ortaya koymaktadir. Egitim
diizeyi yliksek ailelerin ekonomik diizeyi de yiikselmekte ve yer aldigi daha yukarida
bulunan bir sosyal statilye uygun bilgi kiiltiir ve davraniglara sahip olmaktadir. Aile
sahip oldugu zenginlikle birlikte kiiltiir diizeylerini de birlestirerek ¢ocuklarinin

yetistirilmesiyle ilgili planlar yapabilmektedirler (Yildiz, 2006b).

Cocugun en ¢ok destege ihtiya¢c duydugu ergenlik doneminde bu doneme ait
gorev ve sorunlarla bas etmeye calisirken ailenin ¢ocugu yalniz birakan yaklagimu,
ergenlerin kendilerini desteksiz hissetmelerine yol agabilir. Ancak sosyo-kiiltiirel
diizey bu algiy1 etkilemektedir. Alt sosyo-Kkiiltiirel diizeydeki gencler daha ¢ok risk
altindadir. Ust sosyo-kiiltiirel diizeyde yer alan genclerin algiladigi aile destegi
digerlerine gore daha yiiksektir. Bu da iist diizeyi temsil eden ailelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina, cocuklarin fiziksel ve ruhsal yonden saglikli yetismelerine
daha ¢ok 6zen gostermelerinden, onlarla iletisime daha ¢cok 6nem vermelerinden

kaynaklanmaktadir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997).
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Aile, icinde bulundugu ekonomik zorluklar nedeniyle tasidigi kaygilar
farkinda olmadan cocuguna da yansitir. Ekonomik zorluklar zamaninda ailenin
cocuga verdigi destek, ona sundugu sicaklik ve yakinlik azalir. Dolayisiyla ¢ocugun
kendi benligine verdigi deger de bu durumdan olumsuz olarak etkilenir. Ailenin
ekonomik problemleri cocuga sundugu destege ve onunla olusturdugu yakin
iliskilere yansitmamasi durumunda ise bu olumsuz durumun benlik saygisina etkisi
en az diizeydedir. Bununla birlikte yine de c¢ocugun var olan problemleri
hissetmemesi ve bunlardan etkilenmemesi miimkiin olmaz. Ozellikle aileden
uzaklagip arkadas gruplann icinde yer almak isteyen ergen kendini onlarla
kiyasladiginda onlarla ayn1 imkanlara sahip olmadigim onlar gibi giyinemedigini ya
da onlarla aym faaliyetlere katilamadigim1 gorecektir. Bu tiir problemler ergenin
arkadaslariyla yaptig1 kiyaslama sonucu kendine verdigi degeri azaltacak ve diisiik

benlik saygisina neden olacaktir (Whitbeck ve digerleri, 1991).

Ailenin sosyo-ekonomik ve entelektiiel diizeyi yiikseldikce ergenlik
doneminde ¢ocugun aileyle yasadigi c¢atigmalarin diizeyinde de azalma

goriilmektedir (Ertem ve Yazici, 2006).

Yapilan bir calismada {iist siniflarda yer alan genclerin benlik saygilari
ekonomik yetersizligi fazla olan genglere gore daha yiiksek bulunmus ancak kizlarda
bu fark azalmistir. Bunun da yiiksek ve orta siniflarda erkeklere daha c¢ok deger
verilmesinden kaynaklandigi belirtilmis ayrica gencin benlik saygisiyla babanin
meslegi arasinda da bir iligki bulundugu saptanmistir (Ciiceloglu,2004). Bir baska
calismada ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha koruyucu davrandigi,
annelik roliinii daha fazla reddettikleri, aile icinde daha gecimsiz bir Ozellik
gosterdikleri ve daha siki disiplin uyguladiklar1 goriilmektedir. Ayrica ¢aligmayan
annelerin ¢alisan ve emekli olan annelere gore daha ¢ok, asir1 koruyucu olduklar1 ve
daha siki disiplin uyguladiklar1 belirlenmistir. Emekli olan annelerin ise ¢alisan ve
calismayan annelere gore daha fazla roliinii reddettigi ve daha ge¢imsiz davrandiklar
saptanmistir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Ergenlik doneminde benlik saygist
gelisimine etki eden faktorlerden birisi de anne babanin egitim diizeyidir. Ornegin
annenin egitim diizeyinin yiikselmesi 6zellikle kiz cocuklarinin benlik gelisimini
olumlu etkilemektedir (Yesilyaprak, 1993). Koker, Evrengol ve Canat (1994) ise

gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda ergenlerin ana babalan ile iletisiminde sosyo-
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ekonomik diizey agisindan bir fark olmadigini bununla birlikte her iki cinsiyetten

ergenlerin anneleri ile daha iyi iletisim kurduklarim belirtmistir.

3.2.1.4. Cevre ve Akran iliskileri

Ergenlik doneminde tutum ve davraniglarinda, bunlara uygun amag ve
inamiglarin gelistirilmesinde, giyim, kusam, sac¢ sekli, aksesuar kullanma, modaya
uyma vb. gibi durumlarin ortaya ¢ikmasinda arkadas cevresi diger faktorlerden daha

etkilidir (Koknel, 2001:209).

Ergen, oOzgiirlilkk arayisi icinde, giiniin biiyiikk bir cogunu arkadaslarnyla
gecirmeyi tercih eder hatta onlarla goriisemedigi zamanlarda telefonda saatlerce
arkadaslariyla konusabilir, giliniin birkac¢ saatini arkadaslariyla arasindaki baglari
giiclendirmek icin harcar. Bu iletisim arkadaglarimin onun hayatindaki roliinii
ispatlayabilmesi i¢cin zorunludur. Ve yasamin hi¢bir déneminde arkadas edinme
ihtiyac1 ergenlikteki kadar biiyiik degildir. Ergenlikte arkadasliga bu kadar ihtiyac
duyulmasinin en biiyiik nedeni; gencin, diger ergenlerin de kendisiyle ayni
problemleri yasadigimi gorerek tek basina olmadigini anlama ihtiyacidir. Ayrica
viicudunda gerceklesen degisikleri, gelisen yeteneklerini, siiphe ve diisiincelerini
arkadaslarnyla paylasarak icinde bulundugu karmasanin gerginliginden kurtulmaya
calisir. Bazen ergen, ailenin otoritesi karsisinda onlara soru sormaktan cekinebilir ya
da aile ¢ocugunun ona sordugu sorular karsisinda veya onu anlama konusunda
yetersiz kalabilir (Feldman, 2003:486-487). Boylece ergenler, aile cevresinde
ihtiyacglarina aradigi destegi tam olarak bulamadiklarinda bu ihtiyaglarinin ¢oziimiinii
arkadas cevresinde, kendi akran gruplar1 i¢inde bulmaya calisirlar. Hem bu sebeple
hem de ergenligin bir gecis ve degisme donemi olmasi sebebiyle ergenlikte ilgi ve

baglilik aileden ¢ok arkadas cevresine yonelik durumdadir (Wilkinson, 2004).

Her ne kadar ergenlik donemi arkadasligin onem tagidig1 bir dénem olsa da
arkadaslik iligkilerinin sorunsuz dgrenilmesinde ailenin rolii devam eder. Ergenlerin
sosyal ya da anti sosyal olmasi durumlarina baktigimizda, onlarin genellikle
ergenlikten onceki dénemlerde de aileyle olumsuz iliskiler yasadigimi ve olumsuz
benlik kavrami gelistirdigini goriiriiz. Bunun da ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli

bir etkisi vardir (Ostgard-Ybrandt, 2003:30:31). Ayrica yapilan bir ¢alismada kendini
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ifade etme, kendine giiven, arkadaslarca kabul gorme, diger bireyler tarafindan kabul
edilme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal cevre gibi sosyal becerilerin
gerceklesmesinde ¢ocuklarla ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski oldugu da goriilmiistiir (Ozabaci, 2006). Aile sosyal kabulii saglayacak,
akranlar tarafindan ihmal hatta reddedilmeye neden olacak olan tutum ve davranig
oOriintiilerini olusturur. Gereginden fazla korunan ergenlerin arkadaslarinin arasina
kabul edilmemesi onun evde &grenilmis olan kendine giivensizligi veya kendini
begenmisligi olabilir. Cocuk evde sorumluluk almay1 ne kadar dgrenirse arkadaslik
gruplan i¢inde daha cok isbirligine gidebilir ve daha ¢ok kabul géren kisi olur.
Aileler ¢cocugunun arkadaslarinin evine gitmesine ya da arkadaglarim kendi evinde
agirlamasina izin verdiginde ¢ocugun arkadaglar arasinda daha popiiler olmasini ya
da daha cok kabul gormesini de saglamis olur. Genel olarak ailesinde olumlu
tutumlar i¢inde olan bir ergen, mutlu ve huzurludur. Ev, diger insanlarla iliskilerin,
sosyal yeteneklerin Ogrenildigi yerdir. En az mutlu olanlar ise ailesine ve
kardeglerine kars1 paylasimci duygular tasimayan ve gruplar tarafindan ¢ok fazla

kabul gormeyen kimselerdir (Hurlock, 1973:100).

Ergenlik doneminde birey bir gruba ait olma ihtiyaci hisseder. Ergenlik
doneminde grup disindaki ¢evreye ilgi azalir. Ergen, gruba katildigi zaman bu ona
ayr bir sayginhik kazandirir. Ozellikle aile, cocuga duygusal olarak yakinlasmada
basarisiz olmussa ¢ocuk bir gruba ait olma ihtiyacin1 daha ¢ok hisseder. Aslinda bir
gruba iiye olmak, cocugun gelisen biligsel giiciiniin ve yeteneklerinin digerlerinden
ayrildiginin  bir sonucudur. Ayrica katildigi grubun kendisini ne kadar Onemli
gordiigii ol¢iisiinde de kendini biiyiik ve 6nemli hisseder ve grubun ona bakisina gére

de benlik kavramu sekillenir (Feldman, 2003:487).

Bu gruplar ¢ok sayida iiyesi bulunan, ayni amaca yonelik olan ve birbirini
etkileyen gruplardir. Ayn1 zamanda bir¢ok yeni roller ve iliskiler bu gruplar i¢inde
denenir. Tutum, davranis ve ilgiler biiyiik dl¢iide sosyal katilimin seklini de etkiler.
Grup tarafindan kabul goren ergen, farkli etkinliklere katilmak ve grupla daha c¢ok
sey paylasmak ister. Boylece akran gruplari; sosyal katilimim o6ziimsenmesi, grup
degerlerinin kabulii gibi sosyal yeteneklerin kazanilmasina firsat verir. Ergen, grup
icinde hangi rol ve davramiglarin daha ¢ok begenildigini goriir ve 6grenir. Gruplar

arasindaki bu etkilesim bazen sigara, hap, uyusturucu gibi maddelerin kullanimi ya
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da cocuk suc¢lulugu gibi cocuklara zarar veren boyutlara da ulasabilir (Feldman,
2003:487; Hurlock, 1973:101-102; Ozkan, 2006:93). Ergenlik doneminde bu gruplar
icinde vakit gecirmek onlar i¢in ayri bir heyecan demektir. Bazen yetiskinlerin hic
anlamayacag bir dille; nerde basladigi, ne icerdigi, nasil bittigi belli olmayan
konular konusur, argo kelimeler kullanmaktan hoslanirlar. Sirdas olma diisiincesini
cok onemsedikleri i¢in ¢ok yakin olduklar1 arkadaslariyla 6nemli gordiikleri her seyi
paylasirlar. Fakat bunu yaparken digerleriyle de aralarina mesafe koyarlar. Hatta ayn1
grup icinde adinmi bilmedikleri ya da kendilerine rakip kabul ettikleri insanlar da

olabilir (Morgan ve Cole, 1968:174-181).

Bazen ergenlik donemi arkadasliklarinda bireyler statiilerini saglamlagtirmak
icin rakiplerinin otoritesini sarsmaya ¢alisirlar, mizmizlanir ya da kiiserler. Aslinda
onu kabul edecek biri tarafindan da hemen etkilenebilmektedir. Kabul edilmemek ya
da ihmal edilmek her yasta benlik saygisini olumsuz etkiler ancak ergenlikte bu
durum ¢ok daha etkilidir (Hurlock, 1973:103). Benlik saygis1 diisiik olan ergenler
kendilerini arkadaslarina karsi olumlu ve yeterli gosterme ihtiyact duyarlar. Bu
ihtiya¢ onlarin akran grubunun kontroliine girerek, akran baskisina ugramalarina da
yol agabilir (Cigdemoglu, 2006:14). Akran baskisi benlik saygisin1 olumsuz etkiler;
akran baskis1 arttik¢a benlik saygisinin da diistiigii goriiliir (Aktug, 2006:76).

Benlik saygisinin derecesi, zamanla veya sosyal baglamla degisir. Ergen
baskalarinin kendisine deger verdigini diisiinerek onlarin kendisini gordigi sekle
uygun roller takinmaya calisir ve bunu gelistirir. Eger onlar, pozitif deger bicmeleri
yansitan destekleyici davramiglar algilarsa; bu durum, onlarin benlik saygisinin
gelismesinde onemli bir degisken olabilir (Felson ve Zielinski, 1989). Arkadaglik
iligkileri ergenligin ilk yillarindan itibaren gittikce daha da artan bir dnemle benlik
saygist iizerinde agik bir etkiye sahiptir (Wilkinson, 2006). Arkadaslariyla olan
iletisimi, bireyin kendini algilamasinda da Onemli ve belirleyici bir nitelik tasir.
Arkadag grubu tarafindan sevilmek ve aranillan bir birey olmak olumlu benlik
algisina neden olmakta ve benlik saygisinin yiikselmesini saglamaktadir. Bunun
tersine arkadas grubu tarafindan reddedilme, arkadaslarla anlagsmazlik yasama gibi
durumlar, ergenlik déneminde olumsuz benlik algis1 gelistirilmesine ve diisiik benlik
saygisina neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda arkadas iligkileri iyi olan

cocuklarin benlik algilan ve benlik saygilar1 diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Celik,
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1994; Giirhan, 1991). Arkadaglar tarafindan kabul gorme gencin kendine olan
giivenini artirir, kendini arkadaslar1 arsinda rahatca ifade edebilir, ne istedigini ne
disiindiigiinii  soylemekten ¢ekinmez, daha az baskalarinin etkisinde kalir
(Kulaksizoglu, 2001:88). Herkesin kendisini sevdigini ve istedigini bilmek benligine
sayglt duymasina, kendini giiclii ve biiylik gérmesine, kimsenin kendisini arkadas
olarak istenmedigini diisinmek ise kendini degersiz hissetmesine ve toplumdan
soyutlamasina neden olur. Arkadaslar tarafindan kabul gormeyen bir c¢ocuk
mutsuzdur. Hayata karamsar bakar ve savunmaci bir tutum gelistirir. Bu durum,
onun utanga¢ veya kirgin ve kizgin tavirlar takinmasina neden olur. Ergenler zaten
kendine giivensiz ve mutsuz olmaya egilimlidir. Sahip olduklar1 statiileri kaybetme
konusunda siirekli bir korku icinde yasarlar. Bu 6zgiivenin gelismesine engel olur ve

onlar1 agir1 derecede alingan yapar (Hurlock, 1973:102-103).

Ergenlik donemindeki cinsel ve duygusal gelisimle birlikte cocuk ayni
zamanda kars1 cinse de ilgi duymaya baglar. Bu durum onun en sevilen, en iyiyi
basaran, en ilgi goren kisi olma istegini artirir. Karsi cinsle 6zel bir yakinlagsmaya
girmeyi istese de kizlar vakitlerini daha cok kizlarla, erkekler ise erkeklerle gecirir.
Ancak ergenligin sonlarina dogru kiz erkek gruplar1 artik birbirine karismis
durumdadir (Feldman, 2003:487). Lise son smif Ogrencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmada kargi cinsten romantik bir arkadasi olanlarin benlik saygist puanlarinin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiis, sosyal benlik saygis1 diizeyi ve aile
ile ilgili benlik saygis1 diizeyinin kars1 cinsten romantik bir arkadasinin olmasina
gore degistigi ifade edilmistir. Bu durumda kars1 cinsten bir arkadasin varligi sosyal
benlik saygisini etkilemekte, benlik saygis1 ve dolayistyla kimlik gelisimi agisindan

onemli bir yer tutmaktadir (Cevik Biiyiiksahin, 2007:91).

3.2.1.5. Okul
Ergenin benlik gelisiminde okulun ayr1 bir 6nemi vardir. Aile ortami disinda

bireyin uyum saglamasi gereken yeni ve yabanci bir ortamdir. Okul ¢agi cocugu aile

ortami disinda ilk kez sosyal bir ¢evre ile iliskiye girmektedir. Bu yas grubundaki
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birey, gelisim ¢agindadir. Okul, alma ve etkilenme ortamidir. Cocugun aileden uzak

kalabilmesi, arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ya da okulda gorev yapan diger

insanlarla uyum saglayabilmesi, basar1 gdsterebilmesi ya da kendini ispatlayabilmesi

sistemli olarak bu kurum i¢inde gerceklesmektedir (Kosar, 2004; Torucu, 1990:2).

Okul, olduk¢a kompleks bir sosyal organizasyondur. Cocuk buraya en dogru
bilgileri okulda alacagi inanci ile gelmektedir. Okullarin bulunmus oldugu yerlesim
yerinin ¢evresinde onu kusatan sosyal c¢evre (kafeler, barlar gibi) saglikli
davranislarin olusmasinin 6niinde onemli bir direng¢ olabilir (Kosar, 2004). Fakat
bunun diginda okulun sinirlar1 dis diinyaya kapatilmis, sadece Ogretmen ve
ogrencilere 6zgii bir alan olarak kabul edilebilir ve dig diinyadan ayrilmis haliyle bile
okul, hem cocuga hem de aileye fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
sirasinda bircok alternatif ¢evre de sunar. icinde bulundugu diisiince seklinden ya da
Ogretmenin Ogrettiklerinden ¢ok daha fazlasim kazanma firsati verir. Okulun
sundugu sosyal cevre, cocuklar iizerinde giiglii bir etki birakir. Temiz ve diizenli
olmay1 ogretir, cocugun farkl ilgi ve mesguliyetleri kesfetmesini saglar, ¢ocuklarin
birbirleriyle iliskiler kurmasi i¢in firsatlar olusturur, resmi olan ve olmayan gruplar
icinde cocugun farkli roller denemesine imkan verir (Bleyth ve Milner, 1998:11).
Okulun c¢ocuga sundugu cevrenin Ogelerine baktigimizda; o©ncelikle ¢ocugun
kigiligini gelistirmeye yonelik, onun gelisimine uygun ve kontrollii programlarin
yapildigini, ayni zamanda bu programlarin yiiriitilmesinde aileyle isbirligine
gidildigini goriiriiz. En etkili 6gelerden birisi de 6gretmendir. Ogrencilerle kuracagi
iligkiler, 6grenme teknik ve yontemlerinin 6grenciler tarafindan kullanilmas1 vb. gibi
konularda 6rnek teskil ederek, ¢cocugun yeteneklerini kesfetmesine katkida bulunur
(Ercan, 2004:53-55). Ayrica okul ergenin toplum kurallarini 68renmesine ve bu
kurallara uymasina yardimci olur. Cocukluktan itibaren okulda egitim goren birey,
konusma ve dinleme yetenegini gelistirerek duygularini diisiincelerini kisilik
degerlerini dile getirme yetenegi kazanmakta, bununla birlikte baska yetenekleri
artmakta ve daha basarili ve mutlu olma imkanina kavusmaktadir. Diisiinceye saygi,
isbirligi, grup kararlarin1 benimseme, elestirileri kabul etme gibi olumlu kisilik
ozellikleri gelistirmekte (Ercan, 1998:23-24) ve ayni akran grubunda bulunanlar
birbirleriyle eglenceli ya da iiziintiilii anlarin1 paylasmaktadirlar. Bu resmi olmayan

ortam, okulun yiiksek gayeler ve hedefler iceren resmi ortamina uygun olup olmadigi
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diisiiniilmeden resmi olmayan guruplarin olusmasina da neden olur. Bu gruplarda
okul kargit1 ya da suga yonelik olumsuz davramslar da goriilebilir. Bununla birlikte
arkadas gruplarina katilan 6grenciler i¢in oldukca doyurucu ve yararh bir bilgi yapisi
sunar. Arkadaghigin sekli okulun resmi kiiltiiriinii de etkiler. Ergenin benlik imgesi ve
benlik degeri okulun resmi olmayan kiiltiiriinden ¢ok gii¢lii bir bi¢cimde etkilenir.
Okulun etkisi ¢ok dogrudan olmak zorunda da degildir ve dogrudan olmayan etkiler
daha da gii¢liidiir. Ancak okulun tiim 6grenciler iizerinde faydali etkileri vardir. Okul
benlik saygisimi gelistirir, bireyin kendi yetenegine olan giivenini artirir (Bleyth ve

Milner, 1998:12).

Yapilan caligmalar incelendiginde Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin
yiiksek veya diisiik olmas1 ile okul basarisi arasinda bir iligkinin oldugu ortaya
konulmustur (Somunoglu, Kisakiirek ve Kuzu, 2007; Yenidiinya, 2005:136). Okulda
basarili olmas1 6grencinin kendisini daha 6nemli ve degerli gérmesini saglayarak
benlik saygisimi artirabilir (Frerichs, 1971). Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip
olanlarin okulda basarili olma ihtimalleri de daha yiiksektir. Okul; c¢ocuklarin
yeteneklerini gelistirme firsat1 bulduklari, neyi yapabileceklerini kesfedebildikleri ve
benliklerini tanimlayabilecekleri bir yerdir. Akademik 6grenmedeki basari, benlik
saygisinin gelisimine olumlu etkide bulunabilir. Bununla birlikte basariy1 tehlikeye
diisiiren her hangi bir durumun varligl onun benlik saygisin1 olumsuz da etkileyebilir

(Ikiz, 2000:35).

Benlik saygis1 yiiksek olan 6grenci, iliskilerinde daha atak ve girisimci
davranirken benlik saygis1 diisiik olan 6grenci, derslerde s6z almakta zorluk ceker,
icine kapanir, kendisini yeterince ifade edemez ve bildiklerini ortaya koyamaz. Ders
disinda da aynmi ya da farkli cinsten akranlariyla arkadashk kurmakta zorlanir ve

boyun egici davraniglar gosterir (Arslan Ozkan ve Ozen, 2008).

Ayrica benlik saygisi, ogrencinin devam ettigi okula gore de degiskenlik
gosterebilir. Ulkemizde yapilan bir calismada genel lise ogrencilerinin benlik
saygilart Kiz Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi ogrencilerine gore anlaml

diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Cigdemoglu, 2006:82).
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3.2.1.6. Kitle iletisim Araclar

Glintimiizde kitle iletisim araclar1 insanlar 6zellikle de ergenler iizerinde
biiyiik bir etkiye sahiptir. Radyo, televizyon, sinema, gazete, dergi, internet vb
unsurlar siirekli olarak birey i¢in yeni tecriibeler olusturmakta, bilgiye ulasmay1
kolaylagtirmaktadir (Dogan, 1987:104). Ergenler yakin ¢evresi disindaki diinyay1 ve
o diinyanin o6zelliklerini bu araglar araciligiyla 6grenmektedir. Yetiskinler igin
olanlar yaninda ergen i¢in olan bircok program da vardir. Bunlar genglerin deger
yargilarini, hayata bakislarini, kelime haznelerini gelistirmek gibi yararli sonuglar
sunabilir. Ancak siddet, cinsellik, pornografi icerikli programlar ve bunlara rahat
ulagim gibi yanhs kullanimlarda ise ergenlerin psiko-sosyal ve fiziksel saglig1 i¢in

olumsuz etkiler icerebilir (Yilmaz, 2007).

Tatoglu, 457 lise Ogrencisi iizerinde yaptig1 arastirmada ogrencilerin bos
zamanlarinda yaptiklan etkinliklere bakarak % 24.1’inin ders ¢alistigi, % 16.6’sinin
spor yaptigi, % 14.9’unun kitap okudugu, % 8.3’iiniin televizyon izledigi, % 8.1’inin
gezdigi, % 3.3’iiniin dinlendigi, % 2.6’smin ailesine yardim ettigi, % 0.7’sinin resim
yaptig1 sonucunu elde etmistir (Tatoglu, 2006:62). Yine yapilan bir aragtirmaya gore
ergenler giiniin ortalama ii¢ saatini televizyon basinda gecirmektedir ve ayrica oyun,
video vb. durumlar i¢in harcanan vakit buna dahil degildir. ABD.’de yapilan bir
caligmada ise genclerin her giiniin ortalama 6 saat 32 dakikasini cesitli medya

araglar ile ilgilenerek harcadiklar ortaya konmustur (AAP., 2001).

Medya hem ergen icin bir risk faktorii olusturabilir hem de olumlu ydnde
kullanilarak topluma ve ergenlerin ruh sagligina yonelik egitim veren bir arac¢ olarak
kullanilabilir (Yoriikoglu, 2006). Ergen, degisen toplumsal yapidan ve cevresel
sartlardan kolayca etkilendigi bir donemdedir. Medya ise ergen niifusu i¢in daha
dramatik sonuclar doguran, toplum tarafindan kabul edilmeyen davranislarin yaygin
hale gelmesine neden olabilir. Ergenler i¢in Oniine geg¢ilmesi zor sorunlari
beraberinde getirebilir (T.C.B.A.S.A.G.M., 2008). Ornegin; internet agmin
yayginlagmas1 ve korsan CD satiglarinin artmasiyla pornografik filmlerin ergenler
tizerindeki etkisi de artmis, saglikli bilgi kaynaklar yerine kullanilir hale gelmistir.
Boylece yillar icerisinde gengler arasinda erken yaslarda cinsel iliskiye girenlerin

sayisinda da ayni oranda artis goriilmiistiir (Korkmaz Cetin ve digerleri, 2008).
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Ergenlik doneminde siddet egilimi, medya ile pozitif iliskilidir. Gengler, izledikleri
siddete yonelik programlardan etkilenmektedirler ve siddet normal karsilandiginda
ya da arkadas grubu tarafindan desteklendiginde bu egilim daha da artmaktadir. Bu
durum onun kendini yeterli hissetmesini (6zyeterliligini) ve benlik saygisin1 olumsuz
olarak etkilemektedir (Balkis, Duru ve Bulus, 2005). Yine bir arastirma grubunda yer
alan dort ergen, televizyonda izledikleri bir yapimin ardindan merak nedeniyle ucucu
madde kullanmaya baslarken; bir bagka ergen ise ayn1 programin etkisiyle kullandig1
ucucu maddeyi birakma yoluna gitmistir. Bu durum; zararl bir madde konusunda,
bilin¢lendirme amaciyla yapilan bir programin bile gerekli Ozen gosterilmezse
ergenleri olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Akdemir ve digerleri,

1995).

Ergenlik donemindeki gelisimsel 6zelliklerin ve sikintilarin depresyona neden
olabilecegini, bunun cesitli etkenlerle birleserek genci intihara kadar
siiriikleyebilecegini daha once belirtmistik. Intihar olgusu ile medya iliskisine
baktigimizda, intiharin dinamiklerini anlama ve 6nlemede medyanin 6nemli bir yere
sahip oldugunu goriiriiz. Bunun yaninda yapilan arastirmalar, kitle iletisim
araglarinda intihar haberlerinin belli bir tarzda ve dramatize edilerek verilmesinin
intihar davranisina 6zendiren, uyaric1 Ozellige sahip bir nitelik tasiyabilecegini
belirtmisler. Intiharla ilgili bir filmin televizyonda gosterilmesinin, hatta basinda
tartistlmasinin  6gretici, Ozendirici olacagr ve taklit edilece8i goriisii ilizerinde
durulmus ve ¢odziim olarak bu tiir haberlerin basin-yayin organlarinda yer almamasi

gerektigi one siiriilmiistiir (Palabiyikoglu, 1994).

Bunun yaninda gerekli olan enerji tiiketiminin yetersiz olmasi, ¢ocugun
internet ya da oyun tutkusuyla bilgisayar basinda vakit gecirmesi, televizyon
basindan kalkmamasi1 ya da reklamlarin etkisinde kalarak seker, biskiivi vb. gibi
besinleri asir1 tiiketmesi, yeme bozukluklar1 gibi durumlar onun asir1 kilo almasina
(Carter, 2005; Yilmaz, 2007) ve bunun yaninda okul basarisinin diismesine, cinsel
davranmis sorunlarma, diizensiz uyku, sinirlilik, siddete egilim gosterme, cesitli
korkular edinme gibi durumlara ve beden algis1 ve benlik imgesinde olumsuzluga da
neden olabilir (AAP, 2001; Duyan Camurdan, 2007). Kitle iletisim araglariyla ergene
sunulan moda anlayisi, yasinin iistiinde giyim, kozmetik iiriinler ve makyaj, kredi

kartlar1 ile gereksiz ve asir1 harcamaya tesvik etme gibi unsurlar nedeniyle de
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yasindan Once ve zamansiz bir sekilde biiyiiklere 6zenme ve onlar gibi davranma ile

karsilasabiliriz (Dingel, 2006:132).

Yapilan bir calismada, Tiirk toplumunda en ¢ok izlenen programin bilgi alma
ihtiyacindan kaynakli bir sekilde ana haber biilteni oldugu ortaya konmustur (Kocak,
2001:149). Rosenberg (1962), benlik saygist diisiik ergenlerin ulusal ya da
uluslararast onem tastyan konulara ¢ok ilgi duymadigini, gormezden geldigini, hatta
bu tiir bireylerin bu konularla ilgili tartismalara girmekten de kagindigim
belirtilmistir. Ancak bunlarla birlikte ergenlik donemi aymi zamanda bireyin
toplumsal olaylara ilgisinin arttig1, politika ve toplumla ilgili goriisler 6ne stirdiigii,
coskulu ve idealist oldugu bir donemdir (Y oritkoglu, 2004: 41). Kitle iletisim araglar
ise siyasi ve toplumsal konularla ilgili etkinlikleri en hizli sekilde aktarma giiciine
sahiptir. Ancak bununla birlikte ergen bircok yanli ve zararl dizi ve programlarin

etkisinde kalarak orda gordiigii karakterleri 6rnek alarak olumsuz etkilenmektedir.

Ergenlik donemi, bireyin 6rnek alip hayran olacag kisiler aradigi bir
donemidir. Bu konuda yapilan bir arastirmada 6grenciler, Kurtlar Vadisi dizisindeki
Polat Alemdar karakterinin sigara icisini begendikleri i¢in onun gibi sigara igmeye
calistiklarimi belirtmislerdir. Ve yine bu dizinin gosterildigi donemde 6grencilerin
okullarda gozlenen davranislarinda degisikler olmus, onun giydigi takima benzer
kiyafetler diktirip giydikleri goriilmiis, 6grencilerin % 44’1 bu diziyi izledikten sonra
hayata bakislarinin farklilastigini ifade etmislerdir (Sadi, 2007:166-167).

Beden imgesinin cok Onemli oldugu ergenlikte, kadinin televizyonda bir
reklam araci olarak kullanilmasi, kadinin degerinin her zaman geng ve ince olmasina
bagh oldugu izleniminin uyandirilmasina, bu nedenle ergenin bedeninden hosnut
olmamasina, dolayisiyla da diisiik benlik saygisina ve yeme bozukluklarina neden
olmaktadir. Buna bagli olarak toplum tarafindan begenilmeyeceklerini diisiinerek
toplumsal anksiyete gelistirmektedirler (Esenay ve Conk, 2006; Erol, Toprak ve
Yazici, 2002).
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3.2.1.7. Din

Bireyin benlik gelisimini etkileyen en Onemli sosyal faktorlerden biri de
dindir. Ergenin kendi kimlik arayisiyla veya hayattan beklentileriyle ilgili sorular
bazen din tarafindan cevaplandirilabilir ve bu durumda din ergenin anlam arayisina
da cevap vermis olur. Din bunun yaninda kriz durumlarinda ya da herhangi bir
zorluk karsisinda bunlarla nasil bas edecegi konusunda da destek saglayict olabilir.
Ayrica gencin sosyallesmesi, benim dinim benim grubum” diisiincesiyle hareket
ederek kendini belli bir sosyal olusuma ait hissetmesi de dini sistemlerle
gerceklesebilir. Genel olarak baktigimizda dinin benlik gelisimi iizerinde olumlu bir
etkisi vardir ancak yanlis bir din egitimiyle olumsuz benlik gelisimi de ortaya
cikabilmektedir (Y1ldiz, 2006a). insanin temel ihtiyaclarindan birisi de hayata anlam
verme istegidir. Insanin evrendeki yeri, nereden geldigi ve nereye gidecegi, yasamini
en dogru sekilde nasil diizenleyecegi konusunda arayis i¢indedir. Bazen zihinsel
merakin1 bazen de ruhsal ihtiyaclarini tatmin ¢in bu sorularin cevabimi bulmaya

calisir (Akinci, 2005).

Ergen bu donemde hayatin anlamim ararken, bilim tarafindan tamamen
cevabi verilemeyen diinyanin baslangici, yasamin amaci, grup ve bireylerin hayatin
akis1 icinde karsilastigl esitsizlik ve engellenme, mistik tecriibe, estetik duygu,
yaraticilik, var olmanin amaci ve kimlik problemleri, kétiiliikk problemi, 6liim vb. gibi

konularda dinden yardim alabilir.

Bireyin karsilastig1 cesitli yoksunluklar acisindan baktigimizda; 6rnegin asagi
statiide olan kimselerin de yukar1 statiiye sahip kimselere gore daha dindar oldugunu
gormekteyiz. Bunun ekonomik ve sosyal yoksunluga gosterilen bir tepkiden
kaynaklandigim ve kisinin dinden kaynakl bir sekilde basa ¢ikma giiciinii artirdigini
soyleyebiliriz. Inanglar sosyal yoksunluklardan kaynaklanan memnuniyetsizligi
gidermekte, inanglarin, sosyal ve politik isteklerin engellemesi hissini
hafifletmektedir (Argyle ve Beit-Hallahmi 2004). Ergenlik aym zamanda bir
sorgulama donemidir. Yasamda var olan oliim, bedensel eksiklik, sevdiklerini
kaybetme gibi aci verici olaylar1 anlamlandirirken Allah’in varhigi, adaleti ve
merhameti gibi durumlarn yeniden sorgular. Bazen bunlardan siiphe duyma ya da

Allah’in yasanilan olay sebebiyle kendilerini cezalandirdigi diisiincesiyle asir
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sucluluk ve giinahkarlik duygusu yasama noktasina da gelebilir. Boyle bir durumda
ahiret inanci, giinahlan1 affeden ve yarattiklarimi seven bir yiice varlik inanci
timitsizligi agmaya yardim ederek bu aciyla basa ¢ikmasina destek saglayabilir (Kula,
2003). Giiglii bir varliga duyulan giiven zorluklarla miicadeleyi kolaylastirir. Aym
sekilde zorluklara sabir, kader, ve tevekkiil inanciyla hareket etmek de ruh sagligim
giiclii tutmaya yardimci olabilir. Allah’la kurulan bir iletisim olan dua ise timitsizlik,
karamsarlik, caresizlik duygularinin giderilmesine, ruh sagliginin korunmasina

yardimet olur (Cengil, 2003).

Din, ergenin kafasindaki sorulara yanit verirken nerede nasil davranabilecegi
konusunda yol gostererek gelisimine katki saglar. Boylece o, maddi-manevi
konularda neyin iistesinden gelebilecegini tespit ederek kendi sinirlarini bilir, uygun
¢Oziimler {iiretebilir. Bunun yaninda dinin metafizik boyutu ergene cesitli savunma
mekanizmalar1 sunarak ona gii¢ verir. Engellenmeler ve bas edemedigi sorunlar
karsisinda yikilmaz. Giivenebilecegi ylice bir giice sigmarak diren¢ kazanabilir
(Bahadir, 2002a). Ergen bir dine inandiginda Allah’in varlig1 giicii onun kendisine
yardim edecegi diisiincesiyle destek bulur ve yalmzlik duyusundan uzaklagir. Dinin
gence Yyasattigt duygular onun farkli heyecanlar yasamasini saglar. Dinin
kazandirdigi ahlak egitimi onun kendini kontrol edebilmesini, cevreye uyum
saglamasini ve bagkalar tarafindan sevilen bir kimse olmasimi da kolaylastirir

(Yavuzer, 2005).

Dini, kisinin kimligini etkileyen bir faktor olarak da gorebiliriz. Bazen kisiler
bir dinin emirlerini yerine getirmese de o dinin kiiltiirel yoniinii tagimakta, bir baska
dinin yasandigi yere gittiginde bunu daha net fark ederek kendi dinsel kimligini
korumaya caligmaktadir. Kendi inancina karsi bir tehdit hissettiginde bunu kendi
benligine kars1t yapilmis olarak algilayabilmektedir. Bununla miicadele ederek iyi
isler yaptigina ve sosyal ¢evrenin olumlu tepkilerini aldigina inanan bireyin benlik
saygist da bu durumdan olumlu etkilenmektedir (Yildiz, 2006b). Bu alanda yapilan
deneysel arastirmalarda, icsellestirilmis bir dini yasayisin daha diisiik anksiyete,
depresyon ve sosyal islevsizlikle ve daha yiiksek benlik saygisiyla iliskili oldugu
ifade edilmistir (Pargament, 2005).
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Genel olarak din; haksizliga ugramis, zor durumda kalmis, yetki taninmamis
kimseler i¢in bir umut ve giic kaynagi olma niteligi tasisa da kisilerin dinden
etkilenmeleri ve dini yasayis diizeyleri birbirlerinden oldukga farklidir. Dinin etkisi
insanlarin ihtiyaglarim ve ilgilerini ne oOlg¢iide karsilayabildigine baglidir. Farkli
ozelliklere sahip bireyler, farkli hedefler belirleyip farkli yollar segebilir ve
dolayistyla dinin kisiler iizerindeki etkisi de farklilik gosterebilir (Pargament, 2005).

Din egitiminin de dinin ¢ocuk iizerinde birakacagi etki konusunda onemli bir
yeri vardir. Din egitiminin verilmesinde, ¢ocugunun ihtiya¢ duydugu bilgiyi ona
aktarmada ve istenilen modeli olusturmada da en biiyiilk rol ise yine aileye
diismektedir. Aile bu konuda ihmalkér davrandiginda ya da yetersiz kaldiginda genc,
cevresindeki diger bireylerden etkilenerek ailenin istemedigi bir dini tutum igine
girebilir.

Klinik olgu olarak aktarilan bir c¢alismada, 19 yasindaki N. C.’nin
yasamindan alinan bazi kesitler buna 6rnek teskil edebilir. Lise 1. sinifa gidene kadar
sporla ilgilenen bu gen¢ kiz, bu donemde gecirdigi sakatlik sonucu spordan
uzaklagmis, samimi oldugu arkadaslarindan ayrilarak yeni bir arkadas edinmis ve bu
arkadasinin ablas1 araciligiyla da yeni dini bilgiler edinmeye baslayarak bunlarn
uygulamaya calismis, beraberinde ise aileyle catisma ve kavga donemine girmistir.
Ailenin onu dinlemek yerine baski uygulamasi, hakaret ve kavgalar N.C.’nin
ailesiyle yasadigi catismayi daha da artirarak, zaman ig¢inde onun gittikce igine
kapanan, mutsuz, dalgin, durgun, kimseyle konusmayan, kendi diinyasinda yasayan
bir kiz haline gelmesine neden olmustur. Cocuk Psikiyatrisi ile isbirligine girilerek
ilagla tedavi, aile ve hastayla yapilan goriismelerle taraflarin birbirini anlamasi
saglanmis ve N.C. tp fakiiltesini kazanarak bir baska sehre gitmistir. Verilen
destekle ailedeki ofke, kizginlik, nefret gibi duygular yerini sevgiye, anlagsmanin
verdigi rahathia ve ilgiye birakmistir. Anne ile kizin paylasimlari artmis, agabeyi ve

babasiyla da iletisim sorunlarin1 ¢ézmiiglerdir (Haran, 2004).

Dinle ilgili tutumlarin olusmasi ¢ocukluk doneminde baslamakla birlikte
soyut kavramlara dayali din yapilanmasi ergenlikle birlikte olmaktadir. Ergenlik
donemindeki genclerin sahip olduklar1 dini bilginin elde edilmesinde ailenin ve

beraberinde okulda aldig1 din egitiminin rol oynadig1 sdylenebilir. Bu donem ergenin
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yogun olarak duygusallik yasadigi bir donemdir ve dinin anlagilmasi ve
yasanmasinda da sevgi onemli bir yer tutar. Bu nedenle din egitimi de sevgi agirlikli
oldugunda o6zellikle duygu boyutunda pozitif bir etkide bulunacaktir. Bu durumda
dini ibadet etme, emir ve yasaklari yerine getirme disinda hosgorii, saygi, baskalarina
deger verme gibi uygulamalar1 da gerceklestirir. Ayn1 zamanda kendine giiveni
yiiksek, kisiligi saglikli gelismis bireyler olarak yetisirler. Oysa sevgiden uzak bir
sekilde, sadece korkuya dayali bir din egitimi ise gencin dini inan¢ ve tutumlarini

olumsuz yonde etkileyecek ve sapmalara neden olacaktir (Albayrak, 1995:142-144).

4. Konuyla Ilgili Cahsmalar

4.1. Ergenlerin Benlik Saygilar1 Uzerine Yapilan Cahsmalar

Ergenlik doneminin insan hayatinda belirgin izler birakan énemli bir dénem
olmasi1 dolayisiyla bir ¢ok arastirmaci tarafindan ergenligi kapsayan bircok calisma
ortaya konmustur. En ¢ok ilgi ¢eken yonlerden biri ise ergenin benlik gelisimi ve
bunu etkileyen unsurlardir. Ozellikle lise yillari iilke geleceginde onemli roller
istlenecek olan {iniversite gengliginin de altyapisimi olusturdugundan bu donemi ele

alan ¢ok sayida inceleme ve aragtirma bulunmaktadir.

Benlik saygisi kavraminin gelisimini teorik olarak ele alan Rosenberg ve
Coopersmith’in ¢alismalan literatiirde 6nemli bir yere sahiptir. Coopersmith’in ve
Rosenberg’in gelistirdikleri benlik saygisi1 6l¢ekleri kullanmilarak yurt i¢inde ve yurt

disinda birgok empirik calisma yapilmistir.

Rosenberg, benlik kavramimi bireyin kendisine ait diisiince ve hislerinin
toplam1 olarak tanimlamistir. Benligin boliimlerini gecmisten bugiine gelen benlik,
arzulanan benlik ve su an mevcut olan benlik olarak ayirmis ve mevcut benligi,
sosyal kimlik unsurlari, hazirlik ve planlar fiziksel karakteristiklerden olusan bir yap1
olarak kabul etmistir. Kisinin i¢ diinyasinda gerceklesen psikolojik durumu kadar,
sosyal unsurlar, global ve 6zel benlik diizeyleri, bunlarin hiyerarsik orgiitlemesi ve
bireyin ilgilerinin merkeziligi tarafindan belirlenen bir yapiya sahiptir (Stryker,

1980).
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Rosenberg, daha cok ergenler iizerinde calismis, ergenligin bir karmasa
donemi olup olmadig ile ilgili calismasinda; ozellikle ergenligin ilk yillarinda
kararsiz bir benlik imgesine sahip olunmasi dolayisiyla bdyle bir karmasanin var
oldugunu, bunun da onlarin benlik saygisini olumsuz etkiledigini sdylemistir. Ona
gore ergenlik doneminde yas arttikca global benlik saygisinin da arttig1 goriiliir. Lise
donemindeki 6grencilerin benlik saygis1 yasca kendisinden kiiciik olanlara gore daha

yiiksektir (Simmons, Rosenberg ve Rosenberg; 1973).

Goniilli (2003) tarafindan, liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin kimlik
gelisimi ile ilgili karsilastiklari durumlarin1 ve gelecege yonelik beklentilerini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢calismada; 6rneklem grubu Sivas ilinde bulunan tiim
liseler olarak belirlenmis ve bunlar arasindan iiniversiteye 6grenci gondermelerine ve
ogrencilerin farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip olmalarina gore ii¢ kategori
olusturularak bu ii¢ kategoriden secilen 532 dgrenci iizerinde ¢alisiimistir. Ust sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin cocuklarinin bulundugu ve iiniversiteye en ¢cok dgrenci
veren liseler birinci grup, orta durumdakiler ikinci grup, en alt diizeydekiler ise
ticlincti grup olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina goére annelerin ev disinda
calismasi, 6grenim diizeyleri, babanin 6grenim diizeyi, ailenin ekonomik durumu ve
kendileri hakkinda kararlar alabilme durumlar1 ile okul grubu arasinda anlamli
iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Bu dgrencilerin hayatta en ¢ok onem verdikleri
seyleri siralamalar istendiginde birinci grup liselerde yer alan dgrenciler ilk siraya
% 35.9 oranla meslegi, ikinci siraya % 31.9 oranla aile iligkilerini, ii¢iincii siraya
% 23.9 ile insan iligkilerini yerlestirmistir. ikinci gruptakiler icin ilk sirada % 56.5
oranla meslek, ikinci sirada % 40.6 oranla basari, ligiincii sirada % 35.5 oranla dini
inang ve ibadetler yer almaktadir. Ugiincii gruptakiler de diger iki grup gibi ilk siraya
% 54.8 oranla meslegi, ikinci siraya % 53.8 oranla basariyi, tigiincii siraya ise % 45.2
oranla dini inanc¢ ve ibadetleri yerlestirmislerdir. Ikinci ve iiciincii grupta yer alan
ogrencilerin onem verdikleri durumlarin siralamasi ayni olsa da oranlar farklilik

gostermektedir.

Ergenlik donemindeki kimlik duygusunun kendini degerli hissetme
duygusuyla birlikte gelistigini ifade eden Cuhadaroglu (1986:2), 15-18 yaslan
arasindaki genclerde benlik saygisinin gruplara ve cinslere gore dagilimin incelemek

tizere 10 kiz 10 erkekten olusan 20’ser kisilik ii¢ grup belirlemis ve bu gruplara
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Rosenberg Benlik saygis1 6lgegini uygulamistir. Bunun yaninda insanlara giivenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulamim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
kigiler aras1 iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilma, ana baba ilgisi, babayla
iliski ve sosyo-demografik faktorlere gore benlik saygisinin gosterdigi degiskenlikler
incelenmistir. Kontrol grubuyla kiyaslandiginda benlik saygisinin her iki hasta
grubunda da disiik oldugu, bunun kizlarda daha belirgin bir sekilde goriildiigii
belirlenmistir. Ayrica ii¢ ergen grubunda da insanlara giivenme orta diizeyde
bulunmaktadir. Bunun yaninda depresif duygulanimla benlik saygisi arasinda iligki
bulundugu, benlik saygisinda azalmanin depresif duygulanimda artmaya neden
oldugu belirlenmistir. Sosyo demografik acidan ele alindiginda ise benlik saygisi ile
annenin yasi, egitimi ve meslegi arasinda iliski bulundugu goriilmistiir

(Cuhadaroglu, 1986:69-74).

Cankaya (2007:49-50), lise 1. ve 2. simf Ogrencilerinin algilanan benlik
saygilarinin; cinsiyete, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basar1 diizeyine gore
degisip degismedigini inceledigi tezinde 500 6grenciye Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ve Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri uygulamistir.
Arastirma sonuclarina gore akademik basaris1 yliksek Ogrencilerin benlik algist
puanlar1 da yiiksek bulunmus, sosyal kaygisi alt diizeyde olan 6grencilerin benlik
saygist diizeylerinin yiiksek oldugu ve 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin

cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir.

Chapman ve Mullis (2002), 146’s1 erkek, 215’1 kiz toplam 361 orta ve lise
ogrencisine Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterini uygulayarak envanterin 25
maddesinin altisinda cinsiyet farkliliginin ortaya ¢iktigini belirlemisler ve bu 5’inde
erkeklerin lehine sonucglar bulundugunu ve erkeklerin benlik saygis1 puanlariin

kizlarinkinden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Aktug (2006:76), hazirladigt tez calismasinda lise Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore akran baskisi diizeyleri ve benlik saygilari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu calismada; Mersin Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari igindeki alti
liseden rastgele secilen 600 birinci simf ogrencisi icin Akran Baskist Olcegi, ile
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore

akran baskis1 ile lise Ogrencilerinin genel benlik saygilari, aile benlik saygilar ve
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akademik benlik saygilann arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ancak
akran baskisi ile akademik benlik saygisi, genel benlik saygisi ve aile benlik saygisi
arasinda goriilen bu iliski 6grencilerin cinsiyetine gore ele alindiginda aralarinda bir
farkliligin bulunmadigi, sadece sosyal benlik saygisi puanlarin cinsiyete gore

farklilagtig1 gbzlenmistir.

Cigdemoglu (2006:5-6), farkl: lise tiirlerindeki lise birinci simif 6grencilerinin
akran baskisina ugrama diizeyleri, 6zsayg: diizeyleri ve disadoniik kisilik 6zellikleri
ile ilgili ¢alismasinda orneklem grubu olarak Kecioren Ilcesindeki 3 farkli lise
tiriinden (Genel Lise, Kiz Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi) 600 6grenci
secmistir. Arastirma sonucunda, Endiistri Meslek Lisesi dgrencilerinin, Genel Lise
ogrencilerine gore, Genel Lise 6grencilerinin ise Kiz Meslek Lisesi dgrencilerine
gore; ayrica Genel Lisedeki erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore anlamli olarak
daha fazla akran baskisina ugradiklari, ancak benlik saygist ve disadoniikliik

acisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmadig goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde cinsiyetin ve beden algisinin benlik saygisini etkiledigini
gosteren baska calismalar da bulunmaktadir (Avison ve Mc Alpine, 1992; Canpolat
ve digerleri, 2003; Esenay ve Conk, 2006; Erol, Toprak ve Yazici, 2002; Kayaalp,
2006; Keppel ve Simon, 2000; Kili¢ ve digerleri, 2007; Kulaksizoglu, 2001:41; Orsel
ve digerleri, 2004; Pinar, 2002; Strauss, 2000; Tiirkbay ve digerleri, 2005; Ustﬁndag
ve digerleri, 2007; Williams ve Currie, 2000; Wilkinson, 2006).

Uyanik (2000:84), farkli sosyo-ekonomik diizeydeki oOgrencilerin benlik
saygisi ile ruhsal durumlan arasindaki iliskiyi incelemis, Ankara il merkezinde
bulunan 482 lise ogrencisine Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Kendini
Degerlendirme Olcegi uygulamis ve lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin
yiikksek oldugu sonucunu elde etmistir. Ayrica benlik saygisi ile Ggrencilerin
cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri sinif, sosyo-ekonomik diizeyleri acgisindan bir fark
bulunamamustir. Kendini Degerlendirme Olgegi sorun davranislar alt testlerinde ise,
somatik sorunlar, anksiyete-depresyon, i¢e yonelim ve toplam sorunlarda kizlar; suca

yonelim alt testinde ise erkekler daha yiiksek puan almislardir.

Kulaksizoglu ve Aricak (2000) ise saldirganlik, benlik saygisi ve denetim

odag iliskisini arastirarak, benlik saygisi ile denetim odagi arasinda anlamli bir iligki
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bulundugunu, benlik saygisi yiiksek olanlarin icten denetimli olma yoniinde, benlik
saygist orta ve diisiikk diizeyde bulunanlara gore farklilik gosterdiklerini tespit
etmisler ancak saldirganlikla benlik saygisi arasinda bir iligki bulamamislardir.
Ayrica erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore saldirganlik diizeyleri daha yiiksek
iken kiz Ogrencilerin denetim odagi puam erkek Ogrencilere gore anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda bireylerin 6grenim gordiikleri alanlar ile

benlik saygis1 diizeyleri arasinda da anlamli fark bulundugunu ortaya koymuslardir.

Balkaya ve Ceyhan (2007), lise ogrencilerinin su¢ davranisi ile cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen okul tiirii, serbest zaman etkinliklerine katilma durumu, anne-
babanin 6grenim durumu, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, aile ortaminda
kendini mutlu hissetme durumu ve ailenin arkadaslar1 onaylama durumu arasinda
onemli iligkiler elde etmisler, su¢ davranisi ile sosyo-ekonomik diizey ve anne
babanin birliktelik durumu arasinda ise O©Onemli bir iliski bulunmadgini

belirtmislerdir.

Rosenberg (1989), diisiik benlik saygisinin suglulugu artirdigini, suglulugun
ise benlik saygisimi yiikselttigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte bu sonug farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki gruplarda degisiklik gosterebilir. Rosenberg aym
caligmada depresyona benlik saygisi arasinda karsilikli bir iliski bulundugunu

belirtirken, benlik saygisinin okul basarisi tizerinde de etkili oldugunu ifade etmistir.

Tatoglu, Ocakci1 ve Oztiirk (2006), 1 Merkezinde 15-17 yas grubunda
bulunan 5694 lise dgrencisinin tamimlayici ve kisisel ozellikleri ile benlik saygis1 ve
okul basaris1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda diisiik ve orta
diizeyde benlik saygisina sahip 6grencilerin basart puanlari arasinda anlamli bir fark
goriilmezken yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin basart puanlarinin orta ve

diisiik benlik saygis1 diizeyindeki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Benzer olarak, okul basarisi ile benlik saygis1 arasinda iliski oldugu sonucuna
ulagmis cok sayida arastirma vardir (Arslan Ozkan ve Ozen, 2008; Bleyth ve Milner,
1998:12—-14; Ercan, 1998:23-24; Frerichs, 1971; Ikiz, 2000:35; Somunoglu,
Kisakiirek ve Kuzu, 2007; Yenidiinya, 2005:136).

Eskin ve digerleri (2008), lise 0Ogrencilerinde depresyonun etkisini

aragtirirlarken iic liseden 805 (367 kiz, 438 erkek) Ogrenci ile calismiglar ve
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depresyonun lise Ogrencilerinde yaygin oldugunu, depresyona girmis olan
ogrencilerin c¢ogunlugunu ise kizlarin olusturdugunu ifade ederek, ergenlik
doneminde diisiik benlik saygisinin, zayif sosyal destek, ve yetersiz sorun ¢bézme
becerisinin bu donemdeki depresyon i¢in onemli bir risk faktorii oldugunu ortaya
koymuslardir. Erkekler icin akademik basarisizlik, kizlar i¢in ise diisiik baba egitimi

cinsiyete gore degisen risk unsurlardir.

Sahin (2006:11), bireylerin proaktif basa ¢ikma becerileri ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik durum ve yasadiklar cografi bolge
ozelliklerine bagli olarak yapilan varyans analizi, t testi, sonucunda, bireylerin
proaktif basa ¢ikma diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

oldugu saptanmistir.

Lise ogrencilerinin benlik saygisinin gelisiminde en 6nemli faktor ailedir.
Yapilan calismalar cocuga anne baba tarafindan gosterilen desteginl, ergenlik
déneminde anne babaya baghigin?, kullanilan otorite tiiriiniin’, ergenlikten eriskinlige
gecis swrasinda ailenin cocuga sundugu ortamm®, cocugun ailesi tarafindan
sevildigini ve onaylandigmi hissetmesinin’, ana-babanin sag-olii ya da 6z-iivey
olmasmin®, aile i¢indeki ¢atisma ve kavgalarin’, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin®
anne babanin egitim diizeyi ve mesleginin,” benlik saygisi iizerinde nemli etkileri
bulundugunu gostermis, Ayrica algilanan ana babaya ait reddin hem depresyonla

hem de ergenlerde diisiik benlik saygisiyla iliskili oldugu belrlenmistir'”.

1 Bettelheim, 1988:236; Ercan, 2004:51; Gecas ve Schwalbe,1986; Gecas ve Seff, 1990; Onder ve
Giilay, 2007; Sahin ve Ozbey, 2007; Yesilyaprak, 1993.

2 Wilkinson, 2006.

3 Gecas, 1972; Oksiiz, 2002; Ozkan, 2006:78; Ulusoy, Demir ve Baran, 2005.
4 Bettelheim, 1998:12; Ozmert, 2006.

5 Erbil, Divan ve Onder, 2006; Roberts ve Bengtson, 1996.

6 Giirhan, 1991.

7 Unal, 1991.

8 Rosenberg ve Pearlin, 1978; Torucu, 1990:13; Whitbeck ve digerleri, 1991.
9 Demiriz ve Ogretir, 2007; Yesilyaprak, 1993.

10 Robertson ve Simons, 1989.
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4.2. Din ve Benlik Saygsi iliskisi Konusunda Yapilan Calismalar

Ergenlik doneminde dinin 6nemi ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada; dinin
birbirini etkileyen inanglar, degerler ve grup tanimlamasi i¢in gerekli pratikler gibi
Ogelerin Yahudi ergenlerde birbirini nasil etkiledigi konusu ele alinmis, Yorktown,
Philadelphia, Omaha, Lincoln ve, Nebraska’da yasayan Yahudi genglerine anket ve
karsilikli goriisme uygulanarak veriler elde edilmis, ailenin, akran grubunun, azinlik
grubunun, ve genel toplumun bu genglerin dinsel inanclarnt ve uygulamalari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu grup, degisen sosyal kosullarin grup kimligi ve
dayanismasi iizerindeki etkilerine 1sik tutar. Yiizyillar boyunca Yahudi inang ve
uygulamalar1 grup kimligi ve dayanigmasi i¢in merkezi bir temel teskil etmis ancak
Amerika’nin farkli yasam kosullar1 Yahudi kimliginde belirsizlik yaratmigtir. Onemli
bulgulardan birisi de doktrin ile ibadet arasindaki ilisidir. Ergenler neredeyse istisna
olmadan, dini uygulamalar bakimindan dini tamimlamislardir. Yahudi ergenlerine
gore eger bir kisi Koshev yiyecegini yiyor, et ve siit iiriinleri i¢in ayr aletler
kullanmyor, kutsal kitaplarn calisiyor ve Cumartesi giinii ve diger kutsal giinleri
onemsiyorsa o kisi dindar olarak kabul edilmis ve ¢ok az bir grup dindarligin
inanglarin bir biitiinii oldugunu sdylemistir. Degisen sosyal cevrede ergen dinin
kurallari ile toplum kurallarinin ¢atistigi durumlar yasayabilir. Ornegin Amerika’daki
bu Yahudi genglerinden cevrelerindeki arkadaslari cuma aksamlar1 bulusmay1
beklerken Yahudi alt kiiltiiriniin kurallar1 gencin Cuma aksami dini uygulamalara
katilmasim bekler. Gence karsit basing uygulayan bir diger durum ise dini inanglarla
bilimsel agiklama arasindaki ¢atismadir. Dini uygulamalar bazen saglik kurallarina
gore agiklanir. Ornegin domuz etinin yenmemesi tirisin tehlikesinden ka¢inmak,
ellerin yikanmas1 toreni hijyeni saglamak vb. durumlariyla aciklanirken degisen ve
gelisen kosullar karsisinda yetersiz kalan bu agiklamalar, inan¢ ve uygulamalarin
temelini sarsabilir. Bir bagka nokta ise referans gruplarinin Onemidir. Ergenin
gelenek¢i yapisinin olusumunda aile gelenekselliginin 6nemli bir yeri vardir. Ancak
ailenin bu 6nemine ragmen daha az ya da daha ¢ok dindar olmas1 konusunda aileden

cok arkadas gruplarinin etkili oldugu bulunmustur (Rosenberg, 1966).

Baska bir ¢alismada, gencin dinle mesgul oldugu cesitli boyutlarda olgiiler

kullanilarak  genglik  risk  davramslart ile  dindarlik  arasindaki iligki
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degerlendirilmistir. Yaslar1 11-18 arasinda bulunan 2004 ergenle ¢alisilmis ve dini
onemli olarak algilayan genclerin dini ibadet ve aktivitelere daha ¢ok katildigi, dine
verilen Onem ve dini faaliyetlere katilim arttikca sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi, okuldan kagma, erken yasta cinsel iligski gibi genclik risk davraniglarinin
azaldigr goriilmiistiir. Aile arka plan1 ve benlik saygis1 degiskenleri kontrol
edildiginde dindarlik degiskeni ile bu alt1 risk davraniginin azalmasi arasinda 6nemli

bir iliski bulunmustur (Sinhaa, Cnaanb ve Gellesb, 2007).

Cochran, Wood ve Arneklev’in (1994) gerceklestirdigi benzer bir ¢alismada
ise 15-21 yaslart arasindaki 1600 lise 6grencisinin dini katihm ve dine verdikleri
onem diizeyiyle sucluluk diizeyi arasinda bir iliski saptanmamis, bu iliski sadece

dindarlik ile uyusturucu bagimlilig1 arasinda ortaya ¢cikmistir.

Onlarca yildir dindarlikla, dini uygulamalarla ve bunlarin dogurdugu
sonuclarla ilgili bir¢cok calisma yapilmis, dini ilgi ve uygulamalarin hipertansiyon,
depresyon, alkol ve hap kullanimi, intihar gibi fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki
yarari ile ilgili bircok sonug ortaya konmustur. Bu kategorilere tek tek baktigimizda

su sonuglar elde edilmistir:

Kan basincinin yiikselmesi olarak tanimlayabilecegimiz hipertansiyonla
dindarlik arasindaki iligki konusunda yapilan 29 calismanin % 76’sinda dini
uygulamalarin hipertansiyon diizeyinin diismesini sagladigi, dini faaliyetlere katilim
ile daha uzun bir omiir arasindaki iliskiyi gosteren 61 calismanin yiizde 75’inde
dindarlikla daha uzun bir yasam arasinda iliski oldugu, diinyada milyonlarca insanin
temel sorunu ve erken Olim i¢in de Onemli bir risk kaynagi olan depresyon ile
dindarlik arasindaki iliski konusunda yapilan 103 calismanin % 68’inde dindarligin
depresyonu azalttigi, intiharla dindarlik arasindaki iligskiyi inceleyen 70 caligmanin
% 87’sinde dinsel katilimin sikligi, ibadetin siklifi, ve dinsel belirginligin derecesi
gibi dini yonlerin intiharla negatif iliskili oldugu Ergenlik doneminde erken yasta
goriilen cinsel beraberlikler ve evlilik dis1 istenmeyen gebelik ile dindarlik arasindaki
iliskiyi inceleyen 38 calismanin % 97 sinde erken yastaki cinsel aktivitelerin artan
dindarlik diizeyiyle birlikte azaldigi, dindarlik ve alkol kullanimi arasindaki iliskiyi
ele alan 97 ¢alismanin % 94’iinde, hap kullanimiyla iliskisini ele alan 54 calismanin

% 87’sinde dindarligin artmasiyla bu maddelerin kullamiminin azaldigir ergenlik
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donemi suglulugu ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan 46 calismanin % 78’inde
dindarligin ergenlik dénemi suglulugunu azaltma konusunda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu, genclerin toplum yararina olan davranmislarimi arttirarak baskalariyla empati
kurmasim kolaylastirdigi, boylece artan dindarlik diizeyinin ergen suclulugu olarak
kabul edilen davraniglar1 azalttig1r sonuglarina ulasilmistir (Johnson, Tompkins ve

Webb, 2008:10-12).

Dinle ruh sagligi arasindaki iliskiyi farkli yonlerden ele alan bir¢ok calisma
da ortaya konmustur. yi olma durumu ruhsal sagligm pozitif yoniinii gosterir. Iyi-
yasam i¢in elde edilen bulgular; mutluluk, seving, memnuniyet, gerceklestirebilme,
zevk, hognutluk ve rahatlik yaninda dolu ve tam olan bir yasamin diger gostergelerini
kapsar. Dindarlikla iyilik hali (well being) arasindaki iliskiyi ele alan calismalara

bakildiginda ise su sonuglar elde edilmistir.

Iyi yasam ve dindarlik iliskisiyle ilgili 99 ¢alismanin % 81’i dindarlikla
mutluluk, yasam memnuniyeti, moral ve diger iyi yasam oOl¢iileri arasinda pozitif
iliski oldugunu; yapilan 30 calismanin % 83’i umut, hayatin anlam1 ve amac ile
dindarlik arasinda pozitif iliski bulundugunu; 23 calismanin % 65’1 dindarligin
benlik saygisini artirdigini; 19 calismanin % 84’1 ise dindarligin daha yiiksek bir
egitim diizeyiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Johnson, Tompkins ve Webb,
2008:13-15).

Jones ve Francis (1996), benlik saygisi ve dindarlik iligkisi konusunda
yapilan calismalarin sasirtic1 bir sekilde siirekli tekarlanan sonuglarla ortaya
kondugunu ve bu caligmalarin yedi ana grupta toplanabilecegini soylerler. Onlara
gore bu konudaki ¢alismalarin siniflamasi su sekildedir: Birinci gruptaki calismalar
dindarlikla benlik saygisi arasinda hicbir iligki bulunamayanlar; ikinci gruptakiler
Dindarlikla benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski bulunanlar, iiclincii gruptakiler
dindarlikla benlik saygis1 arasinda negatif iliski bulunanlar, dordiincii grupta
dindarlikla benlik saygisi arasindaki iliskinin bulunmasinda aym olgeklerle ve ayni
orneklem grubuyla ¢alisildigl halde dindarlik durumuna gore farkli sonuglar ortaya
koyan calismalar, besinci grupta, benlik saygisinin durumuna gore sonu¢ veren
calismalar, altinc1 gruptakiler lizerinde ¢alisilan toplumun cesitli 6zelliklerine gore

yapilan calismalar, yedinci grupta ise dinin psikolojik olarak farkli tanr1 imgeleri
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yoniinden veya teolojik olarak farkli tanri anlayislart yoniinden ele alinarak dinin
farkli yonleri arasindaki tartismalarla problemin yeniden yapilandirildigi ¢alismalar

yer almaktadir.
Bu calismalardan bazilar1 sunlardir:

Jones ve Francis (1996) 8-11 yasindaki 166 6grenci, 13-14 yasinda 755
Ogrenci, 15-16 yaslarinda 642 6grenci olmak iizere iic orneklem grubuna Benlik
Saygis1 Olgegi ile Hiristiyanliga karst Francis Tutum Olgegini uygulayarak yiiksek
benlik saygisiyla Hiristiyanlik arasinda pozitif bir iliski bulmuslar, en azindan
Hiristiyan geleneginde kisinin kendini sevmesinin tanriyr sevmesi, komsusunu
sevmesi gibi oldugunu ve bu ac¢idan bakildiginda dindarlikla benlik kavrami arasinda

pozitif bir iliski bulundugunu belirtmislerdir.

Francis (2005), tarafindan 11-18 yaslan arasinda 755 ortadgretim Ogrencisi
orneklem grubu olarak secilerek tanr imajiyla benlik saygisi arasindaki iligki
Olclilmiis ve pozitif tanr1 imgesiyle benlik saygis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu

bulunmustur.

Benzer sekilde Benson ve Spilka (1973), inananlarin benlik saygisi diizeyinin
ve kontrol odagimin kiginin tanr1 tammmi ve aciklamasi iizerindeki etkisinin
belirlenmesi i¢in 128 Katolik iizerinde bir caligma gerceklestirmislerdir. Calisma
sonunda bir kisinin tanr1 imgesiyle benlik saygisi arasinda iliski bulundugunu, sevgi
gosteren bir tanr1 imgesinin benlik saygisiyla pozitif, reddeden tanr1 imgesinin ise

benlik saygisiyla negatif iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Iskogya da 12 ve 15 yaslan arasindaki 866 ergen iizerinde yiiriitiilen
aragtirmada benlik saygisi ile tanr1 imaj1 arasindaki iliski Ol¢iilmiis ve merhametli
affedici tanr inanci ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu ancak
cezalandirici ve insanlarin aci ¢ekmesini isteyen bir tanr1 inanci ile arasinda ise

negatif bir iligski oldugu bulunmustur (Francis, Gibson ve Robbins, 2001).

Bagley ve Mallick (1997), Katolik okullarindaki 6grencilerle halka agik diger
okullara devam eden Ogrencileri karsilagtirarak dindarlikla benlik saygisi arasindaki
iliskiyi ele almiglardir. Onlara gére, bu alanda yapilan caligmalarin sonuglarina
bakildiginda Avrupa, Kuzey ve Giiney Amerikada yapilan baz1 arastirmalar; cinsiyet,

sosyal sinif, yas vb. faktorler acisindan ayrintili olarak ele alinmasa da, Katolik
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okullarinda bulunan ¢ocuklarin benlik saygilarinin diger okullardaki 6grencilerden
daha yiikksek oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ayrica onlarin ilging olarak
nitelendirdikleri bir bulgu ise Katolik okullarindaki kizlarin benlik saygisinin
erkeklerden daha yiiksek bulunduguna iligkindir. Onlar yaptiklar1 ¢alismada hem
Katolik okullarindaki hem de halka acik diger okullardaki &grencilerin arasinda,
hangi dinden olursa olsunlar dini katilimi daha aktif sekilde gerceklestirenlerin

benlik saygisinin da daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Sherkat ve Reed (1992), benlik saygisi ve beklenmedik bir sekilde bir
yakinimi kaybeden kimselerin i¢inde bulundugu dinin ve sosyal destegin etkilerinin
niceligini ve niteligini aragtirmiglardir. Bulgular, Amerika Birlesik Devletleri’nde
genis bir yerlesim alaninda kaza sonucu olen ya da intihar eden kurbanlarin posta
yoluyla ailelerinden ve tibbi inceleme kayitlarindan toplanmistir. Calisma
sonucunda, dinsel katilimin 6nemli sekilde, benlik saygisini artirdigir ancak bunalim

durumu i¢in herhangi bir 6nemli etkisi bulunmadig1 ortaya konmustur.

Balk (1991), kardesini kaybetmis 42 kisiden olusan, (14-16) yaslar1 ve(17-19)
yaslar arasinda bulunan iki gruptaki ergenlerin yasadig iiztintii karsisindaki tepkisi
tizerinde dinin roliinii arastirmis ve arastirma sonucunda dinin ergenler i¢in boyle bir

tiziintiiyle basa cikmada bir kolaylik saglamadigini belirtmistir.

Baska bir calisma dindarligin yasl insanlarda depresyonu engelledigini iddia
ederek Hollanda vatandaslarinda dini ilgiyle depresyon arasindaki iliskiyi ve
depresyonla ilgili diger faktorler iizerinde dinin etkisini ele almistir. Orneklem grubu,
Amsterdam'da yasayan 55-85 yaslar arasinda bulunan 2,817 kisiden olugmustur.
Depresif bulgular icin, Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon oOlcegi
kulanilmig, dini ilgi icin de kiliseye katihm sikligi ve kiliseyle iligskinin giicii
Olctilmiistiir. Ayrica fiziksel saglik, sosyal ag, sosyal destek, hakimiyet duygusu ve
benlik saygist ile ilgili iligskisi de arastirilmis, calisma sonucunda dindarlikla
depresyon arasinda hem septomlar hem de sendromlar acisindan negatif bir iligki
bulunmus ancak benlik saygisiyla dindarlik arasinda bir iligki bulunamamistespit

edilmemistir (Braam ve digerleri, 1997).

Krause (1995), tarafindan yiiriitiilen bir caligmada yiizde altmis1 kadin ve yas

ortalamasi yetmis dort olan 1,005 yasl insanda dindarlikla benlik saygis1 arasindaki
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iliskiyi Olciilmiis ve dini basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir iligki
oldugu ortaya konmustur. Dini basa ¢ikma diizeyinin en yiiksek oldugu durumlarda
benlik saygisi diizeyi en yiiksek bulunmus, diisiik diizeyde ve orta diizeydeki dini

basa cikma ile benlik saygisi arasinda bir iligki saptanmamustir.

Patrick ve Kinney (2003), yas rolleri dini inanglarin ve organizasyonel
dindarligin depresif septomlar iizerindeki belirleyiciligini ve pozitif etkilerini
arastirmiglardir. Veriler, 129 geng ve yash yetiskinden elde edilmis, yasin ve dini
inancin iyi yagsam iizerindeki dolayli ve dogrudan etkileri iizerinde ¢alisilmis ve hem
yas faktoriiniin hem de dini inaglarin organizasyonel dindarlikla pozitif yonde ve
onemli derecede iligkili oldugu bulunmustur. Ancak iyi yasamla yas ve dindarlik
iliskisi acisindan hem pozitif hem de negatif veriler elde edilmis ve dindarlifin iyi
yasam iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Yas acisindan
bakildiginda ise farkli yaslarda bulunan yetiskinlerin benzer derecelerde benzer
inanglan paylastiklari, ancak daha yasl olan yetiskinlerin daha yiiksek diizeyde dini

inanca sahip olduklar ortaya konmustur.

Bonner, Koven ve Patrick (2003) tarafindan altmis sekiz yash iizerinde
yiiriitiilen ¢alismada dindarhigin ve kisiye 6zgii maneviyatin depresyon ve olumlu
sosyal davamiglar iizeindeki etkisi incelemistir. Bulgular, saglikla ilgili sonuglar
tizerinde dini katthmin yararh etkilerini gosterirken psiko sosyal sonuglar iizerinde
bir etkisi oldugu bulunamamus, iki farkli anlama da gelebilecek sonuglara ulaglmistir.
Bunun yaninda genel dini davranislarin daha ¢ok, kisiye 6zel dini davraniglarin daha
az olmas1 halinde depresif bulgularin azaldig1 ve toplum yararina olan davraniglarin

arttig1 belirlenmistir.

Frankel ve Hewitt (1994), calismasini iki iiniversite 0grenci grubu iizerinde
gerceklestirmislerdir. Hiristiyan kuliiplerinin ve inan¢ gruplarimin 172 iiyesi ile 127
sosyoloji Ogrencisi iizerinde calisilmigtir. Dindarlikla iyi yasam arasindaki iligkiyi
arastiran bu calismada dindarlikla cesitli saglik durumlar1 ve iyi yasam arasinda

pozitif bir iliski bulunmustur.

Bagka bir calisma, dindarlikla erigkinlikte zihinsel sagligin iliskisini
incelemistir. 472 katilimciya dini ilgi, dini yonelim ve dine sosyo biligsel yaklagimi

iceren anketler uygulanmis, dindarlikla, hem psikolojik ac1 hem de psikolojik iyi-
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yasam arasindaki iliskiler arastinlmistir. Sonuclara gore, dine sosyo-bilissel
yaklagimla psikolojik iyi yasam arasinda pozitif iligki bulunurken dini yonelimle
psikolojik 1iyi yasam arasinda bir iliski bulunamamistir (Dezutter, Soenens ve

Hutsebaut, 2006).

Ciddi ruhsal hastaliklar1 bulunan kimseler icin manevi destek ve onlarin
dindarligmin etkisini 6lgmek amaciyla hazirlanmis bir ¢alismada 83 hastanin basa
cikmada, aldiklari manevi destek ve onlarin dindarliklarinin etkisi Olciilmiistiir.
Ayrica depresyon, benlik saygisi, egemenlik, kendi kendine bakabilme yoniinden de
testler uygulanmistir. Calisma sonucunda dindarligin daha az diizeyde depresyonla
ve daha yiiksek diizeyde kendi kendine bakabilme ve benlik saygisi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda kisisel dindarligin dini uygulamalara devam etmekten

daha etkili oldugu ortaya konmustur (Murray-Swank ve digerleri, 2006).

Mutluluk, fiziksel saglik, ruhsal saglik, ve dindarlik arasindaki iliski ve
cinsiyet farklarinin arastirildigi bir ¢alismada 6rneklem grubu 1,056 erkek, 1,154 kiz
olmak tizere 2,210 goniilli Kuveytli iiniversite Ogrencilerinden olusmustur.
Erkeklerin, kizlara gore daha yiiksek diizeyde ruhsal saglik, mutluluk ve kendine
deger verme puanina sahip olduklari; kizlarin ise dindarlik puaninin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica mutluluk, fiziksel saglik, ruhsal saglik ve
dindarlik arasinda pozitif iliskiler bulundugu, Kuveytli Miisliiman iiniversite
ogrencileri arasinda dindar olanlarin mutluluk diizeyinin dindar olmayanlara gore

daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Abdel-Khalek, 2006).

Milevsky ve Levitt (2004), ice doniik ve digsadoniik dindarligin ergenlerdeki
etkisini degerlendirmek icin iyi-yasam ve dindarlikla ilgili olarak 6. ve 8. sinifta yer
alan 694 Afrika kokenli Amerikali, Avrupa kokenli Amerikali, ve Latin Amerikali
ogrencilerle goriismeler yapmislar ve dindar 6grencilerin psikolojik yonden kendini
ayarlama puanlarinin dindar olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ayrica calismada kiz Ogrencilerin ve Afrika kokenli Amerikali Ogrencilerin ice

doniik dindarlik puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Meisenhelder (1986) ise Boston’un kenar mahallelerinde ¢cocugu ve kocasiyla
yasayan rastgele secilmis 25- 45 yaslarindaki 163 kadin arasindaki ev kadinlarinin

dindarlik diizeyiyle benlik saygisi arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ancak calisan
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kadinlar i¢in dindarlikla benlik saygisi arasinda bir iliski bulunmadigi sonucuna

ulasmustir.

Ergenlerin psikososyal olgunlasmasiyla dindarlik arasinda iliski olup
olmadigin1 arastirmay1 amaglayan bir ¢alismada; dinsel hizmetlere katilim, bir incil
calisma grubunda katilim ve genglik gruplarina katilim seklinde belirlenen dinsel
ilginin ii¢ formu ile ego kuvvetleri, kimligin ideolojik ve etnik formlari, genel benlik
saygisi ve akademik benlik saygisi arasindaki iliski incelenmis, anketler Bati
Virginia'da, sosyo ekonomik diizeyi diisitk olan gruplardan ve kirsal alanlardan
secilen 11’inci smifta bulunan 62 Afrika kokenli Amerikali ve 63 Avrupa kokenli
Amerikal1 6grencilere uygulanmistir. Arastirma sonucunda umut, sevgi, bagllik ve
O0zen gibi durumlar dindarligin cesitli formlariyla iliskili bulunurken. bu iliskinin
Avrupa kokenli Amerikali 6grencilerde daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Ideolojik
kimlik, dindarlikla iligkili bulunmamasina ragmen 6zellikle Afrika kokenli Amerikal
ogrencilerde, etnik kimligin dindarlikla daha yiiksek bir iliskiye sahip oldugu
bulunmus, genel benlik saygisiyla dindarlik arasinda énemli bir iligki bulunamazken
akademik benlik saygisimin, dindarligin her ii¢ bicimiyle de iliskili oldugu ortaya

konmugtur (Carol ve Markstrom, 1999).

Blaine ve Crocker (1995)’in yaptig1 ¢alismada % 46’s1 siyah, % 41’1 beyaz,
% 13’1 1spanyol, Asyali ve Yerli Amerikali, % 43’1 Protestan, % 33’ii Katolik, %
11’1 Yahudi, % 13’1 diger dinlerden olan ya da higbir dine bagli olmayan kisileri
iceren Orneklem grubunda siyahlar daha yiiksek diizeyde bir dini belirginlige sahip
bulundu ve dini hizmetlerde daha ¢ok yer aldiklari, beyazlara gore daha dindar
olduklar1 goriilmiis, ayrica onlarin dindarlik diizeylerinin benlik saygilarimi artirdigi
ve daha az depresyon, daha az umutsuzluk ve daha biiyiik bir yasam memnuniyeti

diizeyiyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baska bir calisma ergenlik doneminde dindarlik, benlik saygisi ve etnik
kimligiyle gurur duyma arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapilmistir. Afrika
kokenli 522 Amerikali kiz ergene Dini Katilim ve Dindarlik Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi ve Etnik Kimligiyle Gurur Duyma Olcegi uygulanmistir.
Sonug olarak aile kontrolii ve denetimi i¢cinde daha dindar yetisen ergenlerin benlik

saygisinin da daha yiiksek olacagi bulunarak kendine yeterli olma programlari i¢ine
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dindarligin da katilmasi gerektiginin 6nemli oldugundan bahsedilmistir (McCree ve

digerleri, 2000).

Kuzey Irlanda da 16-18 yaslar1 arasindaki 1246 Katolik, 1060 Protestan okul
ogrencilerinde Psikolojik saglik ile ibadet arasindaki iliski incelenmis ve ibadet
sikliginin daha yiiksek derecede bir psikolojik saglik diizeyiyle iligkili oldugu; hem
Protestan hem de Katolik okullarinda bulunan 6grencilerin ibadet sikliginin Eysenck
kisilik modelinde yer alan psikotisizm ile negatif; norotizm ile pozitif iliskili oldugu

bulunmustur (Francis ve digerleri, 2008).

Baska bir calisma kiliseye devam etme ve dindarligin diger boyutlarinin
kisinin benlik saygis1 ve diger insanlara kars1 tutumlarini nasil etkiledigini arastirir.
Bagimli degiskenler, Rosenberg'in benlik saygisi Olcegi ve insanlara giivenme
(insanlardan kaginma) dlgegidir. Aile dayanigsmasi, ailenin i¢inde bulundugu sosyal
sinif, kisisel okul basarisi, kilise katilimi ve dini tercihler ise arastirmanin bagimsiz
degiskenleridir. Veriler 1920’lerde Robert ve Helen Lynd, tarafindan Middletown’un
Orta Bat1 halki {izerinde yapilan arastirmanin yinelenen bir pargasi olarak 1977’de
toplanmis, Olciim araglar rastgele secilen 1673 lise Ogrencisine uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda dindarlik ve benlik saygisi arasinda bir iliski bulunamazken,
kiliseye katilimla, insanlarda giiven arasinda onemli bir iligki oldugu goriilmiistiir

(Bahr ve Martin 1983).

Russo ve Dabul (1997) da dini katilim ve kiliseye devam etme ile benlik

saygist arasinda bir iligki bulunmadigini belirtmistir.

James (2008), ergenlerde algilanan aile destegi, benlik saygis1 ve dindarlik
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ii¢ lise ve bir kilise genglik grubunda
bulunan, 32 erkek ve 62 kizdan olusan, 14-18 yaslar1 arasindaki 94 kisiye
demografik 6zellikler anketi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Dindarlik 6lcegi
ve Algilanan Aile Destegi oOlgegi uygulamistir. Arastirma sonucunda benlik
saygistyla dindarlik arasinda 6nemli bir iligki tespit edimezken algilanan aile
destegiyle hem benlik saygisi hem de dindarlik arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Cinsiyete gore karsilastirildiginda ise kizlara gore erkeklerin benlik

saygisi daha yiiksek ama dindarlik diizeyleri diisiik bulunmustur.
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Top ve Chatwick (2003), Son Giin Azizleri- Latter-day Saint (Mormon)
gengleri arasinda yaptigi dinin benlik saygis1 iizerindeki etkilerini konu alan
calismalarinda dindarligin benlik saygisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmaya gore dindarlikla benlik saygisi arasinda
pozitif bir iligki vardir, dindarlikla birlikte benlik saygis1 da artmaktadir. Dindar olan

ergenler kendileriyle ilgili daha iyi hislere sahiptir ve 6zgiivenleri daha yiiksektir.

Yas ortalamasi 20 ve yiizde ellisi kiz olan {iiniversite Ggrencilerine dini
degerler Olcegi ve ortodoks dindarlik 6lcegi ile kaygi, otoriterlik, yardimseverlik ve
benlik saygis1 dlgekleri uygulanmistir. Dini degerlerle yardimseverlik arasinda ve
Ortodoks dindarlikla otoriterlik arasinda pozitif iliski bulunus ancak benlik saygisi

ile dindarlik arasinda bir iligki bulunamamistir (Fehr ve Heintzelman, 1977).

Heintzelman ve Fehr (1976), ortodoks dindarlikla ii¢ kisilik degiskeni (kaygi,
kin ve diismanlik ve benlik saygis1) arasindaki iliskiyi bulma amaciyla yas ortalamasi
21 olan 41 erkek, 41 kizdan olusan 6rneklem grubu ile calismislar ve dindarligin
kaygi ve diismanlikla negatif, benlik saygisiyla da pozif olarak iliskili oldugunu

saptamislardir.

Aycock ve Noaker (1985), 51’1 kolej 6grencisi, 100 tanesi kilise iiyesi 351
kisi ile 753 ogrenci, 249 idareci, ve 110 hiikiimet calisanindan olusan 1115
goniillityii karsilastirmiglardir. Yapilan ¢alismada benlik saygisi biiyiik 6l¢iide egitim
diizeyi ve kisinin yetenekleri acisindan degisiklik gosterirken dindarlikla benlik

saygist arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Smith, Weigert ve Thomas (1979), New York and St Paul, Merida, Yucatan,
San Juan, Puerto Rico, Seville, ispanya, Bonn, Bat1 Almanya’daki bes farkl kiiltiirel
baglamda sosyallesen orta sinif, Katolik kiz ve erkek ergenlerin arasinda dindarlikla
benlik saygisi arasinda bir iliski olup olmadigimi arastirmislardir. Benlik saygisiyla
dindarligin tiim boyutlar1 ve toplam dindarlik puani arasinda pozitif bir iligki
kiliselerden uzaklagmakla benlik saygis1 arasinda ise negatif bir iliski bulunmasi
beklenirken ¢alisma sonucunda Benlik saygisiyla dindarlik genel puanmi arasinda
pozitif, dinin bilgi boyutuyla benlik saygist arasinda ise negatif bir iligki
bulunmustur. Kiliseden uzaklasma ile ilgili hipotez ise ¢ok az bir puanla

desteklenmistir. Ayrica kizlarin dindarlik ve benlik saygisi iliskisi puaninin daha
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yiikksek c¢ikmasi beklenmis ancak Latin orneklem grubunda kizlarin dindarlik ve
benlik saygisi iliskisi puan1 erkeklerden daha yiiksek bulunurken, Latin olmayanlarda

ise erkeklerin dindarlik ve benlik saygisi iliskisi puani daha yiiksek bulunmustur.

Yurt icinde dindarlik ile benlik saygist iliskisini ele alan ¢ok az ¢aligma

mevcuttur bunlardan bazilart sunlardir:

Siimertas (2003), Izmir’de 6grenim goren 595 iiniversite dgrencisi iizerinde
ice doniik dindarlikla benlik tasarimi arasinda bir iliski oup olmadigini incelemek
amaciyla yaptig1 calismada ice doniik dindarlik gosterenlerin dinsel egilim puanlari
ile benlik tasarmm arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu sonucunu elde

etmistir.

Yildiz, (2006b), benlik-tasarimi ile dinsel yonelim bicimleri arasindaki
iliskiyi ve dinsel yonelim diizeyinin benlik tasarimina olan etkisini arastirmak
amaciyla 191 kiz, 192 erkek olmak iizere yas ortalamalar1 20.8 olan 383 {iiniversite
Ogrencisi iizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda benlik-tasariminin, dinsel yonelim
bicimleri, cinsiyet tiirii ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleriyle arasinda anlamli
iligkiler oldugunu tespit etmis, buna karsin benlik tasariminin yas, medeni durum,
Ogrenim goriilen fakiilte degiskenleriyle anlamli bir iligkiye sahip olmadigini

belirtmistir.

Eser (2005:67), tiniversite 6grencilerinde dini inang gelisimi ve benlik saygisi
iliskisini incelemis, 475 ogrenciye Iman Gelisimi Olcegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegini uygulamstir. Arastirma sonunda iiniversiteli genglerin iman gelisim
asamalar1 ile benlik saygilarmin yiiksege yakin diizeyde oldugunu ayrica iman
gelisiminin yas, sosyo-ekonomik diizey ve din egitimi acisindan; benlik saygisinin
ise yas acgisindan anlamli farklilasma gosterdigini ve iman gelisim asamalar ile

benlik saygis1 arasinda pozitif bir iliski bulundugunu belirtmistir.

Sahin (2005), Konya il merkezindeki 418 lise Ogrencisi iizerinde yaptigi
incelemesinde dindarlikla benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu bulmus, ayrica dindarligi, benlik saygisinmi en yiiksek diizeyde agiklayan

degisken olarak tespit etmistir.

Hayta (2002), bir grup Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisinde ibadetlerle ruh saglhgi

arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglayan arastirmasinin sonucunda namaz, orug,
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dua, tovbe ile kendini ifade etme, kendini kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik ve
sorumluluk arasinda pozitif bir iliski bulmus, ibadetlerin bir takim psikolojik
rahatsizliklara kars1 iyi sonuclar verdigini, ergenlerin dini yasantiyla hayatin
anlamim yakalayarak, siddetli sikinti, 6fke, stres ve kaygi, olumsuz diisiince vb.
durumlar karsisinda genclerin ibadetlerle umut tazelediklerini, sorunlariyla bas

edebilecekleri bir gii¢ kazandiklarini ifade etmistir.

Kog¢ (2003), dua ve ibadetin ergenler iizerindeki psikolojik etkilerini
incelemis ve Hayta ile benzer bir sonuca ulasarak dua ve ibadetlerin bir takim

psikolojik rahatsizliklara kars1 iyi sonuglar verdigini soylemistir.

Kimter (2002) ise dini inan¢ ibadet ve duanin umutsuzlukla iliskisini konu
aldig1 calismasinda Dindarlikla umut arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmustir.

Ayten (2004), 239 iiniversite Ogrencisi {lizerinde dindarlikla kendini
gerceklestirme arasindaki iliskiyi arastirmis, arastirma sonucunda toplam dindarlikla
toplam kendini gerceklestirme arasinda bir iliski bulamamis ancak dindarligin bazi
alt boyutlariyla kendini gerceklestirmenin bazi alt boyutlari arasinda ve dindarlik ile

kisinin kendine duydugu saygi arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmistir.

Kirag (2007:140), {iniversite Ogrencilerinin olusturdugu bir Orneklemde
dindarlik egilimi, varolussal kaygi ve psikolojik saghk arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Dindarlik egilimi ile psikolojik saglik arasinda anlamli bir iliski
bulamamis ancak varolussal kaygilar ve psikolojik saglik arasinda anlamli iliskiler

bulundugunu tespit etmistir.

Dindarlik ile ruh sagligi degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen Sengiil
(2007:154), dindarligin baz alt boyutlariyla ruhsal rahatsizlik belirtilerinin bazi alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit etmistir. Buna gore dindarligin bilgi- ibadet
boyutu ve tecriibe-etki boyutu ile ruh sagliginin anksiyete boyutu arasinda,
dindarligin bilgi- ibadet ve sosyal boyutu ile 6fke ve diismanlik duygular arasinda,
dindarligin bilgi-ibadet boyutu ve tecriibe- etki boyutlar1 ile olumsuz benlik belirtileri
arasinda, dindarligin bilgi- ibadet boyutu ile depresyon arasinda anlamli negatif iliski

oldugu bulunmustur.
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L. BOLUM

ARASTIRMA

1. Arastirmanin Problemi

Orta 6gretim yillart insan hayatinda 6nemli gelisim donemlerinden biri olan
ergenlik doneminde yasanir. Bu zaman dilimi ¢ocukluktan uzaklasarak bir yetiskinin
gorev ve sorumluluklarim1 almaya hazirlanma asamasidir. Ergenligin fiziksel
degisimleri yaninda bircok ruhsal degisimler, sosyal yasayislar da ergenin gelisimini
etkiler. Biitiin bu degisimler zaman zaman ergenin hayatinda zorluklar olusturur ve
ergen bunlarla bas etme miicadelesi verir. Bu miicadeleyi tetikleyen birinci neden
bagimsizlik istegidir. Bu nedenle bazi psikologlar bu donemi bir kriz donemi olarak
degerlendirmislerdir. Ergenlik donemi bireyin kendi cinsiyetine ait rolleri
benimsedigi, farkli bir sosyallesme siirecine girdigi, gelecek yasamiyla ilgili
ideallerine uygun planlar yaparak gelisimini devam ettirdigi bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikar. Kendisinden beklenen gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi onun
saglikli bir birey olarak yetismekte oldugunu gosterir. Bu gelisim siirecinde iyi bir
yasantiya aileden ve ¢evreden kaynaklanan gerekli destege sahip olan birey ileriki
yillarda kendisine deger veren, kendisini seven, kendisi disindaki bireylere de sevgi,
saygl ve hosgorii gosteren bir kimse olarak yetisirken; bu donemi gerektigi gibi
tamamlayamayan, ailesinde ve ¢evresinde olumsuz yasantilarla karsilasan bir ergen
ruh saghg ile ilgili problemler tasiyan, kendisini ve dolayisiyla ¢evresindekileri
sevmeyen, yeteneklerini ve kapasitesini tam kullanamadigi i¢in basarili olamayan
mutsuz bir birey olarak hayatim siirdiiriir. Oysa egitim ergenin bilgi ve beceri
yoniinden gelismesini amaglarken aym1 zamanda toplumun gelecegini olusturan bu
bireylerin ruhsal yonden de saglikli olmalari igin ugragir. Insan yasamindaki bu
onemli donem psikolojinin de en onemli konularindan birisi olmus ve ergenligin

farkli yonleriyle ilgili bir¢ok calismalar yapilmistir.

Ergenligin bu olgunlasma asamasinda en &nemli yere sahip olan gelisen

benliktir. Ergenlikle beraber benlik yeniden degerlendirilir, bu degerlendirme
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sonucunda bireyin kendisini olumlu olarak algilamasi, benlik saygisinin varliginm
gosterir. Diisiik benlik saygisinda ise depresyon, uyum problemleri, ¢esitli catismalar
seklinde bircok ruhsal problemler ortaya cikmaktadir. Ulkemizde benlik saygisi

caligsmalar ilk olarak 1985’te Cuhadaroglu’nun tezi ile baglamistir.

Ergenin saglikli gelisiminde etkili olan aile, okul, 6gretmenler, arkadaslar,
cevre, din, diger toplumsal kurumlar vb. bir¢ok faktdr vardir. Bunlar icinde insan
hayatinda en 6nemli rolii oynayanlardan biri de dindir. Ciinkii din sadece bir inang
sistemi olarak ergenin hayatina katilmaz. Aymi zamanda benimsendigi 6l¢iide onun
kigiligini ve gelisimini de etkiler. Bunun yaninda din insan davramslarni,
baskalariyla iligkilerini ve toplumsal kurallar1 denetleme 6zelligiyle insan yasamini

yonlendirme giiciine sahiptir.

Ozellikle hayat: anlamlandirmaya ve kendini kesfetmeye calisan, bir arayis
icinde olan ergen i¢in ben neden varim, nasil var oldum, diinyadaki amacim nedir, bu
yasamdan sonra ne olacagim gibi sorular karsisinda din ona tatmin edici cevaplarla
¢Oziim yolu sunabilir. Ayrica ergenin destege en ¢ok ihtiya¢ duydugu bu donemde
yaratici bir giiciin varligina siginma, ona giivenme, zor durumlarda yardim edecegine
inanma duygusu ihtiyac duydugu destegi saglayabilir. Tevekkiil, kader, ahiret vb.
inanglar; hastalik, yoksunluk, sevilen birinin kayb1 gibi durumlarla bas etmesini de
kolaylastirabilir. Iste dinin insan hayatindaki bu tiir etkileri ya da dinin insan icin
degeri, insanin hayatin1 ne Ol¢iide etkiledigi, duygu, diistince ve davraniglarin1 nasil
yonlendirdigi konulariyla bilimsel bir sekilde ilgilenen alan ise din psikolojisidir. Din
insan1 ve toplumu etkileyen bir kurum olarak din psikolojisinin ilgisini ¢cekmis ve
dindarlik konusunda bir¢ok caligma yapilmistir. Bati literatiiriinde dindarlik ve benlik
saygist iliskisi ile ilgili birgcok calisma mevcutken iilkemizde bu ¢alismalarin sayisi

cok sinirhdir.

2. Arastirmamin Amaci ve Denenceler

Bu arastirmada temel amacimiz farkli orta 6gretim ogrencilerinde dindarlikla
benlik saygisi arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir. Bundan baska
dindarligin ve benlik saygisinin okul tiirleriyle ve diger demografik degiskenlerle

arasindaki iliskiyi tespit etmek amag¢lanmisgtir.
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Bu calisma dogrultusunda ortaya konulan hipotezler sunlardir:

1.

2.

8.

9.

Dindarlikla benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.

Dindarlikla 6grencilerin devam ettigi okul degiskeni arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Benlik saygisiyla Ogrencilerin devam ettigi okul degiskeni arasinda

anlamh bir iliski vardir.

Dindarlikla cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir iliski vardir.

. Benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir ve

kiz oOgrencilerin benlik saygis1 diizeyi erkek Ogrencilere gore daha

yiiksektir.

Dindarlikla sosyo-ekonomik diizey arasinda negatif yonde anlaml bir

iligki vardir.

Benlik saygisiyla sosyo-ekonomik diizey arasinda pozitif yonde anlaml

bir iligki vardir.
Benlik saygisiyla okul degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.

Benlik saygisiyla yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

10. Dindarlikla yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki yoktur.

3. Arastirmanim Onemi

Din insamin biitiin yasamin1 etkileyen bir olgudur. Gelenekler, ahlak ve

hukuk kurallari, insanlar arasi iliskiler, diizenlenirken dinden ¢ok bagimsiz hareket

edilmez. Din insanlarin bu gibi davranislarini etkilerken aym1 zamanda onun zihinsel

ve duygusal yoniine de etki eder. Ozellikle duygusalligin en yogun oldugu ergenlik

doneminde dinin kisiligi etkileyen ve sekillendiren bir giice sahip oldugunu inkéar

edemeyiz. Bu durumda din ergenin hayatina bir anlam vermekte, cevresiyle

iliskilerinde olumlu tutumlar gelistirmesine yardimci olmakta ve ait olma hissiyle

kendini degerli hissetmesini saglamakta, benlik saygisinin gelisimine katkida

bulunmaktadir.
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Benlik saygisi yiiksek bireyler daha saglikli bir ruhsal gelisime sahip olarak
topluma katilmaktadir. Benlik saygis1 ergenin tutum, diisiince ve davramiglarini da
etkileyeceginden uyum saglamasinda ve iginde bulundugu gelisim ve sosyallesme
problemleriyle bas etmesinde ona destek saglayacaktir. Benlik saygisi yiiksek olan
kimseler daha mutlu ve daha kaliteli bir yasama sahip olacaklardir. Benlik saygis1 iki
yonlii bir olusumdur. Bazen olumlu tutum ve davraniglar ortaya ¢ikaran bir neden,
bazen de olumlu tutum ve davramiglardan dolayr cevresinden aldigi olumlu geri
bildirimlerle olusan yeterlilik ve kendini gergeklestirme duygusu, kendini degerli
gormesi ve sevmesi seklindeki bir sonuc olarak alinabilir. Ancak ister neden ister
sonu¢ seklinde diislinelim her haliikarda bir dongii halinde devam edecektir ve
bireyin yasam kalitesinin artmasina, daha huzurlu ve daha medeni bir toplumun

olusmasina katki saglayacaktir.

Iste bu noktada dinin benlik saygisina ne kadar etki edecegi ya da benlik
saygisinin ergen dindarligindaki roliiniin ne oldugu arastirmamizin konusunu ve
Onemini olusturmakta ve bu alanda yapilan c¢alismalara katki saglayacagi

umulmaktadir.

4. Arastirmamin Simirlar:

1. Arastirmanin yapilacagi gevre olarak izmir Kiz Anadolu Lisesi, Karatas

Lisesi, Konak Imam Hatip Lisesi, Izmir Fen Lisesi, Ozel Avni Akyol Lisesi, Ozel

Yamanlar Lisesi, Konak Ik Kursun Lisesi belirlenmistir. Ancak bu okullar arasinda;
[zmir Kiz Anadolu Lisesi ile Ozel Avni Akyol Lisesi Miidiirleri gerekli iznin
valilikten alinmig olmasina ragmen caligmay1 okullari i¢in uygun bulmadiklarini
belirterek anketin uygulanmasina izin vermemislerdir. Ozel Yamanlar Lisesi ise
belirledigimiz saymin ¢ok altinda Ogrencinin katilmasmna izin vermistir. Bu
nedenlerle elde edilen bulgularin gecerliligi yukarda adi belirtilen diger okullardaki

555 6grenciyle sinirhidir.

2. Arastirmamiz zaman problemi dolayisiyla boylamsal degil kesitsel olarak
gerceklestirilmistir. Lise birinci sinifa ve hatta hazirlik sinifina baslayan bir 6grenciyi

son sinif1 bitirinceye kadar ii¢ veya dort yil izleme durumu tez siiresini asacagindan
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bu miimkiin olmamistir. Ancak benzer sosyo demografik ozellikler gosteren

ogrenciler gruplandirilarak karsilastirma ve yorumlama yoluna gidilmistir.

3. Bu arastirma Dini Hayat Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

5. Sayiltilar

1. Aragtirmanin Amaci ve Denenceler Boliimiinde yer alan denecelerin test

edilmesinde Dini Hayat Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi yeterlidir.

2. Daha once iiniversite Ogrencileri i¢in giivenirlik ve gecerlik caligmasi
yapilan Dini Hayat Olgegi ergenlik doneminde bulunan orta 6gretim 6grencileri icin

de giivenilir ve gecerli bir dlcektir.

3. Rosenberg Benlik Saygist Olcegi tiim ergenleri kapsayacak sekilde

giivenirlik ve gecerlilige sahiptir.
4. Denekler olgekleri goniillii olarak ve igcten cevaplamislardir.

5. Orneklem grubu evreni temsil etme ozelligine sahip oldugundan

arastirmanin yapilmasi icin uygundur.

6. Yontem

6.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmamiz Dini Hayat Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin
kullanildigr ampirik bir ¢calismadir. Arastirmanin Amaci ve Denenceler boliimiinde
yer alan denencelerden dolay1 oncelikle “Dindarlik” degiskeni bagimli degisken,
benlik saygis1t ve sosyo demografik ozellikler bagimsiz degisken olarak alinmustir.
Ikinci olarak ise “Benlik saygis1” bagimli degisken, Dindarlik ve sosyo demografik

ozellikler bagimsiz degisken olarak alinmistir.
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6.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de tiim orta 6gretim okullarinda 6grenim goren
ogrenciler, dar anlamiyla izmir'deki tiim liselerde &grenim goren oOgrencilerdir.

Arastirmanin 6rneklemi izmir’deki bes liseden secilmis 555 6grencidir.

Anket uygulamasi farkli sosyo ekonomik diizeye ve farkli dindarlik diizeyine
sahip oldugu varsayilan bes okulda gerceklestirilmistir. Arastirmamiza toplam 555
ogrenci katilmistir. En fazla katilm 158 ©6grenci ile Fen Lisesi’nden olmustur. Bu
okul diginda ilkkursun Lisesi, 142 kisi; imam Hatip Lisesi 130 kisi; Karatas Lisesi 88
kisi; Ozel Yamanlar Lisesi 37 kisi ile calismamiza katilmistir. Ogrencilerin % 58’i
(N=282) erkek, % 4741 (N=263) kiz’dir, % 181 (N=10) ise cinsiyetini

belirtmemistir.
Arastirmaya katilan 68rencilerin okullara gore yas dagilimlar su sekildedir:

[Ikkursun Lisesinin yas ortalamas116,00 olup en kiiciik yas 14 en biiyiik yas
18’dir. Karatas Lisesinin yas ortalamasi16,88°dir. en kiiciik yas 16, en biiyiik yas
18’dir. izmir Imam Hatip Lisesinin yas ortalamas1 17,32’dir. En kiigiik yas 15, en
biiyiik yas 20’dir. Izmir Fen Lisesinin yas ortalamas115,82°dir. en kiiciik yas 14, en
biiyiik yas 19°dur. Ozel Yamanlar Lisesi yas ortalamas116,81dir. en kiiciik yas 15 en
biiyiik yas 19’dur. Goériildiigii gibi en kiigiik yas ortalamas115,82 ile Izmir Fen Lisesi
en biiyiik yas ortalamas117,32 ile izmir Imam Hatip Lisesi’ne aittir. Tiim 6rneklemin

yas ortalamasi ise 16,46 olup dgrenciler 14-20 yas aralifindadir.

Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeye gore
dagilimlan incelendiginde; 344 (% 62.00) dgrencinin orta diizeyde, 100 (% 18.00)
Ogrencinin ortanin {istii, 61(% 11.00) 6grencinin 6grencinin ortanin alti, 19(% 3.4)
Ogrencinin iist, 17(% 3.1) 6grencinin alt diizeyde oldugu saptanmistir. Calismamiza
katilan Ogrencilerden 14 tanesi (% 2.5) sosyo-ekonomik diizeyi hakkinda bilgi

vermemistir.
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6.3. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda Dini Hayat Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi

Olcegi birlestirilerek bir form halinde uygulanmistir.

6.4. Dini Hayat Olcegi

Bu olgek Dokuz Eyliil Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi
Anabilim Dali 6gretim elemanlan tarafindan gelistirilmistir. 97 maddeden olusan
olgegin 31°i asil, 66’s1 dolgu maddesidir. Olgek, dindarligin inan¢ boyutu, duygu
boyutu, davranis boyutu ve bilgi boyutundan olugmaktadir. Bu 6l¢ek Glock’un teklif

ettigi etki boyutu diginda kalan diger dort boyutu kapsamaktadir.

Olcegin dolgu maddeleri disinda kalan inang boyutu dort, duygu boyutu yedi,
davranis boyutu on ve bilgi boyutu on maddeden meydana gelmistir. Olgegin inang
boyutu katiliyorum (2 puan), kararsizim (1 puan), katilmiyorum (0 puan) seklinde ii¢

secenekli olarak diizenlenmistir ve alinabilen en diisiik puan 0, en yiiksek puan 8’dir.

Duygu boyutu hi¢ (0 puan), biraz (1 puan), ¢cok (2 puan), pek ¢ok (3 puan)
olmak tizere dort secenekten olugmustur. Alinabilen en diisiik puan 0, en yiiksek

puan 21’dir.

Davranis boyutu hi¢ (0 puan), bazen (1 puan), ¢ogu zaman (2 puan), her
zaman (3 puan) seceneklerini icermektedir. Alinabilen en diisiik puan 0, en yiiksek

puan 30’dur.

Bilgi boyutu Dogru (D) - Yanlis (Y) biciminde isaretlenmistir ve her dogru
cevap | puandir (Yildiz, 2006¢:120).

Dindarlik 6l¢ceginin giivenirlik-gecerlik calismalar tiniversite 6grencileri igin
Yildiz (2006c:121) tarafindan, ergenler i¢in giivenirlik-gecerlik analizleri ise Sahin

(2005) tarafindan gerceklestirilmistir.
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6.5. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Rosenberg tarafindan gelistirilmis
giivenirlik ve gecerlik calismalart Amerika’da yapilmis ve bir ¢ok arastirmada

kullanilmastir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi on iki alt boliimden olusmaktadir. Coktan
se¢meli sorulardan olusturulmustur (Cuhadaroglu, 1986:29-30).

Olgekte yeralan on iki alt bolim benlik saygisi, kendilik kavraminin
siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme,

tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon.

Benlik saygisi alt testinden O-1 puan alanlar yiiksek, 2-4 puan alanlar orta, 5-
6 puan alanlar ise diisiik benlik saygisina sahip kabul edilir. Diger alt testlerden
alman yiiksek puanlar kendilik kavraminin siirekliligi alt testinde siirekliligin az
olduguna, insanlara giiven duyma alttestinde giivenin azligina, elestiriye duyarlilik
alttestinde duyarliligin fazlaligina, depresif duygulamim alttestinde depreyon
diizeyinin yiiksek olusuna, hayalperestlik alttestinde hayalperestligin fazlaligina,
psikosomatik belirtiler alttestide belirtilerin fazla olduguna, kisilerarasi iligkilerde
tehdit hissetme alttestinde kolaylikla tehdit edilme duygusuna, tartigmalara
katilabilme derecesi alttestinde tartismalara katilma diizeyinin yiiksekligine, ana baba
ilgisi alttestinde ilgi azligina, babayla iligki alttestinde babayla iliskinin fazlaligina,

psisik izolasyon alttestinde psisik izolasyonun fazlaligina isaret eder.

Olcek Cuhadaroglu tarafindan Tiirkgeye cevrilmis, iic ayr1 6gretim iiyesi
tarafindan godzden geg¢irilmis, Hacettepe Cocuk Hastanesine bagvuran on ergene
uygulanarak yapilan incelemelerden sonra gerekli degisiklikler yapilmis ve dlgek son

halini almistir (Oner, 1997:458-459).
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II. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ¢aligmamizla ilgili olarak elde edilen bulgulara ve analizlere yer

verilecektir.

Oncelikle dindarlik, benlik saygis1 ve demografik degiskenler arasindaki
korelasyonlar hesaplanacak, sonra da dindarlik ve benlik saygisi degiskenlerinin ayri

ayr1 demografik degiskenlerle ilgili analizleri yapilacaktir.

1. Dindarlik ve Benlik Saygisimin Demografik Degiskenlerle Korelasyonu

Dindarlik puaninin bagimsiz degiskenlerle olan korelasyon katsayilarinin
hesaplanmasinda Pearson  product-moment korelasyon katsayis1 formiili

uygulanmustir.

Aralarinda anlamli bir iliski bekledigimiz dindarlik degiskeni ile benlik
saygisi (r= -.00) ve cinsiyet (r= -.05) degiskenleri arasinda anlaml1 bir korelasyonun

olmadig goriilmiistiir (p>.05).

Tablo1. Dindarlik ve Benlik Saygisinin Demografik Degiskenlerle Korelasyonu

Cinsiyet Yas Okul Sosyo-ekonomik Benlik | Dindarhk
diizeyi Saygisi
Benlik 070 | -023 |[-163% 176+ 1.000
Saygisi
Dindarhk -.052 A Q2% L] ] [ .093% -.005 1.000

"p<.03  *p<.001  *** p<.009

Dindarlikla, yas degiskeni (r= .11) ve 6grencisi olduklar1 okul degiskeni
arasinda (r= -.11) p<.009; sosyo-ekonomik diizey degiskeni arasinda (r= .09) ise

p<.03 diizeyinde anlamhl korelasyonlar saptanmistir. Dolayisiyla, dindarlikla yas
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degiskeni arasinda anlamli bir korelasyon yoktur yoniindeki denencemiz
desteklenmezken, dindarlikla okul degiskeni arasinda korelasyonun bulunmasi ise

denencemizi destekler niteliktedir.

Benlik saygisi degiskeninin, 6grencisi oldugu okul degiskeniyle (r= -.16) ve
sosyo-ekonomik diizey degiskeniyle (r= -.17) p<.001 diizeyinde anlamh iliskilere

sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar ilgili denencelerimizi desteklemektedir.

2. Dindarbk Degiskeni ile Baz Demografik Degiskenler Arasinda
Yapilan Tek-Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

2.1. Dindarhkla Okul Degiskeni Arasindaki Tek-Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari

Tablo 1’de dindarlik degiskeni ile 6grencisi oldugu okul degiskeni arasinda
saptanan anlaml iliskinin ayrintili analizleri i¢cin Tek-Yonlii Varyans Analizi (F-

testi-ANOVA) ve Tukey-HSD testi hesaplamalar1 yapilmistir.

Tablo 2. Ogrencisi Olduklar1 Okul Degiskeni A¢isindan Ogrencilerin Dindarlik Ortalama
Puanlart Arasindaki Farkliligin Anlamlilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Kareler Toplamm sd. Kareler F p
Ortalamasi
Dindarlik | Gruplar arasi 23306,553 4 5826,638 49.043 .001
Gruplar ici 65343,818 550 118,807
Toplam 88650,371 554

Tablo 2’de, bes farkli orta 6gretim okuluna devam eden 6grencilerin dindarlik

ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir (Fsss0= 49.04). Bu anlamlilifin hangi okullar arasindaki farktan
kaynaklandigini tespit edebilmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Tukey

HSD testi uygulanmistir. Bu test sonucu Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Dindarlik Ortalama Puanlar1 Agisindan Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul
Degiskenine Uygulanan Tukey-HSD Testi Sonucu

Okul Adx N X ilkkursun L. | Karatas L. | iHL | Fen L. | O. Yamanlar L.
Tkkursun Lisesi 142 | 50.52

Karatas Lisesi 88 || 42,06 #

Imam Hatip Lisesi | 130 | 58,30 & &

Fen Lisesi 158 | 42,04 * *

O. Yamanlar Lisesi | 37 | 48,81 ® * *

Toplam 555 | 48,47

* p<.05

Uygulanan Tukey-HSD Testi sonucuna gore, flkkursun Lisesi (N= 142, =
50.52) ile Karatas (N= 88, % = 42,06), Imam Hatip (N= 130, % = 58.30) ve Fen (N=
158, X =42,04) Liseleri arasindaki; Fen Lisesi ile Ozel Yamanlar Lisesi (N= 37, X =
48,81) arasindaki; Ozel Yamanlar Lisesi ile Karatas Lisesi arasindaki ve Imam Hatip
Lisesi ile diger liseler arasindaki farklarin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu

saptanmuigtir.

2.2. Dindarlikla Sosyo-ekonomik Diizey Degiskeni Arasindaki Tek-Y onlii

Varyans Analizi Sonuclar:

Tablo 4. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Agisindan Ogrencilerin Dindarlik
Ortalama Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Anlamlilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Kareler sd. Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Dindarhk | S™PIT | 1495286 4 373,821 2,398 04
arasi
Gruplar ici | 83550,869 | 536 155,878
Toplam |85046,155| 540

Tablo 4’te, farkl1 sosyo-ekonomik diizeylerdeki dgrencilerin dindarlik ortalama

puanlarinin aralarindaki farkin p<.04 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir
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(Fas36= 2.39). Bu anlamliligin hangi sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki farktan

kaynaklandigini tespit edebilmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Tukey

HSD testi uygulanmstir. Bu test sonucu Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Dindarlik Ortalama Puanlar1 A¢isindan Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine

Uygulanan Tukey-HSD Testi Sonucu

Sosyo-ekonomik diizey N X Ust | Ortamwniistii | Orta | Ortamin alts Alt
Ust 19 | 40,74

Ortamn iistii 100 48,80

Orta 344 | 48,61 *

Ortamn ali 61 49,54 *

Alt 12 52,53 *

Toplam 541 48,60

* p<.05

Uygulanan Tukey-HSD Testi sonucuna gore dindarlik ortalama puanlar

acisindan, sosyo-ekonomik diizeyi iist (N= 19, X = 40,74) ile orta (N= 344, X = 43,61),

ortamin altt (N= 61, X = 49,54) ve alt (N= 12, X = 52,53) diizey arasindaki farklar p<.05

diizeyinde anlamli bulunmustur.

2.3. Dindarhik Degiskeni ile Yas ve Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki

Iliskiye Ait Bulgular

Dindarlik degiskeni ile yas ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskileri

saptamak igin korelasyon hesaplamalar1 yapilmig, dindarlik degiskeni ile yas

degiskeni arasinda p<.009 diizeyinde anlamli bir iligki tespit edilirken (r= .112),

cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iligki saptanmamistir (r= -.05, p>.05). Bu baglamda,

kiz dgrencilerle (X= 49.17, S= 12.69) erkek Ogrenciler (X =47.86, S= 12.75) arasinda

dindarlik toplam puanlan agisindan anlamhi bir farkliligin olmadig: ifade edilebilir

(t=1.20, p>.05). Sonug olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi desteklememistir.
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3. Benlik Saygis1 Degiskeninin Bazi Demografik Degiskenlerle Yapilan
Tek-Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

3.1. Benlik Saygisiyla Okul Degiskeni Arasindaki Tek-Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Tablo 1’de benlik saygis1 degiskeni ile &grencisi oldugu okul ve sosyo-

ekonomik diizey degiskenleri

arasinda

anlamh iligkilerin

bulundugunu

gosterilmektedir. Bu iliskilerin niteligini daha iyi anlamak i¢in Tek Yonlii Varyans

Analizi (F-testi) ve Tukey-HSD testi uygulanmstir.

Tablo 6. Ogrencisi Olduklar1 Okul Degiskeni Acisindan Ogrencilerin Benlik Saygisi
Ortalama Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Anlamlilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Kareler Toplanu|sd. Kareler Ortalamasi| F P
Benlik SaygisiGruplar arasi 474,924 4 118,731 5,094 .001
Gruplar igi 12796,970 549 23,310
Toplam 13271,894 553

Tablo 6’da, bes farkli orta 6gretim okuluna devam eden Ogrencilerin benlik

saygisi ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu

goriilmektedir (Fas40= 5.09). Bu anlamliligin hangi okullar arasindaki farktan

kaynaklandigini tespit edebilmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Tukey

HSD testi uygulanmgstir. Bu test sonucu Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Benlik Saygis1 Ortalama Puanlar1 Acisindan Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul
Degiskenine Uygulanan Tukey-HSD Testi Sonucu

Okul Adi N |x ilkkursun | Karatas | iHL | FenL. 0O.Yamanlar
L. L. L.
ilkkursun 142 | 20,92
Lisesi
Karatas Lisesi 88 | 19,73
imam Hatip 130 | 19,36
Lisesi
Fen Lisesi 158 | 18,41 *
O. Yamanlar 37 | 19,65
Lisesi
Toplam 555 | 19,57
* p<.05

Uygulanan Tukey-HSD Testi analizi sonucunda, benlik saygis1 degiskeni

acisindan okullar arasindaki anlaml farklihgin, flkkursun Lisesi (N= 142, =20,92)

ile Fen Lisesi (N= 158, X¥= 18,41) arasindaki anlamh farktan kaynaklandigi

saptanmustir (p<.05).

3.2. Benlik Saygisiyla Sosyo-ekonomik Diizey Degiskeni Arasindaki Tek-

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Tablo 8. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Acisindan Ogrencilerin Benlik Saygisi

Ortalama Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Anlamlilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Kareler sd Kareler Ortalamasi F P
Toplam
Benlik | Gruplar | 57 53 | 4 114,403 4836 | 001
Saygisi arasi
Gruplar i¢i|12656,713| 535 23,657
Toplam |13114,326 539
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Tablo 8’de, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki Ogrencilerin benlik saygisi
ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir (F4s35= 4.83). Bu anlamlilifin hangi sosyo-ekonomik diizeyler
arasindaki farktan kaynaklandigimi tespit edebilmek icin c¢oklu karsilastirma
testlerinden biri olan Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu test sonucu Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Benlik Saygisi Ortalama Puanlar1 A¢isindan Sosyo-ekonomik Diizey
Degiskenine Uygulanan Tukey-HSD Testi Sonucu

Okul Ad1 N X Ust | Ortamn iistii | Orta | Ortamn alty | Alt

Ust 19 | 18,32

Ortamn iistii | 100 | 18,43

Orta 344 1 19,61
Ortamin alty 61 | 20,57 *
Alt 12 | 23,29 | * * *
Toplam 541 | 19,57
* p<.05

Uygulanan Tukey-HSD Testi hesaplamalar1 sonucunda, benlik saygisi
degiskeni acisindan anlamli farkliliklarin, sosyo-ekonomik diizeyi iist olan grup (N=
19, X = 18,32) ile alt grup (N= 12, X = 23,29) arasindaki; ortanin iistii olan grupla (N=
100, X= 18,43) ile ortamin alti (N= 61, X= 20,57) ve alt gruplar arasindaki ve alt
diizeyi olusturan grup ile orta grup (N= 344, ¥=19,61) arasindaki anlaml1 farklardan

kaynaklandig tespit edilmistir (p<.05).
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3.3. Benlik Saygis1 Degiskeni Ile Yas ve Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

Benlik saygisi degiskeni ile yas ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskileri
saptamak icin korelasyon hesaplamalar1 yapilmigtir. Benlik saygisi degiskeninin hem
yas hem de cinsiyet degiskeni ile anlaml bir iliskiye sahip olmadig1 saptanmistir
(p>.05). Bu baglamda, kiz 6grencilerle (X = 19.93, S= 5.33) erkek 6grenciler (X =19.23,
S= 4.51) arasinda benlik saygisi toplam puanlart agisindan anlamli bir farkliligin
olmadig1 ifade edilebilir (t= 1.64, p>.05). Sonu¢ olarak, bu bulgular ilgili

denencelerimizi desteklememistir.
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IIL. BOLUM

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin bu boliimiinde analiz edilen degiskenlere ait bulgularin

degerlendirilmesine, tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Arastirmamizin temel amaci orta 6gretim Ogrencilerinde dindarlikla benlik
saygisi arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Birinci boliimde belirtilen
denencelerden sonra oncelikle dindarlik, benlik saygis1 ve demografik degiskenler
arasindaki korelasyonlar hesaplanmis, sonra da dindarlik ve benlik saygisi

degiskenlerinin ayr1 ayr1 demografik degiskenlerle ilgili analizleri yapilmistir.

1. Dindarhk ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Dindarlik puaninin bagimsiz degiskenlerle olan korelasyon katsayilarinin
hesaplanmasinda aralarmnda anlamli bir iliski bekledigimiz dindarlik degiskeni ile
benlik saygist (r= -.00; p>.05) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiis ve

dolayistyla calismamizin temel denencesi desteklenmemistir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar daha ¢ok dindarlikla benlik saygisi arasinda
iliski oldugunu saptayan caligsmalardir. Krause (1995), dindarlik diizeyi yiiksek olan
kimselerin benlik saygilarinin da yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Bagley ve
Mallick (1997), dini katilimi daha aktif sekilde gergeklestiren kimselerin benlik
saygisinin da daha yiiksek oldugunu bulmuslardir, Sherkat ve Reed dindarliin
yakinlarin1 kaybeden kimselerdeki bunalim iizerinde biiyiik bir etkisi olmasa da
benlik saygis1 iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu sdylemislerdir. Heintzelman
ve Fehr, (1976); Top ve Chatwick, (2003), Smith, Weigert ve Thomas, (1979) da

dindarligin benlik saygisiyla pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur.

Ayrica benlik saygisinin belirleyicisi durumunda oldugu iyi yasamla dindarlik
arasindaki iligkiyi aciklamak amaciyla yapilan bir ¢ok ¢alismada da aralarinda pozitif

yonde iliski saptanmis (Abdel-Khalek, 2006; Francis ve digerleri, 2008; Frankel ve
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Hewitt, 1994; Milevsky ve Levitt, 2004;), depresyon diizeyini ise azalttigi
belirlenmistir (Bonner, Koven ve Patrick, 2003; Braam ve digerleri, 1997). Bu
konuda iilkemizde yapilan ¢ok az ¢alismanin sonucu da dindarlikla Benlik saygisi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Sahin (2005),
incelemesinde dindarlikla benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu bulmus, ayrica dindarligin benlik saygisin1 en yiiksek diizeyde agiklayan
bir degisken oldugunu tespit etmistir. Eser (2005:67), iman gelisim asamalar1 ile
benlik saygist arasinda; Siimertas (2003:58), benlik tasarimi ile dinsel egilim
arasinda, Hayta (2002), ibadetlerle ruh saglig1 arasinda pozitif bir iliski bulundugunu

belirtmistir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde dindarligin benlik saygisi
diizeyini artirdigi sonucunu elde edenler, dindarlikla benlik saygisi arasinda iligki
olmadig1 ya da negatif yonde iliskili oldugu sonucunu ortaya koyanlardan daha

fazladir (Johnson, Tompkins ve Webb, 2008:15).

Bunlar yaninda bizim bulgularimizla benzer sonuglara sahip olan caligmalar
da mevcuttur. Yapilan arastirmalarin sonucunda; Aycock ve Noaker (1985), Bahr ve
Martin (1983), Carol ve Markstrom, (1999), Fehr ve Heintzelman, (1977) ve James
(2008), Dindarlikla benlik saygisi arasinda; Russo ve Dabul (1997), dini katilim ve
kiliseye devam etme ile benlik saygisi arasinda; Dezutter, Soenens ve Hutsebaut
(2006), dindarlikla psikolojik iyi yasam arasinda herhangi bir iligkinin bulunmadigim

belirtmislerdir.

Denencemizde dindarlikla benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski beklerken denencemizin desteklenmemis olmasinin nedeni Oncelikle degisen
bazi toplum degerleriyle birlikte insanin dine bakisinin ve dinden etkilenim
diizeyinin degismesi, ergenlik donemindeki baz1 gelisimsel faktorler ve dini geligim

ozellikleri olabilir.

Benlik saygisimin olusumunu etkileyen sadece din degildir. Bu sekillenmede
ergen icin 6nemli olan, gence kendisini degerli ve 6nemli hissettiren tiim faktor ve

kisiler rol oynar.

Modern toplumda dinin oynadigr rol gecmistekiyle ayni ozelliklere sahip

degildir. Daha 6nceki toplumlarda asla siipheye diisiilmeyecek gercekler olarak kabul
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edilen din, giiniimiizde sekiiler diinya goriisiinii benimseyen kimseler i¢in “menfaat”,
“tercih” ya da “goriis” olarak kabul edilen, insanlarin kolaylikla anlagsmazliga
diigebilecegi “0znellesmis” fikirler olarak toplumsal yasamdaki giiciinii ve etkisini
kaybetmis bir durum gostermektedir (Berger, 1999). Ozellikle giiniimiizde dinin
modern yasamin getirdigi kosullara uygun olmadigi, bilimle celistigi ve inanan
kigilerin gerici oldugu goriislerini savunan kimselerin sayist az degildir. Dinin ve
dindar insana bakisin ge¢irdigi bu degisim dogal olarak ergenin sekillenmesinde ya
da benlik saygisinin gelisiminde dinin etkili bir faktdr olmamas1 sonucunu ortaya

cikarmaktadir.

Demirer (2006), giiniimiiz gencligine baktigimizda teknolojiyle i¢ ice olan,
vaktinin biiyiik bir cogunlugunu televizyon ya da bilgisayar basinda geciren, sik sik
cep telefonu degistiren, {iiziintii ve sevinglerini bile kisa mesaj sablonlariyla
birbirlerine ileten, marka ve moda akimlariyla kendine kimlik olusturmaya calisan
bir grupla kars1 karsiya oldugumuzu ifade eder. Kitle iletisim araglart 6zellikle etkiye
cok acik olunan ergenlik doneminde kurmacaya dayali igeriklerin gercek gibi
algilanmasina neden olarak genglerin goriiy ve diinya algilarimi da olumsuz
etkileyebilir, izleyicilere diziler ve filmler aracilifiyla farkli yasam bigimlerini
secenek olarak sunabilir, bunlarin gercek gibi algilanmasini saglayabilir (Serarslan,
2007). Hayranliklarin ve tutkunluklarin bol oldugu ergenlik déneminde televizyon ve
internetle bu kadar mesgul olmasi dolayisiyla hayran oldugu kisileri de film
kahramanlari, sarkicilar, mankenler, sporcular vb. arasindan sececektir. Yapilan bir
arastirmada model alma davranis1 agisindan konu degerlendirildiginde, genclerin
% 72’sinin (yaklasik her iic gencten ikisinin) televizyon dizilerindeki belli
karakterleri model aldiklarn goriilmiistiir (Erjem ve Caglayandereli, 2006). Ancak
daha ¢cok magazin programlarinda yer alan ya da siddet igerikli filmlerle karsimiza
cikan, dans yarigmalar1 ya da pop star, gelin-kaynana vb. tiirli yarigmalarla
hayatimiza giren kahramanlar, dini motifleri ya da geleneksel degerleri yansitmaktan
uzaktirlar. Ayrica bilim sanat ve spor diinyasinin toplumsal kurallardan ya da din
kurallarindan bagimsiz, kendine Ozgii bir yasam sekli vardir. Dolayisiyla bu
durumlardan etkilenen genclerin beklentileri, anlam arayiglari, dinin onlarin

hayatinda yer aldig1 kapsam da farklilik gosterecek, din gencin 6rnek aldigi bu yasam
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sekli karsisinda bir engel niteligi tagiyacagi icin geng tarafindan geri plana atilacak

ve benlik saygisinin sekillenmesinde din 6nemli bir rol oynamayacaktir.

Bunlar disinda ergenlik donemi gencin dine yaklagiminda diger yasam

donemlerinden daha farkli bir nitelik tasimaktadir.

Ergenlik donemi bireyin alt benlik ve cevre baskisini bir arada yasadigi bir
donemdir. Doyum arayan cinsel diirtiiler benligi zorlarken bir yandan da c¢evrenin
beklentilerine uyum saglamak zorunluluguyla benligini yeniden diizenleme ve
orgiitleme yoluna gider. Bunu yaparken de bir takim catismalar yasar, 6zgiirliigii ve
bagimsizlig1 arar, siradan biri olmak yerine herkesten farkli, dikkat ceken, deger
goren biri olmak ister ve bunlar yasarken farkli gruplar, farkli diisiinceler etrafinda
gidip gelir (Yoriikoglu, 2004:112-113). Bu bagimsizlik ve kimlik arayis1 sirasinda
din, koydugu kurallarla gencin bagimsizlik arzusunu sinirlayan bir goriintii
cizebilecegi icin gencin dine yaklasimi da olumsuz etkilenebilir. Ergenlik doneminde
din ile kimlik arasindaki iliskiyi inceleyen calismasinda Kula (2002), dini hayat ile

kimligin bagimsizlik boyutu arasinda negatif bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir.

Din ergen tarafindan igsellestirildigi oOlciide onun benlik saygisim da
etkileyecektir. Ancak ergenlik donemi bireyin baskalariyla 6zdesim kurdugu ve
0zdesim kurdugu bu kisiler degistikce farkli roller takindigi, duygu ve diisiincelerinin
sik sik degistigi bir donemdir. Bu durumda ergenin dine bakisi, dini konulardaki
diisiince ve goriisleri de degiskenlik gosterecektir. Ozdesim kurdugu kisi dine yakin
ise onu Ornek alan ergen dini 6nemseyerek daha dindar olmaya ¢alisabilir ya da dini
onemsemeyen bir kimseyle 6zdesim kurdugunda onun gibi davranmaya gayret
ederken din onun hayatinda dnemli bir yer tutmayabilir. Bu kadar degisken olan bir
durumun tagiyacagi Onemin gencin benlik saygisim1 etkileme giiciine sahip

olmadigini diisiinebiliriz.

Ergenlik donemindeki biligsel gelisimin artmasi dine duyulan ilgiyi ve dini
siipheyi de beraberinde getirdigini daha Once belirtmistik. Gencin dini olgunluga
ulagmasinda Onemli bir basamak olan bu siiphe donemi, gerekli egitim
verilmediginde gencin dinden uzaklasmasiyla sonuglanabilir. Insanlar arasinda
cahilce uygulanan batil inanislar, dinin sevgi yerine cezalandirict yoniiniin 6n plana

cikarilmasi, gencin giinahkarlikla suc¢lanmasi, dini gruplar arasindaki farkli goriis ve
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uygulamalar ve hatta catismalar, dini yorumlayan kimselerin aym1 konudaki farkh
¢Oziim Onerileri, dini problemlerin ¢6ziimiinde toplumsal gerceklerle uyusmayan ve
akile1 olmayan bir takim yaklasimlar gencin din konusuna bakisim olumsuz
etkilemekte ve gencg tarafindan dinin hayatin icinde yer almayan bir olgu seklinde
algilanmasina ve gencin benlik olusumunda baska faktorlerin 6n plana ¢ikmasina

neden olmaktadir.

Ergenlik donemi, yeni arayislara agik olunan geleneksel diisiince ve
goriiglerin elestirildigi, hatta zaman zaman biiyiiklerin eski kafali olmakla suglandigi
bir donemdir. Bu yenilik arayis1 icindeki gen¢ i¢in din, 6énemini kaybetmis bir
goriintii olusturabilir. Bunun yaninda dinin siyasi ve ekonomik bir¢ok problemin
hatta geri kalmishigin nedeni olarak gosterilmesi, kendisine bir hayat programi ¢izen
gelecekle ilgili planlar yapan gencin geleceginde ve gelisiminde sorun teskil eden bir

olgu olarak dini hayatindan ¢ikarmasina neden olabilir.

Gelecek planlar yapan ergen igin benlik saygisimi sekillendiren en 6nemli
faktorlerden biri de akademik basaridir. Lise doneminde bulunan geng bir¢ok sinavla
birlikte gelecekteki meslegini belirlemede 6nemli bir yere sahip olan OSS icin
hazirlik yapmakta, gelecege daha emin ve giivenli bakmak istemektedir. Bu alandaki
basaris1 onun kendine olan giivenini, kendilik degerini artirarak, benlik saygisini
olumlu etkileyecek; basarisizlik ise hedeflerine ulagmasini, ailesinin beklentilerini
gerceklestirmesini engelledigi i¢in kendisini degersiz ve 6nemsiz hissetmesine neden
olacak, bu durum ise onun benlik saygisini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu calisma
donemi genc icin dershane, okul, testler, sinavlar vs. icinde gecen yogun bir calisma
donemidir. Genci depresyona kadar siiriikleyebilen bu yogun tempoda genellikle
ekonomik kaygilar ve toplumsal faydalar gencin gelecegiyle ilgili plan yapmasinda

dinden daha cok onem tasimakta, daha etkili olmaktadir.

Yine bu sikintili donemde ergenin benlik saygisim etkileyen en énemli faktor
onun aile destegidir. Ailenin dine bakis1 gencin dine bakisim da sekillendirir ancak
bununla birlikte gen¢ din konusunda ailesinden ¢ok arkadaslarinin etkisi altinda
kalmaktadir (Rosenberg, 1966). Bu durum ise gencin benlik saygisinin gelisiminde

arkadas cevresinin 6nemli bir yer tuttugunu gosterir.
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2. Dindarlikla Baz1 Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

2.1. Dindarlik ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Bulgularimizda dindarlik ile cinsiyet (r= -.05) degiskenleri arasinda anlamh

bir korelasyonun olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Oysa din ile ilgili yapilan caligmalarin cogunda kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip oldugu sonucu elde edilmistir (Abdel-Khalek,
2006; Barry ve Nelson 2005; Demirkan, 2003:108; James, 2008). Milevsky ve Levitt
(2004), disadoniik dindarlikta kizlarla erkekler arasinda hicbir anlamli fark
bulamazken, kizlarin igedoniik dindarlik puaninin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Meisenhelder (1986), ¢alismayan kadinlarda dindarlikla benlik saygisi
arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasirken dindarligin bir iste calisan kadinlarin
benlik saygisini etkilemedigini tespit etmistir. Mehmedoglu (2004:137), dinin ibadet,
etki, tecriibe, bilgi boyutlarinda erkek grubunun ortalamasinin kadin grubunun
ortalamasiyla anlaml diizeyde farklilastigini belirtmistir. Kaya (1998:116) erkeklerin
dini tutum diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kula (2002)
kizlarin dini hayat ortalamasiyla erkeklerin dini hayat ortalamasi arasinda anlaml
farkliliklar bulundugunu, erkeklerin dini hayat ortalamasinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Yildiz (2006c:166) da elde ettigi bulgularda erkeklerin

dindarlik puaninin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmstir.

Bazi caligmalar ise bizim bulgularimizi destekler nitelikte sonuglar icermekte,
kizlarla erkekler arasinda dindarlik puanlar1 yoniinden anlamli bir farkliligin
bulunmadigini belirtmektedir (Ayten, 2004:84; Eser, 2005:50; Giiler, 2007:129-134;
Giiner, 2006: 90; Ozbaydar, 1970:62; Siimertas, 2003).

Dindarlikla cinsiyet iliskisi konusunda goriilen bu farkli sonuglar hem
dinlerin kadin ve erkege yiikledigi farkli gorevlerden hem de Kkiiltiirlerin cinsiyete
gore gosterdikleri farkli tutumlardan kaynaklanabilir. Genellikle Hiristiyan
kiiltiiriinde yer alan ¢alismalarda kadinlarin dindarlik orami yiiksek ¢ikarken bizim
tilkemizde yapilan caligmalarda ise erkeklerin dindarlik oram1 daha yiiksek
bulunmustur (Yildiz, 2006c:169). Ancak son yillarda yapilan calismalara
baktigimizda boyle bir farkin olmadig géze ¢arpmaktadir.
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Kiz ve erkek ogrenciler arasinda dindarlik konusunda anlamli bir farkin
bulunmamasinin nedenini degisen toplumda kadin ve erkek dindarligi ile ilgili

algilarin degismesi ve ergenlik donemi 6zellikleri agisindan ele alabiliriz.

Ataerkil 6zelliklerin hakim oldugu toplumumuzda, her ne kadar Islam dini
kadin ile erkegi esit statiide kabul etse de uygulamada kadin erkegin gerisinde, ikincil
bir konumda tutulmus ve toplusal yasamda bir ¢ok kisitlamalarla sinirlandirilmistir.
Uzun siire dindar bir kadina; esine kadinlik yapan, ona itaat eden, ¢ocuguna anne
olan, gorev ve sorumluklar1 evin igiyle simirli olan hatta sadece bedeninin degil

sesinin de saklanmas1 gerektigi yargisi ile yaklagilmistir.

Bir tarikata iiye olan dindar kadinlarin toplumsal ve sosyo-ekonomik
yonleriyle ilgili olarak yapilan bir caligmada kadinlarin anket sorularina verdikleri
yanitlar oldukca dikkat ¢ekicidir. Orneklem grubunun % 98’i tesettiiriin hem kadinin
iffetini korumasi1 hem de erkegin korunmasi i¢in sart oldugunu ifade etmis, sadece
% 2’si bu zorunlulugun giiniimiiz sartlarinda ortadan kalkabilecegini sOylemistir.
% 45.3’t yabanci erkeklerle aym ortamda bulunmaktan c¢ogunlukla uzak
durduklarim, % 40.7°si bagka erkeklerin bulundugu ortama katilmanin kesinlikle
haram oldugunu, % 12’si ise bu tiir ortamlarda bazen bulunmadiklarini
sOylemislerdir. Bunlarin arasinda yabanci kadinlarin ve erkeklerin bir arada
bulundugu ortamlarin ahlaka aykiri oldugunu ifade edenler olmustur. Ayrica ankete
katilanlarin % 40’1 kadin ve erkegin esit haklara sahip oldugunu sdylerken, % 51.3’i
kadinla erkegin esit olmadigini, erke§in kadina gore daha distiin oldugunu
belirtmistir. % 61’1 kisisel bir tercih olarak kadinin ¢alisabilecegini ancak bu ¢alisma
sirasinda geleneksel kadin roliinii de yerine getirmesi gerektigini, % 36’s1 ise kadinin

calismasinin dine uygun olmadigini sdylemistir (Kaya, 2007:57-60).

Ancak bunun yaninda degisen toplumda dindar kadinin egitim diizeyinin
yiikselmesi, calisma hayatina katilmasi toplumsal statiide kadinin erkekle esit haklar
aramasi sonucunu da beraberinde getirmistir. Bu degisim sirasinda kadinin bir takim
dini kaliplardan uzaklagmasi, caligma ve Ogrenim hayati i¢inde dinin bazi emir ve
yasaklarini yerine getirememesi kendisini dindar olarak algilamasinda bir azalmaya

neden olabilir.
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Ayn1 zamanda dini konularda yeterli bilgi verilmediginde dini sadece sekil ve
geleneklerden ibaret zanneden kisiler tarafindan namus ve ayip kavramlarinin kadin
dindarliginin bir parcasi olarak gosterilmesi, kiz ¢ocuklarina hala baski uygulanmasi,
bir takim cevrelerce toplumsal egitimsizligin bir sonucu olan ataerkil baskinin sanki
dinin kendisinde varmig gibi aktarilmasi ailelerin dine bakisim1 da etkilemekte;
kizlarin1 ve ogullarimi dinden bagimsiz bir ahlak anlayisi i¢inde yetistirme tutumu
sergileyebilmektedirler. Bu durumun da kiz ¢ocuklarinin dine yaklasimlarini ve dini

algilarin etkiledigi diisiiniilebilir.

Ayrica {iniversiteye giris asamasinda ve beden imgesinin ¢ok 6nemli oldugu
bir donemde bulunan kiz Ggrencilerin tesettiir gibi bazi dini konularin giindeme
tasinmasindaki siyasi calkantilarin ve baz1 polemiklerin veya dini sadece sekilden ya
da sadece basmm Ortmekten ibaret sayan bir goriintiiniin etkisinde kalarak
catismalardan uzaklasma kaygisiyla dine dayali olmayan bir yasam sekli benimseme
yoluna gidebilecegi de diisiiniilebilir. Bu durumda din kizlarla erkeklerin benlik
saygilarim etkilemede cinsiyetler arasi anlamli bir farkliligin ¢ikmasimi saglayacak

etkiyi tastmamaktadir.

2.2. Dindarlik ile Okul Degiskeni Arasindaki iliski

Bes farkli orta 6gretim okuluna devam eden Ogrencilerin dindarlik ortalama
puanlarinin aralarindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir (Fss550= 49.04). Bu anlamliligin hangi okullar arasindaki farktan
kaynaklandigim tespit edebilmek i¢in ¢oklu kargilastirma testlerinden biri olan
Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu test sonucu Tablo 3’de sunulmustur.
Uygulanan Tukey-HSD Testi sonucuna gore, llkkursun Lisesi (N= 142, %= 50.52)
ile Karatas (N= 88, % = 42,06), Imam Hatip (N= 130, = 58.30) ve Fen (N= 158,
X = 42,04) Liseleri arasindaki; Fen Lisesi ile Ozel Yamanlar Lisesi (N= 37, X =
48,81) arasindaki; Ozel Yamanlar Lisesi ile Karatas Lisesi arasindaki ve Imam
Hatip Lisesi ile diger liseler arasindaki farklarin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu

saptanmuigtir.
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Okulun ergen gelisimindeki etkisine calismamizin ilk boliimiinde
deginmistik. Okul aileden aldig1 degerler siteminin pekismesine katkida bulunan

bunun yaninda genci yonlendirebilen bir kurum olma 6zelligi tasimaktadir.

Bagley ve Mallick (1997), Katolik okullarindaki 6grencilerle halka acik diger
okullara devam eden 6grencilerin dini katilimlarn ve sonuglar konusunda okul farki
olmadigint belirtmistir. Ancak iilkemiz i¢in diisiindiigiimiizde dindarlikla 6grenim
goriilen okul arasindaki iligkinin varligi baska calismalarda da ortaya konulan bir
sonuctur (Kaya, 1998:236; Kula, 2002; Mehmedoglu, 2004:133; Yildiz, 2006c:178).
Bu fark, iilkemizdeki genel liselerle imam Hatip Liseleri arasindaki egitim sekli ve
bu okullara cocuklarim1  gonderen ailelerin  sosyo-kiiltiirel  yapisindan
kaynaklanmaktadir. Imam Hatip Lisesi, dini egitim veren bir okul olmasi dolayisiyla

ogrencilerin dindarlik diizeylerini etkileyen bir nitelige de sahiptir.

Cocuklarimi dini ve ahlaki degerlere gore yetistirmek isteyen anne babalar,
cocuklarinin resmi kanalla giivenilir bir sekilde dini bilgileri kazanmalarini
saglayacak olan Imam Hatip Liselerini tercih etmektedirler (Cebeci, 2004). Bu
durumda Imam Hatip Lisesine gelen 6grencilerin zaten dindar ailelerin ¢ocuklart

oldugu da diisiiniilebilir.

Imam Hatip Lisesi digindaki diger okullarda bulunan &grencilerin dinden ¢ok
uzak olan ailelerin ¢ocuklari oldugu iddiasinda bulunamayiz. Temel inanglara
bagliligin1 devam ettiren genclerimizin sayis1 oldukca fazla olmakla birlikte dine
kars ilgisiz veya olumsuz tutum takinanlar da mevcuttur (Hokelekli, 2002). Ergenin
dini yapisinin olusumunda aileden aldig1 degerler 6nemli bir yer tutar. Ancak ailenin
bu 6nemine ragmen gencin daha az ya da daha ¢ok dindar olmas1 konusunda arkadas

gruplar aileden daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Rosenberg, 1966).

Ayrica okullar aileden alinan dini deger ve aligkanliklarin devam ettirilmesine
ve dini sosyallesmeye uygun bir ortam da sunmamaktadir (Hokelekli, 2002). Bu
durumda Imam Hatip Liselerinin ergenlerin dindarlig1 iizerindeki etkisinin genel

liselerden daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.
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2.3. Dindarlik ile Yas Degiskeni Arasindaki iliski

Dindarlikla, yas degiskeni (r= .11) p<.009; diizeyinde anlaml bir korelasyon
saptanmistir. Dolayisiyla, ‘dindarlikla yas degiskeni arasinda anlaml bir korelasyon

yoktur’ yoniindeki denencemiz desteklenmemistir.

Stimertas (2005:71), dindarlikla yas degiskeni arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmadigin1 belirtirken; Kula, (2002); Mehmedoglu, 2004:134, Ozbaydar,
(1970:50-53) ve Yildiz, (2006c:173); yaptiklarnn calismalarda dindarlikla yas
degiskeni arasinda anlamli korelasyon bulundugunu tespit etmislerdir. Patrick ve
Kinney (2003) ise yas acisindan bakildiginda farkli yaglarda bulunan yetiskinlerin
benzer derecelerde benzer inanglart paylastiklarini, ancak daha yash olan

yetiskinlerin daha yiiksek diizeyde dini inanca sahip olduklarini ortaya koymustur.

Dindarlik ve yas arasindaki korelasyonun varligim1 gosteren caligmalardaki
orneklem grubu farkli yas donemlerini kapsadigindan bu yas donemlerinin belirleyici
ozelliklerine gore aralarinda anlamli farkliliklarin bulunmasi beklenebilir. Ancak
bizim calismamiz orta 6gretim doneminde bulunan ve genel olarak 15-18 yaslar
arasindaki Ogrencilerden olugmaktadir. Bu yaslar psiko-sosyal, fiziksel, bilissel,
duygusal ve dini gelisim acisindan ergenlik donemine 6zgii 6zelliklerin goriildiigii
bir donem oldugundan bu yas simirindaki bireylerin benzer 6zellik gosterecegi bu
nedenle dindarlikla yas degiskeni arasinda bir korelasyonun bulunmayacagi

diisiintiilmiistiir.

Ortalama yaslar acisindan okullar arasinda farklarin anlamli olup olmadigini
saptamaya yoOnelik uygulanan F-Testi analizleri sonucunda p<.000 diizeyinde anlamli

bir sonug elde edilmistir (F4s40= 61.81).

Ancak ortaya cikan bu farkliligin nereden kaynaklandigini tespit etmek icin
uygulanan Tukey-HSD Testi sonucuna gore okullarin yas dagilimi su sekildedir.
IIkkursun Lisesi (N= 138, ¥=16,00), Karatas (N= 86, x = 16,88), Imam Hatip Lisesi
(N= 130, ¥ = 17,32), Fen Lisesi (N= 155, %= 15,82), Ozel Yamanlar Lisesi(N= 36,
¥=16,81).
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Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin (N=130, ¥ =17,32) yas ortalamasinin diger
okullardaki Ogrencilerin yas ortalamasiyla kiyaslandiginda anlamli bir sekilde en

yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (p<.05).

Buna gore din egitimi verilen ve dindarlik diizeyi yiiksek olan bir okuldaki
yas siirmin digerlerinden daha yukarida olmasi yas arttikca dindarligin arttig

izlenimi veren bir sonug ortaya koymaktadir.

Bahadir (2002b) dini siiphenin yagsla iliskisini belirlerken dini siiphenin en
yogun olarak basladigi donemin 14-15 yas araligina karsilik geldigini 16-17 yas
doneminin dini siiphelerin en az ortaya ¢iktigi yas araligi oldugunu, 18. yastan
itibaren dini siiphede bir diisiisiin basladigini, 20 yaslarinda tamamen kayboldugunu
belirtmistir. Bu bulgudan hareket ettigimizde Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
(N=130, x=17,32) yas ortalamasinin diger okullardaki 6grencilerin yas ortalamasi
diizeyinden yiiksek olmasi yaninda, alinan dini egitimin de etkisiyle dini siiphelerin
en az oldugu bir yas donemini igcermesi dindarlik diizeyini yiikseltmis olabilir. Bu
baglamda denencemizin aksine dindarlikla yas degiskeni arasinda bir iliski oldugunu

kabul edebiliriz.

2.4. Dindarlik ile Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Arasindaki Iliski

Sosyo-ekonomik diizey degiskeni acisindan 6grencilerin dindarlik ortalama
puanlan arasindaki farkliligin anlamlilik diizeyine dair varyans analizi sonucunda
farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ogrencilerin dindarlik ortalama puanlariin
aralarindaki farkin p<.04 diizeyinde anlaml oldugu goriilmektedir (F4536= 2.39). Bu
anlamliligin hangi sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki farktan kaynaklandigim
tespit edebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Tukey HSD testi
uygulanmistir. Bu test sonucunda dindarlik ortalama puanlar acisindan, sosyo-
ekonomik diizeyi iist (N= 19, X = 40,74) ile orta (N= 344, x= 48,61), ortanin alti
(N= 61, x= 49,54) ve alt (N= 12, x= 52,53) diizey arasindaki farklar p<.05

diizeyinde anlamli bulunmusgtur.

Ayrica sosyo-ekonomik diizeyle dindarlik arasinda negatif yonde p<.05

diizeyinde anlamli bir iliski bulunmakta, Sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce
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dindarlik azalmaktadir. Ulastifimiz bu sonu¢ Kula, (2002)nin elde ettigi sonucla
benzerlik gosterir. Ancak Kaya, 1998:122; Siimertas (2003:71); Sengiil, 2007;
Yildiz, (2006¢:177), dindarlikla sosyo-ekonomik diizey degiskeni arasinda bir iligki
olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Eser (2005) ise calismasinda sosyo-ekonomik
diizey ile iman gelisimi arasinda pozitif yonde anlamli ve bir iliski oldugunu tespit

etmistir.

Sosyo-ekonomik diizey bireyin toplumdaki statiisiiniin  belirlenmesi,
acisindan 6nemli bir yer tutar. Ancak din ve sosyo-ekonomik durum arasindaki
iliskiye sadece din ya da ekonomi agisindan bakmayip toplumsal sartlar agsindan da
ele almaliyiz. Sinanoglu (2003)’nun yaptigi bir calismada 197 denek dinin
zenginlesmeye kars1 fakirligi 6vdiigii diisiincesine katilmazken kirsal kesime dogru
gidildikce katilanlarin sayisinda artis goriilmiistiir. Sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olanlar sosyal degismeye daha yatkin ve daha bireysel bir
dindarligr benimserken kirsal kesimlerde kalanlar, alt ve orta sosyo-ekonomik

diizeye sahip olanlar daha geleneksel bir dindarlik anlayisina sahiptir (Yapici, 2007).

“Mali pek ¢ok seviyorsunuz” (Fecr 20) “Altin ve giimiisii y1g1p da onlar Alldh
yolunda harcamayanlar var ya, iste onlara ac1 bir azabi1 miijdele!” (Tevbe 34), “Ey
inananlar, mallarimiz ve ¢ocuklariniz sizi Allah'1 anmaktan alikoymasin. Kim bunu
yaparsa iste onlar ziyana ugrayanlardir” (Miinafikun 9), “Hayir, (Rabbinin bu kadar
iyiligine ragmen yine) insan Kendini zengin (kendine yeterli) gordiigii icin, azar”
(Alak 6-7), “Mallariniz ve canlariniz hususunda deneneceksiniz; sizden Once
kendilerine Kitap verilenlerden ve ortak kosanlardan cok incitici (sozler)
duyacaksiniz. Ama sabreder, korunursaniz; iste bunlar, yapmaga deger islerdendir”
(Al-i Imran 186) gibi ayetlerle diinya malinin gelip gegiciliginin, diinya zenginliginin
insan1 Allah’t anmaktan uzaklagtiran unsurlar oldugunun vurgulanmasi sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan insanlarin dini a¢idan kendini degerli kabul etmesini ve
ahirette alacagi daha biiyiik bir karsilik beklentisiyle kaderine raz1 olma ve Allah’a
teslim olma durumunu da beraberinde getirebilir. Bu da dindarlik diizeyinin

yiikselmesine neden olabilir.

Bunun yaninda kibirden uzak durmak ve algcakgoniillii olmak dinde 6viilen bir

baska niteliktir. Sosyo-ekonomik giicii olmayan kimseler kendilerinden daha iyi
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durumda olan kisiler karsisinda onlarla aym imkanlara sahip olamama durumunda
tevazu sahibi olma diisiincesini benimseyerek ve yine ahirette ulasacagi bir

zenginligi umut ederek daha dindar bir tutum gelistirebilirler.

Sosyo ekonomik diizeyin diisiikliigiinii bir sosyal yoksunluk olarak kabul
ettigimizde bu sosyal yoksunlugun bireyin dindarligi lizerinde onemli bir etkiye
sahip oldugunu ve yoksunluk yasayan kimselerin dine daha aktif bir baglilik
gosterdigini soyleyebiliriz. Bunu yaparken birey yoksunluga gosterdigi tepkiyle din
kaynakli basa cikma yontemi kullanmakta yiice giice sifinma yoluyla cesitli

isteklerinin engellenmesi hissini gidermektedir (Argyle ve Beit-Hallahmi, 2004).

Ekin (2002), diinya zenginliginin kisinin akli ve duygulan {izerinde negatif
baski yaptigimi, Kur’an’a gore ise kendine yeterli olma duygusunun Allah’a isyan
etmeyi, baskaldir1 ve isyam beraberinde getirdigini, ebedilik diisiincesiyle oliimii ve

ahireti unutturdugunu belirtmektedir.

3. Benlik Saygisiyla Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

3.1. Benlik Saygisiyla Okul Degiskeni Arasindaki iliski

Bes farkli orta 6gretim okuluna devam eden Ogrencilerin benlik saygisi
ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmiistiir (Fgs540= 5.09). Bu anlamliligin hangi okullar arasindaki farktan
kaynaklandigim tespit edebilmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Tukey
HSD testi uygulanmistir. Bu test sonucu, benlik saygisi degiskeni acgisindan okullar
arasindaki anlaml farklihgin, /lkkursun Lisesi (N= 142, ¥=20,92) ile Fen Lisesi (N=
158, x=18,41) arasindaki anlamli farktan kaynaklandig1 saptanmistir (p<.05). Bu iki
okul arasindaki anlamh fark, 6grencilerin benlik saygisinin olusmasinda etkili olan

durumlarin her iki grupta da farkli nitelikler gdstermesinden kaynaklanabilir.

[Ikkursun Lisesi ogrencilerinin genelini dogudan batiya go¢ etmis olan,
egitim diizeyi diisiik ve sosyo-ekonomik agidan yetersiz olan ailelerin cocuklar
olusturmaktadir. Hatta bu cocuklarin bir kismi okul disinda calismak zorunda
kalmaktadir. Aile tutumlarina baktigimizda geneli otoriter tutum sergileyen

ailelerdir. Ogrenciler arasinda ailesinden baski ve siddet gorenler de mevcuttur.
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Bu okula gelen ogrencilerin ¢ogunlugu, ilkogretimin 8. smnifi sonunda
uygulanan OKS sinavinda puanla 6grenci alan okullara girebilmek icin gerekli puam
alamayan ve basari diizeyleri diisiik oldugu icin bu okulu tercih etmek zorunda kalan
cocuklardan olusmaktadir. Universiteye giris sinavlarinda da basarili olan 6grenci

sayis1 ¢ok azdir.

Fen Lisesi ise ilkogretim sonunda Ogrencilerin girebilmek icin yaristigi,
burada ders veren 6gretmenlerin bile sinavla alindigi, basar1 diizeyi oldukga yiiksek
olan bir okul konumundadir. izmir Fen Lisesi 1986 yilindan 2004 yilina kadar
0SS'de tiim puan tiirlerinde araliksiz (18 yil) Tiirkiye 1.’si olmustur. Ulusal ve
uluslararast bilim olimpiyatlarinda ve TUBITAK proje yarigsmalarinda en cok
madalya alan ve 355 madalya ile devlet liseleri arasinda birinci olan okuldur.
Hazirladigir projelerle de yurt disinda pek c¢ok 6dill kazanmistir. Okulun
Ogrencilerinin tamamina yakini yatilh okumaktadir ve okulda bir¢ok aktiviteye
katilma sansi bulmaktadirlar. Lisenin, Ege Universitesi kampiisiiniin igerisinde,
merkezi bir yerde bulunmasi Ogrencilerin olimpik havuz ve kiitiiphane gibi

iniversitenin imkanlarindan yararlanmalarini kolaylastirmaktadir (Vikipedi, 2007).

Ergen gelisimi icinde bu ozellikleri degerlendirdigimizde Fen Lisesinde
okuyan bir 6grencinin benlik saygisinin flkkursun Lisesinde okuyan bir 6grenciye
gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Ciinkii bir¢cok arastirma anne baba
tutumlarinin (Kapikiran, 1993:76, Torucu, 1990:84) sosyo-ekonomik farkliliklarin ve
akademik basarinin (Bleyth ve Milner, 1998:12-14; Cigdemoglu, 2006:82; Ercan,
1998:23-24; Erding, 1995:102; Frerichs, 1971; Ikiz, 2000:35; Somunoglu, Kisakiirek
ve Kuzu, 2007; Yenidiinya, 2005:136) benlik saygisi diizeyini etkiledigi sonucunu

otaya koymustur.

Benlik saygisinin gelisimindeki temel unsurlardan biri kisinin kendisini
baskasiyla kiyaslamasi sonucunda kendi deger ve yeteneklerinin farkinda olmasidir.
Bu kiyaslama sonucunda Fen Lisesi Ogrencileri en iist derecede basarilarin sahibi
olmakla yeteneklerinin de farkinda olacak ve baskalarindan daha iistiin niteliklere
(zeki olmak, basarili olmak gibi) sahip oldugunu gérmek benlik saygisini diger lise

ogrencileriyle kiyaslandiginda daha iist diizeye ¢ikaracaktir.
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Ayrica ergenlik donemi hayali bir hayran kitlesinin olusturuldugu dénemdir.
Ancak bu lisede okuyan Ogrenciler, pek cok kisinin onlarin yerinde olmak igin
yarigtiginin, insanlarin bu basarilardan Ovgiiyle s6z ettiginin ve gercek hayran
kitleleri olustugunun da farkindadirlar. Bu durum onlarin benlik saygisini olumlu

olarak etkilemektedir.

[Ikkursun Lisesi dgrencileri otoriter aile tutumlarimin hakim oldugu evlerde
yasarken (Bunlar arasinda bir kiz 6grenci ailesine haber vermeden bir giin okula
gelmedigi icin baba tarafindan kemerle doviilmiis, saclar1 kazinarak giinlerce okula
gonderilmemistir). Arkadashik iliskilerinin ve etkilerinin ergenin benlik saygisi
gelisiminde ¢ok etkili oldugu boyle bir donemde Fen Lisesi 6grencileri yatili okulda
arkadas gruplariyla daha bagimsiz hareket etme ve kendi yeteneklerini kullanma

imkan1 bulmaktadirlar. Bu da onlarm benlik gelisimini olumlu etkilemektedir.

3.2. Benlik Saygisiyla Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Arasindaki
Tliski

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki Ogrencilerin benlik saygisi ortalama
puanlari arasindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiis (Fa s35= 4.83)
ve bu anlamliligin, sosyo-ekonomik diizeyi iist olan grup (N= 19, ¥ = 18,32) ile alt
grup (N= 12, X = 23,29) arasindaki; ortanin iistii olan grupla (N= 100, x = 18,43) ile
ortanin altt (N= 61, ¥ =20,57) ve alt gruplar arasindaki ve alt diizeyi olusturan grup
ile orta grup (N= 344, x=19,61) arasindaki anlamli farklardan kaynaklandig: tespit
edilmistir (p<.05).

Cetin ve digerleri (2004:96), ergenlerin ruhsal sorunlariyla ilgili
gerceklestirdikleri bir durum saptama calismasinda sosyo-ekonomik diizeyin benlik
kavramina bir etkisi olmadigi sonucuna ulasmislardir. Ancak sosyo ekonomik
diizeyin benlik saygisiyla iligkisini gosteren baska bir ¢ok ¢alisma yapilmistir (Cakir
ve Palabiyikoglu, 1997, Demiriz ve Ogretir, 2007; Rosenberg ve Pearlin, 1978;
Torucu, 1990:13, Whitbeck ve digerleri, 1991; Yesilyaprak, 1993).

Sosyo-ekonomik diizey cocukluktan itibaren bireyin sekillenmesinde onemli

bir rol oynar. Ergenlik doneminde bu durum ¢ok daha onemli hale gelmektedir.
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Ciinkii ergen artik toplumsal simf farkliliklarinin, hangi toplumsal sinifta
bulunduklarinin, ailenin ekonomik giiciiniin ne diizeyde oldugunun, bu giiciin
kendisini gerceklestirme asamasinda ona ne kadar yeterli olacagimin ya da

olmayacaginin farkina varmig durumdadir.

Ergen, benligini olusturan fikirlerini, algi ve isteklerini, kendi yeteneklerini,
sahip olmak istediklerini, kendi akran grubuyla paylasimlarin1 vb. durumlari ailesinin

sahip oldugu ekonomik duruma gore belirlemek zorundadir.

Benlik saygis1 gelisimi asamasinda yer alan kendisini baskasiyla kiyaslama
sirasinda sosyo-ekonomik diizeyin yiiksekligi kendisi i¢in onemli olan kisilerden
aldig1 degerli ve 6nemli olduguna dair geri bildirimler ergenin kendine olan giivenini
ve benlik saygisim yiikseltebilir. Ekonomik giici iyi olan bir Ogrencinin
arkadaslarnyla daha fazla vakit gecirmesi, ¢esitli spor, sanat, eglence vb. etkinliklere
katilmas1 ergenin kendi kendisine yettigi inancim giiglendirdigi, arkadaslarindan
gordiigii ilginin bir geri bildirim olarak ona degerli oldugu izlenimini verdigi ve bu
durumun onun benlik saygis1 gelisimine yardim ettigi diisiiniilebilir. Oysa sosyo
ekonomik diizeyi diisiik olan bir ergen maddi yetersizlikler icinde her istedigini
yapamayacak, imkanlar kisitlanacak ve yeteneklerini kullanma sans1 azalacak bu da
kendisini kisitlanmig ve engellenmis hissetmesine neden olacaktir. Bu engellenme
duygusu ergenin umutsuzluga kapilarak kendisini yetersiz hissetmesine yetersizlik
duygusu ise ergenin kendisini degersiz algilamasina ve beraberinde benlik saygisinin

diismesine neden olur.

Ayrica sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi akademik basar1 agisindan da
ogrencinin desteklenmesine yardimci olmaktadir. Ozellikle {iniversiteye giris sinavi
icin hazirlik asamasinda olan ergenlerin dershane, 6zel ders, caligmak i¢in gerekli
dokiimanlar vb. konularda gerekli destegi alabilmesi ailenin ekonomik giiciine
baghdir. Zaten tek basina bir stres kaynagi olan bu hazirlik doneminde gerekli
destegi alamamasi1 Ogrencinin gelecekle ilgili hedefleri konusunda umutsuzluga
kapilmasina, arkadaslariyla kendisini kiyasladiginda hissettigi yetersizlik ve eksiklik
duygusu benlik saygisinin diismesine neden olacaktir. Ancak ekonomik giice sahip

ailelerin ¢ocuklar1 aile destegini daha fazla algilayarak kendilerini daha degerli ve
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onemli hissedeceginden, ayrica basaracaklarina olan inanclann daha yiiksek

olabileceginden bu durum benlik saygilarin1 da olumlu etkilemektedir.

Bunlar yaninda ergenlik beden imgesinin dnemli oldugu bir donemdir. Ergen
giizel giyinmek, giizel goriinmek ister. Giyimi, saci, makyaji vb. dig goriintiisii
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine bagli olarak daha iyi veya daha kotii durumda
olabilir. Akranlariyla kiyasladiginda bu dis goriiniimiin onlardan daha iyi oldugunu
algilamasi benlik saygisini artirirken, onlar kadar giizel niteliklere sahip olmadigim
ve begenilmedigini diisiinmesi bir ergenin benlik saygisi diizeyini azaltabilir.
Bununla birlikte kars1 cinsle kurulan arkadasliklarda da bu begenilme zorunlulugu
ergenin bu arkadagliklarda basarili ya da basarisiz olmasini beraberinde getirmekte

dolayistyla benlik saygis1 bu durumdan da etkilenmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey, ailelerin ¢ocuklarina karst tutumlarini da yonlendirir.
Farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip aileler farkli kiiltirel ozellikler
tagiyacagindan cocuklarina uygulayacaklan egitim sekli de farkli olacaktir (Torucu,
1990:84). Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler ¢cocuklarina daha ¢ok sevgi ve
ilgi gostermekte daha az otoriter tutum uygulamaktadir (Oztiirk, 1991:2). Ciinkii
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak yiikselmekte, daha yukaridaki bir
sosyal statiide bulunan aileler cocuklarinin egitimi ve gelisimi icin daha 6zel planlar
yapmakta, cocuklarimi daha iyi sartlarda yetistirmeye gayret etmektedirler (Yildiz,
2006b). Ailenin bu davranis ve tutumu da ¢ocugun kendisini degerli hissetmesini,
daha bagimsiz hareket etmesini saglayacagi i¢in benlik saygisinin yiikselmesine

neden olmaktadir.

3.3. Benlik Saygisiyla Yas Degiskeni Arasindaki Iliski

Benlik saygis1 degiskeni ile yas degiskeni arasindaki iligkiyi saptamak icin
yapilan korelasyon hesaplamasi sonucu benlik saygisi degiskeninin yas degiskeni ile

anlamli bir iligkiye sahip olmadig1 saptanmagstir.

Ergenlik doneminde goriilen fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal gelisim
ozelliklerine baktigimizda benlik saygisinin yas biiyiidiikce artacagi denencesini 6ne

siirmiistiik. Ciinkii Ergenligin ilk yillari, bedenin hizla gelistigi, bu gelismeyle
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birlikte bireyin benligi ve bedeni hakkinda yargilarda bulundugu ve kaygilarinin
arttig1 bir donemdir. Ruhsal savunma mekanizmalar1 bu donemde olduk¢a belirgin
olan diirtiisel uyanislar karsisinda yetersiz kaldigindan uyumsuzluklar belirir.
Duygusal ve zihinsel olarak bir birey oldugunu fark eden ergen, artik kendini
ispatlama miicadelesi verir ve bdylece genclik krizleri ortaya cikar (Parman,
2008:43). Degisen hormonlarin etkisi daha hassas davranmalarina neden olur. Bazen
kisisel nitelikleri ya da kusurlart hakkinda abartili bir sekilde kaygilanarak icine
kapanik olabilirler (U.S. Department of Education, 2005:6). Ergenlik doneminde bir
yandan fiziksel goriiniis ve beden imaj1 bilylik bir 6nem kazanirken, diger yandan
hormonlardaki degisimlerin neden oldugu sivilce kilo problemi gibi ¢esitli sikintilar
yasanir. Bu dénemde ergen hem cevresi tarafindan begenilmek ve ilgi gormek ister,
hem de kendisinin olduk¢a “cirkin” ve “yetersiz” oldugunu diisiinebilir. Cinsiyet
hormonlar sisteminin fizyolojik olarak gelismesiyle diirtillerde yogunlagsma goriiliir.
Bu durum ergenin benligiyle ilgili sorunlar yasamasina ve kisilik olusumunda
gerilemeyle kargilagmasina neden olur (Senol, 2006:18). Kendisini bedenine yabanci
hisseden ergen aymt zamanda bedeninden utanir ve huzursuzluk hisseder.
Bagimsizlik miicadelesi dolayisiyla aileden uzaklasir. Kargi cinse duyulan ilgi
karsisinda kendini ifade edememe, utanma, cekinme ve toplumun koydugu kural ve
kisitlamalar, kendisi i¢in bir hayat felsefesi belirleme cabasi gibi durumlar ergende
gerilim yaratir (Tan, 2000:63-64). Ergen, kendi kaderini tayin etmeye ve bagimsiz
olmaya calisirken bagkalarina bagimli oldugunu fark etmesi baska bir problemdir. Bu
durum gelisimsel zorluklarla birlesince 6fke ve saldirganliga neden olabilir (Kesen,

Deniz ve Durmusoglu, 2007).

Arkadaglari, anne babasi ve ailenin diger fertleri hakkindaki gercek hisleri de
sik sik degisiklik gosterir (Kulaksizoglu, 2001:67; U.S. Department of Education,
2005:7). Ergenlik doneminde kimlik duygusuna karsilik genglerin ayn1 zamanda bir
rol kanisiklig1 yasadig goriiliir (Crain, 1987). Bu donemde ¢ok ¢cabuk kurulan ve ayni

cabuklukta sona eren iliskiler s6z konusudur.

Ergen, onceden kabul edilen fikirleri, degerleri ve inanglar1 sorgulayarak,
farkli inang¢ sistemlerini ve hayat tarzlarim kesfetmeye, daha iyi olana ulasmaya
calisir. Kriz donemi bu sorgulamadan vazgecip toplumun sahip oldugu inang ve

degerler sistemine baglilikla sona erer (Arslan ve Ari, 2008).
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Erken ve ileri donemler olarak ele aldigimiz ergenlik doneminde genellikle
17 yas sinir kabul edilir. Erken donemler daha karmasik siddetli tepkiler icerir ancak
yas ilerledikce, daha az olgundan, daha olguna dogru bir gelisme goze carpar. ilk
donemlerdeki kimlik arayisi yetiskin kimliginin kazanilmasiyla sona erer (Giiney,

1998).

Bu olgunlagma siireci ergenin ilerleyen yasiyla benlik saygist arasinda pozitif
bir iliski oldugu disiincesini uyandirsa da bu konudaki denencemiz
desteklenmemistir. Bunun nedeni orta Ogretim doneminde bulunan Orneklem
grubumuzun yas donemleri arasinda c¢ok biiyiik bir farklilik olmamasi ve yasa ait

ozellikler acisindan benzerlikler tagimalar olabilir.

Haziran 2006’da Uluslararas1 Politik ve Stratejik Arastirmalar Merkezi
(UPSAM) tarafindan yiiz yiize yapilan “Gengler Hayati Nasil Algiliyor?” baslikli
anket sonuclarina gore gencler en cok sevdiklerini kaybetmekten ve OSS’den
korktuklarin1 belirtmislerdir (Demirer, 2006). Bu sinava hazirllk doneminde bir
yandan okul, bir yandan dershane arasindaki yogun ¢alisma, diger yandan anne baba
baskist, istedigi boliime girememe ya da sinavi kaybetme korkusu ile lise son simif
Ogrencileri strese girebilmektedirler. Boylelikle benlik saygilarinin  olumsuz
etkilendigi, daha kiiciik yas gruplanyla kiyaslandiginda ergenligin gelisimsel
ozelliklerinden kaynaklanan sikintinin atilmasia ragmen OSS stresiyle bir baska
olumsuz durum yasadiklar1 bunun da arastirmamiza benlik saygis1 degiskeniyle yas
degiskeni karsilastinldiginda anlamh bir farkligin ortaya cikmamasi seklinde

yansidigi diisiiniilebilir.

3.4. Benlik Saygis1 Degiskeni ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliski

Benlik saygis1 degiskeni ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskileri saptamak
icin korelasyon hesaplamalar1 yapilmistir. Benlik saygisi degiskeninin cinsiyet
degiskeni ile anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 saptanmistir (p>.05). Bu baglamda,
kiz 6grencilerle (¥ = 19.93, S= 5.33) erkek Ogrenciler (¥ =19.23, S= 4.51) arasinda
benlik saygisi toplam puanlar agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi ifade

edilebilir (t= 1.64, p>.05).

102



Calismamizda kizlarin erkeklerden daha erken bir olgunlagsma siirecine sahip
oldugunu bu nedenle kendini tamdikca benlik saygisi diizeyinin artacagim diistinerek
kizlarin erkeklerden daha yiiksek bir benlik saygisina sahip olacagi denencesini ileri

siirmiistiik ancak elde ettigimiz bulgular bu denencemizi desteklememistir.

Bir¢ok arastirma erkeklerin benlik saygisinin kizlardan daha yiiksek oldugu
sonucunu ortaya koymustur (Avison ve Mc Alpine, 1992; James, 2008). Bu durum
toplumun kizlarla erkeklere ayni gorev ve rollerin yiiklememesinden kaynaklanabilir.
Anne baba baskis1 ergenlik doneminde erkekler {izerinde azalirken, kizlar iizerinde
daha da artmaktadir (Balkaya ve Ceyhan 2007). Tatoglu (2006) ise kizlarin benlik
saygisint erkeklerden daha yiiksek bulmustur. Ancak kizlarin benlik saygilar ile
erkeklerin benlik saygilar1 diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini
belirten calismalar da mevcuttur (Bulus, 1996; Okte, 2001:V: Suner 2000; Oztiirk
2006).

Arastirmanin yapildigl zamanin ve toplumun sosyo-ekonomik, sosyo-Kkiiltiirel
sartlarina gore farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi dogaldir. Cinsiyet fiziksel gelisim
ozelliklerine bagli olmast yaninda ayni zamanda toplumsal sartlara gore de
sekillenen bir kavramdir. Ataerkil toplumlarda kadin gii¢siiz tarafi olustururken
erkek ise baskin gii¢c olarak yer alir. Ailelerinde babanin hakim oldugu annenin ise
geri planda kaldig1 bir ortamdaki ergenin bundan etkilenmemesi diistiniilemez. Bu
durumu Ornek alan bir kiz 6grenci baskiyr kabullenerek toplumun kendisine
yiikledigi rolii kabul edebilecegi gibi “ben” olma miicadelesiyle kendini ispatlama
cabasi icinde benlik saygisini da giiclendirebilir. Boyle bir ortamdaki erkek ergen ise
kendisini daha giiclii ve 6nemli hissedeceginden bu durumda da benlik saygisi1 daha

yiiksek olabilir.

Kadinin toplum iginde giiclendirilmesi, kendine yeterli hale gelmesi ve
cinsiyet ayrimindan kurtulmasi amaciyla bir¢ok ¢alismalar, uluslar arasi toplantilar
yapilmistir. Ancak bunlara ragmen kadinlar hala siddete ugramakta, geleneksel
anlayislar nedeniyle cinsiyet ayrimcilifiyla karst karsiya kalmakta, ekonomik
ozgirliikkleri  kisitlanmakta, sosyal ve Kkiiltiirel bircok haktan mahrum

birakilmaktadirlar (Taskin, 2004). Bu sartlar i¢inde yetisen ergen kizlarin da kendini
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degerli olarak algilamasi ¢cok miimkiin olmadigindan bu durum onun benlik algisini

olumsuz etkileyerek benlik saygisinin azalmasina neden olabilir.

Gec¢miste kadinin toplumdaki yerine baktigimizda ¢ok daha koétii bir durum
karstmiza cikar. Ornegin kadinlarin bilim yapmasi kabul edilmedigi igin Sophie
Germain matematik¢i Gauss’la erkek ismiyle mektuplasmis, Emilie du Chatelet,
sadece erkeklerin katilma hakki olan bilimsel toplantilara erkek kiliginda katilmus,
Einstein’dan 55 y1l 6nce e=mv2 formiiliinii bularak Einstein’in 6niinii agmig ancak
kadin oldugu i¢in bilim diinyasinda adi yer almamis sadece Voltaire’in sevgilisi
olarak taninmistir (Batur ve digerleri, 2008). O giinden bu giine ¢cok mesafe kat edilse
de gelismeler hala istenen diizeyde degildir. UNESCO verilerine gore Tiirkiye, 2015
yilina kadar ilk ve ortadgretimde toplumsal cinsiyet esitligini gergeklestirememe riski
tasimaktadir. 2006-2007 6gretim doneminde ilkogretim caginda olup da ilkdgretime
devam etmeyen 1.111.000 ¢ocugun 667.0001 (% 60) kiz ¢ocugudur (TUSIAD ve
KAGIDER, 2008:35). Ya da baz bolgelerde kadinlar hala kiz ¢ocuk dogurduklart
icin asagilanmakta, erkek cocuk doguran bir kadin kendi bebegi olan bir erkegin
varligiyla deger kazanmakta ve onurlanmaktadir. Erkegin gerisinde kalma her giin
izledigimiz reklamlarda da karsimiza ¢ikmakta, erkek Ogreten, yol gosteren, bilgi
sahibi olan rollerini tasirken kadin erkegin kendisine sOyledigi isi yapan, kendi
kendine yetemeyen kisi olarak yer almakta, bir cok programda ise erkege sunulan bir
cinsel obje gorevi gérmekte, bu konumunu korudugu ve giizel oldugu siirece deger
gordiigli izlenimi olusmaktadir. Biitiin bunlar kadinin benlik saygisini olumsuz

etkileyen durumlardir.

Bu olumsuzluklar karsisinda, iizerinde calistifimiz orneklem grubumuz ise
daha sansh bir yere sahiptir. Tiirkiye’nin en biiyiik kentlerinden birinde egitime
onem veren ailelerin ¢ocuklar1 olarak lise diizeyinde 6grenim gérmekte ve erkek
ogrencilerle esit sartlarda, benzer idealler tasiyarak, cinsiyet farkim1 gbzetmeden,
ortak bir miicadele vermektedirler. Bu durum kiz erkek ayrimi yapilmayan bir
ortamda kendilerini erkeklerle esit algilamalarim ve erkeklerle benzer sekilde benlik
algis1 gelistirmelerini saglamakta dolayisiyla benlik saygisimi etkileyen faktorler de

erkek 6grencilerle benzer olmaktadir.
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Ayrica iilkemizdeki okullarda Ogretmenler Ogrencilere esit yaklagmakta,
herhangi bir kiz erkek ayrimi yapilmadan her iki cinsiyete de esit egitim olanaklar
sunulmakta, dolayisiyla kizlar kendilerini erkek Ogrencilerden daha degersiz
hissetmemektedir. Hatta kiz 6grencilerin erkek ogrencilerle kiyaslanmasi sonucunda
erkeklere gore daha uyumlu, daha sakin, hatta zaman zaman daha basarili olduklarini
varsayarsak okul icinde kiz 6grenciler biraz daha el iistiinde tutulmaktadir. Bu durum
da kizlarin kendilerini degerli olarak algilamasina ve benlik saygisinin artmasina

katki saglayabilir.

Bunlarla birlikte erkek ¢ocuga toplumumuzda kizlara gore biraz daha agir
gorevler yiiklendigini soyleyebiliriz. Ciinkii bir is sahibi olmasi tercih edilmekle
birlikte kizlara daha ¢ok iyi bir anne, iyi bir es gorevi verilmekte, ev disindaki bir iste
caligmasi veya evin ekonomik yiikiinii tagimasi zorunlu goriilmemektedir. Bu durum
ise ozellikle iiniversiteye giris hazirliginda olan kizlarda bir rahatlama saglamaktadir.
Oysa erkek cocuk ailenin bakimini iistlenmek zorunda olan kisidir. Bunun i¢in de
mutlaka bir hedef belirlemesi ve is sahibi olmasi gerekmektedir. Universiteye
hazirlik stresiyle birlikte, is sahibi olamama, ailenin hedeflerini gerceklestirememe

korkusu erkek 6grencilerin benlik saygisinin diismesine neden olabilmektedir.

Ancak bu durumlara ragmen kizlarin benlik saygisi erkeklerin benlik
saygisint gecememistir. Ciinkii hala ailelerde ahlak anlayisiyla kizlar tizerinde
kurulan baski erkeklere gore daha fazladir. Aym zamanda kizlarin daha hassas, daha
duygusal olmalart dolayisiyla olumsuzluklardan etkilenme diizeyleri de daha
yiiksektir. Bu durum onarin depresyona girmelerini kolaylastirmakta depresyon ise

benlik saygisini olumsuz etkilemektedir.
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SONUC

Calismamiz empirik bir arastirma niteligi tasimaktadir. Calismaya oOncelikle
konun ana kavramlar1 olan ergenlik, dindarlik ve benlik saygis1 kavramlarinin
tanimlanmasiyla ve bunlarla ilgili gerekli agiklamanin yer aldigi Giris boliimiiyle

baslanmistir. Buna gore:

Orta dgretim donemi genel olarak 15-18 yaslar1 arasinda bulunan ve ergenlik
donemini kapsayan bir siiregtir. Ergenlik donemi gelisimsel oOzellikleri ve
kendisinden sonraki gelisim donemlerini etkileyen bir evre olmas1 dolayisiyla 6nemli
bir yasam dilimi olarak dikkat ceker. Bu donem fiziksel, cinsel, zihinsel, ahlaki ve
sosyal ve duysal-ruhsal gelisim agamalarinin ¢ok hizli bir sekilde farklilagtigi, zaman
zaman stres ve gerileme neden olan durumlarin ortaya ¢iktigi 6zel bir donemdir. Bu
nedenle bir¢ok arastirmaya da konu olmustur. Ergen bu donemde fiziksel olarak bir
yetiskinin Ozelliklerini kazanmaya baglamis, bilissel olarak da gelisme gostererek
somut diisiinceden soyut olanlar hakkinda diisiinme asamasina gelmis, bilissel
gelisimle birlikte ahlaki ve sosyal gelisim de onun yetiskinler diinyasinda yer
almasim ve sosyallesmesini saglamistir. Bu sosyallesme siirecinde arkadaslar 6nemli
bir yer tutarken anne ve babayla olan iligkide problemler ortaya ¢ikmaya baslamis ve
duygusal agidan da ergen inis ¢ikislar yasadigi bir doneme girmistir. Bu karmasanin

en biiyiik nedeni ergenin “ben” olma miicadelesi ve kimlik arayisidir.

Ergenlik doneminde kazamlan kimlik duygusu c¢ocugun 6nemli ve degerli
hissetmesi ve kendine giiven duymasiyla gelisir. Ergenin kaybolan benligini yeniden
bulma ¢abasi i¢ine girdigi aileden uzaklasma ve bagimsiz olma, baskalar tarafindan
kabul edilme, toplumda yer bulma miicadelesi verdigi, kendi degeri ve Onemi
konusunda siiphelere diistiigli bu donemde benlik saygisi ergen icin 6énemli bir yer
tutmaktadir. Kisinin kendisini sevilmeye ve deger gormeye layik olarak algilamasi
seklinde tanimladigimiz benlik saygisimin diisiik ya da yiiksek olmasinda bircok
faktor rol oynamaktadir. Calismamizda bu gelismede rol oynayan faktorlerden

birinin de din oldugu diisiiniilmiistiir. Ciinkii din sadece bir inan¢ sistemi olarak
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ergenin hayatina katilmayip aym zamanda dini benimsedigi Olciide kisiligini ve
gelisimini de etkiler. Yine ergenligin gelisimsel 6zellikleri i¢cinde degerlendirirsek,
hayati anlamlandirmaya, kendini kesfetmeye calisan ve arayis icinde olan ergen
neden varim, nasil var oldum sorularina ve anlam arayisina din ile cevap bularak

benlik saygisini olumlu bir sekilde gelistirebilir.

Yukarda bahsettigimiz durumlar g6z 6niinde bulundurularak, bu aragtirmada
ergenlik doneminde psikolojik acidan biiyilk 6nem tasiyan benlik saygisinin
diizenlenmesinde dindarligin etkisinin ne oldugu iizerinde durulmustur. Bu noktada
dinin benlik saygisina ne kadar etki ettigi ya da benlik saygisinin ergen
dindarligindaki roliiniin ne oldugu arastirmamizin konusunu ve Onemini
olusturmustur. Bu amaca ulagsmak i¢in arastirmanin amaci ve denenceler bashgi
altinda konuya yonelik denenceler belirtilmistir. Denencelerle ilgili olarak oncelikle
dindarlik, benlik saygis1 ve demografik degiskenler arasindaki korelasyonlar
hesaplanmig, sonra da dindarlik ve benlik saygis1 degiskenlerinin ayr1 ayri

demografik degiskenlerle ilgili analizleri yapilmstir.

Aragtirmanin evrenini Izmir ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeye ve farkli
dindarlik diizeyine sahip oldugu varsayilan bes okuldaki (Fen Lisesi 158 dgrenci,
IIkkursun Lisesi 142 6grenci, Imam Hatip Lisesi 130 ogrenci, Karatag Lisesi 88
ogrenci, Ozel Yamanlar Lisesi 37 6grenci) 555 6grenci olusturmustur. Bu 6rneklem
grubunun 263’ii kiz, 282’si erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerden 10’u ise

cinsiyetini belirtmemistir.

Veri toplama arac1 olarak Dokuz Eyliil Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Anabilim Dali 6gretim elemanlar1 tarafindan gelistirilen 97 maddeden
olusan Dini Hayat Olcegi ve Cuhadaroglu tarafindan Tiirkceye cevrilmis olan

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi tek bir formda birlestirilerek uygulanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi (F Testi), Pearson
product-moment korelasyon Katsayis1 Formiili, t-testi, Tukey HSD tesi gibi islemler

uygulanarak su sonuglara ulasilmistir.

Dindarlik puaninin bagimsiz degiskenlerle olan korelasyon katsayilarinin
hesaplanmasinda aralarmda anlamli bir iliski bekledigimiz dindarlik degiskeni ile

benlik saygist (r= -.00; p>.05) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiis ve

107



dolayistyla caligmamizin temel denencesi desteklenmemistir. Beklentimizin disinda
bir sonugla karsilasmamizin nedeninin 6ncelikle degisen bazi toplum degerleriyle
birlikte insanin dine bakiginin ve dinden etkilenim diizeyinin degismesi, ergenlik
donemindeki bazi gelisimsel faktorlerin ve dini gelisim o6zelliklerinin olabilecegi
izerinde durulmustur ve ergenin benlik saygisi gelisiminde diger faktorlerin dinden

daha etkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Dindarlik degiskeni ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi saptamak icin
korelasyon hesaplamalar1 yapilmis ve aralarinda anlamli bir iliski saptanmamistir
(r=-.05, p>.05). Bu baglamda, kiz 6grencilerle (X =49.17, S= 12.69) erkek 6grenciler
(¥=47.86, S= 12.75) arasinda dindarlik toplam puanlari acisindan anlamli bir
farkliligin olmadig: ifade edilebilir (t= 1.20, p>.05). Sonug olarak, bu bulgular da
kizlarin dindarlik puaninin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu yoniindeki
denencemizi desteklememistir. Dinin kadin icin belirledigi toplumsal konumla
dindarlarin kadin konusuna yaklagimlarininin birbirinden farkli olmas1 bdyle bir

sonuca neden olmus olabilir.

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki Ogrencilerin dindarlik ortalama
puanlarinin aralarindaki farkin p<.04 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur (F4 536=
2.39). Bu anlamliligin hangi sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki farktan
kaynaklandigim tespit edebilmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Tukey
HSD testi uygulanmistir. Bu test sonucuna gore dindarlik ortalama puanlar agisindan,
sosyo-ekonomik diizeyi iist (N= 19, X = 40,74) ile orta (N= 344, X = 48,61), ortamin alti
(N= 61, ¥=49,54) ve alt (N= 12, ¥ = 52,53) diizey arasindaki farklar p<.05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Buna gore sosyo ekonomik diizey yiikseldik¢e dindarligin

azaldig1, sosyo ekonomik diizey azaldikga ise dindarligin arttigi goriilmiistiir.

Dindarlikla 6grencilerin devam ettigi okul degiskeni arasinda anlamli bir
iliski beklentisini belirten denencemiz desteklenmis ve bes farkli orta Ggretim
okuluna devam eden Ogrencilerin dindarlik ortalama puanlarinin arasindaki farkin
p<.001 diizeyinde anlamli oldugu sonucu elde edilmistir (F4ss0= 49.04). Uygulanan
Tukey-HSD Testi sonucuna gore, Ilkkursun Lisesi (N= 142, ¥= 50.52) ile Karatas
(N= 88, ¥= 42,06), imam Hatip (N= 130, ¥= 58.30) ve Fen (N= 158, T= 42,04)

Liseleri arasindaki; Fen Lisesi ile Ozel Yamanlar Lisesi (N= 37 ¥= 48,81)
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arasindaki; Ozel Yamanlar Lisesi ile Karatas Lisesi arasindaki ve Imam Hatip Lisesi
ile diger liseler arasindaki farklarin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir.
Buna gore Dindarlik puani en yiiksek olan 6grencilerin iilkemizde din egitimi veren

Imam Hatip Lisesinde bulundugu goriilmiistiir.

Dindarlik degiskeni ile yas degiskenleri arasindaki iligkileri saptamak icin
korelasyon hesaplamalar1 yapilmis, ilgili denencemizde yasla dindarlik arasinda
anlamli bir iliski beklenmezken dindarlik degiskeni ile yas degiskeni arasinda p<.009

diizeyinde anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. (r=.112).

Ancak ortaya cikan bu farkliligin nereden kaynaklandigini tespit etmek icin
uygulanan Tukey-HSD Testi sonucuna gore okullarin yas dagilimi; {lkkursun Lisesi
(N= 138, x= 16,00), Karatas (N= 86, x= 16,88), Imam Hatip Lisesi (N= 130, =
17,32), Fen Lisesi (N= 155, ¥= 15,82), Ozel Yamanlar Lisesi (N= 36, ¥= 16,81)
seklindedir. Buna gore din egitimi verilen ve dindarhik diizeyi yiiksek olan imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin yas sinirnin digerlerinden daha yukarida olmasi yas

arttikca dindarligin arttig1 izlenimi veren bir sonug ortaya koymaktadir.

Benlik saygisi degiskeni ile ogrencisi oldugu okul arasindaki iliskinin
analizinde bes farkli orta 6gretim okuluna devam eden ogrencilerin benlik saygisi
ortalama puanlarinin arasindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir (F4s40= 5.09). Benlik saygisi degiskeni agisindan okullar arasindaki
anlaml farklihgin, Ilkkursun Lisesi (N= 142, ¥=20,92) ile Fen Lisesi (N= 158, %=
18,41) arasindaki anlamli farktan kaynaklandigi saptanmistir (p<.05). Bu iki okul
arasindaki anlamli farkin 6grencilerin benlik saygisinin olusmasinda etkili olan
durumlarin her iki grupta da farkli nitelikler gostermesinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmiistiir.

Sosyo-ekonomik diizey degiskeni acisindan Ogrencilerin benlik saygisi
ortalama puanlart arasindaki farkliligin anlamlilik diizeyine dair varyans analizi
sonucunda farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki dgrencilerin benlik saygist ortalama
puanlari arasindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiis (Fa s35= 4.83)
ve bu anlamliligin, sosyo-ekonomik diizeyi iist olan grup (N= 19, ¥ = 18,32) ile alt
grup (N= 12, ¥=23,29) arasindaki; ortanin iistii olan grupla (N= 100, ¥ = 18,43) ile

ortanin alti (N= 61, ¥=20,57) ve alt gruplar arasindaki ve alt diizeyi olusturan grup
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ile orta grup (N= 344, 1= 19,61) arasindaki anlamli farklardan kaynaklandig: tespit
edilmistir (p<.05). Buna gore sosyo-ekonomik diizey azaldikca benlik saygisinin da

azaldig1, sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce benlik saygisinin da arttigi goriilmiistiir.

Benlik saygis1 degiskeni ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi saptamak icin
korelasyon hesaplamalar1 yapilmis ve benlik saygisi degiskeninin yas degiskeni ile

anlamli bir iligkiye sahip olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Benlik saygis1 degiskeni ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskileri
saptamak i¢in yapilan korelasyon hesaplamalarinda benlik saygisi degiskeninin
cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 saptanmistir (p>.05). Bu
baglamda, kiz dgrencilerle (X= 19.93, S= 5.33) erkek ogrenciler (¥=19.23, S= 4.51)
arasinda benlik saygisi toplam puanlar1 agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi
ifade edilebilir (t= 1.64, p>.05). Sonug olarak, bu bulgu da kizlarin benlik saygisinin

daha yiiksek olacagi yoniindeki ilgili denencemizi desteklememistir.

Bu sonuclardan yola ¢ikarak, dzellikle din ile benlik saygist arasinda bir iligki
olmadiginin tespiti, ergen icin dinin Onemini sorgulamamizi gerektirmektedir.
Problemin giiniimiiz toplumunda o6zellikle, hissedilen ekonomik kaygilardan
kaynaklanan daha rahat bir yasam arayisinin Tanryla olan iliskinin geri plana
atilmasia yol acgabilecegi dolayisiyla dinin gengler i¢in benlik saygisi gelisiminde

etkili bir faktor olmaktan ¢ikmis olabilecegi diistiniilebilmektedir.

Ozellikle dgrenim goriilen okullarin ergenin benlik saygis1 gelisiminde ve
dindarlik diizeyinin belirlenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulgusundan yola
cikarak okullarda din egitimi veren Ogretmenlere ©Onemli gorevler diistiigiinii
soyleyebiliriz. Ergenin gelisimsel Ozelliklerinin farkinda ve bilincinde olan,
hosgoriili ve demokratik bir tutum sergileyen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi
Ogretmenleri Ogrencinin dine yaklagiminda olumlu etkilere sahip olacaktir.
Boylelikle dinin; ‘toplumsallagsma’ ve ‘bireyin kendi kiiltiiriinii olusturma siirecine
katki saglama’, ‘ergen kimlik olusumu ile ilgili problemler yasarken onun anlam
arayisina cevap verme’ vb. Ozellikleri kullanilarak gencin diinya ile iligkisinin ve

kendisini ifade etmesinin dine verdigi 6nemle yeniden yapilandirilmasi saglanabilir.

Ergenlik doneminde goriilen bazi uyumsuzluklar karsisinda genci suglamak,

giinah isledigini vurgulamak, cehennemle korkutmak yerine, hosgorii ve sevgi ortami
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icinde dinin anlatilmasi ve sevdirilmesi gerekmektedir. Ozellikle Islam’1n, insan1 tiim
varliklarin en {iistiinii olarak tanimlamasindan yola ¢ikarak bireyin insan olarak
onemli oldugunu diisiinmesi ve dolayisiyla benlik saygisinin bu durumdan olumlu

olarak etkilenmesi saglanabilir.

Bunun yaninda ailelerin dindar olmasi ya da olmamasi da ergenin dini
algilayis ve dine yonelis seklini etkileyeceginden din konusunda egitim veren
insanlar, sadece ergenlere yonelik degil aym1 zamanda yetiskinlere yonelik egitim
faaliyetlerinde bulunarak yetigkinlerin kafasinda varoldugu diistiniilen 6nyargilar
gidermede dinlerin biitiinlestirici 6zelligine vurgu yapabilirler. Dindar insanlar,
belirli kaliplar i¢inde sadece sekle dayali olarak ve kendi icine kapanmis bir sekilde
dini yasamak yerine toplumda dindar olmadig1 yoniinde algiladiklar1 bireylerle de
sosyal yakinlik olusturup dini yasayisin sanildigi gibi kisiyi toplumun disina iten,
okumak ve Ogrenmekten uzaklastiran, ¢agin getirdigi gelismeye uyum saglamayi
engelleyen bir unsur olmadigi gosterilebilir. Bu durum ergenin sosyallesmesinde
dinin ahlaki ve geleneksel taraflarin1 benimsemesini kolaylastiracak, ergenin benlik
gelisiminde ve benlik saygisi olusumunda dinin O6nemli olarak algilanmasini

saglayacaktir.

Yukandakiler disinda dinin giiniimiizde sikca rastlandig1 gibi siyasi olaylara
ve tartigmalara konu edilmesi, din kavraminin toplum i¢inde yipranmasina, insanlarin
dine bakisinin olumsuz olarak etkilenmesine neden oldugundan dini konularin
siyasiler tarafindan kullanilmamasina ©6zen gostermek gerekir. Medyada din
konusunda aciklama yapan kimselerin 6zellikle bu alanda egitim almis, soyledikleri
dini kaynaklarla tutarlilik gosteren kisiler olarak, halkin kafasim karistiracak
konulardan c¢ok, dini yasayis1 kolaylastiracak acgiklamalar yapmalarinin ve halk
arasindaki akademik sayginliklarin1 korumalarinin dinle ilgili olumlu yargilara neden
olacagi ve benligini sekillendirme asamasinda bulunan birey icin din olgusunun

onem kazanmasina etki edecegi sdylenebilir.

Sonuglar benlik saygisimi etkileyen bir¢ok faktdr arasinda dinin, ergenin
benlik saygisi olusumunda diger faktorler kadar etkileyici olmadigim
diisiindiirmektedir. Ancak bununla ilgili olarak giiniimiiz genc¢liginin dine yaklasimi

veya dinin gengler iizerindeki etkisi konusunda daha genis arastirmalara ihtiyag
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vardir. Ayrica c¢alismamiz sadece kent merkezinde yasayan ergen grubunu
kapsamaktadir. Orneklem grubunun bulundugu ¢evreye gore dinin oynadigi role
bagh olarak sonuclar degisiklik gosterebilir. Bu durumda hem kent merkezi, hem de
kirsal alanlarda benzer calismalar yapilarak bunlar birbiriyle karsilastirilirsa daha net

sonuglar da elde edilebilir.

112



KAYNAKLAR

(AAP) American Academy of Pediatrics. (2001). Children, Adolescents and
Television. Pediatrics.107(2):423-426.

Abali, O. (2006). Ergenlik Donemi ve Sorunlari. Istanbul: Epsilon Yayincilik.

Abdel-Khalek A. M. (2006). Happiness, Health, and Religiosity: Significant
Relations. Mental Health, Religion & Culture. 9(1):85-97.

Akdemir, A., Tiirkcapar, H., Oztiirk, E., Dikmeer, 1. ve Ozbay, H. (1995). Bir
Psikiyatri Klinigine Bagvuran Ergenlerde Ucucu Madde Kullaniminin Psikososyal

Boyutlar1. Kriz Dergisi. 3 (1-2)- 190-193.

Akinci, A. (2005). Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din
Ogretiminin Rolii. Degerler Egitimi Dergisi. 3 (9), 7-24.

Aktug, T. (2006) Ergenlerde Akran Baskisi ve Benlik Saygisinin Incelenmesi.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Mersin: Mersin Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Albayrak, A. (1995). Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin
Etkinligi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Altug, D. (2004). Cocukluktan Yasliliga Kendilik Degeri. Ankara: Haberal
Egitim Vakfi.

Argyle, M. ve Beit-Hallahmi, B. (2004). Dini Davranis Teorileri. (Cev.: Ali

Kusat, Mehmet Korkmaz ve Ismail Giillii.) Ercives Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi. 16: 247-280.

113



Arslan, E. ve Arn, R. (2008). Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri
Olceginin Tiirkce’ye Uyarlama, Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi. Selcuk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 19:53-60.

Arslan Ozkan, I. ve Ozen, A. (2008). Ogrenci Hemsirelerde Boyun Egici
Davranislar ve Benlik Saygist Arasindaki Iliski. TSK. Koruyucu Hekimlik Biilteni.
7(1):53-58.

Avison, W. R. ve Mc Alpine, D. D. (1992). Gender Differences in Symptoms
of Depression Among Adolescents. Journal of Health and Social Behavior.

33(2):77-96.

Aycock, D.W., ve Noaker, S. (1985). A Comparison of the Self-Esteem
Levels in Evangelical Christian and General Populations. Journal of Psychology and

Theology. 13:199-208.

Aydin, M. Z. (2003). Ailede Ahlak Egitimi. Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi. 7(2):125-160.

Ayten, A. (2004). Kendini Gerceklestirme ve Dindarlik Iliskisi.
Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.
Bagley C. ve Mallick K. (1997). Self-Esteem and Religiosity: Comparison of
13- to 15-Year-Old Students in Catholic and Public Junior High Schools. Canadian

Journal of Education / Revue canadienne de l'éducation. 22(1): 89-92.

Bahadir, A. (2002a). Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik Iliskisi. S.U.
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 14:111-122.

114



Bahadir, A. (2002b). Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler.
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (ss.255-306). (Der.: Hayati Hokelekli). Ankara:
Ankara Okulu Yayinlari.

Bahr, M. H. ve Martin K. T. (1983) "And Thy Neighbor as Thyself": Self-
Esteem and Faith in People as Correlates of Religiosity and Family Solidarity
Among Middletown High School Students. Journal for the Scientific Study of
Religion. 22(2):132-144.

Balk, D. E. (1991). Sibling Death, Adolescent Bereavement, and Religion.
Death Studies. 15(1):1-20.

Balkaya, A. ve Ceyhan, E. (2007). Lise Ogrencilerinin Su¢ Davranist
Diizeylerinin Baz1 Kisisel ve Ailesel Nitelikler Bakimindan Incelenmesi. Aile ve

Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi. 3(11):13-27.

Balkis, M., Duru, E. ve Bulus, M. (2005). Siddete Yonelik Tutumlarin
Ozyeterlik, Medya, Siddete Yonelik inang, Arkadas Grubu ve Okula Baghlik
Duygusu ile Iliskisi. Ege Egitim Dergisi. 6(2):81-97.

Balkwell, J. W. (1969). A Structural Theory of Self-Esteem Maintenance.
Sociometry. 32(4):458-473.

Barry McNamara, C. ve Nelson, L. J. (2005). The Role of Religion in the
Transition to Adulthood for Young Emerging Adults. Journal of Youth and

Adolescence. 34(3): 245-255.

Basaran, 1. E. (1974). Egitim Psikolojisi, Modern Egitim Psikolojisi

Temelleri. Ankara: Bilim Matbaasi.

Batur, N., Bahadir, H., isgdr, B., Aluftekin, N., Cinar, A. T. ve Hilenoglu, R.
(2008). Is Hayatinda Kadin Olmak. Giindem. 29:7-13.

115



Benson, P. ve Spilka, B. (1973). God Image as a Function of Self-Esteem and
Locus of Control. Journal for the Scientific Study of Religion. 12(3): 297-310.

Berger, P. L. (1999). Dini Kurumlar. Toplum Bilimi Yazilar: (ss. 71-136)
(Der. ve Cev.: A. Ciftci). izmir: Anadolu Yayinlari.

Bettelheim, B. (1998). A Good Enough Parent. Newyork: Random House,

Inc.

Blaine, B. ve Crocker, J. (1995). Religiousness, Race, Psychological Well-
Being - Exploring Social-Psychological Mediators. Personality and Social
Psychology Bulletin. 21:1031-1041.

Bleyth, E. ve Milner, J. (1998). Social Work With Children: The Educational
Perspective. New York: Addison Wesley Longman Limited.

Bonner, K., Koven, L. P., ve Patrick, J. H. (2003). Effects of Religiosity and
Spirituality on Depressive Symptoms and Prosocial Behavior. Journal of Religious

Gerontology. 14:189-205.

Braam A. W., Beekman, A. T., Van Tilburg, T. G., Deeg, D. J. ve Van
Tilburg W. (1997). Religious Involvement and Depression in Older Dutch Citizens.
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. 32(5):284-91.

Brooks, R. (2008). Self-Esteem and Resilience in Children. San Francisco:

GreatSchools Inc.
Buhler, C., Spiegel, P. ve Thomas, K. (1973). Ergenlik Doénemine Toplu

Bakis. Ergenlik Psikolojisi (ss. 87-104). (Der.: B. Onur; Cev.: S. Zeytinoglu).
Ankara: Hacettepe- Tas Kitapgilik.

116



Buscaglia, L. (1987). Kisilik: Tiimiiyle Insan Olabilme Sanati. (Cev.: N.
Ebcioglu). Istanbul: Inkilap Kitabevi.

Canpolat, B. L., Orsel, S., Akdemir, A. ve Ozbay, M. H. (2003). Ergenlerin
Kendilik Algisinda Beden Imajinin ve Beden Kitle Indeksinin Rolii. Psikiyatri
Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi. 11(2):143-154.

Carol A. Markstrom, C. A. (1999). Religious Involvement and Adolescent
Psychosocial Development. Journal of Adolescence. 22(2):205-221.

Carter, O. (2005). Changes in Obesity Sedentary Behaviours and Perth
Children’s Television Viewing From 1960 to 2003. Australian and New Zealand
Journal of Public Health. 29(2):187-188.

Cast, A. D. ve Burke P. J. (2002). A Theory of Self-Esteem. Social Forces.
80(3):1041-1068.

Cebeci, S. (2004). Tiirkiye’de Din Egitimi Sorunu ve Coziim Onerileri.
http:/fweb.sakarya.edu.tr/~scebeci/Rapor.pdf (2 Eyliil 2008).

Cengil, M. (2003). Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii. Din
Bilimleri ve Akademik Arastirma Dergisi. 3(2):129-152.

CETAD.(Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi). Genglik ve Cinsellik.
7.Bilgilendirme Dosyast Basin Biilteni. (Der.: Selma Karabey ve Nurcan Miiftiioglu).

Istanbul: CETAD (8 May1s 2007).

Ceyhun, A. ve Ceyhun, B. (2003). Lise ve Universite Ogrencilerinde Intihar
Olasiliginin Degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi. 6(4):217-224.

Chapman A. H. (1999). Cocuklarimizin Size Oynadigi Oyunlar. (Cev.: A.
Acikgoz) Istanbul: Kuraldist Yayincilik.

117



Chapman, P. ve Mullis, A. K.(2002). Readdressing Gender Bias in the
Coopersmith Self- Esteem Inventory-Short Form. Journal of Genetic Psychology.
163(4):403-409.

Clouse, B. (2000). Ergenlerde Ahlak Gelisimi ve Cinsellik.(Cev.: T.
Giindiiz). Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi. 9(9):715-753.

Cochran, J. K., Wood, P.B. ve Arneklev, B. J. (1994). Is the religiosity-
Delinquency Relationship Spurious? Social Control Theories. Journal of Research in

Crime and Delinquency. 31:92-123.

Cole, L. ve Morgan, J. J. B. (1968). Cocukluk ve Genglik Psikolojisi. (Cev.:
B. H. Vassaf). Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Corman, L. (1998). Psikanaliz A¢isindan Cocuk Egitimi. (Cev.: H. Portakal)

Istanbul: Cem Yayinevi.

Crain, W. C. (1987). Erikson: Yasamin Sekiz Evresi. Ergenlik Psikolojisi (ss.
25-35). (Der.: B. Onur; Cev.: A. Donmez). Ankara: Hacettepe-Tas Kitapgilik

Yayinlari.

Ciiceloglu, D. (1996). Yeniden Insan Insana. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Ciiceloglu, D. (1998). Insan ve Davrams:. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cakur, Y. ve Palabiyikoglu, R. (1997). Genglerde Sosyal Destek-Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi. Kriz Dergisi
5(1): 15-24.

Cankaya, B. (2007). Lise I. Ve II. Suuf Ogrencilerinin Algilanan Benlik

Saygisimn Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

118



Celik, A. (1994). SSK Ankara Hastanesi Cocuk Psikiyatri Servisine Bagvuran
9-14 Yas Arasindaki Cocuklarin Benlik Kavramlarinin Cesitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi. Kriz Dergisi. 2(1):240-246.

Cevik Biiyiiksahin, G. (2007). Lise 3. Swmif Ogrencilerinin Arkadashk
Iliskileri ve Benlik Saygilarimn Baz Degiskenler Agcisindan  Incelenmesi.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Cirak, G. Karakavak. (2006). Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yarg
Yetenekleri ve Ahlaki Yargi Yetenekleri Ile Kendini Gerceklestirme Diizeylerinin
Karsuastiridmasi.  Yayinlanmamis  Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ciftci N. (2003). Kohlberg'in Bilissel Ahlak Gelisimi Teorisi. Ahlak ve
Demokrasi Egitimi Dergisi. 1(1):43-77.

Cigdemoglu, S. (2006). Lise I. Sinif Ogrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygi ve
Disadoniiklik — Kisilik — Ozelliklerinin ~ Okul — Tiirlerine  Gore — Incelenmesi.
Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii.

Cileli, M. (1987). Ergenlikte Ahlak Gelisimi. Ergenlik Psikolojisi (ss. 265-
286). (Der.: B. Onur). Ankara: Hacettepe Tas Kitapgilik.

Ciloglu, E. (2006). Okul Cevresinin Ogrencilere Egitsel Katkisi.
Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Copur, Z., Erkal, S. ve Safak, S. (23 Ocak 2007). Annelerin 12 Yas Uzeri
Cocuklariyla Iligkilerinde ~Yasadiklar1 Catigmalarin  Incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi.

hitp://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/serkal.pdf (24 haziran 2008).

119



Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygisi. Yaymlanmamig

Uzmanlik Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi.

Cuhadaroglu Cetin, F., Canat, S., Kilig, E., Senol, S., Ruganci, N., Oncii, B.,
Hosgor Giindiiz, A., Isik, S. ve Avci, A. (2004). Tiirkiye Bilimler Akademisi
Raporlarn Ergen ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama Caligmasi. Ankara: Tubitak

Matbaasi.

Danis, Z. (2006). Davranis Bilimlerinde Ekolojik Sistem Yaklasimi. Aile ve
Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi. 3(9):45-53.

Demirer, T. (2006). Piyasa Gengligi. G.A.Y.E. 3-5.
http:/fwww.antropoloji.info/dergi.pdf (29 agustos 2008).

Demiriz, S. ve Ogretir, A. D. (2007). Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki
10 Yas Cocuklarinin Anne Tutumlarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi.

15(1):105-122.

Demirkan, Y. (2003). Kentlesme Siirecinde Dini Yasam (Eryaman Ornegi).
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Dezutter, J., Soenens, B. ve Hutsebaut, D. (2006). Religiosity and Mental
Health: A Further Exploration of the Relative Importance of Religious Behaviors

Versus Religious Attitudes. Personality and Individual Differences. 40(4): 807-818.

Dilmag, M. ve Arcak, T. (2003). Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Ogrencilerinin Bir Takim Degiskenler A¢isindan Benlik Saygis1 ile Mesleki Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi. 3(1):1-7.

120



Dingel, E. (2006). Ergenlik Dinemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik
Problemler. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi Ankara: Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Dogan, H. Z. (1987). Insan Davranislar: Insan Iliskileri. Tzmir: Ugur Ofset

Matbaacilik ve Ticaret.

Durmusoglu, N. ve Dogru Yildinm, S. (2006). Cocukluk Orseleyici
Yasantilarinin Ergenlikteki Yakin Iliskilerde Bireye Etkisinin Incelenmesi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. (15):237-246.

Duyan Camurdan, A. (2007). Gorsel Medyanin Cocuk Saghigima Etkileri.
Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 16(2):25-30.

Eksi, A. (2003). Gozden Gegirme: Bes Kitada Gen¢ Sorunlart. Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi Dergisi. 10(2):78-87.

Emmanuelli, M. (2006). Ergenlik Nevrozunu Degerlendirilmesinde
Narsizm’in  Yeri: Projektif Bir Aydinlatma. (Cev.: B. Kolbay) Yansitma
Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi. 3(5-6):49-61.

Erbil, N., Divan, Z. ve Onder, P. (2006). Ergenlerin Benlik Saygisina
Ailelerin Tutum ve Davramglarimin Etkisi. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve

Arastirma Dergisi. 3(10):7-15.

Ercan, A. R. (1998). Egitimde Basari Icin Ogrenci Tamma Teknikleri.
Ankara: Pegem+A Yaymcilik.

Ercan, A. R. (2004). Egitimde Biz ve Cocuklarimiz. Istanbul: Milli Egitim
Bakanligi Yayinlari.

121



Erjem, Y. ve Caglayandereli, M. (2006). Televizyon ve Genglik: Yerli
Dizilerin Genglerin Model Alma Davrams1 Uzerindeki Etkisi. C. U. Sosyal Bilmler
Dergisi. 30(1):15 -30.

Ekin, Y. (2002), Diinyevilesmeye Bir Coziim Olarak Infik Anlayisi. Sakarya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 6:77-104.

Erol, A., Toprak, G. ve Yazici F. (2002). Universite Ogrencisi Kadinlarda
Yeme Bozuklugu ve Genel Psikolojik Belirtileri Yordayan Etkenler. Tiirk Psikiyatri
Dergisi. 13(1):48-57.

Ertem, U. ve Yazici, S. (2006). Ergenlik Déneminde Psiko-Sosyal Sorunlar
ve Depresyon. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi. 3(9):7-12.

Esenay, F. I. ve Conk Z. (2006). Medya ve Cocuk: Hemsirelik Tanilan
Dogrultusunda Bir inceleme. Toplum ve Saglik Dergisi. 3(10):91-102.

Eskin, M., Ertekin, K., Harlak, H. ve Dereboy, C. (2008). Lise C)grencisi
Ergenlerde Depresyonun Yaygmhg ve Ilisili Oldugu Etmenler. Tiirk Psikiyatri
Dergisi. 19(3):1-8.

Eser, H (2005). Universite Ogrencilerinde Dini Inan¢ ve Benlik Saygist
Iliskisi. Yaymlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Fehr L. A, Heintzelman M. E. (1977). Personality and Attitude Correlates of
Religiosity: A Source of Controversy. Journal of Psychology.95:63-66.

Feldman, R. (2003). Child Development. New Jersey: Pearson Education, Inc.

Felson, R. B. ve Zielinski, M. A. (1989). Children's Self-Esteem and Parental
Support. Journal of Marriage and the Family. 51(3):727-735.

122



Francis, L. J. (2005). God Images and Self Esteem A Study Among 11-18
Year-Olds. Research in the Social Scientific Study of Religion. 16:105-123.

Francis; L. J., Gibson; M. H. ve Robbins, M. (2001). God 1mages and Self-
worth Among Adolescents in Scotland. Mental Health, Religion & Culture. (2):103-
108.

Francis, L. J., Robbins, M., Lewis, C. A. ve Barnes, L. P. (2008). Prayer and
Psychological Health: A Study Among Sixth-Form Pupils Attending Catholic and
Protestant Schools in Northern Ireland. Mental Health, Religion & Culture. 11(1):85-
92.

Frankel, B.G., ve Hewitt, W.E. (1994). Religion and Well-Being among

Canadian university students. Journal for the Scientific Study of Religion. 33:62-73.

Frerichs, H. A. (1971). Relationship of Self-Esteem of the Disadvantaged to
School Success. The Journal of Negro Education. 40(2): 117-120.

Gallagher, J. M. ve Mansfield R. S. (1995). Ergenlikte Bilissel Gelisim.
Ergenligi Anlamak (ss. 185-223). (Der.: B. Onur, Cev.: D. Ongen). Ankara: imge

Kitabevi.

Gallatin, J. (1995). Ergenlik Kuramlan. Ergenligi Anlamak. (ss. 49-80).
(Der.: B. Onur, Cev.: D. Ongen). Ankara: imge Kitabevi.

Gander, M. J. ve Gardiner. HW. (1998). Cocuk ve Ergen Gelisimi. (Der.: B.
Onur) Ankara: imge Kitabevi.

Gecas, V. (1972). Parental Behavior and Contextual Variations in Adolescent

Self-Esteem. Sociometry. 35(2):332-345.

123



Gecas, V. ve Seff A. (1990). M. Families and Adolescents: A Review of the
1980s. Journal of Marriage and the Family. 52(4):941-958.

Gecas, V. ve Schwalbe, M. (1986). Parental Behavior and Adolescent Self-
Esteem. Journal of Marriage and the Family. 48(1):37-46.

Gidis, D., Kaya, N., Cilli, A. S., Ozkan, 1. ve Sahinoglu, U. (1997). Selcuk
Universitesi Tip Fakiiltesine Intihar Girisimi Nedeniyle Basvuran Ergenlerin

Degerlendirilmesi. Kriz Dergisi. 5(1):7-13.

Glock, C. Y. (1998), Dindarhgin Boyutlar1 Uzerine. Din Sosyolojisi (ss. 252-
274). (Der.: Y. Aktay ve E. Koktas). Konya: Vadi Yayinlari.

Gordon, T. (2001). Etkli Ana Baba Egitiminde Uygulamalar.
(Der.: B. Ozkan, Cev.: E. Aksay) Istanbul: Sistem Yayincilik.

Gokler, 1. (2007). Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme
Olcegi Tiirkge Formunun Uyarlama Calismasi: Faktor Yapisi, Gegerlik ve
Giivenirligi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi. 14 (2):90-99.

Goniillii, M. (2003). Lise Ogrencilerinin Bulunduklari Liseye Gore
Gosterdigi Toplumsal Farkliliklar: Sivas Ili Merkez Ilce Ornegi. C.U. Sosyoloji
Tartismalart Dergisi. 1:28-50.

Giileg, C. (1999). Psikiyatrinin ABC’si: Ruhsal Bozukluklar, Tanist ve

Tedavisi. Istanbul: Gendas Kiiltiir Yayinlari.
Giiler, O. (2007). Tanr1’ Ya Yonelik Atflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik

Duygusu. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi sosyal

Bilimler Enstitiisii.

124



Giiner, A. (2006). Lise Ogrencilerinde Stresle Basagikma ve Dini Basagikma.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Giiney, M. (1998). Ergenlik Donemi Depresyonlar1. Psikiyatri Diinyast. 2:41-
44.

Giingor, E. (1997). Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak. Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Giirhan, C. (1991). Lise Ogrencilerinin Benlik Kavramlarin1 Etkileyen
Ailesel Degiskenler. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 4(1-2):7-19.

Giiriin, O. A. (1991). Psikoloji Sozliigii, [stanbul: 1nk11ap Kitabevi.

Hamachek, D. E. (1995). Ergen Benliginin Psikolojisi ve Gelisimi, Ergenligi
Anlamak (ss.111-151). (Der.: B. Onur, Cev.: H. Ersever). Ankara: Imge Kitabevi.

Haran, S. (2004). Ergenlerde Gelisimsel Kriz Uzerine Bir Klinik Ornek. Kriz
Dergisi 12(1): 47-53.

Hayta, A. (2002). ibadetler ve Ruh Saghgi: Dini Pratikler ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme. Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi

(ss.117-152). (Der.: Hayati Hokelekli). Ankara: Ankara Okulu Yayinlari.

Heintzelman, M. E. ve Fehr, L. A. (1976). Relationship Between Religious
Orthodoxy and Three Personality Variables. Psychological Reports. 38:756-758.

Hocaoglu, C., Uking, K., Kandil Tanriover, S., Ersoz, H. O. ve Sayar, M. K.
(2001). Bir Ergenin Intihar Girisimi. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2(4):236-242.

125



Horney, K. (1998). Kendi kendine Psikanaliz. (Cev.: S. Budak). Ankara:
Oteki Psikoloji.

Hokelekli, H. (1996). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi

Yayinlari.

Hurlock, E. B. (1973). Adolescent Devolepment. New York: McGraw-Hill,

Inc.

Hurlock, E. B. (1987). Ergenlikte Beden Gelisimi. Ergenlik Psikolojisi (ss.
105-139) (Der.: B. Onur, Cev.: G. Giinge). Ankara: Hacettepe Tas Kitapcilik.

Ikiz Suner, E. (2000). Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik
Bagsari ve Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki Iligki. Yaymlanmanms Yiiksek Lisans

Tezi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

James, R. L. (2008). Correlation Between Adolescent Self-Esteem,
Religiosity, and Perceived Family Support

http://clearinghouse.missouriwestern.edu/manuscripts/247.asp (24 Agustos 2008).

Jersild, A. T. (1978). Genglik Psikolojisi. (Cev.: N. Ozgiir.) Istanbul:
Takiloglu Matbaasi.

Johnson, B. R., Tompkins, R. B. ve Webb, D. (2008). Objective Hope:
Assessing the Effectiveness of Faith-Based Organizations: A Review of the

Literature. Manhattan: Baylor University Center for Civic Innovation.

Jones, S. H. ve Francis, L. J. (1996) Religiosity and Self Esteem During
Childhood and Adolescence (ss. 189-205). (Der.: L. J. Francis, W. K. Kay, W.

S.Campbell) Research in Religious Education. Leominster, UK: Gracewing

Publishing.

126



Kapikiran, S. (1993). Icten ve Distan Denetimlilise Sahip Ergenlerin
Atillganlik Diizeyinin Saptanmasi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Dokuz

Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kasapoglu, A. (2005). Dinsel Siiphe. Kelam Arastirmalari. 3(2)65-82.

Kasatura, 1. (1998). Kisilik ve Ozgiiven. Istanbul: Evrim Yaynevi.

Kaya, H. (2007). Dini Gruplar Iginde Tarikata Uye Olan Kadinlarin Sosyo-
Ekonomik ve Toplumsal Yonleri (Sivas Il Ornegi). Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kaya, M. (1998). Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum. Samsun: Etiit

Yayinlari.

Kayaalp, L. (2006). Ergenlikte Cinsel Kimlik Dalgalanmalari. Yansitma
Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi. 3(5-6):17-24.

Keppel, C. C. ve Crowe, S. F. (2000). Changes to Body Image and Self-
Esteem Following Stroke in Young Adults. Neuropsychological Rehabilitation. 10
(1):15-31.

Kesen, F. N., Deniz, M. E. ve Durmusoglu, N. (2007). Ergenlerde
Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri Arasindaki Iliski: Yetistirme Yurtlar1 Uzerinde Bir
Arastirma. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (17):353-364.

Kimter, N. (2002). Dini Inan¢ Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi

Uzerine Bir Inceleme. Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (ss. 183-208)
(Der.: Hayati Hokelekli). Ankara: Ankara Okulu Yayinlari.

127



Kilig, E., Taycan, O., Belli, A. K. ve Ozmen Kalici, M. (2007). Ostomi
Ameliyatiin Beden Algisi, Benlik Saygisi, Es Uyumu ve Cinsel Islevler Uzerine
Etkisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 18(4):302-310.

Kiling, H. ve Sevim, A. S. (2005). Ergenlerde Yalnizlik ve Biligsel
Carpitmalar. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 38(2):67-89.

Kirag, F. (2007). Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Kog, M. (2003). Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine
Teorik Bir Yaklasim. Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 7(1):373-
397.

Kog, M. (2004). Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadete Yonelik Tutum ve
Davranislar Uzerine Bir Saha Arastirmasi. Corum Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, 3(6):147-178.
Kocak, A. (2001). Televizyon Izleyici Davramislart Televizyon Izleyicilerinin

Tercihleri ve Doyumlart Uzerine Teorik ve Uygulamali Bir Calisma. Yaymlanmamis

Doktora Tezi. Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Konuk, Y. (1994). Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve
Egitimi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yaymlar.

Korkmaz Cetin, S., Bildik, T., Erermis, S., Demiral, N., Ozbaran, B., Tamar,
M. ve Aydin, C. (2008). Erkek FErgenlerde Cinsel Davramis ve Cinsel Bilgi

Kaynaklart: Sekiz Y1l Arayla Degerlendirme. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 19(3):1-8.

Kosar, L. (2004). Okul Sagligi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 13(6):223-225.

128



Kozanoglu, T. (2006). Utangaclikla Bas Edebilme Sosyal Beceri Egitim
Programimin Ergenlerin Utangaclik Diizeylerine Etkisi. Yaymnlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Koker, S., Evrengol, A. ve Canat, S. (1994). Ergenlerin Ana Babalar ile
[letisimlerini Algilama Diizeyleri. Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Dergisi. 1(2):75-78.

Koknel, O. (1997). Kaygidan Mutluluga Kigsilik. Istanbul: Alun Kitaplar

Yayinevi.

Koknel, O. (1998). Dolu Dolu Yasamak. Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Koknel, O. (2001). Kimligini Arayan Gengligimiz. istanbul: Altin Kitaplar

Yayinevi.

Krause, N. (1995). Religiosity and Self-Esteem Among Older Adults.
Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences.

50(5):236-246.

Kula, N. (2002). Genglik Doneminde Kimlik ve Din. Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi (ss.30-70). (Der.: Hayati Hokelekli). Ankara: Ankara Okulu

Yayinlari.
Kula, N. (2003). Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basa
Cikmaya Yonelik Oneriler. Sosyal Siyaset Kiirsiisii.

http://www.sosyalsiyaset.com/documents/genclerde_dini_kriz. htm#_finl
(12 Haziran 2008)

Kulaksizoglu, A. (2001). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

129



Kulaksizoglu, A. ve Arica, O. T. (2000). Universite Ogrencilerinde

Saldirganlik, Benlik Saygis1 ve Denetim Odag: iliskisi. Trakya Universitesi Dergisi
C Serisi. 1(2):87-94.

Kuruoglu, A. Cepik (20 Sub 2008). Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Sorunlari.
Psikiyatri Anabilim Dali Dénem V Ders Notlar1.
hitp://www.med. gazi.edu.tr/egitim/donemS/psikiatri/ERGEN2acepik. htm
(6 mart 2008).

Lawrence, D. (2006). Enhancing Self Esteem in the Classroom. London: Paul

Chapman Publishing.

Maxwell, C. J. ve Dornan, J. (2000). Etkili Insan Olmak. (Cev.: D. Dizman).

Istanbul: Sistem Yayincilik.

McCree, D. H., Wingood, G. M., DiClemente, R. J., Davies, S. ve
Harrington, K. (2000). Examining The Association Between Religiosity, Self-Esteem
and Ethnic Pride in African American Adolescents.
hitp://apha.confex.com/apha/128am/techprogram/paper_6939.htm
(20 Agustos 2008).

Mehmedoglu, A. U. (2004). Kisilik ve Din. Istanbul: Dem Yayinlari.

Mercin, L. (2005). Piaget ve Kohlberg’in Ahlak (Moral) Gelisim
Kuramlarinin Ozellikleri ve Karsilastinlmasi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi. 3(5): 73-86.

Meisenhelder, J. B. (1986). Self-esteem in women: The Influence of

Employment and Perception of Husbands' Appraisals. Image: Journal of Nursing

Scholarship.18:8-14.

130



Milevsky, A. ve Levitt, M. J. (2004). Intrinsic and Extrinsic Religiosity in
Preadolescence and Adolescence: Effect on Psychological Adjustment. Mental

Health, Religion & Culture. 7(4):307-321.

Murray-Swank, A. B., Lucksted, A., Medoff, D., Yang, Y., Wohlheiter, K. ve
Dixon, L. (2006). Religiosity, Psychosocial Adjustment, and Subjective Burden of
Persons Who Care for Those With Mental Illness. Psychiatric Services. 57(3):361-
365.

Offer, D., Ostrov, E., Howard, K. I. ve Atkinson, R. (1990). Normality and
Adolescence. Psychiatric Clinics of North America. 13(3):377-388.

Oksiiz, Y. (2002) Ergenin Kisilik Gelisiminde Ebeveynin Rolii. Milli Egitim
Dergisi. Say1:155-156.
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/155-156/oksuz.htm (11 mayis 2008)

Onder, A. ve Giilay H. (2007). Annelerin Kabul Red Diizeyi ile Cocuklarinin
Empati Becerisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi. 2(22):23-30.

Oner, N. (1997). Tiirkiye’de Kullamilan Psikolojik Testler: Bir Basvuru

Kaynag. Istanbul: Bogazici Universitesi Yayinlari.

Oren, N. ve Gengdogan. B. (2007). Lise Ogrencilerinin Depresyon
Diizeylerinin Baz1 degiskenlere Gore Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi.

15(1):85-92.
Orsel, S., Canpolat Isik, B., Akdemir, A. ve Ozbay, M. H. (2004). Diyet

Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Kendilik Algisi, Beden Imaji ve Beden Kitle Indeksi
Acisindan Karsilastirilmasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 15(1):5-15.

131



Ozabaci, N. (2006). Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Ebeveynlerin Sosyal
Becerileri Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma. Firat Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi. 16(1):163-179.

Ozbaydar, B. (1970). Din ve Tanri Inancimn Gelismesi Uzerine Bir

Arastirma. Istanbul: Baha Matbaasi.

Ozkan, A. (2006). Icimdeki Ben. Ankara: Pozitif Gelisim Yayinlari.

Ozmen, D., Erbay Diindar, P., Cetinkaya, A. C., Taskin, O. ve Ozmen, E.
(2008). Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk Diizeyini Etkileyen Etkenler. Anatolian
Journal of Psychiatry. 9:8-15.

Ozmert E. N. (2006). Erken Cocukluk Gelisiminin Desteklenmesi-III: Aile.
Cocuk Saghigi ve Hastaliklart Dergisi. 49(3):256-273.

Oztiirk, S. (1991). Bazi Sosyo-Ekonomik Degiskenlerin Ilkokul 5. Sinif
Ogrencilerinin Benlik Tasarumi Diizeylerine Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitsii.

Palabiyikoglu, R. (1992). Krize Miidahale Merkezi Calismalarinin Bir Yillik
Degerlendirilmesi. Kriz Dergisi. 1 (1): 13-16.

Palabiyikoglu, R. (1994) intihar Davranisi ve Kitle iletisim Araclar. Kriz
Dergisi 2(2): 277-284.

Palabiyikoglu, R., Oral E.A, Binici A. S. ve Haran S. (1997). Intihar Girisimi
Olan ve Olmayan Kriz Olgularinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Kriz

Dergisi 5(1):25-31.

Pardo, S. (2007). Diinden Yarina Izmir Yahudileri. izmir: Etki Yayinlari.

132



Pargament, K. (2005). Acit Ve Tathi: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar
Uzerine Bir Degerlendirme. (Cev.: A. U. Mehmetoglu). Cukurova Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 5(1): 279-313.

Parman, T. (2006). Ailenin Yasamsal Dongiisiinde Ergenlik Krizinin Yeri.
Yansitma Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi. 3(5-6):11-16.

Parman, T. (2008). Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin. Ankara: Baglam
Yayincilik.

Patrick, J. H. ve Kinney, J. M. (2003). Why Believe? The Effects of Religious
Beliefs on Emotional Well Being. Journal of Religious Gerontology. 14:153-170.

Pazarli, O. (1972). Din Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Peker, H. (1993). Din Psikolojisi. Samsun: Sonmez Matbaasi ve Yayinlari.

Pmar, R. (2002). Obezlerde Depresyon, Benlik Saygisi ve Beden Imaji:
Karsilastirmah Bir Calisma. C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 6(1):30-41.

Plumber, D. (2005). Helping Adolescent and Adult to Build Self Esteem.
London and Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Roberts, E. L. R. ve Bengtson V. L. (1996). Affective Ties to Parents in Early
Adulthood and Self-Esteem Across 20 Years. Social Psychology Quarterly.
59(1):96-106.

Robertson, J. F. ve Simons, R. (1989). Family Factors, Self-Esteem, and
Adolescent Depression. Journal of Marriage and the Family. 51(1):125-138.

Rosenberg, M. (1962). Self-Esteem and Concern With Public Affairs. The
Public Opinion Querterly. 26(2):201-211.

133



Rosenberg, M. (1966). Review: Adolescence and Religion: The Jewish
Teenager in American Society. by Bernard Carl Rosen. Social Forces. 44(4): 588-
589.

Rosenberg, M. ve Pearlin, L. I. (1978). Social Class and Self-Esteem Among
Children and Adults. The American Journal of Sociology.84(1):53-77.

Rosenberg, M., Schooler, C. ve Schoenbach, C. (1989). Self-Esteem and
Adolescent Problems: Modeling Reciprocal Effects. American Sociological Review.

54(6):1004-1018.

Rosenberg, M., Schooler, C., Schoenbach, C. ve Rosenberg, F. (1995).
Global Self-Esteem and Specific Self-Esteem: Different Concepts, Different

Outcomes. American Sociological Review. 60(1):141-156.

Russo, N. R. ve Dabul, A. J. (1997). The Relationship of Abortion to Well-
Being. Do Race and Religion Make a Difference. Professional Psychology: Research
and Practice. 28:23-31.

Sadi, E. (2007). Ergenlerin Kimlik Olusturma Siirecine Televizyon
Programlarimin Etkileri (Denizli Ili Tavas Ilgesi Ornegi). Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Selcuk, Z. (1995). Egitim Psikolojisi. Ankara: Pegem A Yayinlart.

Semerci, Z. B. (2007). Ergen Ruh Saghg: Aileler ve Ergenler Igin. Istanbul:
Alfa Yaynlari.

Serarslan, M. (2007). Sinema Oldiiriiyor Televizyon Diriltiyor: Tiirk

Sinemasinin ve Tv Dizilerinin Agalik Sistemini Ve Agay1 Tanimlama Bi¢imi. Selcuk

Tletisim. 4(4):17-27.

134



Sherkat, D. ve Reed, M. D. (1992). The Effects of Religion and Social
Support on Self-Esteem and Depression Among the Suddenly Bereaved. Social
Indicators Research. 26(3): 259-275.

Simmons, R. G., Rosenberg, F. ve Rosenberg, M. (1973). Disturbance in the
Self-Image at Adolescence. American Sociological Review. 38(5): 553-568.

Sinanoglu, A. F. (2003). Darende’de Dini Hayat: Bazi Kurumsal Yapilarda
Degisim ve Din Iliskisi. Firat Universiesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 8:199-214.

Sinhaa, J. W., Cnaanb, R. A. ve Gellesb, R. J. (2007). Adolescent Risk
Behaviors and Religion: Findings From a National Study. Journal of Adolescence

30:231-249.

Smart, N. (2001). Din ve Beseri Tecriibe. Hz. Meryem ve Efes Dinler tarihi
Yazilart (ss. 252-253). (Der.: ve Cev.: A. 1. Yitik). Izmir: Tibyan Yayincilik.

Smith, C. B., Weigert, A. J. ve Thomas, D. L. (1979). Self-Esteem and
Religiosity: An Analysis of Catholic Adolescents from Five Cultures. Journal for the
Scientific Study of Religion. 18:51-60.

Somunoglu, S. Kisakiirek, S. ve Kuzu, A. (2007). Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine ve Basari Durumlarina
Yonelik Bir Arastirma. II.  Ulusal Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Sempozyumu Sunum ve Poster Bildiri Ozetleri (s. 42). Diizenleyen Dokuz Eyliil
Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu. Izmir. 2 — 4 Eyliil 2007
http://web.deu.edu.tr/shmyo_sempozyum/kitap.pdf (24 haziran 2008).

Strauss, R. S. (2000). Childhood Obesity and Self-Esteem. Pediatrics.
105(1):1-5.

135



Stryker, S. (1980). Review:toward an Adequate Social Psychology of the
Self. Contemporary Sociology. 9(3):383-385.

Siimertas, A. (2003). Icedoniik Dindarlikla Benlik Tasarumi Arasindaki Iligki.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Sahin, A. (2005). Ergenlerde Dindarlik- Benlik Saygisi iliskisi. Selcuk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi. 19:187-197.

Sahin, R. G. (2006). Bireylerin Proaktif Kisilik Yapisi Ile Benlik Saygisi
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Sahin, F. Tezel ve Ozbey, S. (2007). Aile Egitim Programlarina Nicin
Gereksinim Duyulmustur? Aile Egitim Programlari Neden Onemlidir? Aile ve

Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi. 3(12):7-12.

Semin, R. (1973). Genglerimizin Psiko-pedagojik Problemleri. Istanbul:

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari.

Sengiil F. (2007). Dindarlik ve Ruh Saghg Iliskisi. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sengiin, M. (2006). Lise Son Smmif Ogrencilerinin Ahlaki Diisiince ve
Yargilari. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi. 6(4):297-316.

Senol, S. (2006). Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi. Ankara: HYB Yayincilik.

Tamar, D., Ogel, K. ve Cakmak, D. (1997). Ergenlik Doneminde Madde
Kullanimi. Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari. 2(4):502-519.

136



Tan, H. (2000). Psikolojik Danmisma ve Rehberlik. Istanbul: Milli Egitim
Bakanligi Yayinlari.

Taskin, L. (2004). Uluslar Aras1 Sozlesmeler Isiginda Kadinin Durumu. C.U.
Hemygirelik Yiiksekokulu Dergisi. 8 (2):16-22.

Tatoglu N., Ocakc1 A. ve Oztiirk O. (2006). Zonguldak il Merkezinde 15-17
Yas Grubu Genel Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Akademik Basariya Etkisi.
50. Milli Pediatri Kongresinin Poster ve Sozel Bildirileri. Diizenleyen: Tiirkiye Milli
Pediatri Dernegi. Antalya: 8-12 Kasim 2006.

Tatoglu, N. (2006). 15-17 Yas Grubu Genel Lise Ogrencilerinde Benlik
Saygisinin  Akademik Bagariya Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Zonguldak: Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Taylor, S. E. ve Lobel, M. (1989). Social Comparison Activity Under Threat:
Downward Evaluation and Upward Contacts. Psychological Review. 96(4):569-575.

(T.C.B.A.S.A.G.M.) T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigii (27 Mart 2008) 2008 yili Arastirma Dairesi Arastirma Projeleri Internet
Duyurusu.

http://www.aile.gov.tr/dosya/?1d=155 (5 Temmuz 2008).

Torucu, B. Kocak, (1990). [13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik
Diizeyi ve Ana-Baba Tutumlarindaki Farkliliklarin Belirlenip Benlik Saygisina
Etkisinin Arastiriip Karsilastirilmasi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Izmir:

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tok, G. (2005). Ergenlik Donemi. Bilim ve Teknik Dergisi. 455:34-40.

137



Top, B. L. ve Chadwick, B. A. (2003). Spirituality and Self Esteem. The Role
of Religion in the Lives of LDS Teens.
http:/fwww.meridianmagazine.com/articles/031003selfesteem.html (19  temmuz
2008).

Turinay, N. (1996). Degisen Toplum ve Aile. Ankara: Ak¢ag Yayievi.

Tiirkbay, T., Ozcan, C., Doruk, A. ve Sekmen, K. (2005). Ergenlerdeki
Kimlik Bocalamas1 Uzerine Cinsiyetin Etkisi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi.
12(2):69-74.

Tiisiad (Tiirkiye Is Adamlari Dernegi) ve Kagider (Tiirkiye Kadin
Girisimciler Dernegi). (2008). Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sorunlar,
Oncelikler ve Céziim Onerileri "Kadin-Erkek Egsitligine Dogru Yiiriiyiis: Egitim,

Calisma Yasami ve Siyaset" Raporunun Giincellemesi. Istanbul: Graphis Matbaast.

Ulusoy M. D., Ozcan Demir, N. ve Gorgiin Baran, A. (2005). Ebeveynin
Cocuk Yetistirme Bicimi ve Ergen Problemleri: Ankara ili Ornegi. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi. 3(3):367-386.

U.S. Department of Education, Office of Communications and Outreach.
(2005). Helping Your Child Through Early Adolescence. Washington: U.S.

Department of Education.

Unal, M. (1991). Madde Bagimhiligi ve Alkolizmde Aile. Aile ve Toplum
Dergisi. 1(2):80-85.

Ustﬁndag, H., Demir, N., Zengin, N. ve Giil, A. (2007). Stomali1 Hastalarda
Beden imaji ve Benlik Saygisi. Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi. 27(4):522-
527.

Van Wagner, K. (2008). What is the Social Comparison Process.
hitp://psychology.about.com/od/sindex/g/Socialcomp.htm. (27 haziran 2008).

138



Vikipedi, Ozgiir Ansiklopedi (2007). izmir Fen Lisesi.
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0zmir_Fen_Lisesi (3 Eyliil 2008).

Ward, S. (1996). Filling the World with Self-Esteem: A Social History of
Truth-Making. Canadian Journal of Sociology. 21(1):1-23.

Whitbeck, L. B., Simons, L. R., Conger R. D., Lorenz, O. F., Huck, S. ve
Elder, G. H. (1991). Family Economic Hardship, Parental Support, and Adolescent
Self-Esteem. Social Psychology Quarterly. 54(4):353-363.

Wilkinson, R. B. (2004). The Role of Parental and Peer Attachment in the
Psychological Health and Self-Esteem of Adolescents. Journal of Youth and
Adolescence, 33(6):479-493.

Wilkinson, R. B. (2006). Age and Sex Differences in the Influence of
Attachment Relationships on Adolescent Psychological Health. The Australian
Educational and Developmental Psychologist. 23:87-104.

Williams, J. M. ve Currie, C. (2000). Self-Esteem and Physical Development
in Early Adolescence: Pubertal Timing and Body Image. The Journal of Early
Adolescence. 20(2) 129-149.

Windmiller, M. (1995). Ahlak Gelisimi ve Ahlaki Davrams. Ergenligi
Anlamak. (ss. 225-253). (Der.: B. Onur Cev.: Demet Ongen.) Ankara: Imge Kitabevi.

Yapici, A. (2007). Geleneksellik ile Modernlik Arasinda Sikisan Din
Anlayislar1 ve Dindarlik. Degerler Egitimi Merkezi Dergisi. 1(2):24-29.

Yapici, S. ve Yapict M. (2006). Cocukta Biligsel Gelisim. AKU Egitim

Fakiiltesi Universite ve Toplum Dergisi. 6(1).
hitp://www.universite-toplum.org/pdf/pdf.php ?id=263 (20.4.2008).

139



Yavuz, K. (1983). Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi. Ankara:
Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari.

Yavuz, K. (1992). Cocugun Diinyasi ve Gelisme. Istanbul: Cocuk Vakfi

Yayinlari.

Yavuzer, H. (1998). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (1999). Ana-Baba ve Cocuk. Istanbul:Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2005). Gengleri Anlamak. istanbul: Remzi Kitabevi.

Yenidiinya, A. (2005). Lise Ogrencilerinde Rekabetci Tutum, Benlik Saygis
ve Akademik Basari Iligkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yesilyaprak, B. (1993). Kisilik Gelisiminde Ailesel Faktorlerin Etkisine
[liskin Bir Arastirma. Aile ve Toplum Egtim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi. 1(3):16-29.

Yildiz, M. (2006a). Benlik Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii.
Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi. 13:87-126.

Yildiz, M. (2006b). Dinsel Yonelim Bicimleri ve Bazi Demografik
Degiskenler Acisindan Universite Ogrencilerinin Benlik Tasarimlar1 Uzerine Bir

Arastirma. Tabula Rasa Felsefe & Teoloji. 6(17):81-102.

Yildiz, M. (2006¢). Oliim Kaygist ve Dindarlik. 1zmir: Izmir Ilahiyat Vakfi

Yayinlari.

Yildiz, M. (2007). Cocuklarda Tanri Tasavvurunun Geligimi. Izmir: izmir

[lahiyat Vakfi Yayinlari.

140



Yilmaz, G. (2007). Basin Yayinin Cocuk Saghgina Etkileri, Tiirk Pediatri
Arsivi. 42(0Ozel Say1):1-5.

Yorbik, O. (2008). Otistik Bozuklukta ila¢c Tedavisi.
http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/ygb6.htm (6 Temmuz 2008).

Yoriikoglu, A. (2004) Genglik Cag, Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Yoriikoglu, A. (2006). Ulusal Cocuk Ve Ergen Ruh Saghigi Politikalan I
Calistay Raporlari. Cocuk Ve Genglik Ruh Sagligt Dergisi. 13 (1):37-42.

141



T.C
1ZMIR VALILIGI
Il Milli Egitim Madarlagii

SAYI :B.084MEM.35.0003.1/ 4.5 722 b G B
KONU: Tez Calismasi. 07 KASIM 2005

VALILIK MAKAMINA
1ZMIR

(L.GI" Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist'nin 26102005 tarih ve 7509 sayili
yazisi

Dokuz Evlil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi’nin ilei vazisinda Felsefe ve Din
Siftmibent Anabil Dalr yiiksek lisans ogrencisi Betul CAPAR i, “Farkli Ortaogretim Ogrencilerinde
Dmdarlik e Benlik Sayaisi Arasmdaki Hiskinin Incelenmesi™ konulu tezinin uygulanmas ile ilgili
olarak asagida isimlert belirtifen okullarda anket ¢alismast yapmak istedigi belirtilmektedir.

Soz konusu calismanin 2005-20060 ogretim vilinda, esiim ogretimi aksatmadan okul
mudurunun gozetiminde yvapilmasi, aragtirma sonucunun bir orneginin: Midirlagiimize verilmesi

Kavdivlia uyaun goralmektedir

Makanunizea da uygun gorulmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Mpstatd C AKAL,
lglinya
ardimcist

OLUR

YFEahri AYKIRI
Vali a
Vali Yardumcrs

{k /
-Aniet /

Oxrutlar,

i-mir Kz And Lis.. Karatas Lis .

onak Tmam Hatip Lis.. izmic Fen Lis
Ozel Avni Akvol Lis..Ozel Yamanlar Lis..
teont HiKursun Lis,



ACIKLAMA

Elinizdeki anket formu D.E.U Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde yiiriitiilmekte olan bilimsel bir
aragtirmanin asamalarindan birini olugturmaktadur. Ankette kisilerin kendi duygu, diistince ve kanaatlerini ifade
etmek amaciyla kullandiklar1 bir takim ciimleler bulunmaktadir. Sizden bu maddeleri dikkatlice okuyup her
birinde belirtilen duygu, kanaat ve davramglarin sizin igin uygun olup olmadiint veya s6z konusu ifadelere
katthp katilmadiinizi belirtmeniz istenmektedir.

Her insamin duygu ve kanaatleri veya davramislar birbirinden farkli olabileceginden maddeleri
gevrenin etkisinde kalmadan isaretleyiniz. Cinkit bu bir smav degildir. Liitfen bu noktay1 aklinizdan
¢ikarmaymiz. Ayrica anket tizerine kimliginizle ilgili herhangi bir sey yazmaniza gerek yoktur.

Vereceginiz SAMIMI ve GERCEGE UYGUN cevaplar arastirmada GECERLI ve GUVENILIR
sonuglar elde edilmesine biiyilk katkida bulunacaktir. Liitfen bu maddeyi atlamadan dikkatle okuyunuz ve
kanaatinize EN UYGUN ya da EN YAKIN olan segenegin altindaki harfi daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Elde
edilecek bilgiler sadece bu arastirmada degerlendirilecek, baska higbir kisi ya da kurumun kullanimina agik
tutulmayacaktir.

Anketin doldurulmast konusunda gésterdiginiz sicak ilgi, yardim ve isbirligine simdiden tesekkiir

ederiz.
Rekskskkkstokoksk
Cinsiyetiniz
Yasiniz
Okulunuzun Adi
Sinifimz : 0O Hazirlik O 1. Smif 0 2.Simf 0 3.Suf

Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi:
0 1-)Ust 00 2-)Ortanin Ustii 0 3-)Orta 0 4-)Ortanin alt1 05-)Alt

Asagidaki ifadeleri (1-5) dikkatle okuduktan sonra liitfen sizin icin en uygun olan sikkin

yamindaki harfi daire icine aliniz.

1-  Bazi kigiler insanlarin biiyiikk gogunlugunun giivenilir oldugunu, bazlar ise insanlarla
iligkilerde ¢ok giivenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz.
a-) Insanlarin goguna giivenilebilir. b-) Iligkilerde Insanlara gok giivenilmez.

2- Insanlar daha gok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini diiginmeye mi
egilimlidirler.

a-) Bagkalarma yardim etmeye b-) Kendi ¢gikarlarim diisiinmeye

3- Genelde ne kadar mutiusunuzdur.

a-) Cok mutlu b-) Mutlu c-) Pek mutlu degil d-) Cok mutsuz
4- Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali icinde mi
hissedersiniz? .
a)Cok neseli ruh halinde b-) Oldukga neseli ruh halinde
¢-) Ne neseli, ne de nesesiz ruh halinde d-) Oldukga nesesiz ruh halinde
5- Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?
a-) Cok sik b-) Sik c-)Arasira  d-) Nadiren  e-) Higbir zaman
Asagidaki ifadeleri (6-15) dikkatle okuduktan sonra liitfen sizin . =
icin en uygun olan sikkin yamindaki harfi daire icine alimz. 4 g = f
2 S = S
6-  Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum..........cc.....rvene..... a b c d
7-  Baziolumlu ézelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.............c..cereereerrrerenn. a b c d
8- Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim................. a b ¢ d
9-  Ben de diger insanlarin bir gogunun yapabildigi seyleri yapabilirim........... a b c d
10-  Kendimle gurur duyacak fazla sey bulamiyorum.............cccccovivmrierenenncn.e. a b c d
11- Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim..........cccooovovuveriencciiiecernreinnens a b c d
12- Genel olarak kendimden MEMNUNUML........c.ccvriemmcreiermmnssmnicrinsesseensenss a b c d
13- Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim............cccoreevriurerennnee a b c d
14- Bazen kendimin kesinlikle bir ise yaramadigini diigiiniiyorum.................... a b c d
15-  Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigin1 diistiniiyorum.............. a b’ c d



Bu béliimde on altidan yirmi yediye kadar olan (16-27) maddelerle ile ilgili
olarak sizden maddelerde ifade edilen yargilara kathp katlmadigimz
belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin i¢in en uygun olan sikkin altindaki
harfi daire icine ahmniz.

16- Insan yapisina demokrasi diktatorliikten daha uygundur...............ccoeeeeeennene.
17- Politikacilarin gerektiginde gergekleri gizlemesi hog goriilebilir
18- Avukatlik meslegi doktorluktan daha saygindir
19- Allah VAIAIL. ..ot sasaas bt e
20- Daha dogru olduguna inaniliyorsa toplum kurallarinin disina ¢tkmakta bir
SAKINCA YOKLUT . ......o.oiimririiiiecicireeeetetrs ettt sss s ss s
21-Isik, bize giinesten bir dakikadan daha az bir zamanda gelir
22- Hz. Muhammed Allah’in peygamberidir
23- Giines 151nlart insan sagligina faydalidir.............ooeeveeceveiiiicceercceee.
24- Bagkasina zarar vermemek kaydiyla yasaklanan bazi seyler yapilabilir
25- Oldiikten sonra Ahiret denen sonsuz bir hayat olacaktir.............c..cc..cooveveen...
26- Cevre bilincine sahip olmak uygar olmamn bir geregidir
27-Kur’an Allah’in génderdigi kutsal kitaptir

.............................................

.........................

Yirmi sekizden kirk altiya kadar (28-46) olan maddelerle ilgili olarak
sizden s6z konusu maddelerde ifade edilen duygulari ne yoZunlukta
yasadigimzi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin i¢in en uygun olan sikkin
altindaki harfi daire igine aliniz.

28-Arkadas ya da aile toplantilarinda espri yaparak g¢evremdekileri
eglendirmekten hoglanirim............ccecueeeieeeiccecier e
29- Arabada iken trafik yavas ilerledi§i zaman sinirlenirim............cccccveeeeunenen,
30-lbadet ederken Allah’'n  huzurunda bulundugumu  diiinerek
AUYBULANITIIL ...t s sns st bbb
31-Uzun zaman gormedigim tamdiklarim ya da okul arkadaglanm 6nce
benimle konugmazlarsa rahatsizlik duyarim..........coeccceimreinnicnnccscinninenes
32-Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini limit ederek ferahlik
QUYATIIML ..ottt ea et st e b e s enesnas
33-Onemli kisilerle birlikte oldugumda kendimin de onemli biri oldugunu
T T s wmamssemaos s, 5, 6w MRS 5054 B AR S5 EREINRTSA B A 5
34-Biiyiikk bir camiye girdigimde her zaman yasamadifim bir bigimde
AUYZULANITIIL oottt se e et ene e
35- Tek bagima kaldigimda sebebini bilmedigim korkular duyarim....................
36- Bir kimseye yardim ettiimde i¢imde bir cogku ve huzur duyarim...............
37- Cevremde bir ¢ok insan bulundugu zamanlarda bile yalnizlik hissederim....
38- Giinah isledigimi diisiindiigiimde yalmzlik ve huzursuzluk hissederim........
39- Tartigmalara aktif olarak katilmaktan zevk duyarm............ccoevvevevninnne.
40- Sanatla ilgili faaliyetlere katilmaktan hoglanirim............ccovvvevrvrerecsinerinnnnns
41- Oliimii hatirlatan bir durumla karsilagtigimda ahirette bagima gelebilecek
seyleri diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim...........occovvvencciniinnnne
42- Tabiatla i¢ ice olmak ben de hos duygular uyandirir........cocoveveeevicccninennns
43-Neseli arkadaslar arasina kariginca liziintiilerimi unuturum...........ococeeenene..
44-Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda Allah’in
kudretine hayranlik duyartm.........cccoceevrinincineeicecncnens
45- Alisiimigin disina gikarak degisiklik ve yenilik yapmaktan hoglanirim........
46- Arabanin hizli kullanilmasindan zevk alirtm.......ooeeiiinnniice
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Kirk yediden yetmissekize kadar (47-78) olan maddelerle ilgili olarak sizden séz
konusu maddelerde ifade edilen davramslari ne siklikta yasadifimizi belirtmeniz
istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi daire icine aliniz.
47-Bildigim bir konuda bir kimse sagma sapan ve cahilce konusursa onu
therresy (T BT 0 esensusiren disampessmn s 16585, 05 Bsmsmmsssosmermcemmrmmacemer Y g
48- Eglenceden fedakarlik yapip vaktimin ¢ogunu ¢alismaya ayiriyorum
49- Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum..........coeevevereereeeneiinennene.
50- Arkadaglarimla toplumsal ve siyasal sorunlarin nedenlerini ve ¢oziim
YOIIArINI ATEISITIM . c.cooveecesees e
51-Yeni tanigtigim kimselerle konugacak konu bulmakta giigliik ¢ekiyorum.....
52- Dinde yasak edildigi i¢in alkollii igecekler igmemeye 6zen gosteriyorum....
53- Dinde yasak oldugu i¢in degil, sagliga zararli oldugu igin alkollii igecekler
igmekten KagmIYOTUm......ccuvuivrcececeecceece e
54-Kendimi cezay1 hak etmis suglu bir insan olarak goriiyorum........................
55-Kumar tiiri oyunlar oynamak giinah oldugu igin bu tir oyunlar
oynamaktan KagInIYOTUIML. .........c.eueuruereunuiceereeeee e erese s e eenes s eesnas
56- Kumar tiirii oyunlar oynamak giinah oldugu i¢in degil, zararli oldugu ve
ahlaki bir davranig olmadig igin bu tiir oyunlar oynamaktan kaginiyorum...
57- Cinsellikle ilgili diisiinceler beni rahatsiz etmiyor..............c.ccooverererrrrnnnen...
58- Herkesin siyasal konularda bilgisinin olmas gerektigini diisiindiigiim i¢in
politikayla ilgili kitaplar OKUYOTUML.........c.ucveiueveeereececiecee et s e
59-Bir karara varmadan Once biitiin avantaj ve dezavantajlari dikkatle
AUSTNTITMN. ..ottt et
60- Riigvet alip vermek giinah oldugu i¢in riigvet alip vermekten kagimyorum..
61-Rigvet alip vermek giinah oldugu igin degil, ahlak prensiplerine aykir
oldugu i¢in riigvet alip vermekten KagIniyorum.............oeeveeervvevervrerrnnenn.
62- Bir i iligkisinde mektup yazmays, telefon etmeye tercih ediyorum..............
63- Insanlan1 aldatmak dini inancima aykir oldugu i¢in kimseyi aldatmamaya
OZEN ZOSIETTYOTUIL.......vvvvrneeteeeneeeesnsssesesetesesssssses et asesesseessesssenensesesnsnns
64- Insanlart aldatmak dini inancima aykin oldugu igin degil, ahlaki bir
davrani§ oldugu i¢in kimseyi aldatmamaya 6zen gosteriyorum....................
605- Giiliing film veya oyun izledigimde gevremdeki kisilerden daha yiiksek
SES1E GUICTIML. ..ottt ensnenesenas
66-Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden dogru sdylemeye
ZAYTEL EAIYOTUIML ....vivivieneienrieieieirtnirt ettt s e s s eeee e e
67-Dini inancimdan dolayr degil, dogru sozlii olmak gerektiginden dogru
sOylemeye gayret €diYOrUM. ... .....cvcueeeiriiieeieeeececeeeteeeeeeeeeteeeeeeeesreseareseeseas
68-Gorlisime ~ uygun  olmayan  yeni fikirlere  hemen  karst
GIKATIINL. ...ttt ettt ettt ettt es st n e e et e e e e e e ennns
69- Ana babaya iyi davranmayi Allah emrettii i¢in anne babama iyi
AAVIANIYOTUML ...ttt ettt st e e een e e eeenen
70- Ana babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi igin degil, bagka sebeplerden
dolay1 anne babama iyi davraniyorum.............cccccuevvvereeenceceieceseseeeeseeeena.
71-Miizik calarken tempo tutacak, mirildanarak eglik edecek ya da dans
edecek kadar etkileniyorum. .........cocceieernniieeieeeeeee s
72- Bir seye kizdigim zaman acisini ¢ikarmayi sakinlestigim zamana birakirim.
73-S06z verildigi zaman sdziinde durmak dini bir kural oldugundan verdigim
ROZL U PO .m0 50 843 658 45 05 o awas s on stk kst sm s srea v emweseammen s ans
74-S6z verildigi zaman séziinde durmak dini bir kural oldugundan degil,
ahlaki bir kural oldugu i¢in verdigim sOzii tutuyorum................ccoceerrvenne.
75- Ugak, otobiis ya da trenle yolculuk ederken yerimi segmede glivenligimi
g0z onilinde bulunduruyorum...........ccerveeeiuerieerieeiieecesere e er e
76-Komsulara iyl davranmak dini bir prensip oldugundan komsularima iyi
AAVIANTYOTUIML ...ttt ettt e s e s aeeseess e eneseasseenens
77-Komsulara iyi davranmak dini bir prensip oldugundan degil, ahlaki ve
sosyal iligkilerin geregi oldugundan komsularima iyi davraniyorum............
78- Elimdeki ¢6pii sokaga atmamak i¢in ¢Op sepeti bulmak amaciyla yolumu
AEZISHITITIIN ...ttt ettt s e b s e es s e enesbene s
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Asagidaki maddelerle (79-110) ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup
olmadigim belirtmeniz istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise “D” (dogru) | 2

Yanls

KK KRR AR KRR K

Yanhs

secenegini, yanls ise “Y” (Yanls) secenegini daire icine aliniz. En
79-“Otuz Bes Yas $iiri” Yahya Kemal’e aittir...........oovveeeveeeeeeereereeeeee oo D
80- Olimpiyatlar dort yilda bir dUzenlenir.........c..oveveeceeceieeesieeeeeee e, D
81-Fransiz ihtilali 1789°da olmugtur........c..ouevemeceieeece oo D
82- Cuma namazin: tek basina kilmak mimKindir. ...............oeeeveeeeeieeeeereeeees e, D
83- Cin’in bazi bdlgelerinde kaplanlar BUIUnU...............o.eveveereeeeeereeeeee e, D
84- Ingiltere’nin para birimi doLardil. ... oovevveoeeeeeeeoeeeeeoeeeeoeeeeoeeeoeeoeeeoeeo oo oo D
85- Oruglu kimse yalan SOYIerse Orucu BOZUIUL..............o..ceveueerereeeeeereeesessseresesseseneseen, D
86~ Kisilik insanin tiim davraniglarinin toplamidir.............ooveeveeveeesreeecsseeeessees s D
87- Tirkiye’nin MiSIr’la SINITT YOKEUT. .......vvviveeieeececeece e D
88- Ses 151ktan daha MZUAIL. ...t steeeeeeeeseseesesreoon D
89- Kabe Hz. Muhammed’in kabrinin bulundugu yerdir.............o.covvevreverierrorernrenern. D
90- Yarasalar kendine has bir donanimla gevrelerini algilarlar..............c.coovvevvreceveerenn, D
91- Insan hiicresinde 23 ¢ift Kromozom BUlUnUL........vvvvecoooereeeeeeeoeeoseeeoeeeoeeeooooooo D
92-Kur’an 114 sureden meydana GeImigtir..............ovvevvueereeeeeeeeeeeeeseeeeeeerseeeseees oo, D
93- Tiirkiye’de uygulanan medeni hukuk Isvigre’den adapte edilmistir..............coov.......... D
94- Libya’nin baskenti BIngazi dil...........cc.ec.vuruecrierireeeeeeeee oo e D
95- Hz. Ali Hz. Muhammed’in Hz. Hatice’den dogan oludur.................ccooeevueervererenen.., D
96- Yasama, yargi ve yiiriitme devlet yonetiminin {i¢ temel unsurudur..............ocoo........... D
97- Assuan Baraji Keban Baraji’ndan bilylKir............c...coeveeeonereeeseseeesssseesssesssssessesnn. D
98- Aksam namazinin farzi G reKAT............cvcveveeeneeeeeeeeees s eeee e e D
99- Otoyollarda h1z SINIT YOKIUL. .....vueruueveivcsessecsesssisa e sees oo ceeeeseeeses s essnss D
100- Berlin’de sergilenen Artemis Tapinag1 Bergama’dan gotiirilmiigtir.........oo............. D
101- Kur’an’1 Arapga metninden okumay: bilmek her Miisliiman igin farz degildir......... D
102- Klasik Tiirk Miizigi ¢ok sesli bir miizik tHriidiir..............ocoreveeveeeree s, D
103- Gorme engelli insanlarin rityalart renkKSizdir...............oc.ovecuereeereee oo, D
104- Cinlerin varlig Kur’an’da belirilmiStr. ..........ceovveeeeiceeecereceeeereeeeeeseeeeeerserseenenn, D
105- Sinasi Tiirkiye’de tiyatro oyunu yazan ilk KiSidir.............cooeveveeeeeeeeromreesrerenn, D
106- Dini bilgiler diger bilgilerden daha deerlidir...............cocv.ovveoveeeeerie oo, D
107- Tokat sehri Ig Anadolu bSIZeSINAEAIT. .............ovveereeereereeeseeee oo D
108- Zengin olsun fakir olsun her Miislimanin hayatinda bir kere hacca gitmesi
BAPZAIT........ooo ettt ee et ees e enens D
109- Osmanh devletinin kurucusu Osman Bey Sogiit’te gomiliidir.............cooreererereen... D
110- Caldiran savagt Osmanhlarla franlilar arasinda olmustur........ Leegeyrpy ey S S A D
Asagidaki ifadeleri (111-116) dikkatle okuduktan sonra ifadeye tamamen .
katthyorsamz “D” (Dogru) katilmryorsaniz “Y” (Yanls) secenegini daire icine &
aliniz. a
111- Bagmiza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
UGENMEYECEKMT........covieerierrieciirrisresie sttt ettt eeeneees D
112- Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.... ..o, D
113- Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir............ocoevvrieeieeseeessesssssnns D
114- Genelde oldukga mutlu bir kigi oldugumu diigiiniiyorum...............c.cccoooevrvvrrvnnnene. D
115- Hayattan ok ZeVK allYOrUmL.........ccoiuvvrivviveiieesesiisesissssessesseses s sssseesessesseessneseesnsens D
116- Ben de mutlu gordiigim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.................... D
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