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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “SAHAJA YOGA: ICERIGIi,
AMACI, TURKIYE’DEKiI FAALIYETLERI” adli ¢alismanin tarafimdan
bilimsel ahlak ve kurallara aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Sahaja Yoga: Icerigi, Amaci, Tiirkiye’deki Faaliyetleri
Serkan Derin
Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Felsefe ve Din Bilimleri Program

Tiirkiye’de son yillarda faaliyet gosteren Yeni Dini Hareketler’den birisi
de Sahaja Yoga’dir. Bu olusum her ne kadar kendisini tarih icinde ortaya ¢ikan
yoga ekollerinden birisi olarak gosterse de, sahip oldugu 6zelliklerin Yeni Dini
Hareketler’i cagristirmasi nedeniyle bu hareketler icinde degerlendirilmektedir.

Biz bu ¢caliymamizda Sahaja Yoga’yr hem Yeni Dini Hareketler’e hem de
yoga ekollerine benzerligi yoniiyle ele alarak inceledik.

Bu cercevede yaptigimiz calismamiz giris, iki boélim ve sonug
kisimlarindan olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusu, dnemi
kapsami, amaci, metodu, ve kaynaklarma yer verdik. Ayrica bu boéliimde
Sahaja Yoga’ya giris mahiyetinde yoganin anlamini, ortaya ¢ikisini, tarihsel
gelisimini, Sahaja Yoga ile Yeni Dini Hareketler arasindaki iliskiyi, Sahaja
Yoga ile saghk arasindaki kesisme alanlarim gézden gecirdik.

Birinci boliimde Sahaja Yoga’min anlami, ortaya cikisi, gelisimi,
kurucusu Sri Mataji’nin hayati, hareket icindeki konumu iizerinde durduk.
Ayrica Sahaja Yoga’min teskilat yapisi ve bu teskilatin faaliyetleri gibi
konularda bilgi verdik.

ikinci boliimde Sahaja Yoga’min temel kavramlari, nasil uygulandig,
diger dinlere bakis1 gibi konular ele aldik. Yine bu biliimde Sahaja Yoga’ya
yoneltilen elestirilere de yer verdik.

Sonu¢ béliimiinde arastirmamizda ulastiZimiz malzemenin 15131nda
degerlendirmeler yaparak ¢calismamizi tamamladik.

Anahtar Kelimeler: Yeni Dini Hareketler, Sahaja Yoga, Yoga,
Meditasyon, Sri Mataji.
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ABSTRACT
Master Thesis
Sahaja Yoga: It’s Content, Purpose, Actions in Turkey
Serkan Derin
Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religion Sciences

Philosphy and Religion Sciences Program

In recent years, one of the New Religious Movements that shows activity
in Turkey is the Sahaja Yoga. Although this formation manifests itself as one of
the yoga schools appeared through history, it is considered within the New
Religious Movements since its features have associations with them. In this
study, we have evaluated the Sahaja Yoga according to its similarities to both
New Religious Movements and yoga schools.

The study we carried out within this frame consists of “introduction, two
sections and result chapters.” In the introduction, we mentioned about this
study's subject matter, importance, extent, purpose, method, and resources.
Apart from this, in this section, in order to provide an outlook to the Sahaja
Yoga, we reviewed yoga's meaning, its origin, its historical development, the
relationship between the Sahaja Yoga and New Religious Movements, and the
intersection points of the Sahaja Yoga and health.

In first chapter we emphasized meaning, emergence, development of
Sahaja Yoga and life of Shri Mataji who founder of Sahaja Yoga, Shri Mataji’s
location in movement. Besides we acquainted subject like organization structure
of Sahaja Yoga and activity of this organization.

In second chapter we emphasized basic concept of Sahaja Yoga, how
practised, view to other religions. We also discuss about critique to Sahaja Yoga.

In the final chapter, we concluded our study by providing evaluations in
the light of the results that we obtained through our research.

Keywords: New Religious Movements, Sahaja Yoga, Yoga, Meditation,
Shri Mataji.
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU, KAPSAMI, AMACI, METODU,
VE KAYNAKLARI

1.1. Konu

Son yillarda ortaya ¢ikan YDH igerisinde dikkati ¢eken gruplardan birisi de
Sahaja Yoga’dir. Diinyanin her tarafinda bu harekete goniil verenler ¢iktig1 gibi,
tenkit edenler ve hatta tehlikeli gérenler de bulunmaktadir. Bizim tilkemiz agisindan
bakildiginda, Sahaja Yoga’nin fazla tanman bir hareket oldugunu sdylememiz
miimkiin degildir. Bu hareketin Tiirkiye’de bilinen yonii; sadece yoga uygulamalari
ile ilgili kismidir. Hareketin ortaya ¢ikisi, mahiyeti, faaliyetleri, temel inang ve
uygulamalar1 iilkemiz insan1 tarafindan yeterince bilinmemektedir. Biz bu ¢alismada
Sahaja Yoga’'nin taninmayan, bilinmeyen yonii {izerinde durduk ve Sahaja Yoga’'nin
ortaya ¢ikmasi, Diinya’da ve Tirkiye’de yayilmasi, igerigi, amaglari, yapmis oldugu

organizasyonlar gibi konulari ele aldik.

1.2. Onem

Daha once de bahsettigimiz gibi, Sahaja Yoga iilkemizde fazla
bilinmemektedir. Bu alanda yapilmis heniiz herhangi bir c¢alisma da
bulunmamaktadir. Elinizdeki arastirma Sahaja Yoga konusunda yapilmais ilk bilimsel
calismadir. Bu yoniiyle, bizim arastirmamiz hareketin bilinmeyen taraflarini ortaya
koymasi, ve sahasindaki ilk ¢calisma olmasi bakimindan 6nemlidir.

Ulkemizde alan calismalarma ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle YDH
konusunda yapilacak arastirmalar bize bu hareketlerin mahiyetlerini bildirmesi
bakimindan ehemmiyetlidir. Biz de bu durumu gozeterek bu calismay1 bir alan
arastirmasi olarak yaptik. Boylece Sahaja Yoga’nin mahiyetini ortaya koyma ¢abasi

i¢inde olduk.



1.3. Kapsam

Sahaja Yoga konusu bizim arastirmamizin sinirlarim1 asacak kadar genistir.
Ornegin bu hareketin her iilkedeki faaliyetleri basl basima bir arastirma konusudur.
Yine 6rnegin Sahaja Yoga ve Saglik iliskisi baslt basina bir ¢alisma alanidir. Bizim
bu ve benzeri konular iizerinde durmamiz arastirmamizin siirlarini zorlayacagi i¢in
calismalarimiz1 belirli konular {izerine yogunlastirdik. Boylece, biz sadece Sri
Mataji’'nin hayati, Sahaja Yoga’'nin alternatif tip yontemi olarak kullanilmasi, temel
kavramlari, nasil uygulandigi, projeleri, Sahaja Yoga’ya mahsus inang ve
uygulamalar, Sahaja Yoga’ya yoneltilen tenkitler gibi konularla arastirmamizi
sinirlandirdik. Boylece arastirmamizin kapsadigi konulari biraz daha dar bir

cercevede ele aldik.

14. Amag

Bizim bu arastirmadaki temel amacimiz Sahaja Yoga’yi ele aldigimiz konular
cercevesinde, ozellikle de iilke insanina tanitmaktir. Elbette bu arastirmanin bilimsel
zemindeki hedefi sadece tilke insan1 ile siirli degildir. Ama, Tiirkiye’de bu alanda
biiyilik bir bosluk bulundugu da bir vakiadir. Dolayisiyla bu arastirmanin en 6nemli
amaglarindan birisi alanindaki boslugu doldurmasidir.

Bu aragtirmadaki bir diger temel amag ise; Sahaja Yoga’nin bir din mi, bir
meditasyon ya da yoga teknigi mi yoksa Yeni Dini Hareketler’den birisi mi
seklindeki sorularin cevabini bulmaktir.

Bir diger amag¢ da, bu hareketin goriintirdeki faaliyetlerinin arkasinda baska

hedeflerinin olup olmadigin1 tespit etmektir.

1.5. Metot

Biz bir alan arastirmasi olarak yaptigimiz bu ¢aligmay1 tamamen objektif bir
kriter ile yaptik. Boylece bu hareket ile ilgili olumlu olumsuz tiim goriislere yer
vermeye c¢alistik. Lehte aleyhte yazilmis eserlere baktik. Ayrica, ¢alismalarimiz

sirasinda Sahaja Yoga merkezlerine giderek gozlemlerde bulunduk, miilakatlar



yaptik inceledigimiz konular1 yerinde tespit ettik, bu tepitlerimizi tarafsiz bir sekilde
tanimladik. Zaman zaman karsilastirmalar yaptik. Bu karsilastirmalar1 analitik bir
bakis agisiyla gerceklestirdik. Boylece suglayici ya da savunmaci tavirlardan uzak
durduk. Dolayisiyla, bu arastirmayi, reddiye seklinde olmayan, tamamuyla tarafsiz bir

sekilde kaleme aldik.

1.6.  Kaynaklar

Sahaja Yoga ile ilgili arastirma yapmanin en biiyiik zorlugu kaynak bulma
konusundaki sikintidir. Gerek yabanci dilde gerekse Tiirk¢e’de bu konuda yazilmis
eser sayist son derece sinirhidir. Aslinda Tiirkce’de bu konuda yayinlanan bilimsel
anlamda bir kitap da yoktur. Sadece Sri Mataji’nin yazdigi, Ingilizce’den Tiirkge’ye
cevrilen iki kitap bulunmaktadir.

Internet sayfalarinda yayinlanan bazi yazilar ise yabanci dillerden terciime
edilerek bu sitelere konulmus bulunmaktadir. Bu yazilarda ise Sahaja Yoga’nin
mabhiyeti, igerigi gibi hususlar ele alinmamaktadir. Yazilarda daha ziyade tizerinde
durulan konular Sahaja Yoga ile saglik arasindaki iliskiyi gostermeye c¢alisan
deneylerin anlatimindan ibarettir. Aslinda belitmeliyiz ki, bu internet sitelerinde
verilen bilgiler hemen hemen birbirinin aynisidir. Tiirkce sitelerde verilen bilgilere
gelince; onlar da ¢ogunlukla yabanci sitelerdeki yazilarin kotii bir ¢evirisi olmaktan
oteye gecememektedir. Dolayisiyla, sitelerdeki bu yazilar nitelik ve nicelik yoniinden
sikintilarla doludur.

Bizim Ingilizce olarak ulasabildigimiz yabanci eserler smirli sayidadir. Sahaja
Yoga ile ilgili ulasabildigimiz bu kitaplara baktigimizda, onlarin 6énemli bir kisminin
bizzat Sahaja Yogi’'ler tarafindan yazilmis oldugunu gormekteyiz. Onlarin da bu
kitaplar1 objektiflikten uzak bir sekilde kaleme aldiklarini tespit etmekteyiz.

Durum bdoyle olunca, hem objektif davranabilmek hem de bu hareketi bizzat
kaynaginda inceleyebilmek i¢in, meditasyon yapilan merkezlere gittik. Ancak sunu
da soylemeliyiz ki, bu merkezler de bizim i¢in ileri derecede bir bilgi kaynagi
olamamustir. Ciinkii, bu merkezlerde net ve doyurucu cevaplar elde edemedik. Bunun
pek cok sebebi bulunmaktadir. Ornegin bu merkezlerdeki kisilerin bizim

sorularimiza cevap verecek kadar donanimli olmamalar1 ya da bilgi vermekten



kaginmalar1 bunlardan bazilaridir. Yine de belirtmeliyiz ki, biz Sahaja Yoga ile ilgili
en Onemli bilgileri bu merkezlerdeki gozlemlerimizden ve gelistirdigimiz
diyaloglardan elde ettik.

Calismalarimiz boyunca en ¢ok yararlandigimiz eserler ve onlarin igerikleri
hakkinda kisaca su sekilde bilgi vermemiz miimkiindiir:

Meta Modern Cag: Sri Mataji tarafindan yazilan bu kitap aslen Ingilizce olup
Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Bu kitapta Sri mataji, Modernizm ve Akilcilik, Demokrasi,
Irk¢ilik, Bati’daki Kiiltiir, Dinler, Huzur, Diinya Barisi, Evrim, Meta Bilimin Mesaj,
Gizli Beden gibi konulardaki diistincelerini yazmustir.

Milenyum Tarikatlari: Ali Kése’nin yazdig bu kitabin aslinda sadece dort
sayfalik bir boliimiinde Sahaja Yoga hakkinda bilgi verilmektedir. Bizim burada bu
eseri zikretme sebebimiz ise; Sahaja Yoga’dan bahseden tek Tiirk¢ce eser olmasidir.

Sahaja Yoga, Socializing Processes in a South Asia: Judith Coney tarafindan
yazilmis olan bu eser Sahaja Yoga’dan en kapsamli bahseden eserdir diyebiliriz.
Coney, eserinde Sri Mataji’nin hayati, meditasyonun nasil yapilacagi, Sahaja
Yoga’da kadinlar ve ¢cocuklarin rolleri gibi konulardan bahsetmistir.

Meditation: Bu eser, Nigel Powel tarafindan yazilmis olup bir tanitma kitab1
niteligindedir. Tek tek biitiin nadi ve ¢akralar anlatilip ardindan meditasyonun nerde
ve nasil yapilacag, faydalari tizerinde durulmustur.

The Third Advent: Grégoire de Kalbermatten tarafindan yazilmis olan bu eser
daha ziyade yazarn yasadiklarini yazdigi bir eser konumundadir. O bu eserinde
Sahaja Yoga ile tanismasi, ardindan Sri Mataji ile ilk karsilasmasi gibi konulardan
bahsetmektedir.

Bunlarin disinda en fazla yararlandigimiz web sayfalar1 ve igerikleri ise
sunlardir:

http://www.sahajayogaportal.org/ : Bu sitede Sahaja Yoga ve Sri Mataji
hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Ayrica siteden Sahaja Yoga ile ilgili yapilan
cesitli deneysel caligmalara da ulasmak miimkiindiir. Bu agilardan bakildiginda bu
sitenin diger siteler i¢cinde en faydalisi oldugunu séylemek miimkiindiir.

http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/ : Bu site yabanci iilkelerdeki Sahaja

Yoga sitelerinin, sekil ve icerik olarak, Tiirkiye‘ye uyarlanmis halidir.



http://www.sahajayoga.org/ : Bu site ise Sahaja Yoga ve Sri Mataji hakkinda
bilgiler verilen bir sitedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de agilan sitelerin 6nemli bir kismi
bu siteyi ornek almaktadir. Diger sitelerde verilen bilgiler bu sitede verilenlerle

hemen hemen aynidir.



2. YOGA, ORTAYA CIKISI, GELISMESI VE SAHAJA YOGA
ILE TLISKISI

2.1. Yoganmin Anlam, Ortaya Cikisi ve Gelismesi

2.1.1. Yoga’nin Anlamm

Insanin hem bedeni hem de zihni ve manevi giiciinii bir araya getirdigine
inanilan yoga, Hint dinlerinin temel ritiiellerindendir. Yoga, Hint dinlerinde bir irade
egitimi yolu olarak kabul edilmektedir.

Yoga kelimesinin Hint¢e’de iki anlami bulunmaktadir. Yoganin ilk anlamu;
diizenli pratikler, belirli zihinsel ve bedensel egzersizler ile kisinin ruhunun evrensel
ruh ile birlesmesidir. ikinci anlama gore ise yoga bir yasama sanatidir.’

Cesitli sozliklerde ve kitaplarda tanimlari yapilan yoga, Sanskritce’de
ilahilige ya da birlige baglanmayr arama anlamindaki “yug” sodzcliglinden

> Buna gore yogayl, maya aleminin® otesindeki hakikatlere ulasmay:

tliremistir.
hedefleyen, bu sebeple de i¢cinde yasadigimiz diinyadan duyular yoluyla elde edilen
aldatici etkilere kapilmadan, duyum simirlariin 6tesindeki hakikate ulagsmaya ¢alisan

mistik bir yol olarak tanimlamak miimkiindiir.’ Yoga, Hinduizm’e ait eski metinlerde

Abdurrahman Kiigiik, Gilinay Timer, Mchmet Alparslan Kiigiikk, Dinler Tarihi, Berikan
Yayinlari, Ankara, 2009, s. 182.

Arthur Liebers, “Relax With Yoga”, http://www.sacred-texts.com/hin/rwy/rwy02.htm, (Erigim
Tarihi, 03.07.2010). Bu konuda bilgi i¢in ayrica bkz. Hilmi Omer Budda, Dinler Tarihi, C. I,
Vakit Yaymlari, Istanbul, 1935, s. 87. Buna benzer bir ifade Mahmut Aydin’m, Dinler Tarihi
adli eserinde soyle gecmektedir: Yoga, Bati’da yaygimn olarak kullanilan anlama gore ya
tamamiyla manevi ruhsal amaglar i¢in ya da manevi oldugu kadar maksimum fiziki ve zihni
olgunluga ulagmak i¢in yapilan fiziki, zihni ve psiklojik arastirmalar bitiintidiir. Hinduizm’de
bedensel ve zihni olarak kisiyi/beni egiterek onun Brahman-Atman tekliginin farkina varmasini
ve boylece yeniden dogum ve olimler girdabindan kurtulmasini saglayan alistirmalar yoga
sistemini olusturmaktadir. Bu konuda bilgi i¢in bkz: Mahmut Aydin, Anahatlariyla Dinler
Tarihi, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2010, s. 84.

Greg Turek, A Seeker’s Journey, Knowledge of Reality Publishing, Taree, 1995, s. 48.
Mayanin kelime anlami yanilgi, ilizyon, gercekligi olmayan bir seyin gercekmis gibi
algilanmasidir. Hint dinlerinde, kisinin gercegi kavrayarak kurtulusa ermesini engelleyen unsur
anlaminda kullanilmaktadir. Daha genis bilgi icin bkz. Ali Thsan Yitik, Hint Dinleri, izmir
[lahiyat Vakfi Yaymnlari, izmir, 2005, ss. 7-8.

Alparslan Salt ve Cem Cobanli, “Yoga”, Dharma Ansiklopedi, Dharma Yayinlari, istanbul,
2001, s. 487.



acidan kurtulmanimn yolu olarak da gosterilmistir.’ Buna gére insan icinde yasadigi
diinyay1 ger¢ek sandigi icin act ¢ekmektedir. Bu acidan kurtulmanin yollarindan biri
ise yoga yapmaktir.’

Hint kutsal metinlerinden Bhagavatgita’da® yoga hakkinda soyle ifadeler yer
almaktadir:

“Bir kimse duyu nesnelerine ve eylemlere baglilik gelistirmezse, diinyalik
diisiincelerden vazgecerse, bu kisiye yogaya ulasmistir denir.””

“Akli, en yiice huzuru yakalamuis, tutkulari sonmiis lekesiz yogi, lekesiz
Brahma ile bir hale gelir.”"’

“Ozii yoga baghlhiginda olan kisi, tiim canllarda kendi benligini, kendi
benliginde de tiim canlilar: goriir. Bu, her yerde olan goriisiidiir. "

“Atesli bir bicimde bana inanan ve her zaman derin diisiinceyle bana
baglanip, diisiincesini bana yogunlastirani en iyi Yogi sayarim.”"?

Bu ifadelerden de anlasildig1 tizere Bhagavatgita’daki yoga, kisiyi nefsani
arzularindan uzaklagtiran, her seyde kendisini, kendisinde ise her seyi gormesini
saglayan ve onu tanr1 Brahma ile “bir” yapan bir disiplin olarak karsimiza
cikmaktadir.

Yukarida vermis oldugumuz bilgiler 1s1¢inda yoganin kisiyi varligin
ardindaki hakikate, evrensel ruh ile biitiinlesmeye, acilardan kurtulmaya gotiiren bir

yol oldugunu séylemek miimkiindiir.

Companion Encyclopedia of Asian Philosophy, Editor, Brian Carr, Indira Mahalingam,
Rouletge Publishing, London, 1997, s. 167.

Hinduizmde kurtulug inanci ile ilgili olarak bkz. Yitik, Hint Dinleri, ss. 7-11; Aydn,
Anahatlariyla Dinler Tarihi, ss. 81-86; Rukiye Karaali, Hint Kékenli Dinlerde Kurtulus
Anlayisi, AUSBE, Felsefe ve Din bilimleri Ana Bilim Dali, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara, 2008.

Bhagavatgita, Hindular arasinda ¢ok meshur olan bir destandir. Bu destan Mahabharata
destanindaki Bhishma-parva kisminin bir boliimiidiir. Bhagavatgita giiniimiiz Hinduizminin
felsefesi olarak kabul edilir. Bu konuda bilgi icin bkz. Bhagavadgita Hindularin Kutsal
Kitabi, Cev. Korhan Kaya, Dost Yaynlari, Ankara, 2004.

Kaya, Bhagavadgita Hindularin Kutsal Kitabu, s. 45.

' Kaya, Bhagavadgita Hindularin Kutsal Kitabu, s. 47.

Kaya, Bhagavadgita Hindularin Kutsal Kitabu, s. 47.

Kaya, Bhagavadgita Hindularin Kutsal Kitabu, s. 65.



2.1.2. Yoga’mn Ortaya Cikis1 ve Gelismesi

Yogayi, ortaya ¢iktig1 tarihten giinimiize kadar, dort ana doneme ayirirak
incelemek miimkiindiir. Yoga’nin baslangicinin M.O. 3000’lere kadar gittigi tahmin
edilmektedir. Bunun sebebi Indus vadisinde yapilan birtakim arkeolojik kazilarda tas
miihiirler iizerinde bulunan ve yoga duruslarim gosteren figiirlerdir.”” Bu dénem
Veda oncesi donem olarak adlandirilmaktadir. Sonraki dénemde Aryanlar’in bolgeye
gelmesiyle yerli halk, yani Dravidyenler Aryanlar ile karismis ve bunun sonucunda
ortak bir kiiltiir olusmustur. Yoga pratiklerinin ve Hinduizm’in baglamasi bu tarihlere
denk gelmektedir. En eski Hint kutsal metinleri olan Vedalar da bu doénemde
yazilmistir. Bu nedenle bu doneme de Veda Doénemi denilmistir."* Ugiincii dénem,
Klasik yoga sistemi de olan Darsana Dénemidir. Klasik yoga M.O. 400-500 yillari
arasinda yasayan Patanjali adli bir yoginin'> Yoga Sutra isimli eserinde
anlatilmistir.'®  Patanjali, eserinde yoganmn hedefinin Samadhi'”  oldugunu

belirtmistir.'® Dérdiincii dénem ise Modern Yoga dénemidir. Bu donemde 6zellikle

“A Brief History of Yoga”, http://maitrihouseyoga.com/wp-content/uploads/history.pdf, s. 1.
(Erisim Tarihi, 09.10.2010). Bu tas figiirler konsunda ayrica bkz. Emin Cihan Duyan, Caliyma
Yasaminda Yoga: is Tatmini ve Stres Yonetiminde Etkileri Uzerine Bir Arastirma,
UUSBE Calisma Ekonomisi ve Endiistri {liskileri Anabilim Dali Yénetim ve Calisma Psikolojisi
Bilim Dali, (Basilmamis Yiiksek lisans Tezi), Bursa, 2008, s. 34.

“Kutsal birlik”, “Gergegin birligi” inanci bu dénemde ortaya ¢ikmistir. Bu konuda daha genis
bilgi i¢in bkz. “A Brief History of Yoga”, s. 1.

Yoga yapan kisilere yogi denmektedir. Yogi ile ilgili olarak daha fazla bilgi i¢in bkz: Swami
Abhedéananda, “How To be A Yogi”, http://www.sacred-texts.com/hin/hby/index.htm, (Erisim
Tarihi, 04.08.2010).

Cybelle Shattuck, Hinduism, Routlege Publication, London, 1999, s. 30. Yoga Sutra adli eser
icin bkz. Yogi Madhvacharya, Michael Beloved, “Yoga Sutras of Patafijali”, Brooklyn, 2007,
http://tera-3.ul.cs.cmu.edu/Docs/Y oga-Sutras.pdf, (Erisim Tarihi, 30.05.2010).

Samadhi, yoganin son asamasidir. Burada konsantre olunan nesne ile konsantre olan bir olur.
Samadhi, mutlak  birlik alanidir. Bu konu igin bkz. “Yoga  Glossary”,
http://www.healthandyoga.com/yogaglossary.pdf, (Erisim Tarihi, 09.10.2010).

Patanjali, Yoga’nin kurucusu degildir; o sadece yoganin doktrin ve tekniklerini derlemistir. Bu
konuda bkz. Mircea Eliade, “Yoga”, The Encyclopedia of Religion, C. 15, Macmillan
Publishing Company, New York, 1986, ss. 519-520.



Buda’nin fikirleri 6ne ¢ikarilir. Buda, kisinin derinlemesine meditasyona gecmeden
once kendisini disiplinle kontrol etmesi gerektigini soyler."

Dort ana baglik altinda ele aldigimiz yoga yaklasik bes bin yillik bir ge¢mise
sahiptir. Yoga bu uzun siire i¢inde bir¢cok dala ayrilmistir. Hatha Yoga, Bhakti Yoga,
Karma Yoga bunlardan sadece birka¢ tanesidir.®® Yoga zamanla, degisik adlar
altinda Hindistan sinirlarim asarak cesitli iilkelere yayilmistir. Ik olarak 13. asir ile
18. asir arasinda yasayan Hint sufiler aracilifiyla Dogu’dan Bati’ya gelen yoga 19.
asirda Avrupa’nin her tarafina ulasmustir.”!

Glintimiizde yoga, Asya ve Avrupa’nin da sinirlarini asmis ve ¢cok daha genis
bir cografyaya yayilmistir. Diinya {izerinde bu kadar biiylik bir yayilma gosteren
yoga, (dogal olarak) tarihsel ve cografi bazi degisikliklere ugramistir. Bunun
sonucunda da gerek yoganin amaci gerekse yogadan ne anlasildigi konusunda farkl
goriisler ileri siiriilmistiir. Boylece (Dogu’dakinden farkli olarak) Bati’da yogadan
daha baska beklentiler ortaya c¢ikmistir. Yogilerin ateste yiirtimek, havada asili
kalmak, ugmak, goriinmezlik gibi biiylisel, mucizevi ve dogaiistii olaylara daha fazla
odaklanmalarinin sebebi de budur.”

Halbuki yoganin klasik metinlerinde -biitin bu yukarda zikredilen
olaganiistii olaylardan bahsedilmekle birlikte- yogilere yoganin asil amacimin bu
giiclere ulasmak oldugundan s6z edilmemis, boyle bir hedef de gosterilmemistir.
Bunun yerine, kisinin ruhsal 6zgiirliige kavusmasi hedeflenmistir.

Yukarida da belirtildigi tizere kisilere hakikati gostermek, onlar1 acilardan

kurtarmak gibi baz1 6zelliklere sahip olduguna inanilan yoga yaklasik bes bin yillik

19 «“A Brief History of Yoga”, s. 2. Yoga tarihiyle ilgili olarak ayrica bkz. “The Origin and History

of Yoga”, http://medicalindia.org/Origin%20%26%20History%200f%20Yoga.pdf, (Erisim
Tarihi, 09.10.2010); “A History Of Yoga From The Upanishads To The Hatha Yoga Pradipika”
http://www.athayog.me.uk/history.pdf, (Erisim Tarihi, 09.10.2010); Elizabeth de Michelis “A
History of Modern Yoga”, Journal of Alternative Spiritualities and New Age Studies,
London & New York, 2004, http://www.asanas.org.uk/files/002hammer.pdf, (Erisim Tarihi,
09.10.2010); “History Of Yoga”, http://www.yogapam.me.uk/History%200f%20Y oga.pdf,
(Erisim Tarihi 09.10.2010); “What is Yoga”, http://www.durvasula.com/Taranga/what is_yoga.
pdf, (Erisim Tarihi, 09.10.2010); “Yoga History, Beliefs, and Practices”, http://www.lcms.org/
graphics/assets/media/CTCR/Yoga.pdf, (Erisim Tarihi, 09.10.2010); “Yoga in Asia-Mimetic
History: Problems in the Location of Secret Knowledge”, http://muse.jhu.edu/login?uri=/
journals/comparative studies of south asia africa and the middle east/v029/29.2.alter.pdf,
(Erisim Tarihi, 15.10.2010); “What is Yoga”, http://www.evelinebodymindspirit.com/articles/
6.pdf, (Erisim Tarihi, 15.10.2010).

Yoga cesitleriyle ilgili genis bilgi i¢in su esere bakiniz. S.K. Das, Divine Light, Yoga System
With Their Secret Techniques, New Age Books, New Delhi, 2002.

2 Salt ve Cobanli, s. 488.

22 Geoffrey Parrinder, Mysticism in the World’s Religion, Sheldon Press, London, 1976, s. 47.
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bir gegmise sahiptir. Bu uzun tarihinde ¢esitli dallara ayrilarak diinyanin pek ¢ok
yerine yayilan yogadan farkli beklentiler ortaya ¢ikmistir. Bu beklentiler ise yoganin
Oziinde olan nitelikler ile uyusmamaktadir. Dolayisiyla bugiin Bati’da
Dogu’dakinden farkli bir yoga olgusuyla karsi karsiya bulunmaktayiz. Bunun
sebebini ise yayildig1 yerlerdeki insanlarin beklentileri olarak gostermek

mimkindiir.

2.1.3. Yoga Uygulamalarinda Goriilen Farkhihklar

Yoga, Hindistan kokenli bir uygulamadir; ancak giliniimiizde onun
uygulamalari, kiiltiirel kiiresellesmenin de etkisiyle, her yerde var olan ortak bir tiriin
haline gelmistir. Yoganin diinyanin biiyiik bir kismina yayilmis olmasi onun her
yerde ayni sekilde uygulandigi anlamina gelmemektedir. Bolgelere gore uygulama
ve yogadan beklentiler konusunda bazi farklar vardir. En 6nemli ayrim yoganin
dinsel boyutudur. Hindistan’da yoga kurtulusa gétiiren dini bir ritiiel iken Bati’da
kisiyi rahatlatan, stresten uzaklastiran fiziksel bir uygulamadir” Yoga

uygulamalarinda goriilen farklart genel olarak su sekilde vermek miimkiindiir:

2.1.3.1. Dogu’daki Yoga

Burada bizim Dogu’dan kastimiz yoganin ortaya ¢iktigi yer olan
Hindistan’dir. Daha 6nce de soyledigimiz gibi, yoga Hindistan’da kisiy1 kurtulusa
ulastiran bir aractir. Bu yoniiyle de dini bir anlama sahiptir.**

Hindistan’daki, yoga sekiz basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar su
sekildedir:

Yama: Zarar vermeme, dogruluk, ¢almama, tensel zevkleri kontrol etme.

Niyama: Ar1 olma, halinden memnun olma, okuma, hatirlama.

*  Elizabeth de Michelis, s. 151.

*  Yukarida “Yoga’min Anlami”, “Yoganin Ortaya Cikist ve Gelismesi” basliklar1 altinda vermis
oldugumuz bilgiler Dogu’daki yoga anlayisinin genel bir ¢ergevesini vermektedir. Biz bu konu
tizerinde durmayacagiz. Bu konuda daha fazla bilgi i¢in Bkz. Georg Feuerstein, “Hindu Yoga,
Buddhist Yoga, Jainist Yoga”, http://www.traditionalyogastudies.com/ Hindu%20Y oga.pdf,
(Erisim Tarihi, 18.10.2010).
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Asana: Patanjali’nin Yoga Sutra’larinda meditasyonda kullanilan oturma
durusunu ifade etmektedir.

Pranayama: “Prana”, nefes, “ayama”, durdurmak demektir. Ayrica, yasam
giictintin kontrolii olarak da yorumlanabilir.

Pratyahara: Dis nesnelerden duyu organlarini geri ¢ekmedir.

Dharana: Dikkati tek bir nesne iizerine odaklamadir.

Dhyana: Meditasyon nesnesinin dogasi tizerine yogun tefekkiirdiir.

Samadhi: Meditasyon nesnesi ile suurun birlesmesidir.”

Bu basamaklardan da anlasildig1 gibi Hindistan’da yoga belirli agsamalardan
gectikten sonra ulasilan bir hali ifade etmektedir. Ayrica onu bir Hint mistisizmi

olarak ele almak da miimkiindiir.?°
2.1.3.2. Batr’daki Yoga

Bati’da yoga ile ilgili pek ¢ok konunun yanlis anlasildigini soylemek
miimkiindiir. Oncelikle belirtmeliyiz ki Bat1’da yoga pratikleri Hindistan’da oldugu
gibi dini bir anlam tasimamakta, sadece fiziksel egzersizler olarak kabul
edilmektedir. Hatta bu sekiiler bakis o kadar ileri bir dereceye gotiiriilmistiir ki yoga
egzersizleri spor kurulu tarafindan belirlenir olmustur.”’

Batililarin  yogayr sadece fiziksel egzersizler olarak gordiiklerini Arthur
Liebers’in su sozleri de agik¢a ortaya koymakatadir: “Amerikalilarin ¢ogu Yoga 'nin
kendisinden daha ¢ok yogi kelimesini ya da yoga pratiklerini duymuslardir. Buna
gore, yogi bez parcalariyla sarilmis ve hayatini ¢ivili yatak iizerinde gegiren veya bir
agacin altinda, kuslar kafasina yuva yapana kadar, hareketsiz oturan bir Hint

fakiridir.”*® Bu ifadeden de anlasildigi gibi Bati’da yoganin fiziksel yoniine daha cok

» Bu konuda bkz. “Yoga”, http:/tr.wikipedia.org/wiki/Y oga, (Erisim Tarihi, 31.05.2011).

% Hint mistisizmi igin bkz. S. N. Dasgupta, Hindu Mysticism, Open Court Publishing, Chicago,
1927, http://www.sacred-texts.com/hin/hm/index.htm, (Erisim Tarihi, 18.10.2010).

27 Elizabeth de Michelis, s. 151.

*  Arthur Liebers, Relax With Yoga, http://www.sacred-texts.com/hin/rwy/rwy02.htm, (Erisim
Tarihi, 03.07.2010). Amerika’daki yogaya bakis konusunda ve yoga algilamalari i¢in ayrica bkz.
M.R. Smith, “Yoga in America... What Went Wrong?”, Morningside School of Yoga and
Physical Culture, April, 2003, http://www.morningsideyoga.com/YogalnAmerica.pdf, (Erisim
Tarihi, 18.10.2010); Emiliy Tipping, “East Meets West in Yoga Tradition”,
http://www.ucis.pitt.edu/main/intl/2002/Intl2002-Medicine.pdf, (Erisim Tarihi, 18.10.2010).
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odaklanilmaktadir. Boylece yoganin zihinsel bir etkinlik oldugu goérmezden
gelinmektedir. *°

Halbuki Hindistan’da yapilan yoga ya da meditasyon, Bati’ya nispeten daha
ruhsal bir mahiyete sahiptir. Bati’daki bilim adamlar1 ise meditasyonu psikolojik
faydalar1 i¢in tesvik etmekte, onu klinik tedavilerde kullanmakta ve bilimsel
calismalarini da bu anlay1s {izerine insa etmektedirler.*

Belirtmeliyiz ki Bati’da yogaya ilgi duyulmasmin birtakim sebepleri
bulunmaktadir; bu sebeplerden birisine gore bazilar1 yogay1 gercek anlamina uygun
olarak yapmakta, bazilar1 ise yogay1 gen¢ goriinmek ve gen¢ kalmak igin bir arag
olarak gérmektedir. Diger bir sebebe gore; 6zellikle de bilim adamlarinin yogunlukta
bulundugu bir grup, yoganin kisiligin gelisimine katkisi oldugu iizerinde
durmaktadir. Yine bir baska sebebe goreyse, bazi gruplar yogay: iclerindeki giicli
ortaya c¢ikarma araci olarak gormektedirler. Bu gruplara ait kisiler belirli liderler
cevresinde toplanarak dini topluluklar meydana getirebilmektedirler. Bu topluluklar
temsil eden liderler de kendilerinin aydinlanmis olduklarini ve ulastiklari
aydinlanmay1 bagkalarina dokunmak veya bakmak suretiyle
verebileceklerini/verebildiklerini iddia etmektedirler. Bu sdylem ve iddia ise klasik
yoga icin fazla vakit ayiramayan kisilere daha cazip gelmektedir.”’ Buradan hareketle
Bati’da yoganin ne oldugunu ve nasil yapilmasi gerektigini bilen kisilerin sayisinin
siirlt oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bati’da yoganin daha ziyade fiziksel ya da ruhsal faydalari olduguna
inanilarak yapilmasinin ve yogaya bu gozle bakilmasinin sebebi Oncelikle
Devananda isimli yoga {istadidir. Bu kisi, ustas1 Sivananda ile birlikte Bati’da yogay1
fizyolojik ve psikolojik yonleriyle yaymak i¢in cahismalar yapmustir.** Ayrica yine

Bati’da yoganin yayilmasinda Ramakrishna, Sri Aurobindo, Ramana Mabharishi,

¥ “Modern Growth of Yoga in the West”, http://www.sanshirokwai.com/Modern%20Growth%20
0f%20Y 0ga%20in%20the%20West-3.pdf, (Erisim Tarihi, 30.05.2010); Meltem Dirik Nauer,
“Yoga ve Mesafe”, Bizim Dergi, Ocak 2009, S. 13, s. 18, http://www.turk-
frauenverein.ch/bizim_dergi/bizim-dergi-09-1.pdf, (Erisim Tarihi, 17.07.2010).

Jensine Andersen, “Meditation Meets Behavioural Medicine”, Cognitive Models and Spritual
Maps, Editor, Jensine Andersen, Robert K. C. Forman, imprint Academic Publication, America,
2000, s. 18.

Ashok Kumar Malhotra, An Introduction to Yoga Philosophy, Ashgate Publishing Company,
Burlington, 2003, ss. 15-16.

Duyan, s. 36.
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Yogananda v.b Hint mistikleri ile Teozofi Cemiyeti gibi kuruluslarin da énemli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir.”?

Tiirkiye’deki yoga anlayis ve uygulamalarina baktigimizda ise (Yine aynen
Bati’da oldugu gibi), sadece fiziksel olarak yapilan, rahatlamak icin uygulanan ve
genelde saglik icin basvurulan bir meditasyon teknigi ile karsilasmaktayiz.**
Tirkiye’de yoganin boyle bir anlayisla uygulanmasina getirilen elestirilere karsin her
gecen gilin agilan yoga merkezlerinin ve yoga hakkinda yayimlanan kitaplarin sayisi
artmaktadir. Ozellikle yasam standartlar1 yiiksek olan semtlerde saghkli yasam
merkezi, ya da yoga merkezi adiyla merkezler agilmakta veya spor salonlarinda yoga

egitmenleri esliginde meditasyon yapilmaktadir.

2.1.4. Klasik Yoga-Sahaja Yoga iliskisi

Yukarida da ifade ettigimiz gibi klasik yoga, yani Hindistan’da uygulanan
yoga belirli basamaklar ge¢ildikten sonra ulasilacak bir hedefi olan, i¢inde zihinsel
ve bedensel eylemleri barindiran dini bir 6gretidir. Klasik yoganin hedefi kisiyi
icinde bulundugu dogum-olim-yeniden dogum carkindan kurtararak nirvanaya®
ulagtirmaktir.*® Nirvana’ya ulasmak ya da kurtulusa ulasmanin yollarindan biri
olarak yoga yapilmakta, bunun i¢in de bir ¢aligma disiplini gerekmektedilr.37

Sahaja Yoga’da, nirvana gibi kisinin uzun yillar ¢alisarak ulagabilecegi bir
sonu¢ yerine ¢ok daha kolay ve kisa silirede elde edilebilecek olan aydinlanma
amaclanmaktadir. Aydinlama ise bir sonu¢ degil aksine bir baslangictir. Sahaja

Yoga’ya bir kisi ancak aydinlanmaya ulastiktan sonra baslar.*®

3 Salt ve Cobanly, s. 488.

' “Yoga Hakkinda Bilmek istediginiz Her Sey”, Hindistan’a Bakis, Agustos- Eyliil, 2004,
http://yogamerkezi.org/dosyalar/BasindaBiz/pdf/BasindaBiz_11.pdf, (Erigsim Tarihi,
17.06.2010).

Nirvana, kelime olarak atesin sonmesi, sonmek, sogumak, sakinlesmek gibi anlamlara
gelmektedir. Budizm’de ise nirvana kelimesi diinyanin i1zdiraplarindan kurtulup huzur ve
mutluluga erismek anlaminda kullanilmaktadir. Bu konuda daha fazla bilgi i¢in bkz. L. De La
Vallée Poussin, “Nirvana”, Encyclopedia of Religion and Ethics, C. 9, s. 376.

" Yitik, Hint Dinleri, ss. 9-10.

7 Hint dinlerindeki kurtulus inanci ile ilgili genis malumat igin bkz. Karaali, Hint Kokenli
Dinlerde Kurtulus Anlayisi, ss. 21-45, 65-72, 88-93.

Eileen Barker, New Religious Movement a Practical introduction, HMSO Publicition Center,
London, 1989, s. 207.
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Sahaja Yoga ile klasik yoga arasindaki iligki, Sahaja Yoga’nin Hint kdkenli
bir grup olmasi, dolayisiyla temellerinin yogaya dayanmasi sebebiyledir. Ancak bu
bagin ¢ok giiclii olmadigini da soylemeliyiz. Klasik yoganin birka¢ hareketi hari¢
neredeyse hicbir uygulamas: Sahaja Yoga’da kullanilmamaktadir. Bu nedenle
Sahaja Yoga’nin bir meditasyon teknigi mi yoksa Dogu kokenli Yeni Dini

Hareketler’den birisi olarak mi1 kabul edilecegi hala tartisilmaktadir.
3. SAHAJA YOGA VE YENI DINI HAREKETLER

Sahaja Yoga’nin daha 1iyi anlasilabilmesi i¢in asagida Yeni Dini
Hareketler’in,” ortaya ¢ikislarii ve temel diisiincelerini kisaca ele alacagiz. Bu
cercevede ilk olarak YDH’nin kisa bir tarihini ve belirli 6zelliklerini verecek,

arkasindan da Sahaja Yoga’nin bu hareketler i¢indeki yerini agiklayacagiz.
3.1. Yeni Dini Hareketlerin Tanimlanmasi*

YDH, 1950’lerde ortaya ¢ikmig, 1970’lerden sonra ise genis bir sekilde ilgi
gormeye baslamistir. Bilimsel olarak ilk defa YDH tanimlamasinin kullanilisi da
1970’lerdir.*! Bu konuda yapilan arastirmalarda YDH kavrami tek basina ele
almmamakta; gelisme, modernizm, kiiresellesme gibi olgularla  birlikte

degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede bakildiginda, yirminci asirda bilimin hizla

39
40

Bundan sonraki sayfalarda Yeni Dini Hareketler yerine YDH kisaltmasi kullanilacaktir.

YDH bizim arastirmamizin asil konusu olmadigi i¢in biz bu konu tizerinde detayli durmayacagiz
ve sadece genel bilgileri vermekle yetinecegiz. Bu konuda daha genis bilgi i¢in su eserlere bkz.
Thomas Konig, The New Age Movement: Genesis of a High Volume, Low Impact Identity,
European  University Institute, Italy, 2000, http://www.restore.ac.uk/lboro/staff
/thomas/disse.pdf, (Erisim Tarihi, 14.07.2010); Barker, New Religious Movement a Practical
Introduction; Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari, IQ Yaynlari, Istanbul, 2006; Beckford,
James A. ve digerleri “New Religions”, Editor, Mircea Eliade, The Encyclopedia of Religion,
C. 15, ss. 390-411, Macmillan Publishing Company, New York, 1986; Ozlem Ulug, Yeni Dini
Hareketler, MUSBE Ilahiyat Anabilim Dali, Din Sosyolojisi Bilim Dali,(Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Istanbul, 2006; Beckford, James A., Martine Levasseur, New Religious
Movement and Social Change, Editor, James A. Beckford, United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization, Paris, 1988, “New Religious Movements in Primal
Societies”, Dictionary of Religions, Editor, John R. Hinnels, The Penguin Books, 1984, s. 232;
“New Religious Movements in the West”, Dictionary of Religions, Editor, John R. Hinnels,
The Penguin Books, 1984, s. 233.

1 M. Ali Kirman, “Beyin Yikama Teorileri”, AUIFD, C. 45 (2004) S. 1, s. 107.
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gelismesi toplumsal yapiy1, dolayisiyla dini yapiyr da etkilemistir.** Bunun
sonucunda arastirmacilar, artik olaylar1 mitoloji ve efsanelerle agiklamayan, bilime
giivenen insanlarin dine olan ihtiyacinin azalip azalmayacagini arastirmaya
baslamislardir. Bazi arastirmacilara gore modern insanin dine olan ilgisinde herhangi
bir azalma olmamustir.* Ancak kisilerin dine olan ihtiyaglarinda bir azalma olmasa
da arayislarimi mevcut dinlerde degil daha kiiclik dini gruplarda siirdiirdiikleri
saptanmustir.** YDH nin bu sekilde ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.

Belirtmek gerekir ki, YDH’nin herkes tarafindan kabul edilen tam bir
tanimint yapmak oldukga zordur. Kisaca, YDH ruhsal konulara bireysel ve eklektik
bir yaklasimi ifade eden bir hareket olarak tanimlanabilir. Bu akimlarda tiyeler bir
dini takip etmek yerine diinya dinlerinin ¢cogundan ve Samanizm, Okiiltizm, Taoizm
gibi akim ve felsefelerden biinyelerine ihtiya¢ duyduklar1 kadar ilaveler yaparak
bireysel, ruhsal gelisimlerini tamamlamaktadir. Bu sekilde diger inanglardan unsurlar
almalarinin sebebi, biitiin dinlerin ayni1 gercekligin farkli tezahiirleri olduguna dair
inanglaridir. Dolayisiyla her tiirlii dini kaynaktan olabildigince yararlanma yoluna
gidilmektedir. Ancak mistik ve gnostik kaynaklar digerlerinden daha degerlidir.
Buna gore Tanri, insanin tamamen disinda askin bir varlik degil; tersine ickin bir
varliktir. Bu sayede insanin da kutsalligin bir parcasi olabilecegine inanilmaktadir.*

Diger baz1 arastirmacilara goére, modern toplumlarda modernitenin getirmis
oldugu hizli degisim siireci, asir1 rasyonellesme, bireysellesme gibi durumlar
toplumsal yapida bir inan¢ boslugu dogurmakta bu da bir anlam krizine yol
acmaktadir. Geleneksel kiltiiriin temelinin zayiflamasiyla birlikte geleneksel
dindarlik da zayiflamakta, boylece yeni ruhsal ve dinsel formlar ortaya ¢ikmakta, bir
takim mistik, biiyiisel hareketlerin zuhuruna zemin hazirlamaktadir.** YDH iste bu

ortaya ¢ikan hareketlerin genel adi olarak kullanilmaktadir.

2 Ahmet Faruk Sinanoglu, “Toplumsal Degisim ve Din”, Hikmet Yurdu, Yil:1, S.2, (Temmuz-

Aralik /2008), s. 27, http://www.hikmetyurdu.com/sayilar/sayi2/2-sinanoglu.pdf, (Erisim Tarihi,

18.07.2010).

Hasan Onat, “Kiiresellesme ve Din”, Yeni Bir Gelecek Acihrken insan ve Din Sempozyumu,

CUIF, Adana, 2001, s. 78.

# Ozkan, s. 32.

# Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: ‘Yeni Cag’ inanislari Ornegi”,
Degerler Egitim Dergisi, 4 (11) 2006, ss. 14,16,17.

% Arslan, s. 9.
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Bazi arastirmacilar ise bu hareketlerin dini degisimin dogal bir {irtini
oldugunu ve eski ifadelerin yeniden diizenlenerek modern topluma uyarlandigin
savunmaktadirlar.*’

Genel olarak toplumdaki degisim ve gelismenin sonucunda ortaya ¢ikan
YDH’de karisik teolojik konulardan ziyade deneyime, 6zellikle de mistik deneyime
onem verilmektedir. Bu bakimdan YDH geleneksel dinlerin karmasik ve orgiitlii
inan¢ sistemlerine oranla daha sade ilkelere sahiptir. Kutsal ve metafizik olanla
dogrudan iliski kurmay1 hedefleyen bu yaklasimda ruhsal deneyimler 6n plandadir.*®
Yani, YDH kisinin ruhsal gelisimine vurgu yapmakta bu yoniiyle de belli bir takim
dini dogmalar yerine bireyin ihtiyaclarina 6nem vermektedir.* Uyelerine hayatin
anlami, esyanin tabiati gibi temel sorulara bazi cevaplar sunmakta, dini ve felsefi bir
diinya gortisii onermekte, yine onlara iligkin bilgi, ruhsal dinginlik ve i¢ huzur,
kendini yani 6z benligini ortaya ¢ikarma, manevi yonden olgunlasma ve gelisme gibi
elde edilebilir baz1 yiiksek gayeler icin vasita ve imkanlar saglamaktadir.”

YDH’ye o6zellikle dogu kaynakli akimlara katilanlarin temel motivasyonlari
materyalist hayat tarzindan tatmin olmama seklindedir. Bu insanlar materyalist ve
rasyonel anlayislarin kendilerine kaybettirdigi manevi alani tekrar elde etme
umuduyla bu akimlar denemektedirler.”’

Her ne kadar YDH, ruh¢u ve dini nitelikte olsa da astroloji, astrofizik,
parapsikoloji, alternatif tip gibi modern sdylemlerden de bazi destekler almaktadir.
Boylece bir taraftan olabildigince mistik, akildisi unsurlari igerisinde barindirirken
diger taraftan bu irrasyonel ilkeleri postmodern bir sdylemle sunmakta, rafine ve
0zgiin bir felsefi dil kullanmaktadir. Bunlarin yani sira ¢evrecilikten tibba, felsefeden
fizige, ekonomiden silahlanmaya, miizige, sanata, edebiyata kadar cok genis alanda
modernlige karsi elestiri ve cevaplar sunmaktadir.”

Biitin  bunlara ragmen YDH, herkes tarafindan olumlu sekilde

karsilanmamaktadir. Baz1 arastirmacilara gore bu hareketler gizlilik, dolandiricilik,

47 Beckford, “New Religions”, s. 390.

® Arslan, s. 14.

¥ Peter B.Clarke, “New Religions as a Global Phenomenon”, Encyclopedia of New Religious
Movement, Editor, Peter B. Clarke, Routletge Publishing, New York, 2006, s. 9; Arslan, s. 17.
Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik Yaklagimlar”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, C. 3 (2003), s. 32.

T Al Kése, Milenyum Tarikatlari, Truva Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 20.

2 Arslan, s. 15.
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hilekarlik, otoriter liderlik, iiye kazanmak i¢in beyin yikama yontemini kullanma ve
tiyelerin hayatinin tamamin1 kusatma, heterodoks ve sapkin birer kiilt olma gibi

ozelliklere sahiptir.”

3.2. Yeni Dini Hareketlerin Siniflandirilmasi

YDH, farkli sekillerde tasnife tabi tutulmaktadir. Bu konunun derinlemesine
incelenmesi hem aragtirmamizin sinirlarini asacagi hem de arasgtirmamizin ana
konusu olmadigr i¢in biz burada tasnifler tizerinde fazla durmayacagiz. Bir 6rnek
olmak iizere YDH’nin tasnifinde yapilan en basit tipolojiyi vermekle yetinecegiz.”

Buna gore YDH genelde {i¢ sekilde tasnif edilmektedir. Bunlar kisaca soyledir:

3.2.1. Yeni Dini Hareketlerin Kokenlerini Esas Alan Tipoloji

YDH’yi ortaya ¢iktiklar1 dini geleneklere, yani kokenlerine gore siniflamaya
tabi tutmak kullanilan en yaygin yoOntemlerden biridir. Bu sekilde yapilan
simiflandirmada akimlar Asya kokenli akimlar, Hiristiyan kokenli akimlar seklinde
bir tasnife tabi tutulabilir. Hare Krisna>, OSHO gibi gruplar dogu kokenli
hareketlere, Moon’’, Mormon>® gibi harketler de Bati kokenli hareketlere 6rnek

olarak gosterilebilir.

3.2.2. Ahlaki ve Manevi Gelisim Yontemlerini Esas Alan Tipoloji

Bu sekilde yapilan bir tasnifte akimlar monistik ve dialistik olarak

ayrilmaktadir. Monistik gruptaki hareketler i¢sel manevi bir doniisiimii savunmakta

53
54

Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik Yaklagimlar”, s. 29.

Bu tasnif M. Ali Kirman'nin “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik

Yaklasimlar” makalesindeki tasnife goredir.

> Hare Krisna i¢in bkz., Ali Thsan Yitik, “Hare Krisna Hareketi”, DEUIFD, C.13, izmir, 2001, ss.
93-107.

6 OSHO ig¢in bkz. Barker, “Raajneshism”, ss. 201-205.

7 Moonculuk i¢in bkz., Mustafa Biyik, “Yeni Diinya Diizenine Kiiresel Bir Din Modeli:

Moonculuk”, Milel ve Nihal, 1 (1), 93-114. http://www.dinlertarihi.com/ dergi/cilt_1/sayil/

mustafabiyik.pdf, (Erisim Tarihi, 13.06.2010).

Mormonluk igin bkz., Ramazan Isik, “Mormonluk ve Mormon Kilisesi Uzerine Bir Arastirma”,

CUIFD, C.10/1, s. 165-190, Haziran, 2006.
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bunun da karizmatik bir lidere®® tam bir teslimiyet ile miimkiin olabilecegini ileri
stirmektedirler. Bu akimlarin énemli 6zelliklerinden birisi, hayatin her alanini ilahi
kurallara gore diizenleme konusunda tavizsiz bir 1srar i¢cinde olmalaridir. Hare
Krisna, Divine Light Mission® bu hareketlere 6rnek olarak gosterilebilir. Moon,
Children of God®!, Unification Church® hareketleri ise hem Tanri hem de insan

merkezli bir ahlaki dualizmi kabul ettikleri i¢in “dualistik™ olarak adlandirilabilir.

3.2.3. Diinyaya Karsi Tutumlar1 Esas Alan Tipolojiler

YDH’yi dis diinyaya karst tutumlarmma gore iic kategoriye ayirmak
miimkiindiir. 1lk grupta diinyay1 reddedenler, ikinci grupta diinyaya karsi mesafeli
duranlar, tiglincli grupta ise diinyay1 benimseyen ve onaylayanlar yer almaktadir.

Ik gruptaki diinyay1 reddedenlerin ortak ozellikleri arasinda agik ve kesin
sekilde tanimlanmis bir Tanr1 anlayisina sahip bulunmak, yerlesik ve kurumsallagmis
olmamak, dis diinya ile sinirlt bir iliski icinde yasamak gibi 6zellikler sayilabilir.
Ikinci gruptakilerin ise diinya ile bazen uyum saglarken bazen de ters diistiikleri
goriilebilir. Ugiincii gruptakilere gelince, her ne kadar bunlarin ayin ve térenlerine
rastlanmasa da yine de, onlar kutsal ve dogalstii gliclere ulasma yollarmi
saglayabileceklerini/saglayabildiklerini iddia ederler. Uyelerine genellikle her
insanda bulunan manevi gii¢leri ihmal etmeden de toplumda kabul edilen degerleri
ifade etmenin miimkiin oldugunu soylerler. Cogunlukla kurtulus fikri tizerinde duran
bu hareketler sadece dinsel bir degisim ve gelisim amaci giitmezler, ayn1 zamanda
mutsuzluk, ac1 ¢cekme ve yetersizlik gibi kisisel problemlere de bir ¢6zlim getirmeye
calisirlar.

Tanimini, tarihgesini ve tasnifini kisaca verdigimiz YDH, artik diinyanin
hemen her yerine yayilmis durumdadir. Baz1 arastirmacilar tarafindan tehlikeli olarak
algilansalar da giin gectikge iiye sayilar1 artmakta ve bu hareketlere yenileri
eklenmektedir. Yukarida da goriildiigii gibi, YDH kendi i¢inde c¢esitli dallara

ayrilmakta kisiler ihtiyaglarina gére bu gruplardan birisini tercih etmektedir. Kimileri

¥ Karizmatik lider sahip oldugu giigler ile insanlar1 etkileme giiciine sahip kisilere denmektedir.

Bu konuda ileriki sayfalarda ayrintili sekilde durulacaktir.
% Divine Light Mission i¢in bkz. Barker, “Elan Vital”, ss. 176-178.
ol Children of God i¢in bkz. Barker, “Children of God”, ss. 171-173.
62 Unification Church icin bkz. Barker, “Unification Church”, ss. 214-216.
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huzur, kimileri inan¢ bosluklarini doldurmak, kimileri ise nihai kurtulus i¢in bu
gruplara yonelmektedir. Biz asagida Sahaja Yoga’nin bu gruplar i¢cindeki konumunu

ele aldik, ayn1 zamanda insanlarin bu grubu tercih sebepleri tizerinde durduk.

3.3. Sahaja Yoga’nin Yeni Dini Hareketlerdeki Yeri

Yukaridaki tasnifi géz 6niinde bulundurarak, Sahaja Yoga ile ilgili soyle bir
degerlendirme yapmak miimkiindiir. Ilk, yani koken merkezli tasnife gore, Sahaja
Yoga, Asya kokenli hareketlerdendir. Ikinci tasnife gére, karizmatik bir lidere sahip
olmasi ve ilerleyen sayfalarda bahsedecegimiz diger 6zellikleri bakimindan monistik
gruplar i¢inde degerlendirilebilir. Ugiincii tasnife gore ise, her ne kadar tam olarak
biitiin 6zellikleri uymasa bile, ti¢lincti gruba yani diinyayr benimseyenler grubuna
dahil edilebilir.

Sahaja Yoga’da YDH’de gordiugtimiiz 6zelliklerin pek ¢cogu bulunmaktadir.
Oncelikle grup karizmatik bir lidere sahiptir. Onun karizmatik bir lider olarak diger
liderlerden ayrilan bir tarafi da vardir. Sahaja Yoganin kurucusu Sri Mataji, diger
karizmatik liderler arasinda karizmatik bir kadimn lider olarak dikkat cekmektedir.®®
Sahaja Yoga’nin YDH ile ortak yonlerinden bir digeri de modernligin getirdigi
sorunlara sunmus oldugu oOneriler, diinyanin sonunun yaklastigina inanilmasi gibi
hususlardir. Sahaja Yoga’ya gore diinyanin sonuna yaklasilmis bulunmaktadir. Buna
gore icinde bulundugumuz modern zamana Kali Yuga® dénemi denilmektedir. Bu
cag kargasa ve karmasanin hakim oldugu bir ¢agdir. Bu donemde geleneksel degerler
thmal edilir ve ahlaki karmasalar yasanur.

Ayn1 zamanda bu ¢ag yeni form ve yeni diizenlemeler i¢in arayislarin oldugu
bir ¢agdir.”” Kali Yuga’nin ardindan Krita Yuga gelmektedir ki bu dénem bir gegis
evresidir. Incil’de “Son Yarg:”, Kuran’da “Dirilis Zamani, Kiyam”, astrolojide kova

cagl, yani yeniden dogus cagi olarak tarif edilen bu zaman diliminde aktif hale gelen

6 Ulug, s. 136.

% Hint inamsinda Yuga’lar zamandaki evreler olup binlerce yil siirerler ve déngiisel bicimde
ilerlerler. Kali Yuga bu dongiilerdeki en diisiik ahlaki ve ruhani seviyedir. Aslinda bu inanis
Sahaja Yoga’ya mahsus degildir; Hint diisiincesinde mevcuttur. Bu konuda ayrintilt bilgi i¢in
bkz. Korhan Kaya, “Yuga” Hint Mitolojisi Sézliigii, imge Kitabevi, Ankara, 1997, s. 179;
Georges Ifrah, Hint Uygarh@inda Sayisal Simgeler Sézliigii, Cev. Kurtulus Dinger, Tiibitak
Yayinlari, Ankara, 1998, ss. 210-216 (Yuga maddeleri).

6 Sri Mataji, Meta Modern Cag, Tasarim Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 7.
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kutsal gii¢ sayesinde arayis i¢inde olan insanlara aydinlanmalari verilecektir.®® ste
biitiin bu Sahaja Yoga ogretisindeki ifadeler YDH nin temel diisiincelerinden olan
diinyanin sonunun yaklastig1 ve kurtulus i¢in de tek yolun kendileri oldugunu iddia
eden soylemler ile ortiismektedir. Bu yoniiyle de Sahaja Yoga, YDH igerisinde

gosterilmektedir.

4. ALTERNETIF TIP YONTEMi OLARAK SAHAJA YOGA

Sahaja Yoga’nin alternatif tip metodu olarak kullanilmasindan ve sagliga
yararlarindan s6z etmeden once dinsel uygulamalar igerisindeki yoga ve meditasyon
yoluyla sifa arama konusuna kisaca bir goz atmak istiyoruz. Bu ¢ercevede oncelikle
din-saglik iligkisinin kisa bir tarihini verecek, daha sonra da Sahaja Yoga ile saglik
iligikisi tizerinde duracagiz.

Din ile saglik arasinda bir iliskinin olup olmadigi konusu tarih boyunca
merak edilmistir. Glinlimiizde de bu konuda ¢esitli calismalar yapilmakta ve ikisi
arasinda boyle bir baglantinin varlig1 arastirilmaktadir. Yapilan arastirmalar, dini
inancin saglik iizerinde pozitif bir etkisinin bulundugunu géstermektedir.”’

Eski donemlerde dini rittiellerin iyilestirici, sifa verici bir tarafinin olduguna
inanilmaktaydi.®® Eski toplumlardan giiniimiize tibbin gelisimini sdyle siralamak

miimkiindiir: 1) Dogal Tip, 2) Dini Tip, 3) Mistik Tip, 4) Ilmi tip.%

6 Mataji, Meta Modern Cag, ss. 7-9.

7 Susan Sered, What Religion Teaches about Healing and What Healing Teaches About
Religion, s. 1, http://www.hds.harvard.edu/cswr/resources/print/rhb/body/02.sered.pdf, (Erisim
Tarihi, 11.06.2010).

% Harold G. Koenig, “Is Religion Good For Your Health? The Effect of Religion on Physical and
Mental Health”, The Haworth Pastoral Press, New York, 1997, s. 187, http://www.isam.org.tr/
documents%5C_dosyalar%S5C pdfler%5Cislam_arastirmalari_dergisi%5Csayil 1%5C187 191.
pdf,  (Erisim Tarihi, 25.05.2010). Din saglik iliskisi i¢in ayrica bkz. Angus Deaton, Aging,
Religion and Health, Princeton University, July, 2009, http://www.princeton.edu/~deaton/
downloads/Religion _and Health All August09.pdf, (Erisim Tarihi, 25.05.2010); Doug Oman,
Carl E. Thoresen, “Does Religion Cause Health?’: Differing Interpretations and Diverse
Meanings”, Journal of Health Psychology, London, Thousand Oaks and New Delhi, C. 7 (4)
365-380, http://www.uk.sagepub.com/marks/materials/4 Oman.pdf, (Erisim Tarihi,
25.05.2010); David J. Hufford, An Analysis of The Field of Spirituality Religion And Health
(S/RH), http://www.templetonadvancedresearchprogram.com/pdf/TARP-Hufford.pdf, (Erisim
Tarihi, 25.05.2010); John Gartner,“Religious Commitment, Mental Health and Prosocial
Behaviour: A Review of the Empirical Literature”, Religion and Clinical Practice of
Psychology, Editor, Edward P. Shofronske, American Psychological Association, Washington,
1996, ss. 187-203.

% Sitheyl Unver, Tip Tarihi (Tarihten Evvelki Zamandan islam Tababetine Kadar), istanbul
Universitesi Yayinlari, istanbul, 1938, s. 14.
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Ilkel insanlar ilk olarak dogal olaylarla kars1 karsiya geldikleri i¢in bu
durumu kendi akillar1 ile acgiklamaya c¢alisarak ilk dustinceleri meydana
koymuslardir. Sonrasinda fikirlerin gelismesi ile dini tip diyebilecegimiz bir alan
dogmustur. Bu dinsel tibbin tesirinde fazla kalinmasi ve islenmesi ile mistik tip
dogmus ve son olarak bilimsel metotlara dayanan ilmi tip ortaya ¢ikmustir.” Gegilen
bu merhalelerden sonra modern tibba ulasan insanlar eski tip metotlarin1 tamamen
birakmig degildir.” Her ne kadar giiniimiizde tip oldukga gelismis olsa da hala dini-
mistik metotlar ile sifa bulma beklentisinde olanlar ya da alternatif tibba yonelenler
mevcuttur.”? Ozellikle reiki, yoga, meditasyon gibi dogulu diisiince sistemleri daha
bu anlamda ¢ok ragbet gormektedir.

Yapilan bazi arastirmalar sonucunda dini inancin hastaliklarin tedavisine
yardimct oldugu ya da dini inanca sahip ve ibadetlerini yerine getiren insanlarin
tedavi stirelerinde kisalma oldugu da séylenmektedir. Yine ayni sekilde toplu ibadete
katilan kisilerde depresyon belirtilerinin, alkol-sigara kullanma oranlarinin disiik
oldugu tespit edilmistir.” Ave Maria ilahisi syleyen denekler iizerinde yapilan bir
deneyde deneklerin bu ilahiyi sdylerken nefes ritmleri, tansiyonlar 6l¢iilmiis ve ilahi
esnasinda tansiyonlarinin daha disiik oldugu, nefes ritmlerinin de daha diizenli
oldugu kaydedilmisgtir.™

Binlerce yillik bir ge¢mise sahip olan tip ilmi ¢esitli agsamalardan gectikten
sonra gliniimiizdeki bilimsel seviyeye ulagsmistir. Bununla birlikte en uzun ve en
kalic1 devrin dinsel tip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii dinsel tiptan sonra
gelen bilimsel tip dini tibb1 tamamen yok edememistir. Hatta yok etmek bir yana

bilimsel tip i¢inde alternetif tip adi altinda yeni bir alan gelismistir. Yeni gelisen

" Unver, s. 14; Ayrica bkz. E. Thramer, “Health and Gods of Healing”, Encylopedia of Religion

and Ethics, Editor, James Hastings, C. 6, Edinburg, 1994, ss. 540-556.

Bruce Y. Lee, Andrew B. Newberg, “Religion and Health: A Review and Critical Analysis”,
Zygon, C. 40, S. 2, June, 2005, s. 443, http://www.andrewnewberg.com/pdfs/2005/
ReligionandHealthReview.pdf, (Erisim Tarihi, 27.10.2010).

Alternatif tip dendiginde sadece dinsel tip anlasilmamalidir. Bitkisel yollardan dogal olarak elde
edilen ilaglarin da yardimiyla bilimsel tibba bir yardimer niteligindeki tip metoduna alternatif tip
denmektedir. Alternatif tip 6zellikle 1990’lardan itibaren ilgi gérmeye basglamistir. Daha fazla
bilgi icin bkz: Reskan Altun, Ali Ozden, “Tamamlayici ve Alternatif Tip”, Giincel
Gastroenteroloji, Eyliil, 3/8, Turk Gastroenteroloji Yaymn Organi, Ankara, 2004, s. 231.
http://guncel.tgv.org.tr/journal/6/pdf/70.pdf, (Erisim Tarihi, 07.06.2010).

Ayrintil bilgi icin bkz. M. Akif Kilavuz, “Hasta-Hekim liskileri Agisindan Din Ogretiminin
Onemi”, UUIFD, C. 11, S. 2, 2002, ss. 73-86; Ayrica bkz, Melahat Akgiin Kostak, “Hemsirelik
Bakiminin Spritiiel Boyutu”, Firat Saghk Hizmetleri Dergisi, C. 2, S. 6, Aralik, 2007.
http://web.firat.edu.tr/shmyo/edergi/ciltikisayialti/icindekiler6.htm, (Erisim Tarihi, 25.05.2010).
™ Uta Henschel, “Ruhumuz, i¢imizdeki Sifa Kaynagimiz”, GEO, Eyliil 2008/9, s. 69.
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alternatif tip metodu genel olarak bitki yoluyla tedaviyi igerse de yoga, meditasyon

gibi dinsel metodlar1 da i¢inde barindirmaktadir.

4.1.  Yoga-Saghk iliskisi

Giintimiizde de hala devam ettigi ileri siiriilen din ile saglik arasindaki iliskide
yoganin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Zaten daha 6nce de belirttigimiz gibi, Bati’da
yoganin uygulanma amaci sifa bulmak ya da en azindan bilimsel tedaviye yardimci
olmaktir. Yani Bati’da yoga zihinsel ve fiziksel saglik icin alternatif ve tamamlayici
tip olarak goriilmektedir.”

Yoga’nin kaygi bozuklugu, depresyon gibi psikolojik ve tansiyon, astim,
gastrit, sinir sistemi, uyku bozuklugu gibi fiziksel rahatsizliklarin tedavisine yardimci
oldugu kabul edilmektedir.”

Yoga ile tedavinin sebebi bilimsel tipta tedavinin ilaglar yardimi ile
yapilmasi, ilaglarin ise hastaligi gegici olarak iyilestirirken viicuda zarar vermesi

seklindeki diisiincedir.”

s “Yoga for Health: An Introduction”, National Institutes of Health; U.S. Department of

Health and Human Services, http://nccam.nih.gov/health/yoga/D412 BKG.pdf, (Erisim Tarihi,
20.06.2010).

Trisha Lamb, “Healt Benefits of Yoga”, http://www.philmilgrom.com/pdf/BenefitsYoga.pdf,
(Erisim Tarihi, 20.06.2010). Bu alanda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmalardan
bazilart i¢in bkz. June Butlin, “Links Between the Physical and the Emotional”,
http://www.wholisticresearch.com/info/artshow.php3?artid=24, (Erisim Tarihi, 29.10.2010);
Lorenzo Gordon, Errol York Morrison, Donovan McGrowder, Yeiny Fraser Penas, Eslaen
Martorell Zamoraz, David Garwood, Ruby Alexander-Lindo and Rachael Irving, “Effect of
Yoga and Traditional Physical Exercise on Hormones and Percentage Insulin Binding Receptor
in Patients with Type 2 Diabetes”, American Journal of Biotechnology and Biochemistry, 4
(1), ss. 35-42, 2008, http://www.scipub.org/fulltext/ ajbb/ajbb4135-42.pdf, (Erisim Tarihi,
29.10.2010); L. I. Aftanas, S.A. Golocheikine, “Non-linear Dynamic Complexity of the Human
EEG During Meditation”, Neuroscience Letters, C. 330 (2002), ss. 143-146,
http://www.sahajayogaportal.org/papers/EECMeditation.pdf, (Erisim Tarihi, 29.10.2010);
Ramesh Manocha, Deborah Black, David Spiro, Jake Ryan, Con Stough, “Changing Definitions
of Meditation- Is there a Physiological Corollary? Skin temperature changes of a mental silence
orientated form of meditation compared to rest”, Journal of International Society of Life
information Science, C. 28, No. 1, Mart, 2010, http://www.researchingmeditation.org/
meditation _research/skintemp.pdf, (Erisim Tarihi, 30.10.2010); “Meditation Practices for
Health: State of the Research”, Kurul, Alberta (Canada), 2007, http://www.ahrq. gov/downloads/
pub/evidence/ pdf/meditation/medit.pdf, (Erisim Tarihi, 30.10.2010); Yard: Nandan, “Yoga for
Control of Epilepsy”, s. 7, http://yogaspace.es/doc/Yoga Brain Neurophysiology.pdf, (Erisim
Tarihi, 16.03.2010).

“Alternetive Health Care”, http://www.bhopal.net/delhi-marchers/factsheets/alternativehealthcar
e.pdf, (Erisim Tarihi, 14.06.2010).
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Yoga ile saglik bulma konusunda Tirkiye’de de ¢esitli calismalar
yapilmaktadir. Yoga merkezlerinin genel vaadinin saghkli yasam oldugu
goriilmektedir. Hatta iilkemizde sadece yoga ve saglik konusunda ¢ikarilan bir dergi

bile bulunmaktadir.”®

4.2.  Sahaja Yoga ve Saghk

Yoganin saglik i¢in uygulanabilecegini ilk soyleyen grup Sahaja Yoga
degildir. Yoga ile sifa bulma eski zamanlardan beri uygulanmaktadir.” Sahaja
Yoga’da, yapilan meditasyon sayesinde Kundalini enerjisinin uyandirildigina ve
boylece aktif hale getirildigine, bunun da hastaliklarin  tedavisinde
kullanilabilecegine inanilmaktadir. Bu inanisa gore kisi diizenli meditasyonlar
sayesinde kendisini daha iyi tanityacak ve viicudunu kontrol etmeyi 6grenecek ya da
cakra ve nadilerini kullanarak kendisini tedavi edebilecektir. Ornegin kisinin nabi
cakrasini  kontrol ederek mide agrisim iyilestirebilecegine inanilmaktadir.*
Takipgileri tarafindan alternatif bir tip metodu olarak goriilmesinin yaninda ¢esitli
bilim adamlar1 tarafindan yapilan deneylerde Sahaja Yoga’nin astim, anksiyete,
depresyon, epilepsi, stres, hiperaktivite gibi hastaliklara 1iyi gelip gelmedigi

1

aragtirilmistir.’’  Sahaja Yoga’nin en o6nemli faydasinin saglik agisindan Kisiyi

78
79

Bkz. http://www.yogavesaglik.com/Default.aspx, (Erisim Tarihi, 14.06.2010).

Ornegin Amerika’da 1970’lerden beri meditasyonun hipertansiyon, kalp hastaliklari, stres gibi
hastaliklarin tedavisine olan etkisi arastirilmaktadir. bkz. Andersen, s. 22.

% Nigel Powel, Meditation Sahaja Yoga, Corvalis Publishing, London, 2005, s. 81.

81 Yapilan bu arastirmalardan bazilari i¢in bkz. Selezneva Tatyana, “The Effect of the Subtle
Vibration on the Immunological Parameters of Blood”, http://www.sahajayogaportal.org/UstMe
nul/BilimveEkoloji.aspx, (Erisim Tarihi, 13.03.2010); Linda J. Harrison, Ramesh Manocha,
Katya Rubia, “Sahaja Yoga Meditation as a Family Treatment Programme for Children with
Attention Deficit-Hyperactivity Disorder”, Clinical Child Psychology and Psychiatry, C. 9
(4): 479-497, London, 2004, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/BilimveEkoloji.aspx,
(Erisim Tarihi, 13.03.2010); Helen Tobler “A Meditative Approach to Menopause”, “The
Weekend Australian”, Edition 1 Sat. 13 Jul., 2002, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/
BilimveEkoloji.aspx, (Erisim Tarihi, 13.03.2010); Ramesh Manocha, “Researching Meditation
Clinical Applications in Healthcare”, Diversity Magazine, C. 2, No. 5, June, 2001,
http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/BilimveEkoloji.aspx, (Erisim Tarihi, 13.03.2010);
L. A. Eliseeva, “Psycho-Electro-Physiological Analysis of Biological Feedback Effects for
Realized and Non-Realized People”, Proceedings of the International Conference ‘Moral.
Health. Peace: East-West’, St. Petersburg, 19-20 September, 1995,
http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/BilimveEkoloji.aspx, (Erisim Tarihi, 13.03.2010);
“Sahaja  Yoga'nin Sagliga Yararlar1”, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/Bilimve
Ekoloji.aspx, (Erisim Tarihi, 13.03.2010); J.S. Neki, “An Indian ideal of Mental Health”,
Psychiatry, C. 38, Feb., 1975, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/BilimveEkoloji.
aspx, (Erisim Tarihi,13.03.2010); Gabriel Kabar Trust- Bolack, “Sahaja Yoga: Clinical
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sakinlestirmesi ve ona huzur vermesi oldugu soOylenmektedir. Boylece Sahaja
Yoga’ya katilanlarin daha rahat, daha stressiz bir hayat siirecegi iddia edilmektedir.

Sahaja Yoga ile sifa bulma, basit hareketler ile rahatlamaktan, ¢ok ciddi
hastaliklarn tedavi edilmesine kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Ornegin
bandan hareketleri® ile ayak, sirt agrist gibi viicut agrilarinin kendi kendine tedavi
edilebilecegine inanilmaktadir. Bunun yaninda felg, kanser gibi oldukca ciddi
hastaliklarin da Sahaja Yoga ile tedavilerinin miimkiin oldugu séylenmektedir. Dr.
Rai’nin® belirttigine gore yirmi yilin1 felgli gegirmis bir hasta Sahaja Yoga sayesinde
bu hastaliktan kurtulmustur. Yine ayni sekilde nefes darligindan sikayeti olan birisi
de Sahaja Yoga sayesinde iyilesmistir.**

Sahaja Yoga'nin dolayisiyla vibrasyonlarin etkisi sadece kisiler lizerinde
degil bitkiler, cansiz varliklarda da denenmektedir. Ornegin 1995°te Petersburg’ta
yapilan Uluslararast Bilim Konferansi’nda yayimlanan bildirilerden birisi
vibrasyonlarin sudaki etkileri tizerinedir. Sri Mataji’nin bizzat kendisi ya da fotografi
vasitastyla vibrasyon verilen suyun sifali oldugu ve suyun kalitesinin arttigi
kanitlanmaya ¢alisilmigtir.*

Daha o6nce de belirttigimiz gibi saglik, Sahaja Yoga’nin tizerinde 6nemle
durdugu bir konudur. Bu, 19 Subat 1996’da Sri Mataji’nin meditasyon yoluyla sifa
veren bir merkez kurmasindan da anlasilmaktadir.*® Bu merkezde hipertansiyon,

astim, diyabet, migren, epilepsi, depresyon ve kanser gibi hastaliklarin nedenleri

Applications for Stress and Psychosomatic Diseases”, Seattle Central Community College,
http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/BilimveEkoloji.aspx, (Erisim Tarihi, 13.03.2010);
Ramesh Manocha, G. B. Marks, P. Kenchington, D. Peters, C. M. Salome, “Sahaja Yoga in the
Management of Moderate to Severe Asthma: A Randomised Controlled Trial”, Thorax, C. 57,
ss. 110-115, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/BilimveEkoloji.aspx, (Erisim Tarihi,
13.03.2010);V. K. Sharma, S. Das, S. Mondal, U. Goswami, A. Gandhi, “Effect of Sahaja Yoga
On Neuro-Cognitive Functions in Patients Suffering From Major Depression”, Indian J Physiol
Pharmacol, C. 50 (4) 2006, ss. 375-383, http://www.ijpp.com/vol50 4/375-383.pdf, (Erisim
Tarihi, 17.05.2010).

Bandan, Sahaja Yoga meditasyonunun oncesinde ve sonrasinda kundaliniyi korumak icin
yapilan hareketlerdir. http://www.sahajayogablog.org/2010/10/10-types-of-bandhan.html,
(Erisim Tarihi, 23.06.2011). Ilerleyen sayfalarda ayrmtil bilgi verilecektir.

Dr. Rai, Sudipta Basu ile Mumbai Uluslararasi Sahaja Yoga Arastirma ve Saglik Merkezi
Bagkanidir.

Bu merkez i¢in bkz. “About ISYRHC, A Few Statistics of the Health Centre”, http://www. sahaj
ahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (Erisim Tarihi, 12.05.2010).

Lyudmila Tkachenko, “Sudaki Vibrasyonlarin Etkileri Uzerine Aragtirma”,
http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/8884361a-1ff2-4b04-99d4-c6990b830c5e/Link5.aspx,
(Erisim Tarihi, 13.04.2010).

Bu merkez hakkinda bilgi almak igin bkz. “The International Sahaja Yoga Health and Research
Centre”, http://www.sahajahealthcentre.com/index.html, (Erisim Tarihi, 17.05.2010).
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arastirilmakta ve bu hastaliklara yakalananlar tedavi edilmeye c¢alisiilmaktadir. Her

gecen giin bu merkezin ziyaretgileri artmaktadir.®’

¥ «About ISYRHC”, http://www.sahajahealthcentre.com/about isyrhc.html, (Erisim Tarihi,
17.05.2010).
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BiRINCi BOLUM

SAHAJA YOGA’NIN ANLAMI, ORTAYA CIKISI, GELIiSiMi,
TESKILAT YAPISI VE FAALIYETLERI

1. SAHAJA YOGA’NIN ANLAMI

Sahaja Yoga, her insanin i¢inde var olduguna inanilan kundalini enerjisinin
uyandirilmasina dayanan ve temelinde aydinlanma bulunan 6zel bir meditasyon
teknigidir.*®

“Sahaja” terimi Sanskritce’de saha ve ja kelimelerinin birlesmesinden olusur.
Saha, “ile, birlikte”, ja ise “dogmak” anlamindadir.® Bu ikisinin birlesmesinden

olusan Sahaja, “kendiliginden” demektir.”

Diger taraftan Yoga kelimesi ise
birlesme, bir olma manasindadir.”’ Bu iki kelime, yani Sahaja Yoga’daki kelimeler
yan yana getirildiginde Kkendiliginden birlesme anlamina gelen bir tamlama
olusmaktadir.

Sahaja Yoga’dan bahseden kitaplarda ya da internet sitelerinde yazdigi
kadariyla, Sahaja Yoga’ya bu adin verilmesinin nedeni ondaki aydinlanma
tekniginde yatmaktadir. Buna gore Sahaja Yoga’da aydinlanma zahmetsiz bir sekilde
yapilmaktadir.”> Meditasyon esnasinda kisi, herhangi bir “Guru”ya’ ihtiyag
duymaksizin kendi kendine kundalini enerjisini uyandirabilmekte bdoylece
aydimlanabilmektedir.”* Bu sayede kisi hicbir iicret ddemeden ya da bir gurunun

yaninda kalip ona hizmet etmek gibi bir zahmete katlanmadan kolayca

aydinlanmasim saglayabilmektedir.”

% “Sahaja Yoga Nedir”, www.sahajayogaportal.org., (Update, 2007), (Erisim Tarihi, 28.08.2010).

% Frederic P. Miller, F. Agnes Vandome, Editor, John Mc Brewster, Kundalini Yoga, Alphascript
Publishing, Mauritius, 2009, s. 57.

" Clarke, s. 544.

' “Maran illustrated Yoga”, s. 4, http://site.ebrary.com/lib/deulibrary/edf.action?p00=&docID=10

082096&page=14, (Erisim Tarihi, 03.04.2010).

“Sahaja  Yoga Meditation, Self Realization”, http://www.sahajayogaspirituality.com/

self realization.html, (Erisim Tarihi, 28.08.2010).

Guru, Hindu din 6gretmeni demektir. Hint dinsel geleneginde manevi yol gostericiler olarak

kabul edilmektedir. bkz. Aydin, s. 95.

“Yoga Nedir”, http://www.sahajayogaportal.org/Home/YogaNedir.aspx, (Son Giincelleme,

2007), (Erisim Tarihi, 10.04.2010).

“How is Sahaja Yoga Different From Other Types of Yoga?”, http://www.sahajayoga.org/

whatissy/how sy different.asp, (Erisim Tarihi, 31.10.2010).
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Aydinlanma tekniginin bu sekilde olmasi Sahaja Yoga’nin tercih edilmesinin
en Onemli sebeplerinden biridir. Internet siteleri ve Sahaja Yoga hakkindaki
kitaplarda bu konu iizerinde 6nemle durulmakta ve aydinlanmanin bu kadar kolayca

elde edilmesi Sri Mataji’nin insanliga bir hediyesi olarak gésterilmektedir.”®

2. SAHAJA YOGA’NIN ORTAYA CIKISI

Sahaja Yoga’nin ortaya ¢ikisini iki ayr sekilde ele almak miimkiindiir. Buna
gore Sahaja Yoga hem tarih i¢inde ortaya c¢ikan gesitli yoga tekniklerinden hem de
1950’lerden sonra goriilmeye baslayan YDH’den birisi olarak degerlendirilebilir. Biz
calismamizda Sahaja Yoga’nin bu iki yoniinii de ele alacagiz.

Sahaja Yoga tarih icinde ortaya ¢ikan yoga tekniklerinden bir tanesi olarak
ele alindiginda, onun diger yogalarin birlesmesiyle meydana gelen eklektik bir
yapiya sahip oldugu soylenebilir. Buna goére Sahaja Yoga’nin kisiyi, kendini
bilmeye gotliren tim eski yogalarin biitiin 6zelliklerini biinyesinde topladigina
inanilmaktadir.”” Bu konu iizerine arastirma yapan Nigel Powel’in ifadesi ile Sahaja
Yoga, ge¢misin olduk¢a sert ve miinzevi yogasiyla modern zamanin ihtiyaglarinin
kavsaginda durmaktadir.”®

Uyelerinin  inancina goére, Sahaja Yoga’nmin temelleri ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Onceki donemlerde yoga yoluyla kendini gergeklestirmek ya da
aydinlanmak isteyenler bunun i¢in ¢ok fazla zahmete katlanmak zorunda kaliyordu.
Aydinlanmanin bu kadar zor olmasi ve Ogrenilen bilgilerin hocadan 6grenciye
gegerek ilerlemesi siurli kalmasma sebep oluyordu.” Aydinlanmak isteyen birisi
oncelikle kendisine bir “Guru” bulmak zorundaydi. Kisi ancak bu gurudan alacagi
dersler ve uygulamalar sayesinde aydinlanmay1 basarabilirdi, ancak bu sekilde bir
yol da yillar almakta kisinin neredeyse biitiin enerjisini bu yolda harcamasina sebep

olmaktaydi. Zaman i¢inde yoga cesitli adlar altinda dallara ayrilmis ve aydinlanmay1

% Bu konuda bilgi i¢in bkz. “Self Realisation”, http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp,

(Erisim Tarihi, 31.10.2010); “About Self Realization”, http://www.austinsahajayoga.org/
self realization.html, (Erisim Tarihi, 31.10.2010).

7 Powel,s. 77.

% Powel, s. 77.

% “The Significance Of Self-Realisation”,  http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp,
(Erisim Tarihi, 13.010.2009).
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basaran kisilerden bazilar1 kendi aydinlanma yontemlerinin 6n planda oldugu birer
yoga ekolii kurmuslardir. Sahaja Yoga da bu yoga ekollerinden bir tanesidir.

Sahaja Yoga’nin ortaya cikmasindaki en oOnemli olay, Sri Mataji’nin
aydinlanmaya ulagmas1 ve yasadigi bu tecriibeyi insanlara anlatarak onlarin da
aydmlanmasii saglamasi olmustur. Sahaja Yoga’nin kurucusu olan Sri Mataji, 5
Mayis 1970°de yasadigi deneyim ile, yani sahasrara cakrasmm'® acilmasiyla,

1% Kendi buldugu ve oldukga kolay olan

gercekligin bilgisine erdigini iddia etmistir.
bir yontemle aydinlanmay1 gerceklestirdikten sonra bunu herkese 6gretmeye karar
vermistir. Bu tarihten itibaren 6nce kiiciik gruplara, ardindan daha biiyiik gruplara
aydmlamay1 6gretmistir.'”® Giiniimiize kadar biiyiik salonlarda pek ¢ok kisiye ayni
anda aydinlanmalar1 verilmekteydi. Ancak Sri Mataaji’nin 6liimiinden sonra genis
salonlarda aydmlanmanin verilip verilmedigi konusunda elimizde bir bilgi
bulunmamaktadir.'”

Giliniimiizde yiizlerce subesi ve binlerce takipgisi bulunan Sahaja Yoga,
kendine ait okullari, saglik merkezleri, tiyatro okullari bulunan genis ¢apli bir hareket
durumundadir. Bu hareketin bu kadar yayilmasin en onemli sebeplerinden biri,
sOyledigimiz gibi oldukc¢a kolay uygulanabilir olmasidir. Kisinin istedigi zamanda ve

yerde Sahaja Yoga’y1 uygulayabilecegi boylece rahatlayacagi ve stresten kurtulacagi

sOylenmektedir.

19 Sahasrara cakra insanda bulunduguna inamlan yedi ¢akranin yedincisidir. Ta¢ ¢akra olarak da

bilinir. Bkz. http://www.ybd.s5.com/SAHASRARA htm, (Erisim Tarihi, 22.06.2011). ilerleyen
sayfalarda ayrintili sekilde tizerinde durulacaktir.
1ot Grégoire de Kalbermatten, The Third Advent, Penguin Books, London, 2003, s. 165.
192 «Shri Mataji Nirmala Devi Sahaja Yoga’nin Kurucusu, Sahaja Yoga'nin diinyanin dért bir
yanina yayilmasi”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/mataji.html, (Erisim Tarihi,
11.12.2009).
Dolayisiyla biiyiik salonlarda aydinlanma verme islemi bitmis midir, yoksa baska birisi
tarafindan devam ettirilmekte midir? Bu konuda herhangi bir bilgiye ulasamadik. Ancak bizim
gorlisiimiiz bu islemin bitmis olmasi gerektigi yontindedir. Bunun sebebi, ilerleyen sayfalarda da
goriilecegi tizere, Sri Mataji’nin, inanlarin géziinde normal bir insan olmamasidir. O, Visnu’nun
avatarr olarak kabul edilmektedir. Bu yiizden de onun yerini normal bir insanin almasimi
beklemek miimkiin goriinmemektedir.
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2.1. Sahaja Yoga’nmin Kurucusu: Sri Mataji

YDH’nin hemen hepsinde oldugu gibi Sahaja Yoga’da da grubun kurucusu,
yani Sri Mataji merkezde yer almaktadir. Yine bir¢ok dini liderde oldugu gibi, Sri
Mataji’'nin de bir yandan gercek yasamiyla ilgili diger yandan ise onun efsanevi ve
abartilmis hayat hikayesi ile ilgili anlatilar bulunmaktadir. Hatta ¢ogu zaman bu
efsanevi yoniin gercegin oniine gectigi goriilmektedir.'™ Biz bu lideri tarihsel ve
mitsel olarak iki ayr1 baglik altinda inceleyecegiz. Ardindan da onun karizmatik

liderligi ve takipgilerinin goziindeki yeri tizerinde duracagiz.
2.1.1. Tarihsel Sri Mataji

Oncelikle belirtmeliyiz ki, Sri Mataji’nin hayati hakkinda kitaplarda yer alan
bilgiler aslinda birbirinin tekrarindan ibarettir.'” Bu bilgiler de birka¢ sayfayi
gecmemektedir. Bu bilgiler arasinda ise bir biitiinlikk goriilmemektedir. Bu nedenle
Sri Mataji’nin biitiin hayat1 hakkinda bir bilgi bulunmamakta; ancak hayatindan bazi
kesitler hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir.

® olarak da bilinen

Elimizdeki malumata gére Sri Mataji Nirmala Devi'
Mataji, 21 Mart 1923’te Hindistan’in Maharastra sehrinde diinyaya gelmistir. Anne
ve babast Hiristiyan olup Shalivahana Kraliyet Hanedani’nin soyundandir. Babasi
Kuran’1t Marathi diline ¢eviren kisidir. Annesi ise Hindistan’da matematik seref
payesi kazanan ilk kadindir. Inamisa gore Sri Mataji dogduktan sonra ailesi
yliziindeki parlakligi goriince ona “Tertemiz, kusursuz” anlamindaki Nirmala adin
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vermistir.'”” Ailenin alti ¢ocugundan ikincisidir ve en biiyiik kizidir.'"™ Sri Mataji,

1% Bazi1 kaynaklarda ise bu efsanevi yoniin aksine onun bir sahtekar oldugu ve insanlar1 kandirarak

paralarmi aldig1r iddia edilmektedir. Ayrintili bilgi i¢cin bkz. “Sahaja Yoga’s Historical

Backround”,www.sahajayogafacts.info, (Erisim Tarihi, 27.05.2010).

Hayati hakkinda bilgi i¢in bkz. Judith Coney, Sahaja Yoga Socializing Processes in a South

Asian New Religious Movement, Oxford University Press, England, 1999, ss. 24-29; Powel, ss.

11-13.

Altinct asirda Hinduizm biinyesinde ortaya ¢ikan Devi, Hint mitolojisinin ana tanrigalarindan

birisi olmustur. Birgok formda karsimiza ¢ikmaktadir. Iyi ve kotii tanrica olarak ona ibadet

edilmektedir. Siva’nin karisi olarak bilinir. Bkz. Aydin, s. 79; “Devi” Encyclopedia of World

Mythology, Editor, Rebecca Parcs, Cengage Learning, America, 2009, s. 297. Ayrica bkz. John

Dowson, “Devi”, A Classical Dictionary of Hindu Mythology, World Public Library Edition,

Copyright 2010, s. 86. “Devi”, http://tr.wikipedia.org/wiki/Devi, (Erisim Tarihi, 27.05.2011).

97 «“Shri Mataji’s Birth”, http://www.shrimataji.net/albums/biography/ShriMatajiNirmalaDevi-
SelectedBiography files/frame.htm, (Erisim Tarihi, 10.03.2010).
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Hiristiyan bir ailenin ¢ocugu olarak dogdugu i¢in ¢ocuklugu da Hiristiyan bir
cevrede ge(;mistir.109
Sri Mataji’nin yedi yasinda iken ailesiyle birlikte Mahatma Gandi’nin

"1 ve Gandi’nin ondaki 15181 fark ederek Mataji’yi Nepali''? diye

asraminda''’ kaldig:
cagirdigl soylenmektedir. Sri Mataji’nin egitimi ile ilgili bilgimiz simirli olmakla
birlikte, kaynaklarda onun bir miiddet Lahor Hiristiyan Tip Fakultesi’'nde tip
egitimine devam ettigi yazmaktadir.'”

Ailesinin yaninda Hindistan’in kurtulus hareketine katilan Sri Mataji bu
donemde kurtulus hareketi ile ilgili miicadelelere fazlasiyla zaman ayirdigi igin tip
egitimini yarida birakmak zorunda kalir. Bu durumu kendisi soyle ifade eder:

“Cok fazla ugrasiyordum. Heniiz on sekiz yasindaydim ve hichir seyden
korkmuyordum. Polis bana iskence ediyordu, hayatim acinacak haldeydi...”"**

1942°de Gandi’nin Hindistan miicadelesini durdurma kararindan sonra
miicadelede rol alan baskalariyla birlikte tutuklanmis ve bir miiddet cezaevinde

yatmustir.'"> 1947°de Hindistan’m bagimsizliga kavusmasindan sonra Sri Mataji Mr.

Chandika Prasad Srivastava adli diplomat ile evlenir, bu evlilikten iki kizlar1 olur.''°

1% Coney, s. 25.

1% Rajeev M. Kaushik, The Midnight Awekening, Rupa Publication, New Delhi, 2008, s. 17.

10 Asram, Hindistan’ da orman iginde ya da daglik bir yerde bilgelerin kaldiklari yere verilen
isimdir. Asram hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. http://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fram,
(Erisim Tarihi, 22.006.2011).

“Shri Mataji Nirmala Devi, Sahaja Yoga nin Kurucusu, Hindistan'mn Ozgiirliigii i¢in Miicadele”,
http://www.sahajayogaistanbul.org/shrimataji.html, (Erisim Tarihi, 10.03.2010).

“Shri Mataji Nirmala Devi, Sahaja Yoga’nin Kurucusu, Hindistan'in Ozgiirliigii i¢in Miicadele”,
http://www.sahajayogaportal.org/Home/ShriMataji.aspx, (Erisim Tarihi, 14.03.2010).

Turek, s. 54. Bu konuyla ilgili olarak sunu da soylemeliyiz ki Sri Mataji’nin hayati hakkinda
bilgi veren kaynaklarin ¢ogunda boyle bir bilgi bulunmasina ragmen biz Lahor’da Hiristiyan Tip
Fakiiltesi olduguna dair bir malumata erisemedik. Edindigimiz bilgilere gore Lahor’da Balakram
Medical College adryla bilinen bir tip fakiiltesi vardir. Hiristiyan Tip Fakiiltesi ise Penjap
bolgesinin Ludhiana sehrindedir. Bazi internet sitelerinde Sri Mataji’nin iki okula da gittigi
soylenmektedir. Bu konuda daha genis bilgi i¢in bkz. http://en.wikipedia.org/
Nirmala Srivastava, (Erisim Tarihi, 28.06.2011); http://www.shrimataji.net/albums/biography/
ShriMatajiNirmalaDevi-SelectedBiography files/frame.htm, (Erisim Tarihi, 28.06.2011).
Coney, s. 25.

Bazi kaynaklarinda Sri Mataji’nin kurtulus miicadelesine katildig1 igin cezaevine girdigi
kayithidir. Internetten ulastigimiz bu bilgi bizim elimizdeki kaynaklarda yer almamaktadir.
“Sahaja Yoga is born”, http://www.sahajayoga.org.in/ShriMatajilntro.asp, (Erisim Tarihi,
17.04.2010). Sri Mataji’nin esi Srivastava hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. Shri Mataji’s
Husband Sir C. P. Srivastava, http://www.sahajayoga.org/sir cp_srivastava.asp, (Erisim Tarihi,
31.10.2010).
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Sri Mataji, 5 Mayis 1970’ de Hindistan’in Nargol sehrinde, Sahasrara
cakrasinin acilmasiyla aydmlanmaya ulasir.''” O, bu aydinlanmay: séyle anlatir:
“I¢imizde bulunan ve esas gii¢ olan Kundalini’yi gérdiim. O kundalini, i¢cimizdeki
kutsal giictiir ve bu gii¢ adeta agilan bir teleskop gibi yiikselir. Sonra, basimdan her
yone yayilan bir 1s1k seli gordiim. Kayboldugumu hissettim.”''®

Sri Mataji, aydinlanmay1 yasamasindan kisa bir siire sonra esinin Birlesmis
Milletler Uluslararast Denizcilik Organizasyonu’nun genel sekreteri olmasiyla
Ingiltere’ye tasmnir ve Sahaja Yoga’y1 Ingiltere’de yaymaya baslar.

Sri Mataji zaman i¢inde taninir hale gelmistir. 1970’lerin ortasina
gelindiginde evine kisisel ziyaretler ve grup ziyaretleri baslar. Daha sonra ise
Londra’da ilk bolgesel bulugsma gerceklesir. Mataji burada, 2 Aralik 1979’da,
takipgilerine Tanriligini ilan eder. Mataji’nin bu bulusmadaki sozlerinden bazilar1 su
sekildedir:

“Bugiin benim insanligi koruyan ‘Bir’ oldugumu, biitiin annelerin annesi
olan, ilk anne olan, Adi Sakti olan “bir” oldugumu, ilan ettigim giindiir. ‘Sakti’
Tanri’nin en yogun arzu halidir ve kendisine, evrene, insanliga bir anlam vermek
icin bu diinyaya enkarne olmustur. Suna eminim ki sevgim, sabrim ve giiciim
sayesinde bunu basaracagim”.""”’

Sri Mataji’nin takipgileri giin gegtikge artmistir. Artik aydinlanmay1 sadece
bulundugu ¢evreye degil daha genis bir alana yaymak i¢in pek ¢ok yolculuga ¢ikarak
degisik iilkelere gitmistir.'*’

Sahaja Yoga’nin biiyiiyiip diinya tizerinde yayilmaya baslamasiyla birlikte Sri
Mataji diinyanin cesitli iilkelerine seyahat ederek diisiincelerini ifade etmeye ve
Sahaja Yoga’nin kiiresel bir din oldugunu anlatmaya baglamistir. Sri Mataji 61digu
tarih olan 23 Subat 2011’e kadar diinyanin ¢esitli tilkelerinde verdigi konferanslar ile

bu ¢aligmalarina devam etmistir.'?'

"7 “Opening  Sahasrara”, http://www.shrimataji.net/albums/biography/ShriMatajiNirmalaDevi-

SelectedBiography _files/frame.htm, (Erisim Tarihi, 03.12.2009).

Coney, s. 26.

Coney, s. 27.

“About Shri Mataji Nirmla Devi”, http://www.sahajayoga.org/shrimataji/, (Erisim Tarihi,
17.04.2010).

12 Coney, ss. 28-29.
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2.1.2. Mitsel Sri Mataji

Bir¢ok dini liderin hayatinda karsilastigimiz gibi Sri Mataji’nin de yasaminda
efsanevi yonler bulunmaktadir. Bu efsaneler onun dogumuyla baglar. Efsanelerden
bazilar1 Sri Mataji’nin dogumundan énce onun miijdelenmesiyle ilgilidir. Ornegin
Hint kutsal metinlerinde yer alan bazi ctimlelerden hareketle Sri Mataji’nin gelisinin
onceden haber verildigi yorumlar1 yapilmaktadir. Yine &rnegin Tevrat, Incil ve
Kuran’da da bu yonde ifadelerin bulundugu ileri siiriilmektedir.'**

Sri Mataji’nin hayatiyla ilgili efsaneler sadece onun dogumuyla sinirlt
degildir. Dogumundan sonra ailesinin Mataji’ye Nirmala adin1 vermesi, Gandi’nin
onu Nepali diye ¢agirmasi da mucizevi olaylar olarak degerlendirilmektedir. Sri
Mataji’'nin mucizevi Ozelliklerinin esine de yansidiina inanilmaktadir. Mr.
Srivastava, Sri Mataji ile evlendikten sonra, isinde hizli bir sekilde yiikselmistir. Bu
yiikselisin Sri Mataji sayesinde oldugu kabul edilmektedir.'?’

Sri Mataji ile ilgili en 6nemli efsane onun Hint dinlerindeki biiyiik tanrilardan
birisi olan Visnu’nun'?* onuncu avatari, yani Sri Kalki oldugudur. Hint mitolojisinde
Sri Kalki, diinyaya gelecek ve bozulan diizeni yeniden kuracak kisidir. Buna gore,
Tanr1 Visnu onuncu avatarinda Kali Yuga donemindeki kotiiliikleri yok edecektir.
Yeni donem arinmig, saf insanlar ile baslayacak ve Visnu da onlara

hitkmedecektir.'?

Boyle bir inanis olsa da bir¢ok Hinduya goére, Visnu’nun Sri Kalki
olarak enkarne olmasina daha 427.000 yil vardir. Bu durumda Sri Mataji’nin iddiasi

gelenekle uyusmamaktadir.'*®

22 Sri Mataji’nin kutsal kitaplarda miijdelenmesi konusu ileriki sayfalarda ayr bir baslk altinda ele

almacaktir. Sri Mataji’nin dogumundan 6nceki miijdeler i¢in bkz: Sahaja Book of Prophecies
http://www.adishakti.org/pdf files 2/sahaja yoga book of prophecies.pdf, (Erisim Tarihi,
28.03.2010).

Coney, s.25.

Visnu, Hint dinlerindeki en 6nemli tanrilardan biridir. Her seye niifuz eden bir tanridir. Gokytizii
gibi mavi kabul edilmektedir. Visnu, diinyada kaosun hakim oldugu zamanlarda diinyaya ¢esitli
bedenlerde enkarne olarak insanlari i¢inde bulunduklari koti durumdan kurtarmaktadir. Bu
konuda bilgi igin bkz. Aydin, s. 93.

'3 Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz: Tevfik Aksoy, Mitoslarda Yaratihs Motifleri, SUSBE
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Dinler Tarihi Bilim Dali (Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Konya 2007, ss 256-258.

Coney, s. 110. Hint inanisina gore Kalki, Tanrt Visnu’nun avatarlarindan birisidir. Diinyaya
gelecek ve evrensel iyiligi, barist ve refahi getirecektir. Visnu, Krisna olarak cennete gittigi
zaman Kali Yuga devri baslayacak. Bu ¢ag savas ve ihtilaf ¢ag1 olacak. Bundan sonra Visnu’nun
Kalki olarak tekrar gelmesi, kotiliig yok ederek tipki Krita Yuga ¢aginda oldugu gibi adaletin,
dogrulugun kralligmi kurmasi beklenecek. Daha fazla bilgi i¢in bkz. W. J. Wilkins Hindu
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Kalbermatten, Sri Mataji’nin kutsal bir kisi oldugunu basindan gegen su olay
ile bize anlatmaktadir:

“1975’in Agustos ayinda Sri Mataji ile bulustum ve ona soyle dedim: ‘Sri
Mataji, sen kimsin?’ Soyle cevap verdi ‘Ellerini a¢, gozlerini kapat ve ayni soruyu
tekrar sor’. Dediklerini yaptim ve her tarafimi genis bir sessizlik kapladi. Uzaklarda
‘dom-dom, dom-dom’ sesleri geliyordu. Derin bir sessizlik oldugu i¢cin sanki
genisliyordum, biiyiiyordum. Ayni zamanda bir siikunet alaninda gibiydim. Ne kadar
bu sekilde kaldim bilmiyorum. Gozlerimi agctigimda Sri Mataji giiliiyordu. ‘evet’
dedi. ‘Hicbir sey Sri Mataji, sadece sessizlik’ dedim. O da ‘Ben sessizligim’ dedi”.'*’

Bu ifadelerden Kalbermatten’nin Sri Mataji karsisinda adeta biiyiilendigi ve

metafizik bir tecriibe yasadigi anlasilmaktadir. Bu ve buna benzer olaylar ile Sri

Mataji’nin aslinda tanrisal bir sahsiyete sahip oldugu kanitlanmaya calisilmaktadir.

2.1.3. Taraftarlarinin Goziiyle Sri Mataji

Sri Mataji, Sahaja Yoga takipgileri tarafindan oldukca saygi gosterilen bir
liderdir. Bu yilizden yukarida saydigimiz efsanevi yonler takipgiler tarafindan
sorgulanmadan kabul gormektedir. Hatta bu saygiy1 onun fotograflarina gosterilen
tazimde bile gérmek miimkiindiir. Sahaja Yoga’ya katilan her takip¢i evinde Sri
Mataji’nin  bir fotografin1 bulundurur. Bu fotografin glizel bir sekilde
cergevelenmesine dikkat edilir. Fotografin saygiyla tutulmas: gerekir. Yine
fotografin konulacagi yerin bir nevi sunak olmasma 6nem verilir. Sri Mataji’nin
fotografinin bu kadar Onemli olmasinin sebebi meditasyon esnasinda onun
fotografina ihtiyag duyulmasidir.'® Fotograflarina atfedilen bu énem dolayisiyla,
Sahaja Yoga ile ilgili hemen her internet sitesinde, Sri Mataji’nin mucizevi
fotograflarina yer verilmektedir. Bu fotograflarda Sri Mataji’den ¢ikan vibrasyonlar

goriilmekte ya da ondaki tanrisalligi gosteren birtakim isaretler bulunmaktadir.

Mythology, Vedic and Puranic, http://www.sacred-texts.com/hin/hmvp/hmvp29.htm, (Erisim
Tarihi, 17.08.2010).

Kalbermatten, s. 159.

“Sahaja Yoga Daily Practies”, http://www.sahaja-yoga.org/, (Erisim Tarihi, 23.05.2010).
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2.1.4. Karizmatik Bir Lider Olarak Sri Mataji

Karizma, en kisa sekliyle “Kisinin, farkli ve ¢ok sayida insanin giivenini,
begenisini, hayranligini kazanma yetisine ve bu 6zelligiyle dini, siyasi vb. konularda
kitleleri etkileme giiciine sahip olmas1” seklinde tanimlanabilir.'* Karizmatik liderlik
ya da karizmatik otorite ise bu giicler temelinde mesrulastirilan gl'i(;tﬁr.130

YDH, Tann ile iletisime gectigini, ondan mesaj getirdigini iddia eden
karizmatik liderler tarafindan yonetilir. Fikirlerine, kurallarina ve totalistik
metotlarina tartisilmaz bir sadakat ve tam bir baghlik isteyen bu liderler sinirsiz bir
otorite ile donatilmistir.”®' Yine bu liderler takipcilerinin kurtulus recetesine sahiptir.
Grup mensuplarinca bu kurtulus regetesi tek yol olarak kabul edilmektedir.'** Onlara
gore sadece bir tek dogru inang ve sadece bu inancin pratikleri vardir.

Bununla birlikte karizma, bir lider kadar bir takip¢iye de ihtiya¢ duyar.
Karizmatik lider, kendisini tek basina karizmatik bir kisilige oturtamaz.'* Yani onun
bir lider olabilmesi i¢in bir takipgi tarafindan kabul edilmis olmasi gerekir.13 4

Karizmatik lider ile ilgili ifade edilen biitiin bu niteliklerin ¢ogunu Sahaja
Yoga’da da gérmekteyiz. Ornegin Sri Mataji dogaiistii giicleri olduguna inanilan bir
lider konumundadir. Ondan ¢ikan vibrasyonlarin normal birinden ¢ikandan daha

etkili olduguna inanilmaktadir. Tanr1 ile olan iletisimine gelince o, daha once de

129 Selcuk Budak, “Karizma”, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 428.

B0 Budak, “Karizmatik Otorite”, Psikoloji Sézliigii, s. 429. Karizmatik Otorite kavranuni ortaya

cikaran Max Weber’in otorite bigimlerini agikladigi tnlii tipolojisinde “geleneksel” ve

“karizmatik™ tipler birbirinden ayrilmaktadir. Geleneksel bi¢cim, geleneksel bir mesaj veren ya

da geleneksel olarak onaylanan bir makamdaki lidere bagliyken karizmatik otorite sadece liderin

sahsindan gii¢ alir (Gordon Marshall, “Karizma”, Sosyoloji Sozliigii, Cev. Osman Akinbay,

Derya Komiirci, Bilim ve Sanat Yaymlari, Ankara, 1999, s. 387). Weber’e goére karizma,

kendisinde dogaiistii giiclerin olduguna inanilan ve siradan insanlardan ayrilan, belli niteliklere

sahip olan ve insanlar1 bunalimdan kurtaran kisiyi tanimlamak i¢in kullanilir (Sezgin Kizilgelik,

Yasar Erjem, “Karizmatik Otorite”, Aciklamali Sosyoloji Terimleri Sozliigii, Konya, 1992, s.

236). Karizmatik liderlikle ilgili olarak ayrica bkz. George D. Chryssides, “New Religious

Movements- Some Problems of Definition”, http://web.uni-marburg.de/religionswissenschaft/

journal/diskus/chryssides.html, (Erisim Tarihi, 17.05.2010); L. Du Pertuis, “How people

recognize charisma: the case of darshan in Radhasoami and Divine Light Mission”, Sociological

Analysis, C. 47, ss. 111-124.

George D. Chryssides ,“Defining New Spirituality”, CESNUR 14. International Conference, s.

3, www.cesnur.com, (Erisim Tarihi, 17.11.2009).

132 Ozkan, s. 49.

133 Coney, ss. 95-96.

34 George D. Chryssides, “Unrecognized charisma? A study and comparison of four charismatic
leaders: Charles Taze Russell, Joseph Smith, L. Ron Hubbard, Swami Prabhupada”,
International Conference The Spiritual Supermarket: Religious Pluralism in the 21°*
Century, London, April, 2001, www.cesnur.com, (Erigim Tarihi, 17.11.2009).
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belirttigimiz gibi, Tanr1 Visnu'nun bir enkarnasyonu oldugunu soylemekte ve
takipgileri tarafindan bu sekilde kabul edilmektedir. Buradan hareketle Mataji’nin bir

iletisimden ziyade bizzat Tanr1’nin kendisi oldugunu séylememiz miimkiindiir.

2.1.5. Kutsal Metinler ve Sri Mataji

Yukarida, Mitsel Sri Mataji bash@1 altinda Sri Mataji’nin Kuran, Tevrat, Incil
gibi kutsal kitaplarda onceden haber verildigine inanildigindan bahsetmistik. Bu
boliimde, Kutsal kitaplarda gecen hangi ciimlelerinin bu sekilde yorumlandigini

verecegiz.

2.1.5.1. Hint Metinlerinde Sri Mataji

Sahaja Yoga’da Sri Mataji’nin gelisinin miijdelendigini kanitlayabilmek i¢in
Hindistan’da yaklasik 2000 y1l 6nce yasadigi soylenen Bhrigumuni adindaki yazarin
Nadi Granth'*® adli eserindeki su ifadeler kullaniimaktadir:

“Jiipiter, Balik burcundayken biiyiik bir yogi yeryiiziine enkarne olacak.
1970 yili geldiginde pek ¢ok kisiye gore yeni bir cag baslayacak. Kaliyuga bitecek ve
Kritayuga baslayacak. Diinya’nin ekseni yer degistirecek ve Diinya gitgide Giines’e
yaklasacak. Insan yasami tamamen devrimsel bir degisim gegirecek...””°

Burada gegen “1970 yili” ifadesi ile Sri Mataji’nin kastedildigi iddia
edilmektedir. Daha once ifade ettigimiz gibi Sri Mataji 1970 yilinda bir tecriibe
yasadigini iddia etmis ve sahasrara ¢akrasinin agildigini sdylemistir.

Sri  Mataji’nin Visnu’nun onuncu enkarnasyonu olduguna Bhavisya
Puranalar’da gegen su ciimle delil olarak kullamilmaktadir: “Diinya’da Dharma"’
kétiiye gittigi zaman Visnu on defa diinyaya inecek ve insanlara Naam’n'*® evrensel

.. .. 11139
onemini anlatacak.”

5 Nadi Granth hakkinda bilgi igin bkz. http:/sahaj-az.blogspot.com/2007/09/nadi-granth.html,
(Erisim Tarihi, 17.06.2011).

“Kehanetler ve Gergeklesmeleri”, www.sahajayogaturkey.f2s.com/kehanetler.html, (Erisim
Tarihi, 19.11.2009). Bu konuda ayrica bkz: The Sahaja Book Of Prophecies, s. 10.

Dharma, Hint dinlerinde din, gdérev, ahlak, erdem, adalet, kanun, dogru yol anlamlarinda
kullanilir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Kaya, “Dharma”, Hint Mitolojisi Sozliigii, s. 62.

Naam, kutsal yasam giicii demektir. Sihizm’de Tanr1’ya verilen ¢esitli isimlere karsilik gelir.
Hayatin dort meyvesinden biridir. Ibadet esnasinda Naam Japna ismi tekrarlanir. Bkz. “Naam”,
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Rig Veda’daki'®® bir ciimlede de diinyanin kétiiye gittigi désnemde diinyaya
inecek olan Visnu’dan bahsedilmektedir. Metin su sekildedir:

“Diinyada giinahin arttigi, iyi davramslarm azaldigi, ayin 1sigimin gecenin
karanliginda kayboldugu zaman Visnu, Kesatra boyundan ortaya c¢ikacak ve
bozulmus olan bu diinyaya erdemi yeniden getirecektir.””™*!

Bu alintilarda gegen onuncu avatarin Sri Mataji olduguna inanilmakta ve

bdylece ona bir tanrisallik atfedilmektedir.

2.1.5.2. Yeni Ahit’te Sri Mataji

Incil’in baz1 boliimlerinde 6zellikle de Kutsal Ruh’tan bahseden metinlerde
Sri Mataji’nin dogumunun miijdelendigi ileri siiriilmektedir. Ornegin asagidaki su
metin bunlardan birisidir.

“Ben size gercegi soyliiyorum. Benim gitmem sizin yarariniza, ¢iinkii eger
ben gitmezsem, Rahatlatici size gelmeyecek; ama eger ben gidersem O’nu size
gonderecegim” (Yuhanna 16:7). Bu metinde gelecek olan “rahatlatici”nin Sri Mataji
oldugu yorumlar1 yapilmaktadir. Bu anlamda kullanilan metinelrdenbir digeri de
sudur: “Fakat Babam’in Benim adimla gonderecegi Rahatlatici, Kutsal Ruh, O size
tiim seyleri ogretecek, ve size soyledigim her seyi hatiriniza getirecek”(Yuhanna
14:26). Yine bu metinde de Kutsal Ruh ile kastedilenin $ri Mataji’nin oldugu iddia
edilmektedir. Bu baglamda su metinler de kulanilmaktadir. “O, gercegin Ruh’u
geldiginde sizi tiim gerceklerin icine gotiirecek, ¢iinkii o kendisinden konusmayacak
ama her ne getirecekse onu soyleyecek; ve size gelecek olani bildirecek.” (Yuhanna

16:13),'* “Beni seviyorsaniz, buyruklarimi yerine getirirsiniz. Ben de Baba’dan

http://tr.wikipedia.org/wiki/Sihizm, (Erisim Tarihi, 02.06.2011); “Nama”,
http://en.wikipedia.org/wiki/N%C4%8 1 ma, (Erigim Tarihi, 02.06.2011); “Naam”,
http://www.sikhiwiki.org/index.php/Naam, (Erisim Tarihi, 02.06.2011).
3% The Sahaja Book Of Prophecies, s. 7.
140 Rig Veda, Hint diisiincesinin en eski ve en klasik kutsal metni olarak kabul edilir. Ayrintil bilgi
icin bkz. Yitik, Hint Dinleri, s. 19.
41" The Sahaja Book Of Prophecies, s. 7. The Sahaja Book Of Prophecies adli eserde bu ifadelerin
“Rig Veda: Mandala 7, Ush 5, Mantra 5 and Chapter 6” da gectigi belirtilmektedir. Ancak biz
yapmig oldugumuz aragtirmada Rig Veda’nin isaret edilen yerlerinde boyle ifadelere
rastlayamadik. Bununla birlikte bu ifadelerin aslinda Bhagavatgita’nin dérdiincii boliimiiniin 7.
ve 8. pasajlarinda gectigini gordiik. Bu pasajlar i¢in bkz. Kaya, Bhagavadgita Hindularin
Kutsal Kitaba, s. 40.
“Kehanetler ve Gergeklesmeleri”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/kehanetler.html,
(Erisim Tarihi, 02.06.2010).
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dileyecegim. O sonsuza kadar sizinle birlikte olsun diye size baska bir Yardimci,
Gercegin Ruhunu verecek” (Yuhanna Incili, 14:15); “Gokte olaganiistii bir belirti,
giinese sarimmis bir kadin goriindii. Ay ayaklarmmin altindaydi, basinda on iki
vildizdan olusan bir tac vardr.” (Vahiy, 12:1)

Bu metinlerin yaninda Incil’lerdeki su metinler de Sahaja Yoga ile
ilisikilendirilmeye calisilmaktadir. Ornegin asagidaki metin Sahaja Yoga icin bir
miijde olarak goriilmektedir:

“Isa ona su karsilig1 verdi: Sana dogrusunu séyleyeyim, bir kimse yeniden
dogmadik¢a Tanri'mn egemenligini goremez.”™™ Bu metinde gecen “yeniden
dogmak” ifadesi ile insanlarin Sahaja Yoga ile aydinlanmaya ulasmasimin
kastedildigi iddia edilmektedir.'**

Buraya kadar ele aldigimiz metinlerde dikkati ¢eken husus Hiristiyan
gelenegi iginde Isa’nin tekrar gelisini miijdelemek icin kullanilan ifadelerin aslinda
Sri Mataji’yi kastettigi yoniinde bir ¢abanin sergileniyor olmasidir. Bu anlamda da
metinlerin Sri Mataji’nin gelisiyle ilgili kehanetleri i¢in kullanilmasidir. Bir baska
ifade ile Sri Mataji’nin gelisinin Incil’de miijdelendigi yorumlarmin yapilmaya
calisilmasidir. Sri Mataji ile ilgili Incillerden hareketle yapilan kehanetler ve verilen

miijdeler bu haliyle ciddi tartismalar dogurmaktadir.
2.1.5.3. Kur’an’da Sri Mataji

Kuran’daki bazi kavramlar da Sahaja Yoga ile iliskilendirilmeye
calisiimaktadir. Ornegin riizgardan, ellerden bahseden bazi ayetler bunlardandir. Bu
cercevede fazlasiyla kullanilan ayetlerden birisi de sudur: “Biz onlarin agizlarin
miihiirleyecegiz ve elleri bizimle konusacak, ve ayaklar: yaptiklarma sahadet
edecek”'® Buradaki ellerin konusmas ile meditasyon sirasinda ellerde hissedildigi

diisiiniilen titresimler arasinda bir baglanti kurulmaktadir. Boylece bu ayetteki ellerin

143
144

Kalbermatten, s. 169.

Tiirkge Kitab-1 Mukaddeslerde Yuhanna 16:7°deki “rahatlatic1” yerine “kurtarici”, Yuhanna
14:26°daki “rahatlatic” yerine de “yardimc1” ifadelerinin kullanilmustir. (incil, Yeni Yasam
Yayinlari, Istanbul, 2001; Kutsal Kitap, Yeni Yasam Yayinlari, istanbul, 2001.)Bu durum
gostermektedir ki metinlerdeki bazi kelimelere Sri Mataji ile iliskilendirilebilmek farkli anlamlar
yiiklenmektedir. Bu ise tartismalara neden olmaktadir.

Yasin suresi 65. Ayet. “Kehanetler ve Gergeklesmeleri”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/
kehanetler.html, (Erisim Tarihi, 02.06.2010).
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konusmasi ifadesi ile Sahaja Yoga’da meditasyon esnasinda ellerden ve basin
tizerinden ¢iktigina inanilan serin serin esintinin kastedildigi ileri stirtilmektedir.

Burada su hususu belirtmeliyiz ki, kehanetlerden bahseden internet sitelerinde
“Kehanetler ve Gergeklesmeleri” basligi altinda ve The Book of Sahaja Yoga
Prophecies adli eserde yer alan yukarda zikrettigimiz ayetin aslinda Sri Mataji ile bir
ilgisi bulunmamaktadir. Bu ifadelerdeki iliski Sri Mataji’nin kendisinden ziyade
meditasyon esnasinda ellerde ve basin {izerinde hissedildigine inanilan vibrasyonlar
ile ilgilidir.

Sahaja Yoga ve Sri Mataji ile kutsal kitaplardan hareketle yapilan yorumlar
bunlarla smirli degildir. Sahaja Yoga hareketi neredeyse yazilan biitin kutsal
kitaplarda bir yorum c¢ikarma cabasina i¢indedir. Hatta 6yle ki hi¢bir dini yonii
olmayan Holderlin, William Blake, Goethe gibi sanat¢ilara ait kitaplardan bile
birtakim pasajlar alinarak Sahaja Yoga veya Sri Mataji ile iliskili kurulmaya
calisilmaktadir. Biitiin bu ¢abalarla hem taraftarlarina hem sempatizanlarina hem de
bu harekete ilgi duyup arastiranlara Sri Mataji’nin olaganiistii bir kisilik oldugu
telkini yapilmaya gayret edildigi goriilmektedir.'*

3. SAHAJA YOGA’NIN TARIHSEL GELISIiMI

Sahaja Yoga’'nin tarihi ele alindiginda o6zellikle iki tilke tizerinde durmak
gerekmektedir. Bunlardan birincisi Hindistan, ikincisi ise Ingiltere’dir. Hindistan, Sri
Mataji’nin aydinlandigi,ingiltere ise Sri Mataji’nin Sahaja Yoga’y1 kurup yaymaya
basladig1 cografya olmasi bakimindan énemlidir. Ama belirtmeliyiz ki, Ingiltere
Sahaja Yoga’'nin yayilmaya basladigi yer olmasi bakimimdan Hindistan’dan daha
onemlidir. Bu nedenle biz de bu béliimde daha ¢ok Ingiltere iizerinde duracagiz.

Yukarda da zikrettigimiz gibi, Sahaja Yoga’nin diinyaya yayilmasi
Ingiltere’de baslar. 1970’te aydinlanma yasayan Sri Mataji esinin isi miinasebetiyle
Ingiltere’ye gider. Daha sonra ilk faaliyetlerine burada baslar. 1987’ye gelindiginde
Ingiltere’deki asramlarmin sayis1 bese ve takipgilerinin sayis1 da 220’ye ulasir. Sri
Mataji bu asramlarda takipgileri ile birlikte yasar. Ayrica Cambridgeshire, Shudy

Camps gibi yerlerde de kullanilmak tizere biiyiik evler satin alir.

%6 The Sahaja Book of Prophecies, ss. 28-32, 52,53, 55,56.
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1993 yilina gelindiginde takipgilerin sayist 300’iin {izerine ¢ikar. Londra’da
12, diger sehirlerde de 20 asram acilir.'*’ Ingiltere’de yapilan toplantilarda Sri Mataji
baska tilkelerden kendisini ziyarete gelenlere kendi iilkelerinde Sahaja Yoga merkezi
kurmalar1 yoniinde talepte bulunur. Boylece Sahaja Yoga hizli bir yayilma siirecine
girer ve nihayet 1994 yilina kadar 30 iilkede teskilatlanir.'*® Giiniimiizde ise Sahaja
Yoga neredeyse her iilkede karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hizli yayilma nedeniyle bugiin
icin Sahaja Yoga’'nin toplam ka¢ merkezinin oldugunu sdylemek giigtiir. Bizim en

son ulagtigimiz verilere gore toplam 66 iilke i¢in erisim imkan1 bulunmaktadur.'*’

4. SAHAJA YOGA’NIN FAALIYETLERI

YDH’ ye baktigimizda genel olarak bu hareketlerin neredeyse hepsinde ortak
bazi yayilma ve taraftar toplama metotlar1 gériilmektedir. Internet, kitaplar, brosiir
dagitma, kiigiik toplantilar gibi metotlar bunlardan bazilaridir. Sahaja Yoga da bu
metotlardan bir kismimi kullanmaktadir. Bununla birlikte, Sahaja Yoga bazi
faliyetlerinde YDH’den ayrilir. Mesela goniilli kisiler ile yapilan ev ziyaretleri ya da
brostir, dergi dagitma gibi taraftar toplama metotlar1 kullanilmamaktadir. Sahaja
Yoga’da bunlarin yerine hastane, okul agma gibi ¢esitli sosyal faaliyetler

bulunmaktadir. Bu faliyetleri su basliklar altinda toplamak miimkiindiir:

4.1. internet

Sahaja Yoga’nin en onemli yayilma aracinin internet oldugunu soéylemek
miimkiindiir. Neredeyse her lilkeye ait bir internet sitesi bulunmaktadir. Hatta bazen
ayni lilkede birkag tane internet sitesine rastlamak miimkiindiir. Bu sitelerde Sahaja
Yoga’nin ne oldugu anlatilmakta ve kisaca tarihi bilgiler verilmektedir. Bu meyanda
Sri Mataji’nin hayat hikayesi tizerinde durulmaktadir. Ayrica kundalini ve ¢akralar
da tanitilmaktadir. Yine internet sitelerinde Sahaja Yoga’nin nasil uygulanacagi

konusunda malumat yer almaktadir.

7 Coney, s. 29.

8 Coney, ss. 27-28.
49 “Sahaja Yoga Worldwide”, http://www.sahajayoga.org/worldwidecontacts/, (Erisim Tarihi,
07.06.2010).

39



Sahaja Yoga ile ilgili genel bilgiler veren sitelerin yam sira belirli konulara
odaklanmis siteler de goriilmektedir. Ornegin bir site sadece Sri Mataji’nin
fotograflarina, ozellikle de onun mucizevi olduguna inanilan fotograflarina yer
verirken bir baska site ise Sri Mataji’nin hayatina odaklanmustir.””' Tiirkiye’ye
baktigimizda Sahaja Yoga propagandasi yapan {i¢ tane onemli internet sitesi tespit
etmekteyiz. Bu siteler yukarda bahsettigimiz faaliyetleri ve 6zellikleri igeren

faaliyetler yapmaktadir. Bunlar www.sahajayogaturkey.f2s.com,

www.sahajavogaportal.org, hitp://www.sahajayogaistanbul.org/ adl1 sitelerdir.

4.2.  Yaymlar

Yayinlarda 6zelikle Sri Mataji tarafindan yazilan kitaplar 6nemli bir yer isgal
eder. Sahaja Yoga’da Sri Mataji’nin yani sira bagkalar1 tarafindan yazilan bazi
kitaplar da 6nemli olarak goriiliir. Bu kisilerin bir kismi1 Sahaja Yoga’ya mensup bir
kismi ise degildir. Sahaja Yoga hareketinin yayimladig1 Blossom Times dergisinde Sri
Mataji’nin yazilarinin yani sira Sahaja Yoga’ya bagh bagka kisilerin de yazilar
¢ikmaktadir."* Yayinlanan bu yazilarda genellikle Sahaja Yoga’nin kolayligi ve
faydalari, stres basta olmak tizere cesitli hastaliklarla miicadele etmenin yollar
anlatilmaktadir.

Tiirkiye agisindan bakildiginda eserler yoluyla yayilma konusunda, Sahaja
Yoga’nin ¢ok etkili oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Sri Mataji’nin yazdigi
Meta Modern Cag adli kitap ve yine Sri Mataji’nin yazdig1 Sevgiyle Pisir adl1 yemek
kitab1 diginda Tiirk¢e yazilmis ya da Tiirkge’ye ¢evrilmis higbir Sahaja Yoga kitab1
yoktur. Brosiir niteliginde olan birka¢ esere de ancak Sahaja Yoga merkezlerine
gidildiginde ulasilabilmektedir. Bu durum ise Sahaja Yoga’'nin basili eserler yoluyla

taninmas1 konusunda sinirli kalmasina sebep olmaktadir.

50 Bu fotograflardan bazilar1 igin bkz. http://www.imageevent.com/sahaja/miraclephotos?p,

(Erisim Tarihi, 18.06.2011).

Bu site i¢i bkz. http://www.shrimataji.net/albums/biography/ShriMatajiNirmalaDeviSelectedBio
graphy _files/frame.htm, (Erisim Tarihi, 18.06.2011).
http://www.blossomtimes.org/site/index.asp?pageid=89, (Erisim Tarihi, 24.04.2010).
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4.3.  Sahaja Yoga Projeleri

Bu projeleri SahajaYoga Kitap Projesi, Sahaja Yoga Saglik Merkezi
Projeleri, Sahaja Yoga Arsiv Projeleri, Sahaja Yoga Okul Projeleri basliklar altinda

toplamak miimkiindiir.
4.3.1. Sahaja Yoga Kitap Projesi

Bu proje 2003 yilinda Sri Mataji tarafindan ortaya atilmistir. Ayn1 yilin Eyliil
ayinda uluslararas1 kitapgilarda yayimlanmak tizere bazi kitaplar basilmistir. Bu
proje sayesinde Sahaja Yoga’y1 tanimayan insanlara da ulasmak amag¢lanmustir.

Bu proje cergevesinde Sahaja yogilerden olusan bir grubun Sri Mataji’nin
giincel konusmalarinin dogru bir sekilde transkripsiyonunu yapmasi da planlanmuistir.
Transkripsiyonlar yapildiktan sonra editorlerin  ¢esitli  basliklarda kitaplar
derleyecekleri ve basacaklar1 ifade edilmektedir. Bu kitaplardan bazilarinin
basliklarinin sdyle olmasi planlanmaistir:

1. SahajaYoga’ya Giris

Kapidaki Muhafiz
Nasil Kendi Gurun Olursun

Soguk Ates

Dontistim Pratikeri

2

3

4

5. Manevi Diinya
6

7 Aydinlik Zihin
8

Is1gin Tanrilar
4.3.2. Sahaja Yoga Okul Projeleri

Sahaja Yoga projeleri i¢cinde okullar 6nemli bir yer isgal etmektedir. Bunun

sebebi Sri Mataji’nin ¢ocuklara ve onlarin gelisimlerine nem vermesidir.
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4.3.2.1. Sahaja Yoga Okulu

Diinyanin c¢esitli yerlerinde, ailelerin ¢ocuklarini gonderdigi ve hemen her
yerden ogrencilerin geldigi Sahaja Yoga okullar1 vardir. Bunlardan birisi Italya’nin
Roma kentindedir. Bu okul en az iki yasindaki ¢ocuklari kabul etmektedir. Bir diger
okul da Hindistan’dadir. Bu okul da en az dort yasindaki ¢ocuklari almaktadir.
Egitim i¢in bu okullara gelen ¢ocuklar yaklasik dokuz ay kadar buralarda yatili
olarak kalmaktadir.'>

Bizzat Sri Mataji’nin istegiyle agilan bu okullarin amacinin ¢ocuklara hayal
glicii, yaraticilik, merak gibi nitelikleri kazandirmak oldugu sdylenmektedir. Bunun
icin ¢ocuklar okulda kaldiklar1 siire boyunca siki bir egitimden ge¢mektedir. Bu
egitim esnasinda uyulmasi gereken sert kurallar bulunmaktadir.™* Ornegin
Hindistan’daki okulda yas1 daha kii¢iik olanlar 06.00’da biraz daha biiyiik olanlar da
05.30’da kalkip giin i¢inde c¢esitli dersler ve aktivitelerden sonra da 21.00’da
yatmaktadir. Okulda konusulan dil Ingilizce’dir. Bunun disinda Almanca ya da
Hint¢e de ogretilmektedir. Ayn1 zamanda bu okullarda Sahaja Yoga pratikleri de
uygulanmaktadir.'>

Bu okullarin bir bagka o6zelligi de bazi kisitlayici taraflarinin olmasidir.
Ornegin ¢ocuklarin televizyon izlemesi ya da radyo dinlemesi yasaktir. Ailelerin de
her istedigi zaman ¢ocuklarini gérmelerine izin verilmemektedir. Sadece ¢ocuklarin
haftada bir defa mektup yazmasina izin verilmektedir."®

Sahaja Yoga’nin bu iki okuldan bagka bir de Kanada’da a¢mis oldugu bir
baska okul daha bulunmaktadir. Bu okul aslinda Sri Mataji’nin Kanada’daki evinin
okula doniistiiriilmesiyle ortaya ¢ikmistir, dolayistyla bu egitim merkezi ancak 15-20
kisilik kadardir. Buraya gelen 6grenciler diger okullardaki gibi Matematik, Ingilizce

vs. dersleri gérmekte, bunun yaninda da meditasyon egitimi almaktadir."’

153
154

Coney, s. 159.

http://www.isps.edu.in/index.asp?pageid=7&subpage=9, (Erisim Tarihi, 29.04.2010).

155 Coney, s.160.

3¢ Coney, s. 161. Cocuklara bu sekilde disiplinli yaklasiimasmin sebebi Sri Mataji’nin gocuklarla
ilgili gorusleridir. Sri Mataji’ye gore ¢ocuklar cok iyi disiplin edilmelidir. Egitilmeyen ¢ocuklar
diger insanlara karsi saygisiz davranirlar (Coney, s. 152). Cocuklarla ¢ok fazla ic¢li digh
olunmamalidir. Bu, tehlikeli bir seydir. Onlara emanetmis gibi muamele etmelidir. Sri Mataji’ye
gore cocuklar ailelerine degil kendisine aittir ( Coney, s. 148-149).

“North American International Sahaj Middle School Vancouver B.C. Canada”, http:/files.saha
jayogablog.org/080829 VancouverSahajaYogaSchool.pdf, (Erisim Tarihi, 23.05.2010).

157

42



4.3.2.2. Sahaja Yoga Tiyatro Okulu

Sahaja Yoga’da ¢ocuklarin egitimleri esnasinda alacaklar tiyatro derslerinin
onlarin biligsel, davranissal, iletisimsel becerilerine ve yaraticiliklarina faydali olacak
bir aktivite oldugu kabul edilmektedir."”® Bu baglamda Sri Mataji, 1996 yilinda
Belgika’nin Ghent sehrinde Theatre of Eternal Values adli uluslar arasi bir tiyatro
grubu kurmustur. Bu tiyatro, biinyesine Ogrenci kabul eden bir okul gibi
islemektedir. Almis olduklart egitimlerden sonra gosteriler sahneleyen bu grup
Almanya, Ingiltere, Avusturya, Italya, Kanada gibi iilkelerde ¢ok sayida oyun
sahnelemistir."”’ Bu grup Tiirkiye’de de “Bir Saatin Icinde Sonsuzluk” adl
oyunlarmni Istanbul, Ankara ve Bursa’da sahnelemislerdir.'®

Tiyatro okulu acildig1 giinden itibaren egitim projeleri kapsaminda Ingiltere,
Avusturya ve Italya’da liselerde ve iiniversitelerde 6grenciler ve ogretmenler ile
uzmanlar yetistirmek, egitim aktarmak amaciyla yakin iligkiler i¢inde ¢aligmaktadir

Bu okuldan baska bir de Italya’da TEV Youth Theatre Group adiyla bir grup

da vardir. Bu grup kiiciik yastaki cocuklarm tiyatro egitimleri icin kurulmustur.'®’

4.3.2.3. Sahaja Yoga Miizik Okulu

Sahaja Yoga’'nin miizik okuluna ge¢gmeden Once miizigin Sahaja Yoga’daki
yeri ve Onemi tizerinde durmak gerekmektedir. Sahaja Yoga’da meditasyon
esnasinda dinlenen miizigin Kundalini’nin uyanmasima yardim ettigine inanilir.
Meditasyon yaparken miizik dinleyen Sahaja Yoginin bu miizigi kulaklariyla degil
cakralartyla dinledigi, bunun da kundalininin yiikselmesine yardim ettigi kabul

edilir.'®?

138 “Theatre in Education”, http:/theatreofeternalvalues.com/display 4.php?structure_id=24&fath

er=4, (Erisim Tarihi, 29.06.2011).

http://theatreofeternalvalues.com/display 2.php?structure_id=1, (Erigim Tarihi, 30 Mart 2010).
“Bir Saatin I¢indeSonsuzluk”, http://eternalworlds.wordpress.com/, (Erisim Tarihi, 29.06.2011).
Bu konuda gnis bilgi i¢in bkz. http://theatreofeternalvalues.com/ display 4.php?structure id=24
&father=4, (Erisim Tarihi, 29.06.2011).

Arun Apte, Music And Sahaja Yoga, ingilizceye ceviren, D.V. Athavale, Ritana Books, New
Delhi, 1998, s.125.
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Sahaja Yoga’ya gore diisiik seviyede duran enerji, miizik ile ¢ok yiiksek
seviyelere c¢ikabilir. Ayrica her notanin bir c¢akraya tekabiil ettigine ve onu
etkiledigine de inanilir. Sri Mataji’nin ifadesiyle miizik, vibrasyonlar1 harekete
gecirmenin yollarindan biridir. Tabi bu miizik kutsal bir miizik olmalidir. Ayrica
miizigin bu etkisinin goriilmesi i¢in kisinin gerceklesmeyi yasamis olmasi gerekir.'®

Sahaja Yoga’nin miizik projesi kapsaminda Sri Mataji tarafindan bir miizik
okulu acilmistir.'® 1 Ocak 2003’te kurulan bu okul, Sahaja Yoga disiplini iizerine

temellenmistir. Okulda 6grencilere sanatta ve ruhsallikta uzmanlasma Sgretilir.'® Bu

166 167

cer¢evede okulda tibbi miizik terapisi, Hint klasik miizigi, kucipudi danst ™, tabla ™",

sitar'®® ve Hint minyatiir sanati kurslar1 verilmektedir.

4.3.2.4. Cabella Uluslararasi Sahaja Okulu

Bu okul 2008’de Sri Mataji tarafindan Italya’nin Rocchetta Ligure kentinde
acilmistir.'” Bu okula 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar kabul edilmektedir. Bu okul
Sahaja Yogi ailelerinin ¢ocuklarinin masumiyet ve safliklarinin korunacagi,
kisiliklerinin gelisecegi, modern toplumun baski ve zorlamalarinin olmayacagi bir
kurum ortaya ¢ikarma ihtiyaciyla kurulmustur.'™

Bu okulun amacinin toplum ile aydinlanmay1 paylasacak, sorumluluk sahibi
insanlar yetistirmek oldugu sdylenmektedir. Bunlarin disinda ayn1 amaclarla kurulan
ve ayni egitimin verildigi baska okullar da vardir. Rusya’nin Togliatti sehrinde

kurulan anaokulu,'”’ Amerika’min New York sehrinde agilan international Sahaj
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“Music”, http://www.sahajayoga.ca/music/, (Erisim Tarihi, 28.03.2010).

“About the Academy”, http://www.pksacademy.com/about.htm, (Erisim Tarihi, 28.03.2010).
“About the Academy”, http://www.pksacademy.com/about.htm, (Erisim Tarihi, 28.03.2010).
Kugipudi dans1 Hindistanda oynanan geleneksel dansin adidir. Daha genis bilgi i¢in bkz.“Klasik
Hint Dans1”, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/Muzik-Sanat/Dans.aspx, (Erisim
Tarihi, 23.04.2010).

Tabla, vurmali bir miizik enstriimaninin adidir. “Tabla”, http://www.sahajayogaportal.org/
getdoc/1eebOefe-acc4-446a-a345-0ac2c020d3f1/Enstrumanlar.aspx, (Erisim Tarihi, 23.04.2010).
Sitar da yine bir miizik aleti olup, telli ¢algilardandir. “Sitar”, http://www.sahajayogaportal.org
/getdoc/1eeblefe-acc4-446a-a345-0ac2c020d3f1/Enstrumanlar.aspx, (Erisim Tarihi, 23.04.
2010).

“Sahaja Yoga”, http://en.wikipedia.org/wiki/Sahaja_Yoga, (Erisim Tarihi, 19.06.2011).
“Welcome to Cabella School”, http://www.cabellaschool.org/index.html, (Erisim Tarihi,
19.06.2011).

“All-Russian Sahaja Yog Kindergarten in Togliatti”, http://www.sahajayoga-russia.ru/?cat=47,
(Erisim Tarihi, 19.06.2011).
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School'”? bu okullara rnektir. Bu okullarda piyano, sarki, drama, dans, sanat, yemek

pisirme, bilgisayar, spor dersleri verilmektedir.'”

4.3.3. Sri Mataji Fotograf Arsivi Projesi

Bu proje Haziran 2004’te baslatilmistir. Proje dahilinde Cabella’da kiigiik bir
ofis agilmistir. Diinyanin c¢esitli yerlerinde yasayan Sahaja Yogi’lerde bulunan Sri
Mataji’nin ¢esitli ziyaretleri esnasinda ¢ekilen fotograflari toplanmistir. Toplanan bu
fotograflar tasnif edilmis ve 2008’de web sitesine eklenmeye baslamistir.

Sri Mataji’nin fotograflarinin toplanarak yayimlanmasinin sebebi  Sri
Mataji’nin ¢ekilen biitiin fotograflarini bir yere toplayip dijital ortama aktarmak ve

gelecek nesiller i¢in korumaktir.'™

Bununla birlikte projenin amaci sadece onun
fotograflarinin yayinlanmasi olarak goriilmemektedir. Yayimlanan bu fotograflar ile
Sri Mataji’nin kutsal bir kisi oldugu kamtlanmak istenmektedir.'”

Sri Mataji’deki kutsalligi gosterdigine inanilan bu fotograflarda Sri
Mataji’den yayilan titresimler ya da ondaki enerji gosterilmeye ¢alisilmaktadir. Bu

anlamda yaymlanmus halihazirda yaklasik 3500 fotograf bulunmaktadir.'”®

4.3.4. Sahaja Yoga Saghk Merkezi Projeleri

Saglik konusunun Sahaja Yoga’da ¢ok oOnemli oldugundan daha Once
bahsetmistik. Sagliga verilen bu 6nem dolayisiyla diinyanin ¢esitli yerlerinde saglik
merekezleri acilmis ve buralarda insanlara Sahaja Yoga yardimi ile sifa verilmeye

calisilmistir. Bu merkezlerden bazilari sunlardir:

172 «About Us”, http://www.sahajschool.org/about, (Erisim Tarihi, 19.06.2011).

173 «QOur School”, http://www.cabellaschool.org/school.html, (Erisim Tarihi, 19.06.2011).

174 http://www.sahajayogablog.org/2009/08/shri-mataji-photo-preservation-project.html,

(Erisim Tarihi, 01.07.2011).

Bu fotograflarda Sri Mataji’nin kutsal bir kisi oldugu kanitlanmak istense de dikkatli
bakildiginda fotograflarin orijinal olmadigi, iizerinde oynama yapildigi anlasilmkatadir. Bu
konuda 6rnek olmasi i¢in bazi fotograflar ekler boliimiine konulmustur. (Bkz. EK. 5).

Bazi1 fotograflar icin bkz. http://www.shrimataji.net/photos/index.php, (Erisim Tarihi,
03.05.2010; http://imageevent.com/sahaja/miraclephotos, (Erisim Tarihi, 03.05.2010).
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4.3.4.1. Uluslararasi Saghk Merkezi

Bu saglik merkezi 19 Subat 1996’da Hindistan’da Sri Mataji tarafindan
kurulmugtur. Bu merkezin amaci ¢esitli hastaliklardan muzdarip insanlari Sahaja
Yoga pratikleri sayesinde sagliklarina kavusturmaktir. Vibrasyonlarin etkileri
kullanilarak  yapilan tedavilerde kundalinin harekete gecirilmesi, bdylece
vibrasyonlarin hasarli yerleri onarmasi seklinde bir yontem izlenmekte, bunun ile sifa
bulunduguna inanilmaktadir.'”’

Bu merkeze sadece Hindistan’dan degil diinyanin bir¢ok {iilkesinden insanlar
tedavi olmak i¢in gelmektedirler. Bu merkez 1996 ile 2007 yillar1 arasinda
20.000’den fazla insana hizmet etmistir. Ayrica bu merkezde diyabet, hipertansiyon,

epilepsi, astim gibi hastalilarin da nedenleri arastirlmaktadir.'™

4.3.4.1.1. Merkezdeki Giinliik Aktiviteler:

Merkezdeki giinliik aktiviteler, kisinin ruhsal gelisiminin ortaklasa yapilacak
meditasyon ile gelistirilmesi tizerine temellenmistir. Buray1 ziyaret eden yogi siibtil
bedenini temizlemeye ve vibrasyonlarinin bilgisini edinmeye devam etmektedir.
Sabah erkenden yere oturarak kisisel meditasyon yapilir. Yere oturulmasinin sebebi
bu sekilde stibtil bedendeki negatifligin yer tarafindan alindigina inanilmasidir.
Doktorlar nobetlese olarak oradaki her hasta ile giinde iki defa 6zel olarak ilgilenirler
ve Sahaja Yoga teknikleri ile onun kanallarinin temizlenmesine yardimci olurlar.
Kanallarin temizlenmesinin 6ziiniin Ida ve Pingala Nadilerin dengelenmesinde
yattigma inanilmaktadir. Olgunlasmis bir Sahaja Yoga takipcisinin siibtil
bedenindeki kanal ve cakralarinin durumlarini hissedebilecegi kabul edilir. Boylece
bu kanal ve cakralardaki dikkat edilmesi gereken kisimlari ve kendisinin neye
ithtiyaci oldugunu bilecegine inanilir.

Saglik merkezindeki giinliik faaliyetler soyle siralanabilir:

77 «ABOUT ISYRHC”, http://www.sahajahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (Erisim Tarihi,
03.05.2010).

' “ABOUT ISYRHC”, http://www.sahajahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (Erisim Tarihi,
03.05.2010).
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1) Sabah Meditasyonu: 05.00

2) Dus

3) Toplu Meditasyon: 08.00-09.00

4) Kahvalti: 09.00-10.00

5) Sabah Toplantisi: 10.00 (Sahaja Yoga temizleme tekniklerinin
uygulanmasi)

6) Oglen Yemegi: 13.30

7) Oglen Uykusu

8) Aksam Toplantisi:17.00

9) Cay Molas1

10)  Toplu Aksam Meditasyonu 18.30 (Sri Mataji’nin video ya da ses
kayd1 ve “Bhajan” lar ile birlikte'”’.)

11)  Aksam Yemegi

12)  Toplu Sekilde Tuzlu Su Uygulamasi

13) Yatma 22.00

4.3.4.2. Rehabilitasyon Merkezi

Hindistan’ da kurulan ve ad1 Vishwa Nirmala Prem Ashram olan bu merkezin
kurucusu, digerlerinde oldugu gibi, Sri Mataji’dir. Bu kurumun amaci toplumun fakir
ve terk edilmis kesimine, yoksul kadin ve 6ksiiz cocuklara gegici barinak saglamak
ve el becerisi kazandirmaktir. Merkezde kalanlarin temel gereksinimleri
karsilanmakta ve mesleki beceriler kazandirilarak ge¢imlerinin temin edilmesi
amaclanmaktadir.'®

Vishwa Nirmala Prem Ashram, bagislar ile kurulmustur. Isteyen kisiler
internet lizerinden para yatirarak bu merkeze yardimda bulunabilmektedir. Bagislar

ile bir ¢ocugun tiim ihtiyaclarin1 karsilamak ya da bir ¢ocugun sadece egitim

"7 Bhajan, Hindu clasik miizigine verilen isimdir. Ayrintili bilgi i¢in bkz.

“Bhajan”, http://en.wikipedia.org/wiki/Bhajan, (Erisim Tarihi, 01.07.2011).

180 «Our Vision”, http://www.nirmalprem.org/index.asp?pageid=108, (Erisim Tarihi, 13.06.2010).
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ihtiyaclarimi gidermek veya genel bagis yapmak miimkiindiir. Secilen her bagis sekli

i¢in 6denecek miktarlar deg‘gismektedir.181

5. SAHAJA YOGA’NIN TURKIYE’'DE ORTAYA CIKISI VE
FAALIYETLERI

Diinya genelinde c¢ok genis bir aga sahip olan Sahaja Yoga diinyadaki
faaliyetlerinin bir benzerini de Tiirkiye’de yiirlitmektedir. Sahaja Yoga bu nedenle
Tiurkiye’nin her tarafinda merkezler agma ¢abasi igindedir. Sahaja Yoga’nin
Tirkiye’de ortaya ¢ikisinin {izerinden heniiz ¢ok fazla bir zaman ge¢mis degildir.

Buna ragmen Sahaja Yoga Tiirkiye’de oldukga fazla bir yol almig goriilmektedir.

5.1.  Sahaja Yoga’mn Tiirkiye’de Ortaya Cikisi

Diinyanin diger {ilkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de modernligin getirdigi
yeni yasam tarzi insanlarin daha rahat yasamasina zemin hazirlamistir. Bununla
birlikte yeni yasam tarzi birtakim problemleri de ortaya ¢ikarmistir. Bu problemlerin
basinda insanlarda olusan manevi bosluk gelmektedir. Bu boslugu doldurmak isteyen
insanlar cesitli dini gruplara tiye olmak ya da yoga, meditasyon gibi faaliyetlerde
bulunmak gibi yollara basvurmaktadirlar.

Tiirkiye’de yoga, meditasyon gibi Dogu 6gretilerine ilginin baslangici 1970’11
yillara dayanmaktadir. 1970’lerde 6zellikle Istanbul ve Ankara’da kiigiik bir kesim,
elciliklerde veya liselerde gorev yapan yabanci Ogretmenlerin ya da c¢alisanlarin
verdigi kurslarda yoga ile tanigmistir. 70’li yillarin sonlarina dogru Tiirkiye’ nin ilk
yoga Ogretmenlerinden Miiheyya Izer’in Bodrum’daki tatilcilere yoga dersleri
vermesiyle de yoga gelismeye baslamistir.'® Bu tarihten sonra hizli bir yayilma
slirecine giren yoganin gilinlimiizde Tirkiye’de yayillmis en genis dinsel

uygulamalardan birisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

81 «“How Can You Help”, http:/www.nirmalprem.org/index.asp?pageid=88, (Erisim Tarihi,

13.06.2010).
“Kisisel Gelisim ve Yasam... Ama Nasil?”, http://www.kigem.com/content.asp?bodyID=1339,
(Erisim Tarihi, 02.07.2011).
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Tiirkiye’de oldukea revagta olan yoga, cesitli adlar altinda, farkli sekillerde
yapilmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Sahaja Yoga’dir. Bununla birlikte Sahaja
Yoga’nin Tirkiye’deki tarihsel siireci hakkindaki bilgiler yok denecek kadar azdir.
Sahaja Yoga’nin ilk defa Tiurkiye’ye hangi tarihte gelmistir, kim tarafindan
getirilmistir gibi sorularin cevabi agik degildir. Kitaplarda yer almayan bu konuyla
ilgili yapmis oldugumuz kisisel goriismelerde de bu konuda herhangi bir bilgiye
ulasamadik. Bu hususta sadece Sahaja Yoga’nin ilk olarak 1989 yilinda Istanbul’da
basladig bilgisine ulasabildik. Ancak bu bilginin de gilivenirliligi tartismalidir.

Bu konuda soyleyebilecegimiz sey su anda (Temmuz 2011) Sahaja Yoga’nin
Tiirkiye genelinde 59 merkezinin bulundugudur.'® Bu merkezlerin genellikle
Istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Kocaeli, Antalya, Mugla, Aydin, Balikesir gibi biiyiik

ve turizmin gelistigi sehirlerde yogunlastig1 gortilmektedir.

5.2.  Sahaja Yoga’mn Tiirkiye’deki Faaliyetleri

Diger YDH’de oldugu gibi, Sahaja Yoga da adin1 duyurmak veya daha genis
kitlelere yayilmak icin bazi faaliyetlerde bulunmaktadir. Bununla birlikte Sahaja
Yoga’nin Tirkiye’de etkinlik olarak ¢ok aktif bir yapiya sahip olugunu
sOyleyemeyiz. Sahaja Yoga'nin Tirkiye’deki faaliyetleri genel olarak {icretsiz
seminerlerden olusmaktadir. Bu seminerlerde Sahaja Yoga’nin faydalari, Sahaja
Yoga ile sigarayr birakmak, Sahaja Yoga ile stresi yenmek gibi konularda bilgi
verilmektedir. Tespit edebildigimiz kadariyla seminerler Sahaja Yoga merkezlerinde
verilmektedir.

Bunlarin disinda kitap fuarlart gibi organizasyonlarda agilan standlarda
Sahaja Yoga’'nin tanitimi yapilmakta ve toplu olarak aydinlanma verilmektedir. Bu
standlarda bulunan bir Sahaja Yogi toplanan kisileri 6nce Sahaja Yoga, ¢akralar,
enerji bedeni, Sri Mataji hakkinda bilgilendirmekte, ardindan da onlara belirli Sahaja
Yoga hareketlerini yaptirmakta, bdylece onlarin aydinlanmalarini saglamaktadir.

Seminerler ve toplu aydinlanma organizasyonlarinin yaninda Sahaja yogiler
tarafindan verilen konserler gibi aktiviteler de bulunmaktadir. Bu konserlerde klasik

Hint miizigi ¢calinmaktadir.

' Tirkiyedeki Sahaja Yoga merkezleri ve iletisim bilgileri i¢in bkz. http://www.sahajayogaturkey.

f2s.com/smerkezleri.html, (Erisim Tarihi, 02.07.2011).

49



6. SAHAJA YOGA’NIN TESKILAT YAPISI

Bu konuya baslamadan 6nce belirtmeliyiz ki, Sahaja Yoga ile ilgili fazla bilgi
bulunmayan alanlardan birisi de teskilat yapisidir. Bu hususta genel malumat disinda
pek fazla bir sey bilinmemektedir. Biz, elimizdeki kisitli verilerden yola ¢ikarak bu
konuyu anlatmaya ¢alisacagiz.

Sahaja Yoga’daki teskilatlanma hareketleri Ingiltere’de baslanmistir. Mataji,
Ingiltere’de yasarken grubun yavas yavas biiyiimesi {izerine Ingiltere temsilcisi
olarak birini gorevlendirir. Bu liderin altina da asramlarla ilgilenmeleri ve Sri
Mataji’nin iletmeleri icin de gorevliler atar.’™ Bu sekilde ilk teskilatlanma da
baslamis olur.

Sahaja Yoga’nin kesin kurallar dahilinde belirlenmis ve sistemlestirilmis bir
teskilat yapist yoktur. Bu, birbirinden habersiz ve bagimsiz calisan birimlerden
olustugu anlamina gelmemelidir. Sahaja Yoga’nin en kiigiik birimi bir ev
biiytikliigiinde olan merkezlerdir. Bu evlerde meditasyonlar1 yoneten ve diger isler ile
ilgilenen gorevliler mevcuttur. En {ist yonetim merkezi olarak ise “Sahaja Yoga’nin
[lerlemesi I¢in Diinya Konseyi” adiyla kurulan bir konsey bulunmaktadir. Bu konsey
2003 yilimin aralik ayinda Sri Mataji’nin Amerika ziyaretinden donmeden once
kurulmugtur. Bu kurumun amaci Sahaja Yoga’nin gelisimine katkida bulunmak ve
biitiin ulusal Sahaja Yoga gruplarinin eylemlerine destek saglamaktir.'® Konseyin 31
tiyesi bulunmaktadir. Bu tiyelerin Sahaja Yoga’nin diinya lideri oldugunu sdylemek
miimkiindiir.'*

Diinya Konseyinden bagka bir de 2006 yilinda Italya’da Sahaja Yoga Diinya
Vakfi kurulmustur. Bu vakfin amaci Sahaja Yoga'nin diinya genelinde yayilmasini

187

ve kalic1 olmasini saglamaktir.”" Vakfin basinda degisik iilkelerde yasayan 40 iiye

184
185

Coney, s. 28.

Bu konuda daha genis bilgi i¢in bkz. http://www.sahajayoga.org/worldcouncil/, (Erisim Tarihi,
01.07.2011).

Bu konuda daha genis bilgi ¢in bkz. “Sahaja Yoga”, http://en.wikipedia.org/wiki/Sahaja_Yoga#
World Council for the Advancement of Sahaja_Yoga, (Erisim Tarihi, 01.07.2011).

“Mission Statement”, http://www.sahajaworldfoundation.org/index.php?option=com_content
&amp;view=article&amp;id=13&amp;Itemid=31, (Erisim Tarihi, 02.07.2011).
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bulunmaktadir.'® Bu vakif ayni zamanda Sahaja Yoga nin mali islerinin yiiriitildagi

merkezdir.
7. SAHAJA YOGA’NIN FiINANS KAYNAKLARI VE
HARCAMALARI

Sahaja Yoga hareketi giin gectikge gelismekte, biiylimekte ve diinyanin pek
cok iilkesine yayilmaktadir. Genis cografyalarda Sahaja Yoga merkezlerinin
bulunmasi ve okul, saglik merkezi gibi yiiksek maliyetli kuruluslara sahip olmasi
zengin finans kaynaklarini gerektirmektedir. Bu durumda da Sahaja Yoga’'nin finans
kaynaklariin ne oldugu ve bu kaynaklar1 nerelerden temin ettigi gibi sorular akla
gelmektedir. Sahaja Yoga taraftarlarinin ifadelerine gore bu hareket bagis sistemi ile
ayakta durmaktadir. Yapilan bagislar Sahaja Yoga merkezlerinde alinan kiiciik
miktarlardan, okul projeleri i¢in alian biiyiik rakamlara kadar genis bir yelpazade
cesitlilik gostermektedir. Sahaja Yoga’ nin finans tablosunu gérmek icin 6rnek olarak
2006-2010 yillar1 arasindaki hesap hareketliliginin yer aldig1 asagidaki raporlar

verebiliriz.

ARALIK 2006 ITIBARIYLE DUZENLENEN BILANCO
A) Girisimcilerden alinacak hesaplar 0.00€
B) DEMIRBASLAR
Maddi olmayan varhklar 492.51€
Maddi varhklar 1,951,147.88€
C) CARI VARLIKLAR 57,372.26€
D) Pesin Giderler ve Tahakkuk Edilmis Gelirler 509.33€
TOPLAM BILANCO 2,009,521.98€

2006 GELIR-GIDER TABLOSU
A) Diizenlenen Aktivitelerden Saglanan Gelirler 88,712.54€
B) Aktiviteler I¢in Yapilan Harcamalar 42,779.36€
Aradaki Fark 45,933.18€
C) Finansal Harcama ve Gelirler 271.51€
Finansal Gelir 414.12¢€
Harcamalar 142.56€
D) Vergiler Kesilmeden Onceki Kazang 46,204.69€

188

189

Isim listesi i¢in bkz. “Boards of Directors” http:/www.sahajaworldfoundation.org/
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=16&amp;Itemid=33,

Tarihi, 02.07.2011).

Sahaja Yoga’ya ait bir internet sitesinde yayinlanan hesaplarda daha detayli bilgiler
bulunmaktadir. Biz bu tablolardaki detaylar tizerinde durmadik. Bu konuda daha genis malumat

icin bkz. http://www.sahajaworldfoundation.org/index.php?option=com_content
&view=article&id=21&Itemid=38, (Erisim Tarihi, 08.07.2011).
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ARALIK 2007 iTIBARIYLE DUZENLENEN BiLANCO

A) Taahhiit edilip 6denmeyen borg¢ 0.00€

B) DEMIRBASLAR 328.00€

Maddi olmayan varhklar 659.00€

Maddi varhklar 2,309,387€

Toplam Demirbas 2,309,715€

C) CARI VARLIKLAR 334,413€

D) Pesin Giderler ve Tahakkuk Edilmis Gelirler 6,992€

TOPLAM BILANCO 2,651,120€
2007 GELIR-GIDER TABLOSU

A) Diizenlenen Aktivitelerden Saglanan Gelirler 917,406€

B) Aktiviteler I¢in Yapilan Harcamalar 611,084€

Aradaki Fark 306,322€

C) Finansal Harcama ve Gelirler

Finansal Gelir 2,531€

Harcamalar 2,841€

D) Vergiler Kesilmeden Onceki Kazanc 305.835€

ARALIK 2008 ITIBARIYLE DUZENLENEN BiLANCO

A) Taahhiit edilip 6denmeyen borg¢ 0.00€
B) DEMIRBASLAR 196.00€
Maddi olmayan varhklar 659.00€
Maddi varhklar 2,587,829€
Toplam Demirbas 2,588,025€
C) CARI VARLIKLAR 744,289€
D) Pesin Giderler ve Tahakkuk Edilmis Gelirler 14,811€
TOPLAM BILANCO 3,347,125€
2008 GELIR-GIDER TABLOSU
A) Diizenlenen Aktivitelerden Saglanan Gelirler 1,269,915€
B) Aktiviteler I¢in Yapilan Harcamalar 1,024,813€
Aradaki Fark 245,102€
C) Finansal Harcama ve Gelirler
Finansal Gelir 22.708€
Harcamalar 24.403€
D) Vergiler Kesilmeden Onceki Kazanc 221,973€

52



ARALIK 2009 ITIBARIYLE DUZENLENEN BIiLANCO

A) Taahhiit edilip 6denmeyen borg¢ 0.00€

B) DEMIRBASLAR

Maddi olmayan varhklar 1,647€

Maddi varhklar 3,694,221€

Toplam Demirbasg 3,695,868€

C) CARI VARLIKLAR 744,289€

D) Pesin Giderler ve Tahakkuk Edilmis Gelirler 14,811€

TOPLAM BILANCO 3,347,125€

2009 GELIR-GIDER TABLOSU

A) Diizenlenen Aktivitelerden Saglanan Gelirler 3,589,685€

B) Aktiviteler I¢in Yapilan Harcamalar 2,155,591€

Aradaki Fark 1,434,094€

C) Finansal Harcama ve Gelirler

Finansal Gelir 34,863€

Harcamalar 40,479€

D) Vergiler Kesilmeden Onceki Kazanc 1,441,592€
2010 GELIiR-GIDER TABLOSU

A) Diizenlenen Aktivitelerden Saglanan Gelirler 3,589,685€

B) Aktiviteler I¢in Yapilan Harcamalar 2,155,591€

Aradaki Fark 1,434,094€

C) Finansal Harcama ve Gelirler

Finansal Gelir 34,863€

Harcamalar 40,479€

D) Vergiler Kesilmeden Onceki Kazanc 1,441,592€

ARALIK 2010 ITIBARIYLE DUZENLENEN BILANCO

A) Taahhiit edilip 6denmeyen borg¢ 0.00€

B) DEMIRBASLAR

Maddi olmayan varhklar 12,644€
Maddi varhklar 3,915,360€
Toplam Demirbas 3,928,004€
C) CARI VARLIKLAR 532,493€
D) Pesin Giderler ve Tahakkuk Edilmis Gelirler 26,407€
TOPLAM BILANCO 4,486,904€
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Bu tablolar Sahaja Yoga hareketinin maddi olarak buiylidiigiinii agikca ortaya
koymaktadir. Bu tablolarin bize verdigi verilere gore, Sahaja Yoga hareketinin temel
gelir kaynaklar1 aktivitelerden saglanan gelirler ve bagislardir. Bu aktiviteler de
bizim daha sonra ele alacagimiz haftalik toplantilar, uluslararasi yillik toplantilar,
belirli zamanlarda yapilan festivaller gibi etkinliklerdir.

Bagislara gelince, bu bagislar da basta Sahaja Yoga merkezlerinde alinan
kiigiik bagislar ve banka hesaplarina yatirilan bagislardir.

Biitin bunlardan elde edilen gelirler ile bilancolardaki rakamlardan
anlasildig1 tizere Sahaja Yoga hareketinin hem maddi varliklar1 hem demirbaslari
hem de maddi olmayan varliklari siirekli artmaktadir.

Bunlarin disinda Sahaja Yoga’nin hisse senetleri ve tahviller ile de kendisine
gelir sagladig1 yayinlanan raporlarda belirtilmektedir. Verilen bilgilere gore, Sahaja
Yoga 2006 yilinda hisse ve tahvillerden yaklasik 2 milyon Avro gelir saglamistir.
2007 yilinda bu gelir artarak 2.6 milyon Avro’ya ylikselmistir. Sonraki yillarda da bu
gelir gittikce artmis ve 2008’de 3.3 milyon Avro, 2009°da 4.2, 2010°da 4.4 milyon
Avro’ya yiikselmistir.'”

Yukaridaki verilen rakamlardan yola c¢ikarak sunu soyleyebiliriz, gerek
internet sitelerinde gerekse Sahaja Yoga merkezlerinde Sahaja Yoga'nin gelir
kaynaginin bagislar oldugu yoniindeki soylemler gerceklerle uyusmamaktadir.
Ciinkii Sahaja Yoga hareketi diizenlenen organizasyonlardan, hisse ve tahvillerden

de oldukca yiiksek miktarda gelir saglamaktadir.

8. SAHAJA YOGA’NIN HEDEF KiTLESI

Sahaja Yoga’nin aslinda belirlenmis herhangi bir hedef kitlesi yoktur.
Herkese a¢ik olan grubun bir iiyelik islemi de yoktur. Yani gruba katilan kisilerin
kimlik bilgilerinin alinip kaydedilmesi gibi bir islem s6z konusu degildir. Ancak yine
de genel olarak bakildiginda gelenler genellikle 20 ile 45 yas arasi, ekonomik olarak

o e o . . 191
da orta sinif ve iistiine mensup kisilerdir."”

190 “Financial Information”, http://www.sahajaworldfoundation.org/index.php?option=com_content

&view=article&id=21 &Itemid=38, (Erisim Tarihi, 10.07.2011).
1 Barker, s. 208.
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Yapmis oldugumuz ziyaretlerden yola ¢ikarak sunlar1 soyleyebiliriz ki Sahaja
Yoga’ya gelenler egitimli kisilerdir. Ayrica erkek ya da kadinlarin sayisinda bir

esitlik oldugunu séylemek miimkiindiir.
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IKiNCi BOLUM

SAHAJA YOGA’NIN TEMEL KAVRAMLARI, UYGULAMALARI VE
SAHAJA YOGA’YA YONELTILEN TENKITLER

Sahaja Yoga’da meditasyon evde ya da belirli merkezlerde yapilabilen
pratiklerden olugsmaktadir. Olduk¢a basit hareketler ile yapilan Sahaja Yoga’da
amag¢, modern diinyada yeterince yorulan ve zamanin ¢ogunu calisarak gegiren
insanlar1 zahmetsiz bir meditasyon ile rahatlatmaktir. Sahaja Yoga’nin, zaman veya
mekan fark etmeksizin, kisinin ihtiyag duydugu her an uygulanabilecegi
sOylenmektedir. Sahaja Yoga diger meditasyonlarda oldugu gibi fazla vakit
ayrilmaksizin, birka¢ dakikalk siirede yapilabilecegi ifade edilmektedir.'”?

Uygulanan pratiklerin Sahaja Yoga’da hayati degeri vardir. Gruba katilanlarin
giinlik yasamlarinda bu pratiklerin en az bir tanesi bulunmak zorundadir. Sahaja
yogiler agisindan ritiieller sadece sembolik anlamlara sahip basit hareketler degildir,
bu ritiiellerin asil amaci titresim saglamaktir.'” Sahaja yogilere gore bu sekilde
titresimlerle aydinlamaya ulagsmak, Sahaja Yoga’nin sadece bir takipgisi olmaktan
daha o6nemlidir; ¢linki amag¢ sadece Sahaja Yoga’nin takipg¢isi olmak degil aym

194

zamanda aydinlanmaktir.”" Bu aydinlanmanin gerceklesmesi baglaminda Sahaja

Yoga’da bir takim temel kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir.

1. SAHAJA YOGA’NIN TEMEL KAVRAMLARI

Sahaja Yoga’da bazi temel kavramlar bulunmaktadir. Sahaja Yoga
uygulamalarinin nasil yapildiginin, aydinlanmanin nasil yasandiginin daha iyi
anlasilmasi i¢in bu temel kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir. Bunlar1 su sekilde

siralamak miimkiindiir:

192
Das, s. 67.

'3 Titresim, meditasyon esnasinda viicuttan yayildigma inanilan enerjidir. Ayrintili bilgi ileriki
sayfalarda verilecektir.

%4 Coney, s. 67.
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1.1. Kendini Gerceklestirme

Kendini gerceklestirme, saglikli insan davraniglarinin temel yonetici giicii

sayilmaktadir.'”

Bu giic, Maslow’un motivasyon teorisinde, insan ihtiyag¢larinin
siralandig@1  hiyerarsinin en istiinde durmaktadir. Kendini gerc¢eklestirmenin
yasanabilmesi i¢in insanin en alt basamaktan baslayarak yukariya dogru biitiin
gereksinimlerini karsilamasi gerekmektedir. Bu piramitte en alttan baslayarak temel
fizyolojik, giivenlik, sosyo-ekonomik ve duygusal agidan giivende olma, sevilme ve
sayllma, insanin basarili ve saygin olma ve son olarak da kendini gerceklestirme
gereksinimleri bulunur.'”® Saymus oldugumuz ilk bes gereksinim karsilandig
takdirde insanin kendini gerceklestirme ihtiyacinin ortaya ¢ikacagi iddia
edilmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda kendini  gergeklestirmeyi insanin
ulasacabilecegi nihai hedef olarak tanimlamak miimkiindiir.

Sosyolojik acidan kendini gerceklestirme, insanin sahip oldugu tiim
potansiyellerini st diizeyde gelistirmesidir. Kisinin var oldugunun bilinciyle
yasamasi, var olmaktan hosnut olmasi ve yasamini kendi kararlart dogrultusunda
etkin ve huzurlu bir sekilde siirdiirebilmesidir."”’

Psikolojik ve sosyolojik acidan bu sekilde degerlendirilen kendini
gerceklestirme yerine Sahaja Yoga’da “aydinlanma” terimi kullanilmaktadir.
Aydmlanmaya “ikinci dogum” ve “kurtulug” gibi isimlerin verildigi de

goriilmektedir.”® Sahaja Yoga’da kendini gergeklestirmenin, bilgi ve

5 Yildiz Kuzgun, “Kendini Gergeklestirme”, AUDTCF Felsefe Boliimii Dergisi, C. 10., s. 170,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/34/970/11942.pdf,  (Erisim Tarihi, 19.03.2010). Genel
olarak “Kendini Gergeklestirme™ ile ilgili olarak bkz. “Kendini Gergeklestirme”, http://www.
kigem.com/content.asp?bodyid=2860, (Erisim  Tarihi, 04.04.2011); “Self-realization”,
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-realization, (Erisim Tarihi, 04.04.2011); Self-realization,
http://www.self-realization.com/articles/self realization.htm, (Erisim Tarihi, 04.04.2011);
Roberto Assagioli, “Self Realization and Psychological Disturbance”,
http://www.aappsychosynthesis.org/resources/articles/psychological disturbances.pdf, (Erisim
Tarihi, 18.05.2011).

%6 Oznur Ozdogan, “Kendini Gergeklestirme Agisindan Insan Din iliskisi”, AUIFD, 1997, C. 37,
s. 361. Bu konu ile ilgili olarak ayrica bkz. “Maslow Ve Kendini Gergeklestirme Gereksinmesi”,
http://www.pdrciyiz.biz/maslow-kendini-gerceklestirme-gereksinmesi-t3033.html, (Erisim
Tarihi, 04.04.2011).

7 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarhk iliskisi, MUSBE ilahiyat Anabilim Dali

Felsefe ve Din Bilimleri Bilim Dali, (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2004, s. 14.

“Self Realisation”, http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp, (Erisim Tarihi, 19.03.

2010).
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aydmlanmanm en yiiksek formu olduguna inamlmaktadir.'” Bu, gercegi arayan
kisinin nihai amacidir. Sri Mataji’ye gore aydinlanma, gergeklik ile ilk
karsilasmadir.”” Kisinin i¢indeki kutsalligin farkina vardigi ve “biitiin” ile baglantiya
gectigi zaman ortaya ¢ikan bir durumdur.””!

Sahaja Yoga’ya gore gerceklesme, zihni kavrayis ve anlayis ile ayni sey
degildir. Gerceklesme deneyiminin ilk kez yasanmasinda, unutulmus olan ve
derinlerde yatan hakikatin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Yine Sahaja Yoga
acisindan bakildiginda aydinlanma ya da kendini gerceklestirme kisinin gercek evine
donmesine benzer, kisinin dondigii bu ev tamamen uyum, denge ve siikunet doludur.
Dolayisiyla aydinlanma kisinin kendi kendine ger¢ek dogasimi kurmasidir. Bu
durumda gercek doga disarida bir yerlerde degil insanin i¢indedir. O, 6zgiirlik ve
kurtulus alanidir. Burada 6zgiirlik ve kurtulus ile kastedilen; acidan, 1zdirabtan,
korkudan, ikilikten, hayatin baskisindan, benlikten kurtulmak ve boylece 6zgiirliige
kavusmaktir.”*”* Bircok takipci i¢in ise gerceklesme, kendilerine yol gosteren hayati
bir isarettir.*

Sahaja Yoga’da kendini gergeklestirme ti¢ sekilde miimkiindiir: Bunlardan
birincisi evde tek basina, ikincisi kiiciik bolgesel toplantilarda 5-10 kisilik gruplar
seklinde, tiglinciisii ise buylik toplantilarda daha genis gruplar halinde yapilabilir.
Bunlar1 biraz daha acgacak olursak gerceklesme deneyimini yasamak isteyen kisi
internetten ya da bagka birinden aldig1 bilgi ve yardimla bunu yapabilir. Ayrica kisi
yasadig1 bolgenin en yakinindaki Sahaja Yoga merkezine giderek yapabilir. Yine
ulusal veya uluslararasi toplantilara katilarak da yapabilir.”* Burada sunu ifade
etmek gerekir ki, ulusal ya da uluslararasi toplantilar ¢ok sik yapilmadigi ve herkesin
bu toplantilara katilma firsati olmadig: i¢in, Sahaja Yoga merkezlerinde yapilacak
aydilanma meditasyonu en ¢ok tercih edilen se¢enektir.

Bu sekilde farkli ortamlarda yapilabilen ger¢ceklesme ya da aydinlanmanin,

uygulama acisindan degil ama etki acisindan birbirinden bazi farkl taraflar1 vardir.

99 Powel, s. 77.

20 «Self  Realisation”,  http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp,  (Erisim  Tarihi,
19.03.2010).

201 Grégoire de Kalbermatten, The Third Advent, Penguin Books, London, 2003, s. 170.

202 «Qelf  Realisation”,  http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp,  (Erisim  Tarihi,
19.03.2010).

205 Powel, s. 84.
2% Sri Mataji’nin  onderliginde yapilan bir kendini gereklestirme videosu igin bkz.
http://www.sahajayoga.net/sahaja-yoga-learn-online.html, (Erisim Tarihi, 10.05.2011).
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Yani toplantilarda yapilan aydinlanmanin daha etkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
ne kadar ¢ok kisi aydinlanirsa kundalini enerjisinin de o oranda kozmik enerji ile
baglantiya gegecegine inamlmaktadir.””

Kundalinin uyandirilmasi ya da aydinlanma dinlerdeki erginleme térenlerine
benzetilebilir. Bu torenlerde kisi artik dinin bir izleyicisi ya da pasif bir tyesi
olmaktan ¢ikarak onun tam bir {iyesi durumuna gelir. Sahaja Yoga’da da kisiler
aydinlanma ile artik grubun bir pargasi durumuna gelmektedirler. Burada sunu da

sOylemek gerekir ki, Sahaja Yoga’da bu aydinlanmanin bir baglayicilig: yoktur; kisi

istedigi zaman mensubu oldugu bu gruptan ayrilabilmektedir.

1.2.  Vibrasyon

Sahaja Yoga’nin temel kavramlarindan birisi de vibrasyondur. Kutsal bir
enerji olarak kabul edilen vibrasyon, meditasyon esnasinda kundalininin harekete
gecmesi ile viicutta olusan titresimlerdir.”°® Bu titresimlerin avug i¢lerinden ve basin
tizerinden ¢ikan serin bir esinti seklinde hissedildigi kabul edilmektedir.”’” inamsa
gore kisi aydinlamay1 yasayana kadar bu enerjinin farkinda degildir. Vibrasyon
kundalini uyandiktan ve c¢akralardan gegerek hareket etmeye basladiktan sonra
ellerde ve basin iizerinde hissedilmektedir.””®

Meditasyon esnasinda Ozellikle ilk denemelerde bu esintinin mutlaka
hissedilmesinin gerekmedigi soylenmektedir. Hatta bu esinti hi¢ hissedilmeyebilir
veya bazen sicak bir esinti hissedilebilir. inanisa gére esintinin sicak hissedilmesi,
kundalinin harekete gectiginin bir isaretidir; ancak bu durum ¢akra ya da nadilerde

bazi sorunlarin oldugunu da gosterebilir. Meditasyon yaptik¢a bu esintinin serine

donmeye baslayacagi ifade edilmektedir.

2 Kozmik enerji evrende bulunduguna inanilan enerjidir. Bu enerji evrenin her tarafina yayilmis

durumdadir. Sahaja Yoga da Tanrisal sevgi giicii olarak tanimlanmaktadir. Bu konuda genis
malumat i¢in bkz. “Hint klasik miizik terapisi cakra sisteminin tiizerinde nasil calisir?”,
http://www.sahajayogaportal.org/muzik-terapisi.html, (Erisim Tarihi, 02.07.2011).

Andre Padoux, “Kundalini”, Encyclopedia of Religion, C. 8, s. 402.

Kalbermatten, s. 375. Bu konuda daha fazla bilgi i¢in ayrica bkz. Avinash Peyyety, “Vibratory
Awareness-Heralding the Advent of a New Age of Higher Existence”, Blossomtimes, October,
2009, C. 3, S. 3, s. 9, http://www.blossomtimes.org/site/index.asp?pageid=85&subpage=135,
(Erisim Tarihi, 12.05.2011); Vibration, http://www.tnsahaj.org/Vibrations.htm, (Erisim Tarihi,
12.05.2011).

208 Yogi Mahajan, The Ascent, Life Eternal Trust Publications, Kothrud, 1989, s. 75.
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1.3. Kundalini

Kundalini, Hint yoga sisteminde beden enerjisi,”’ hassas enerji*'® seklinde

ifade edilmektedir. Kundalini Tantrik literatiirde insan ve evrende bulunan kutsal

211 2

kozmik enerji olarak kabul edilmektedir.'' Kundalininin siibtil bedenin®'* altinda

2 pasif bir  sekilde, yilan® gibi uyuduguna

bulunduguna mooladhara’da
inanilmaktadir.*"> Klasik yoga ve Tantra’da beden ve ruhun hazirlanmasi, nefes
kontrol egzersizleri, fiziksel egzersizler gibi hazirliklar yapildiktan sonra bir guru
tarafindan kundalini uyandirilir.*'®

Sahaja Yoga’ya gore de kundalini, herkeste bulunan bir enerjidir. Bu enerji
kisinin bel hizasinda, omuriligin altinda, sakrum kemigindedir.?'” Sahaja Yoga
meditasyonu sayesinde, uyur halde bulunan bu enerji harekete gecirilerek viicut
icinde belirli bir yol izledikten sonra kisinin basinin tstiinden ¢ikarak kozmik enerji

218

ile biitiinlesir.”® Yukarida bahsettigimiz, aydinlanma ya da kendini gerceklestirme

dedigimiz deneyim de budur.

299 Miller, s. 19.

210 Aidan A. Kelly, “Kundalini”, The Encyclopedia of Cult, Sect, and New Religion, Editor,

James R. Lewis, Prometheus Books, New York, 2001, s. 461.

Andre Padoux, “Kundalini”’, Encyclopedia of Religion, Editor, Mircea Eliade, Macmillan

Publishing Company, New York, C. 8, s. 402.

Stbtil beden nadi ve c¢akralardan olusan bedendir. Bu konuda genis bilgi i¢in bkz.

http://www.meditate4free.co.uk/subtle s.html, (Erisim Tarihi, 12.05.2011).

Mooladhara cakra stibtil bedenin en altinda bulunan ¢akradir. Ayrintili bilgi ileriki sayfalarda

verilecektir.

Yilan, Hinduizm’de dairesel gelisimi, reenkarnasyonu sembolize etmektedir. Bu konuda ayrintil

bilgi i¢in bkz. “Yilan”, Dharma Ansiklopedi, s. 482.

215 Miller, s. 19.

216 Miller, s. 19. Kundalini igin ayrica bkz. Lee Sanella, “Kundalini Psychosis or Transcendence”,
http://www.kundaliniawakeningsystems1.com/downloads/kundalini-psychosis-ortranscenden
ce.pdf, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); “How to Master Kundalini Meditation”,
http://www.heartcenteredtherapies.org/go/docs/Kundalini%20Meditation%20%20Article%20by
%20John%20Selby.pdf, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); “The Truth abouth Kundalini”,
http://www.angelfire.com/zine/sychinese/kundalini_truth.PDF, (Erisim Tarihi, 10.05.2011);
“Kundalini Yoga & Meditation”, http://www.pavanguru.com/beginners_guide 2008.pdf,
(Erisim  Tarihi, 10.05.2011); “Gabriel Morris Kundalini and the Art of Being”,
http://gabrielmorris.bravehost.com/KundaliniArtBeing.pdf, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); Jiddu
Krishnamurti, “Kundalini Awareness”, http://www.icrcanada.org/images/Krishnamurti.pdf,
(Erisim Tarihi, 10.05.2011). Kundalini kavraminin kokiinde prototip inanglarmn oldugu da
sOylenmektedir. Eski Hint yilan kiiltiiriine ve kozmogonik sembollere gére, Visnu kozmik
periodlar arasinda kivrilmig yilan seklinde uyumaktadir. Bu da kundalininin mooladhara’daki
durumuyla benzerlik gostermektedir. Daha fazla malumat i¢in bkz. Padoux, s. 402.

7" Sri Mataji, Sahaja Yoga Book One, Ratnadeep Press, New Delhi, 1982, s. 14.

218 «Kundalini, Vibrations and Self-Realization”,
http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp, (Erisim Tarihi, 26.03.2010).
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Sahaja Yoga’ya gore, herkesin i¢inde bulunan bu kutsal enstriiman
kullanilmaksizin Sahaja Yoga yapilamaz. Kundalini adeta Tanri’nin gériintimiidiir,
onun disi halidir.?"’ Kalbérmatten’in ifadesi ile sdyleyecek olursak:

“Cocuklar annesinden dogar, ikinci dogum kundalinidendir. O hem
icimizdeki tanrica hem de annedir.”; “Kundalini, bizim manevi annemizdir,
rehberimizdir ve anne giiciiyle koruyan ruhsal bir yansimadir. %"

Sri Mataji de kundaliniyi soyle aciklar:

“Bizim icimizde annemiz vardir. O, kalbimizdedir ve o uyanirsa bize bakar,
ihtiyacimiz olan biitiin korumayi saglar. Onu korkutacak hi¢hbir sey yoktur. Kundalini
seni tedavi eder, seni gelistirir, biitiin mutluluklar: sana verir. 221

Bu ifadelerden de anlasildigi gibi, kundalini enerjisi Sahaja Yoga i¢in
vazgecilmez bir unsurdur. Kundalininin bu sekilde kutsal bir enerji olarak
gorlilmesinin  yaninda, meditasyon esnasinda c¢akralardan gegerken onlar
temizledigine, ego ve siiperegoden gelen biitiin sehvet ve arzular1 yok ederek kisiyi
rahatlattigia inamlmaktadir.”

Sahaja Yoga’da bir anne ya da tanrica goziiyle bakilan kundalininin bilingli
bir enerji oldugu kabul edilmektedir. Buna gore eger aydinlanma esnasinda ortamda
onceden aydinlanmis biri varsa onun etkisiyle kundalininin daha kolay harekete
gececegine inanilmaktadir. Bu sebeple aydinlanma ve daha sonraki meditasyonlar
sirasinda bu mekanda Sri Mataji’nin fotografi bulundurulmaktadir.

Kundalinin uyanis1 sirasinda bazi fiziksel olaylarin da gergeklesecegine,
kisinin goz bebeklerinin biiyliyecegine, renginin koyulasip siyaha donecegine
inanilmaktadir.**

Burada sunu da soylemek gerekir ki, Kundalinin bu sekilde uyandirilmasina
dayanan ve bu haliyle de Sahaja Yoga’ya ¢ok benzeyen bir yoga ekoli daha vardir.

Bu ekoliin adi Kundalini Yoga’dir.*** Bu Kundalini Yoga nin sadece bir yoga ekolii

29 Powel, s. 46.

20 Kalbermatten, s. 197, 217.

Kalbermatten, s. 221.

22 powel, s. 39.

22 Kalbermatten, s. 220.

% Kundalini Yoga igin bkz. http:/www.kundaliniesra.com/whatiskundaliniyogat.html, (Erisim
Tarihi, 10.05.2011); http://www.kundaliniyoga.org/, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); Datta Sing,
“Kundalini Yoga as Taught by Yogi Bhajan”, http://www.goldenbridgeyoga.com/
uploads/pdf/Beginners Guide.pdf, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); “Basic Kundalini Yoga
Breathing”,http://www.pinklotus.org/Kundalini%20matashakti/BASIC%20KUNDALINI%20Y
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mii yoksa Sahaja Yoga gibi YDH’den birisi mi oldugu sorusu bizim konumuzun

disinda kalmaktadir.
14. Nadiler

Nadileri viicuttaki enerji kanallar1 olarak tarif etmek miimkiindiir.”* insanmn
saginda, solunda ve ortasinda bulunmak iizere ii¢ tane olan bu kanallar kisinin ruhsal
enerjisi i¢in birer yol gibidir. Viicut enerjisinin, biitin varligimizi beslemek ve
dengelemek i¢in bu nadi sistemi ¢evresinde hareket ettigine inanilmaktadir.”*® Bu
enerji sistemlerinin aslinda tam olarak sagda, solda ve ortada bulunmadigi, gercekte
bunlarin birbirine sarmal sekilde ve merkezde bulunduklar1 da séylenmektedir. (Bkz.
Ek: 4)

Nadiler, baz1 bilimsel bilgiler ile desteklenerek de aciklanmaya c¢alisilmistir.
Buna gore, insan viicudunda ¢ tip sinir sistemi vardir. Bunlar; Otonom sinir
sistemi, merkezi sinir sistemi, sol ve sag taraflarda duran sempatetik sinir sistemi ile
parasempatetik sinir sistemidir. Sol sempatetik sistem Ida Nadi, sag sempatetik
sistem Pingala Nadi, ortadaki parasempatetik sistem de Sushumna Nadi olarak
adlandirilir.*’

Sinir sisteminin biitlin pargalar1 birbiriyle iligkilidir. Bu sinir sistemini

asagidaki gibi bir sema ila gostermek miimkiindiir.”**

OGA%20BREATHING%?201.pdf, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); Nirvair Singh Khalsa, “108
Lesson To Do Kundalini Yoga”, http://www.kundaliniyoga.net/108%20Reasons%20to%20do
%20 Kundalini%20Yoga2.pdf, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); “Kundalini Yoga Theory”,
http://www.yoga-age.com/modern/kun4.html, (Erisim Tarihi, 11.05.2011); Alpana Varma-
Chariatte, “Primordial Mother Energy the Kundalini”, Blossomtimes, October, 2009, C. 3, S. 3,
s.7, http://www.blossomtimes.org/site/index.asp?pageid=85&subpage=135, (Erisim Tarihi,
11.02.2010).

25 Turek, s. 61. Nadiler i¢in ayrica bkz. “Nadis in Yoga”, http://www.sanatansociety.

org/yoga and meditation/nadis_kundalini_yoga.htm, (Erisim Tarihi, 10.05.2010).

Powel, s. 41. Nadiler ve denge igin ayrica bkz. http://www.yogajournal.com/wisdom/927,

(Erisim Tarihi, 23.05.2011).

27 Sri Mataji, Meta Modern Cag, s. 178-179.

28 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R Hilgard, Psikolojiye Giris, Cev., Kemal
Atakay, Mustafa Atakay, Aysun Yavuz, Sosyal Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 46.
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Merkezi /

sinir
T Omurilik

/ sistemi
Sinir

Somatik

Perifer / Sistem

sinir
sistemi \
Otonom

sistem

Sistemi

Bu semada bizim i¢in asil onemli olan otonom sistemdir. Birbirine sinir
iplikcikleri ile bagl diigiim gibi sinir yiginlarindan olusan ve beyin kokiinden ¢ikarak
omuriligin iki yaninda bir c¢ift kordon olarak uzanan sisteme Otonom Sinir Sistemi
denmektedir. Bu sistemin gorevi, kisinin iradesinin hakim olmadig1 kan damari, kalp,
mide, bagirsak gibi i¢ organlar diizene sokmaktir.**’

Otonom sinir sistemi iki gruba ayrilmaktadir. Bu sistemin kafatasina yakin
yukar1 kismi (kranyal) ile kuyruksokumuna yakin asagi kesimine (sakral)
parasempatetik sistem denir. Otonom sinir sisteminin yukar1 ve asagi kesimleri
arasinda kalan bolime de sempatetik sinir sitemi denir. Sempatetik ve
parasempatetik boliimler bazen birbirini tamamlayici, ¢ogu zaman ise birbirine zit
faaliyette bulunur. Ornegin kalp atiglar1 parasempatetik boliimden gelen uyarilar ile
yavaslarken sempatetik boliimden gelen uyarilarla hizlanir.”*°

Sahaja Yoga’ya gore sol sempatetik sinir sistem varligin giicii tarafindan
kontrol edilir ve bunu saglayan ana organ kalptir. Sag sempatetik sinir sistem

yaratma giicli tarafindan kontrol edilir, bunu saglayan ana organ karacigerdir.

229
230

Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap ve Aka Yayinlari, Istanbul, 1978, s. 36.
Baymur, s. 38.
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Parasempatetik sinir sistemi de evrimsel gii¢ tarafindan kontrol edilir, bunu saglayan
ana organ beyindir.”’

Sahaja Yoga agisindan bakildiginda nadiler sadece enerji kanallar1 olarak
degerlendirilmemektedir. Nadiler kisinin giinlilk yasaminda da etkilidir. Giin i¢indeki
faaliyetler, kisinin i¢inde bulundugu ruh hali gibi durumlar nadileri etkilemekte, bu
da viicutta bazi fiziksel etkilere yol agmaktadir. Ayrica, nadiler Hint mitolojisinin

onemli isimleri tarafindan temsil edilmektedir. Sahaja Yoga’da bu kadar 6nemli olan

nadileri soyle tanimlamak miimkiindiir:

1.4.1. ida Nadi

Diger adiyla sol sempatetik sinir sistemi olan bu kisim viicudun stresli ve acil
durumlarda ihtiya¢ duydugu enerji fazlasini, 6rnegin beyne ve kaslara daha fazla kan
gitmesini, kan sekerinin yiikselmesini saglar.”> Sahaja Yoga’ya gore ida nadi
mooladhara ¢akra ile baslar ve agnya cakradan capraz olarak ge¢ip beynin sag
tarafindaki siiperegoya kadar devam eder.”

Sahaja Yoga’da ida nadi, ay kanalidir. Bu nadinin, kisinin asil kuvvetini
olusturan arzusunun arkasindaki gii¢ oldugu kabul edilir. Kisiler bu kuvvet sayesinde
var olmuslardir, onlarm yaratilmalarinin ilk sebebi bu arzudur.”* Nitekim, ay Hint

235

mitolojisinde can veren bir ¢ig tanesi olarak tasvir edilmektedir.”” Ida nadinin,

kisinin duygusal, disil niteliklerinin bulundugu ve ge¢misi ile iligkili olan pargasi

olduguna inanilmaktadir.*®

237

Cunkii Sahaja Yoga’ya gore, duygular da arzudan
dogmaktadir.

Sahaja Yoga’ya gore, ida nadi aynit zamanda anne kanalidir. Bu yiizden ida
nadinin insandaki sevgi ve sefkatin sekillenmis hali olduguna inanilmaktadir. Bu
kanal mavi ile temsil edilmektedir. Clinkii mavinin, ayimn ve serinligin rengi oldugu

dustintilmektedir.

zl Kalbermatten, s. 190.

»2 Budak, s. 664.

23 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21.

#4 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21.

»5 Henrich Zimmer, Myth and Symbols m Indian Art And Civilization, Editor, Joseph
Campbell, Princeton University Press, Washington, 1974, s. 60.

“Sahaja Yoga Intro Book™, http://www.sahajayoga.com.au/book one/ch-4-the-nadis/, (Erisim
Tarihi, 10.05.2011).

Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21.
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Sahaja Yoga’ya gore kisi bu kanali ¢ok kullandig1 zaman, yani ge¢misini ¢ok
distindiigiinde nadi sogumaya baslar. Bu durumda da kisi uyusuklasmaya baslar,
hatta depresif bir ruh haline gilrebilir.23 ¥ Bagka bir deyisle, duygulara hitap eden bu
tarafin zorlanmasi asir1 duygusalliga sebep olabilir. Beyin {izerindeki bu baski
epilepsi, ¢okme, cinnet gibi rahatsizliklara yol agabilir. Bunun olmamasi i¢in de
oncelikle sol tarafin sag taraf ile dengelenmesi gerekir. Ida nadinin énciiliigiinii Sri
Mahakali*** yapmaktadir.**’

Sahaja Yoga’da ida nadinin disil niteliklere sahip olmasi, kisinin duygusal
tarafina etki etmesi gibi Ozeliklerinden yola ¢ikarak kisinin manevi yoniini
yansittigini soyleyebiliriz. Cinnet, ¢okme gibi rahatsizliklara bakildiginda bunlarin
da psikolojik rahatsizliklar oldugu goriilmektedir. Bu durum da yine ida nadinin

manevi taraf olmasiyla ilgilidir. Yani ida nadi kisinin manevi tarafini yansitti1 i¢in

yol acacagi rahatsizliklar da ruhsal, psikolojik rahatsizliklar tiirtindendir.
1.4.2. Pingala Nadi
Pingala nadi sag sempatetik sinir sitemi olarak bilinir.**' Sahaja Yoga

acisindan bakildiginda, sag kanal swadisthan ¢akra ile baslar, agnya ¢akradan ¢apraz

gegerek egoya ulasir.”*? Pingala nadinin giines kanal ve kisinin erkeksi tarafi oldugu

% “Sahaja Yoga Intro Book”, http://www.sahajayoga.com.au/book _one/ch-4-the-nadis/, (Erisim

Tarihi, 10.05.2011).

Mahakali Biiyiik Kali manasina gelmektedir. Kara Tanriga olarak bilinir. Kali, Tanriga Devi’nin

ortaya ¢ikan farkli formlarindan bir tanesidir. Kali’ye Mutlak Gergek, Varligin Kaynag: gibi

anlamlar da yiiklenmistir. Bize gore ida nadiyi temsil etmesinin sebebi de budur. Zira ida nadi

Sahaja Yoga’da yaratilisin sebebi olarak kabul edilmektedir. Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz.

Encyclopedia of World Mitology, s. 297; Wendy Doniger O’Flaherty, Hindu Mitolojisi, Cev.

Kudret Emiroglu, Imge Kitabevi, Ankara, 1996, s. 296; Gantz Brothers, Hindoo Mythology,

Adelphi Press, 1875, s. 3; W. J. Wilkins, Hindu Mythology Vedic and Puranic, William

Cloves and Sons Limited, London, 1882, s. 257; “Kali”, http://tr.wikipedia.org/wiki/Kali,

(Erisim Tarihi, 04.07.2011).

0 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21. ida Nadi ile ilgili olarak ayrica bkz. “ida Nadi”, http://
www.sahajvidya.org/SahajVidya/0 Files SahajVidya/l J K/Ida Nadi sec val2.pdf, (Erisim
Tarihi, 10.05.2011); “ida Nadi”, http://www.mpsahaj.org/ida_nadi.html, (Erisim Tarihi,
07.05.2011);  http://www.klasikyoga.com/forum/index.php?topic=2675.0,  (Erisim  Tarihi,
10.05.2011); “The Channels Of Energy”, http://www.wingmakers.co.nz/Pingala_ And Ida Nadi
_Channels.html, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); “The Delicate Power of the Ida Nadi”,
http://www.ishtayoga.com/articles/54, (Erisim Tarihi, 10.05.2011); “The Left Side”, http://sahaj-
az.blogspot.com/search/label/Ida%20Nadi, (Erisim Tarihi, 10.05.2011).

21 “pingala Nadi”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0 Files SahajVidya/P/Pingala Nadi
sec_val2.pdf, (Erisim Tarihi, 10.05.2010).

2 “The Nadis”, http://www.sahajayoga.com.au/book one/ch-4-the-nadis/, (Erisim  Tarihi,
10.05.2010).
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kabul edilmektedir.”*’ Her ne kadar giines Hint mitolojisinde 6ldiiriicii bir gii¢ olarak

tasvir edilse de’**

olarak kabul edilir.

pingala nadi kisinin yaptiklarina giic veren bir enerji kaynagi

Ida nadinin ge¢mis ile olan iliskisine kasilik Pingala nadi gelecek ile
ilskilendirilir. Dolayisiyla kiginin gelecegine dair diistinceleri, planlari bu nadi ile
baglantilidir. Sag kanal olmaksizin normal insan davranmislarinin sergilenemeyecegi
distiniilmektedir. Pingala nadi sari renk ile temsil edilir. Pingala nadi’nin
onciiliigiinii Sri Mahasaraswati**> yapmaktadir.**°

Bu kanalin fazla kullanilmasinin yani kisinin gelecegini ¢ok fazla
diistinmesinin sag kanalin 1sinmasina yol agacagina, bunun da kisinin saghigin
olumsuz yonde etkileyecegine, sonugta ise kisinin fazla sinirli olacagina

. 247
inanilmaktadir.

Bundan bagka karaciger problemleri, {ilser, ishal gibi
rahatsizliklarin sag kanalin bozuklugundan kaynaklandigi séylenmektedir.***

Bu sekilde saglik problemlerinin yasanmamasi i¢in her aksam giinliik
meditasyonun sonunda ayaklarin tuzlu suya sokulmasi tavsiye edilmektedir. Bu
sayede  viicuttaki  negatif  enerji  atilacagindan  kisinin  rahatlayacagi
ongoriilmektedir.**

Sri Mataji’ye gore sag kanalinin etkisinde kalan kisiler biitiin hislerini
kaybederler. Sadece maddi gelisimleri ve diger insanlar {izerlerindeki giiglerine nem

verirler. O kisiler sadece egolartyla tanimlanir ve onlar i¢in kalp sadece bir tastir.

Yine bu kisiler sadece kendi zekalarnin giiciine inanirlar.*°

23 “The Subtle System”, http://sahajayogawa.com/?id=17, (Erisim Tarihi, 10.05.2010).

244 Zimmer, s. 60.

3 Hikmet, bilim, miizik ve sanatin tanrigasi olan Saraswati ayni zamanda Brahma’min esidir.
Vedalarin annesidir. Devanagari denilen alfabenin mucididir. Dort kollu zayif uzun bir kadin
olarak, elinde de bir miizik aleti ile tasvir edilir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Wilkins, s. 91;
“Saraswati”, http://en.wikipedia.org/wiki/Saraswati, (Erisim Tarihi, 29.05.2011).

Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 22. Pingala Nadi ile ilgili olarak ayrica bkz. “Pingala Nadi”,
http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files SahajVidya/P/Pingala Nadi sec val2.pdf,
(Erisim Tarihi, 11.05.2011); “Nadi (Enerji Kanallar1)2 — Pingala Nadi” http://www.klasikyoga.
com/forum/index.php?topic=2631.0, (Erisim Tarihi, 11.05.2011); Julie Wilcox, “The Pingala
Nadi”, http://www.ishtayoga.com/articles/53, (Erisim Tarihi, 11.05.2011); http://www.healthand
yoga.com/yogaglossary.pdf, (Erisim Tarihi, 11.05.2011); The Right Side, http://sahaj-az.
blogspot.com/search/label/Pingala%20Nadi, (Erisim Tarihi, 11.05.2011).

7 Powel, s. 48-49.

28 Descieux, s. 165.

29 Descieux, s. 163.

0 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 22-23.
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Gelecek ile ilgili olmasi, kisinin erkeksi tarafin1 temsil etmesi gibi
hususlardan yola ¢ikarak ida nadinin kisinin maddi yoniinii yansittigin1 soylemek
miimkiindiir. Yine bu nadinin kiside iilser, ishal gibi fiziksel rahatsizlikla yol agmasi

da bu durumu desteklemektedir.
1.4.3. Sushumna Nadi

Sahaja Yoga’da parasempatetik sinir sistemi olarak kabul edilen sushumna
nadi, merkez kanaldir. Mooladharadan baslar ve diiz bir sekilde viicudun en {istiinde
bulunan sahasrara ¢akraya ¢ikar.””' Bu sebeple bu nadiye ruhsal yiikselisin nadisi de
denmektedir.>?

Ida ve Pingala nadinin, kisinin gegmis ve gelecegi ile ilgili kanallar olduguna
inanildig1 gibi, Sushumna nadinin de “simdi” ile ilgili bir kanal oldugu kabul
edilmektedir. Su anda yapilanlar bu kanal ile ilgilidir.>® Kisinin, dengede oldugu
zaman sushumna kanalini kullandig: diisiiniiliir.”>* Sushumna nadinin énciiliigiini Sri
Mahalaksmi yapmaktadir.*>

Bu ii¢ nadinin eski Guna-Raja, Tamas ve Satva’nin yansimasi olduguna
inanilmaktadir. Bunlar var olan her seyin i¢inde bulunan, varligin ti¢ alamdir.
Geleneksel Veda felsefesinde bu alanlar ya da nitelikler varligin hayalidir
(Maya’sidir). Raja, sag kanala tekabiil eder. Tama, gergegin dogasini saklayan
glictiir. Satva, merkez kanaldaki evrimin ezeli gorintisiidiir. Ve diger Guna’lar
arasindaki dengedir. Oras1 saflik alanidir.”

Sahaja Yoga’da birer enerji kanali olarak diisiiniilen ve kisinin giinliik
yasaminda son derece etkili olan nadiler ile ilgili son olarak sunu soylemek

mumkiindiir: Nadileri birer kanal olarak tanimlamak kundalini enerjisinin onlarin

icinden gectigi gibi bir izlenime sebep olabilmektedir. Oysa kundalini, nadilerden

Bl “The Nadis”, http://www.sahajayoga.com.au/book _one/ch-4-the-nadis/, (Erisim  Tarihi,
11.05.2010).

2 «Sushumna Nadi”, http://sahajayogawa.com/flash/home.swf, (Erisim Tarihi, 11.05.2010).

253 Turek, s. 63.

Yogi Mahajan, s. 12. Sushumna Nadi ile ilgili olarak ayrica bkz. “Sushumna Nadi”, http://www.

sahajvidya.org/SahajVidya/0 Files SahajVidya/S/Sushumna Nadi_sec val2.pdf, (Erisim Tarih,

11.05.2011); http://www.healthandyoga.com/html/readingroom/ays/ays158.asp, (Erisim Tarihi,

11.05.2011).

Sri olarak da bilinen Laksmi, Tanrt Visnu'nun esidir. Cesitli avatarlarindan yola ¢ikarak

diinyanin efendisi, tanrilar tanris1 gibi isimler almistir. Bkz. Wilkins, s. 107.

26 Powel, s. 49-50.
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degil cakralardan gegerek ylikselmektedir. Yukarida nadilerden bahsederken gecen
enerji terimi kundalini enerjisini degil, ruhsal enerjiyi karsilamaktadir. Kundalini

enerjisinin gectigi cakralar1 da soyle aciklamak miimkiindiir:

1.5. Cakralar

Erken Budizm devrinin 6nemli terimlerinden biri olan c¢akra, Sanskrit¢ce’de

257

tekerlek, cember gibi anlamlara gelmektedir.””" Cakra, Hint felsefesinde insan

viicudunda bulunan metafizik veya biyofizik enerjinin baglanti noktas1 olarak

258

dustintilmektedir.™" Cakra, Siibtil bedeni olusturan enerjinin merkezi noktasini

olusturmaktadir.”>

Sahaja Yoga’ya gore insan viicudunda yedi ¢akra bulunur. Bu yedi ¢akra,
nadiler ile birlikte, siibtil beden ya da gizli bedeni olusturur. Her ¢akra bazi
ozelliklere sahiptir ve giines sistemindeki bir gezegen ile gosterilir.*®® Ayrica her
cakra, elin bir boliimiiyle de temsil edilir.

Sahaja Yoga agisindan cakralarin bir fonksiyonu da kisinin ruhsal
durumunun, davraniglarinin, iliskilerinin vs. ¢akralarinda depolanan kodlara baglh
olmasidir; ancak kisi gerceklesmeyi yasamadan dnce bunlarin farkinda degildir.”!
Yani cakralarin masumiyet, yaraticilik, iletisim, huzur gibi anlamlar1 ve buna bagh

olarak bu yonde islevleri vardir ve insanlarin bu 6zellikler ile baglantili olan ¢akranin

acilmasiyla bu 6zellikleri kazanabilecegine inanilir.***

27 Charles S. Prebish, “Cakra”, Historical Dictionary of Buddhism, The Scarecrow Press,

London, 1999, s. 85.

28 «“Cakra”, http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87akra, (Erisim Tarihi, 25.05.2010).

»% " Pravina Baijnath, Sahaja Yoga Meditation: Therapeutic Community, University of Zululand,

Kwazulu Natal, 2008, s. 37, http://196.21.83.35/bitstream/handle/10530/148/Sahaja%20yoga%

20mediation%20-%20P%?20Baijnath.pdf?sequence=3, (Erisim Tarihi, 04.07.2011 )

Kalbermatten, s. 196.

Kalbermatten, s. 169.

%2 Cakralar hakkinda genis bilgi icin bkz. “Cakra”, http:/tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87akra,
(Erisim Tarihi, 11.05.2011); http://www.sifacemberi.com/cakra.pdf, (Erisim Tarihi, 11.05.2011);
“The Six Cakra in the Human Body”, http://www.mysteryofmystery.com/Library/PDF/
Aleister%20Crowley%20-%20Six%20Chakra's%20in%20the%20Human%20Body.pdf, (Erisim
Tarihi, 11.05.2011); “Chakras and Channels of Energy”, http://www.apsahaj.org/chakras.html,
(Erisim Tarihi, 17.05.2011); “Gezegenler ve Cakralar”, http://www.sahajayogaportal.org/
UstMenul/Astroloji/GezegenlerveCakralar.aspx, (Erisim Tarihi, 11.05.2011); “The Cakras”,
http://www.mahavidya.ca/wp-content/uploads/2008/06/doyle-aaron-cakras-yes.pdf, (Erigim
Tarihi, 17.05.2011); “Chakra”, Britannica Encyclopedia of World Religions, Singapur, 2006,
s. 212, Sri Mataji’nin ¢akralari anlattig1 video goriintiileri i¢in bkz. http://www.sahajayogaturkey
f2s.com/video/videos.html, (Erisim Tarihi, 17.05.2011).
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1.5.1. Mooladhara Cakra

Mooladhara c¢akra, kundalininin bulundugu sakrum kemiginin altinda,
belkemigi hizasinda yer alir ve birinci cakra olarak kabul edilir’® “Moola”

264

yiikselme, “adhara” da destek anlamindadir.”™ Mooladhara ¢akranin, ruhsal yasam

agacmin koklerini olusturdugu kabul edilir. Geleneksel yoga semalarinda kisilerin

% oturmalarmin sebebi, mooladhara ¢akranin yeryiizii ile daha

Lotus pozisyonunda
yakin iliski icerisine girdigi yoniindeki inangtir.*®

SahajaYoga’ya gore bu ¢akranin baslica niteligi masumiyettir. Masumiyet
yaninda hikmet, saflik, 6lmeyen ¢ocukluk gibi niteliklere de sahip olan mooladhara
cakra elin ser¢e parmaginda ve avug i¢inin bilege yakin kisminda temsil edilir. Rengi
ise kirmizidir. Elementi yeryiizii®®’ ve karbon olan®*® mooladhara ¢akramin 6nderi,
Sri Ganesa’dir.”®

Sahaja Yoga’ya gore mooladhara ¢akra, tiireme organlarini kontrol
etmektedir. Bu sebeple cinsellige dair davraniglar bu ¢akranin giiclii ya da zayif
olmastyla yakindan alakalidir.””

Inanisa gore bilyii, uyusturucu gibi zararli seyler ile ilgilenme mooladhara
cakranin zayif olmasina sebep olur. Bu sebeple de Bati’da ve Bati tarzinda yasayan
toplumlarda insanlarin bu g¢akrast olduk¢a bozulmustur. Bozulan c¢akranin

diizeltilmesi meditasyon ile miimkiindiir. Diizenli meditasyon ile kisinin bu ¢akrasini

tamamen diizeltebilecegine inanilmaktadir.

63 Kaushik, s. 22. Ayrica bkz. “Mooladhara Chakra: The Base”, http://www.adishakti.org/subtle
system/mooladhara_chakra.htm, (Erisim Tarihi, 12.05.2011); “MuladharaCakra - K6k Cakra”,
http://www.ybd.s5.com/MULADHARA htm, (Erisim Tarihi, 12.05.2011); “Mooladhara
Chakra”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0 Files SahajVidya/M/Mooladhara 1 Chakra
_sec_val2.pdf, (Erisim Tarihi, 12.05.2011); “Mooladhara Chakra”, http://www.sahajayogala.
org/materials/Turya-course%20Mooladhara.pdf, (Erisim Tarihi, 12.05.2011).

264 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 29.

25 Klasik yogada kisi viicudunun alt1 ve iistii iki tiggen olacak sekilde oturur. Iste bu pozisyonun
adi lotus pozisyonudur.

26 powel, s. 61.

Yerytizii, mooladhara ¢akranin bir simgesi olarak her kitapta belirtilmis ve belirtilirken de

element kelimesi kullanilmigtir. Bu sebeple biz de bu sekilde kullanmayi uygun gordiik.

“Scientific Explanation”, http://www.sahajayoga.org.in/ScientificExplanation.asp, (Erisim

Tarihi, 12.05.2011).

Ganesa fil baslt bir ¢ocuk olarak tasvir edilir. Siva ve Parvatinin dogan ilk ogludur. Bilgi ve

hikmet tanrisidir. Bkz. Wilkins, s. 267.

Descieux, s. 214.
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1.5.2. Swadisthan Cakra

Ikinci cakra yaraticiigin, saf dikkatin ve saf bilginin ¢akras1 olarak kabul

edilir.””!

Sahaja Yoga’ya gore bu merkez desteklendigi ve temizlendigi zaman
medeniyetin bir isareti olan sanatsal yaraticiligi kisiye temin eder, bu da kiginin
yaratici fikirler tiretmesini saglar.”’?

Inanisa gore bu cakranin verdigi saf bilgi akla ait degildir. O, avug iclerinde
hissedilebilen ve gizli bedendeki tikanikliklar1 ortaya ¢ikaran “Hakikatinin birebir
idrakidir.””® Swadisthan cakra, kisisel idrakin arkasindaki hakikati anlamaya yardim
eder”’ Bu cakra ayrica saf, istikrarli dikkatin ve konsantrasyon giiciiniin de
merkezidir. Swadisthan c¢akranin viicudun karaciger, bobrekler ve karnin alt
boliimiinii kontrol ettigine inanilmaktadir. Buradaki yaglar1 kullanarak beynin
diisiinme fonksiyonu i¢in gerekli olan enerjiyi sagladigi kabul edilir.*”

Kisilerin, ¢ok fazla disiindiigii zaman, bu merkezin tiim enerjisini
tilketecegine, bu cakra tamamen dengeden ciktiginda seker veya kan kanseri gibi

276

hastaliklar ortaya cikabilecegine inanilmaktadir.”” Bu ¢akranin 6nderligi miizik ve

11 “Cakralar ve Enerji Kanallar1”, http://www.sahajayogaistanbul.org/gizlibeden.html, (Erisim

Tarihi, 28.05.2010).

Powel, s. 61. Ayrica bkz. “Liver”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0 Files SahajVidya/

L/Liver_sec_val2.pdf, (ErisimTarihi, 12.05.2011); “Swadisthan”, http://www.sahajayogaportal.

org/App_Themes/SY/eller/swadhistana.swf, (Erisim Tarihi, 12.05.2011); “Swadishthan

Chakra”, http://www.sahajayogala.org/materials/Discovery-course%20Swadisthan.pdf, (Erisim

Tarihi, 12.05.2011); “Swadisthan Chakra - Aortic plexus”, (Erisim Tarihi, 12.05.2011);

http://www.sahajayoga.ca/Presentation/Swadisthan.html,  (Erisim  Tarihi, 12.05.2011);

“Swadishthan Chakra”, http://www.sahajayoga.com.au/news/2007/08/06/swadisthan-chakra/,

(Erisim Tarihi, 12.05.2011).

“Swadishthan Chakra”, http://www.meditate4free.co.uk/more chakra exp.htm, (Erisim Tarihi,

28.05.2010).

4 Powel, s. 62.

*> " Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 33.

276 “Enerji Bedeni”, http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/d8edf517-afla-4b13-ae72-
92a6847ebbc8/GizliBeden.aspx, (Erisim Tarihi, 28.05.2010). Nabhi ¢akra i¢in ayrica bkz.
“Nabhi”, http://www.icselguc.com/cakralar/7-cakra/nabhi-233/, (Erisim Tarihi, 12.05.2010);
“Nabhi Chakra”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0 Files SahajVidya/N O/Nabhi 1
Chakra_sec val2.pdf, (Erisim Tarihi, 12.05.2010); “Nabhi Chakra”, http://sahaj-
az.blogspot.com/search/label/Nabhi%20Chakra, (Erisim Tarihi, 12.05.2011); “Nabhi Cakra”,
http://members.fortunecity.com/endost/altern/medite/no3.htm, (Erisim Tarihi, 12.05.2011);
“Nabhi ~ Chakra”,  http://www.sahajayogala.org/materials/Discovery-course%20Nabhi.pdf,
(Erisim Tarihi, 12.05.2011).

272

273

70



sanat tanricast Sri Brahmadeva tarafindan yapilmaktadir.””’ Elde bagparmak ile

temsil edilir; ayrica rengi sar1, elementi de atestir.””®

1.5.3. Nabhi Cakra

Uctincii cakranin kisiye comertlik, tatminkarlik ve memnuniyet duygularini
verdigi kabul edilir.””” Bu merkezin ana niteligi huzurdur, bu ¢akray: temizleyerek
kisinin stres ve gerginlikten kurtulacagina inanilir. Sahaja Yoga’da hosnutluk,
memnuniyet nabhi cakra i¢in anahtar kelimelerdir.**® Dikkatin ve konsantrasyon
gliciiniin organi olan karacigeri yonetir. Nabhi Cakranin, kundalini tarafindan dogru
bir sekilde harekete gecirilmesi, siibtil bedenin biiyiik boliimiiniin kontrol altina
alindigin1 gosterir. Bu da ruhsal gerceklik i¢in olan arayisin sonlarina gelindigine
isaret eder.”!

Nabhi cakranin, kisinin varliginin temel gereksinimleri olan yiyecek, aile
sevgisi, annelik ve babalik rolleri ve iligkileri, finansal durum ve kariyer gibi 6geleri
kontrol ettigi kabul edilir. Bu yiizden de para icin maddi yonden cok endise
duymanin veya is i¢in ¢ok zaman harcamanin bu g¢akray1 zayiflattigina inanilir.
Bunun da karacigeri 1sittig1, boylece dikkatin dagilmasina sebep oldugu varsayilir.”*

Sahaja Yoga’ya gore nabhi ¢akra ve swadisthan cakra beraber, karaciger
fonksiyonlarinin bulundugu sag kanaldaki fiziksel viicudumuz ile baglantilidir.
Nabhi ¢akranin eylemleri ruhsal gelisim agisindan hayati deger tasidigi ig¢in bu

cakraya ozel ilgi gosterilmelidir.?*®

Alkol almak, yanlis yemekler yemek, yemeklere
diiskiin olmak, yani ¢ok yemek ya da hizli yemek, nabhi cakraya zarar verecektir.
Bu zarar sonunda kisinin {lser, hipoglikemia, seker gibi hastaliklara

yakalanabilecegine inanilir.

27 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 32.

“Scientific Explanation”, http://www.sahajayoga.org.in/ScientificExplanation.asp, (Erigim
Tarihi, 20.05.2010).

Enerji Bedeni, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.html, (Up. 2007), (Erisim
Tarihi, 20.05.2010).

0 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 38.

2L Ppowel, s. 62.

“Sahaja Yoga Intro Book”, http://www.sahajayoga.com.au/book one/ch-5-the-chakras/nabhi/,
(Erisim Tarihi, 20.05.2010).

2 Powel, s. 62.
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Nabhi ¢akranin 6nciisii Sri Visnu ya da Shri Laksmi’dir. Ayrica elementi su,

rengi yesil olup el tizerinde de orta parmak ile gosterilir.***

1.5.4. Kalp Cakra veya Anahata Cakra

Gogiis kemiginin arkasinda bulunan anahata g¢akra, kalbin c¢akrasidir ve
burasi, kisinin ruhsal varlig1 agisindan énemli ¢akralardan biri olarak kabul edilir.?®
Anahata ¢akra kisinin i¢inde parlayan gizli kalmis bir elmasa benzetilir.”* Onun i¢in
bu ¢akraya “kiginin ruhunun evidir” denir. Kisiye sevgi, cesaret, merhamet sagladigi
kabul edilir;”® ciinkii merhamet ve sevginin kalp aracilii ile ortaya cikacagina
inamlir.”® Acik kalplilikle konusulmaya baslandigi zaman bu c¢akranin tamamen
acildiginin anlasilabilecegi dusiiniiliir. Kisinin saf, ruhsal sevgisinin biitiin giictiniin
yasamina dolacagi kabul edilir. Sahaja Yoga’ya gore sevginin bu hali evrendeki en
kuvvetli enerjidir. Sahaja Yoga’ya gore o, varligin kutsal 1s1gmin ve hakikatin
kaynagidir.”® Bu ¢akranin ve ruhun dnemini Sri Mataji sdyle ifade etmektedir: “Sen
sonsuz ruhtan bagka hi¢bir sey degilsin.zgo

Viicutta, bu cakranin kalp ve akcigerleri kontrol ettigine, temiz olmasi
durumunda kisinin korkusuz, kendine giivenen ve sevgi dolu olacagina, tikanmasi ya

da kirlenmesi durumunda ise astim, kalp ve akciger hastaliklarinin goriilecegine

2 Mataji, Sahaja Yoga Book One, ss. 36, 38. Biz Laksmi’den daha once bahsettigimiz igin

burada tekrar bilgi verme geregi duymadik. Visnu ise Hinduizm’deki koruyucu tanri olarak
bilinir. Bu konuda ayrintili bilgi ileriki sayfalarda verilecektir.

Powel, s. 63. Anahata c¢akra i¢in ayrica bkz. “Hearth Chakra”, http://www.sahajayogaspirituality
.com/chakras_sahaja_yoga.html, (Erisim Tarihi, 16.05.2011); “Asanas for the Chakra System”,
http://www.yogajournal.com/basics/898?page=5, (Erisim Tarihi, 16.05.2011); “Anahata”,
http://www.peacebypeace.net/images/Article on Anahata pdf .pdf, (Erisim Tarihi, 16.05.

2011);  “Anahata  Chakra  (Heart)”, http://www.brahmayoga.com/Microsoft Word -
_Docum.pdf, (Erisim Tarihi, 16.05.2011); “Anahata Chakra”, http://www.adishakti.org/subtle
system/anahat_chakra.htm, (Erisim Tarihi, 16.05.2011); “The Anahata Chakra”, http://www.
universal-mind.org/Chakra pages/Anahata4.htm, (Erisim Tarihi, 16.05. 2011); “Fourth Chakra
(Anahata-Unstuck) Correspondence Chart”, http://www.brightwateryoga.com/FourthChakra
CorrespondenceChart.pdf, (Erisim Tarihi, 16.05.2011).

“The Heart Chakra or Anahat Chakra”, http://www.meditate4free.co.uk/more chakra exp.htm,
(Erisim Tarihi, 27.05.2010).

27 Powel, s. 63.

“Gizli Beden Cakralar ve Enerji Kanallar1”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.
html, (Erisim Tarihi, 27.05.2010).

2 Powel, s. 63.

0 Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 43.
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inanilir. Anahata ¢akra elde ser¢e parmak ile gosterilir, rengi de koyu pembedir. Sri

Siva tarafindan temsil edilmektedir.””!

1.5.5. Vishuddhi Cakra

Sahaja Yoga’da besinci ¢akranin, insanligin, toplumun ve hislerin sekillenmis
hali oldugu kabul edilir. Bu c¢akranin kisiye diger insanlarla iyi iletisim kurmakta
yardim ettigine inanilir. Sahaja Yoga’ya gore vishuddi’nin agilmasiyla kisi daha ayri,
daha farkl1 bir insan olmaya baslar.”*>

Bu ¢akra sag, sol ve merkez olmak {izere tigce ayrllmlstlr.293 Vishuddhi, kisiyi
biitiine baglayan ve ona biitiiniin bir pargas1 oldugu gercegini hissettiren ¢akradir.**
Ayrica kisinin konusmasint da geli@tirir.295 Ciinki bu cakranin temel nitelikleri
iletisim ve diplomasidir.*”®

Vishuddi ¢akranin, hem kisinin kendisinin hem de baskalarinin titresimlerini
hissedebilmeyi sagladigina, kisinin konusma ve davraniglarimi etkili bir sekilde
kullanmasima yardimci oldugunana inanilir. Bunun yaninda koku alma, dokunma,
isitme, hissetme gibi duyularin da bu ¢akra tarafindan kontrol edildigi séylenir.*”’

Sri Mataji’ye gore Vishuddi ¢akranin temiz tutulmasi olduk¢a zordur; ¢iinkii

bu ¢akra hem viriis, bakteri, duman gibi dis hem de asagilik duygusu, su¢luluk hissi,

asabilik, saldirganlik gibi i¢ etkenler tarafindan etkilenmeye olduk¢a miisaittir.**Bu

1 Sjva, Visnu’dan sonraki ikinci biiyiik tanridir. Bu tanriya ibadetin Aryanlarin Hint alt kitasina

gelmesinden 6nce Harappa medeniyetinde ortaya ¢iktigi varsayilmaktadir. Visnu tahrip edici,
yikici, yok edici tanri olarak bilinir. Bkz. Aydin, s. 70.

Powel, s. 63. Ayrica bkz. “Scientific Explanation”, http://www.sahajayoga.org.in/
ScientificExplanation.asp, (Erisim Tarihi, 16.05.2011); “Vishuddhi Chakra”,
http://www.adishakti.org/subtle system/vishuddhi chakra.htm, (Erisim Tarihi, 17.05.2011);
“Vishuddhi Chakra”, http://www.sahajvidya.org.SahajVidya/0 Files SahajVidya/U V/
Vishuddhi 1 Chakra sec val2.pdf, (Erisim Tarihi, 17.05.2011); Correcting the Vishuddhi
Chakra,http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files SahajVidya/U V/Vishuddhi_3 Correcti
ng sec_val2.pdf, (Erisim  Tarihi, 17.05.2011); “Vishuddhi = Chakra  Summary”,
http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files SahajVidya/U V/Vishuddhi 5 Summary sec v
al2.pdf, (Erisim Tarihi, 17.05.2011); http://sahaj-az.blogspot.com/search/label/Vishudhi%?20
Chakra, (Erisim Tarihi, 17.05.2011).

2% Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 46-47.

“Gizli Beden, Cakralar ve Enerji Kanallar1”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.
html, (Erisim Tarihi, 17.05.2010).

¥ Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 48.

2 Turek, s. 68.

#7 " Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 48,49.

% Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 48.
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cakranin 6nciisii Sri Krisna’dir.””” Rengi mavi, elementi eter olup elde isaret parmag1

ile temsil edilir. >

1.5.6. Agnya Cakra

Beynin merkezinde yer alan ve alnin tam ortasinda temsil edilen agnya c¢akra
ayni zamanda ticlincli g6z olarak da anilir. Bu ¢akra affediciligin ve sefkatin ¢akrasi
olarak kabul edilir.’®' Agnya cakra, kundalinin sahasrara cakraya ulasmasindan
onceki son c¢akradir. Kundalininin bu c¢akraya ulasmasi ve buradan ge¢mesiyle
kisinin diisiincesiz farkindalik denilen konuma girmeye basladig1 kabul edilir.

Sahaja Yoga’ya gore agnya cakra, kisinin diistincesini gelistirir ve onu daha
derin bir meditasyona dogru ytikseltir. Bu ¢akra agilmadan yapilan meditasyon sinirl
kalacaktir. Kundalinin bu c¢akray1 aydinlatmasiyla kisi zihnin Gtesine geger ve
diisiincesiz farkindaliktaki gercek yogay1 basarir.*%*

Negatif diislincelerin, kisileri affetmemenin, fazla diistinmenin, fazla
akilciligin bu cakraya zarar verecegine inanilir.*”®

Bu cakra da sag, sol ve merkez olmak {izere tige boliinmiistiir. Sol tarafin
onciisiic Sri Mahavira’dir ve elde sol yiizilk parmagi ile temsil edilir. Merkezin
onciiliigiinii Isa yapmaktadir, sol tarafin onciiliigiinii Sri Mahavira, sag tarafin da
onciiliigiinii Buda yapmaktadir. Elde sag yliziikk parmag: ile temsil edilir. Elementi

151k, rengi laciverttir.”**

%% Krisna, Tanr Visnu’'nun sekizinci avataridir. Bu konuda daha genis bilgi i¢in bkz. “Krishna”,

Classical Dictionary of Hindu Mythology, s. 160; “Krishna”, Encyclopedia Of World
Mythology, s. 622.

3% Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 50.

U http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.html, (Erisim Tarihi, 11.05.2011); Bu cakra
icin ayrica bkz. “Agnya Chakra”, http://www.adishakti.org/subtle system/agnya chakra.htm,
(Erisim Tarihi, 17.05.2011); “Agnya Chakra”, http://www.sahajayogala.org/ materials/ Turya-
course%20Agnya.pdf, (Erisim Tarihi, 17.05.2011); “Correcting the Agnya Chakra”,
http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0 Files SahajVidya/A/Agnya 3 Correcting sec val2.p
df, (Erisim Tarihi, 17.05.2011); “Agnya Chakra”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0
Files SahajVidya/A/Agnya 1 Chakra sec val2.pdf, (Erisim Tarihi, 17.05.2011); http://sahaj-
az.blogspot.com/search/label/Agnya%20Chakra, (Erisim Tarihi, 17.05.2011).

392 Powel, s. 64.

3 Grek, s. 69.

% Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 50.
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1.5.7. Sahasrara Cakra

Sahasrara ¢akra da Sahaja Yoga’da 6nemli kavramlardan biridir. Kundalini
uyandiktan ve tiim g¢akralardan gectikten sonra en son sahasrara yoluyla kozmik
enerji ile bulusur. Aydinlanma denilen hadise de budur.’”’

Yedinci ve son ¢akra olan sahasraranin, basin en {ist noktas1 olan bingildak
kemiginin altinda bulunduguna ve biitiin ¢akralar1 tiim nitelikleri ile birlikte icinde
barindirdigina inanilir.**® Burasi fiziksel viicudun binlerce sinirinin sonlandig1 yer
olarak kabul edilir.*”’

Bu cakra meditasyon esnasinda kundalini tarafindan delinip gecilerek
aydinlanma saglanir ve bdylece kisi evrensel enerji ile biitiinlesir.’”®® Kundalinin
sahasrara cakradan ¢ikmasi esnasina kalp atisina benzeyen atiglar duyulabilir; ayrica
basin lizerinde de serin bir esinti hissedilebilir.

Sahasrara ¢akranin agilmasiyla aydinlanmaya ulasan kisinin artik diisiincesiz
farkindalik konumuna tam olarak girdigine inanilmaktadir. Bu durum ilk baslarda
birka¢ saniye gibi ¢ok kisa siirse de, diisiincesiz farkindalik durumunun diizenli
meditasyon sayesinde uzayacagi soylenmektedir. Kisinin aydinlanmaya ulastiktan
sonra bagkalarina da aydinlanma verebilecegi ya da enerjisini hastaliklarin
tedavisinde kullanabilecegi kabul edilmektedir.

Sahasrara cakrasinin onderi Sri Mataji ya da diger adiyla Sri Kalki’dir.

Sahasrara Cakra elin merkezinde temsil edilir.*”’

3 Sahasrara cakra icin bkz. “Our Seventh Chakra , Sahasrara”, http:/www.peacebypeace.net/

images/Article on_Sahasrara pdf .pdf, (Erisim Tarihi, 18.05.2011); Sahasrara Chakra,
http://www.adishakti.org/subtle system/sahasrara chakra.htm, (Erisim Tarihi, 18.05.2011);
“Sahasrara Baglant1 ve Biitiinlesme”, http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/294d9780-14e5-
4d95-8283-403f95123c51/Saharara.aspx, (Erisim Tarihi, 18.05.2011); “Sahasrara Cakra — Tag
Cakra”, http://www.ybd.s5.com/SAHASRARA htm, (Erisim Tarihi, 18.05.2011); “Sahasrara
Chakra”, http://www.tantra-kundalini.com/sahasrara.htm, (Erisim  Tarihi, 18.05.2011);
“Sahasrara With Shri Mataji”, http://sahaj-az.blogspot.com/ search/label/Sahasrara%20Chakra,
(Erisim Tarihi, 18.05.2011).

http://www.meditatedfree.co.uk/more_chakra_exp.htm, (Erisim Tarihi, 14.03.2010).

307 Powel, s. 65.

% Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 25.

% Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 54.
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1.5.8. Void

Void bir ¢akra degil viicutta bulunan bir boliimdiir. Ikinci ve iiciincii ¢akray1
cevreleyen voidin i¢imizdeki efendilik ilkelerini (guruluk ilkelerini) ortaya

¢ikardigina inanilir.*'®

Sri Mataji’ye gore void, Bhavasagara’y1r yani yaratilis
okyanusunu temsil eder. O, maya’nin yani yanilmalarin Ortmesiyle gizlenir.
Yaratilisin baslangicindan insani farkindalik evrimimizin zirvesine kadar gecen
siireyi tasvir eden void, giines ve ay ¢akralarim barindrr.*"!

Sahaja Yoga’ya gore kundalini uyandirildiginda ve voidten gectiginde,
efendilik ilkesi kisinin i¢ine yerlesir. Boylece, Sahaja Yoga’da kisi, tiim sorunlarini
parmaklarinda hissettigi ve kendi kundalinisini kullanarak biitiin bu sorunlari
lyilestirme giictine sahip oldugu i¢in, kendi kendisinin gurusu, bir bagka ifade ile
kendi kendisinin ruhani rehberi olur.*"?

Cakralarin insan viicudundaki konumlari, etkiledikleri organlar, renkleri gibi
ozellikler sadece Sahaja Yoga’ya mahsus degildir. Cakralarin bu ozellikleri diger
yoga uygulamalar1 ya da genel olarak Hint diisiincesinde de mevcuttur. Ancak bazi
farklar vardir. Ornegin klasik yogadaki cakralarin renkleri Sahaja Yoga ile
uyusmamaktadir. Bunun disinda klasik yogada Sahaja Yoga’da oldugu gibi onciileri
yoktur.

Tipki nadiler gibi ¢akralar da kisinin giinliik yasantisinda son derece
onemlidir. Her ¢akranin kontrol ettigi bir bolgenin bulunmasi bu ¢akralarin temiz
olmasini gerektirmektedir. Aksi takdirde fiziksel hastaliklar goriilecektir. Bu sebeple

diizenli meditasyon ile ¢akralarin temiz tutulmasi lazimdar.

1.6.  Ego ve Siiperego

Psikolojide ego, “ben” derken kastedilen, her tiirlii ruhsal, bedensel olayin

merkezi olarak diisiiniilen bilingli varliktir. Siiperego da kisiligin, toplumsal deger

319 “Gizli Beden Cakralar ve Enerji Kanallari”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.

html, (Erisim Tarihi, 22.05.2010). Ayrica bkz. “Void”, http://www.meditate4free.co.uk/more
chakra_exp.htm, (Erigim Tarihi, 12.05.2011); “The Void”, http://www.apsahaj.org/chakras.html,
(Erisim Tarihi, 12.05.2011).

' Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 39.

32 Enerji Bedeni”, http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/d8edf517-af1a-4b13-ae72-92a6847¢
bbc8/GizliBeden.aspx, (Erisim Tarihi, 22.05.2010).
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yargilarini, ahlak normlarin1 temsil eden ve bireyin kendi dogru-yanlis normlari
(vicdan) ile ideallerinden (ego ideali) olusan kismidir. Siiperegonun olusumu 4-5
yaslarinda bilingsiz bir sekilde olusur.>"

Sahaja Yoga’ya gore ise ego, kisinin zihninin aktif kismum olusturur.>'* Ego,
Pali dilinde Attan, Sankritce’de Atman olarak adlandirilmaktadir. Egonun tam olarak
karsilig1 benliktir.’"> Siiperego da pasif kismi meydana getirir ve adeta bir hafiza
deposudur. Gergceklesmemis arzular, sartlanmalar ve duygular da burada bulunur.
Ego, “yapma” enerjisiyken siiperego da “hissetme” enerjisidir.>'°

Nigel Powel’a gore insanlarin egolari onlarin yollarini ¢izdikleri bir aragtir. O
olmadan kisi bir bitki gibi biiyiir ve kalir. insandaki “Ben” duygusu ve zihinsel
farkindalik ve islerimizi tamamlamak icin gerekli olan enerji hep ego tarafindan
yonetilir.

Sahaja Yoga’ya gore ego, beynin sol tarafindadir; diisiincelerimizi,
planlarmiz1 ve eylemlerimizi kontrol eder. Sag ruhsal kanalimiza baglidir ve giinliik
eylemler icin hayati onem tasir. Siiperego, beynin sag tarafindadir ve sol sinir
sistemine baghdir. En derin duygularin evi olarak kabul edilir.>"’

Sahaja Yoga’da siliperego, duygusal karakterimize bagli olan parcamizdir.
Kisi olgunlastigi zaman bu sinirsel varlik egoyla etkilesime girerek kisinin bakis
acisini, yaraticihigimi  gelistirir, Onyargilar1 hafifletir. Siiperegonun yaptiklar
olmaksizin kisi hafizasindan tam olarak faydalanamaz. Ancak su da var ki kisi
siiperego tarafindan da c¢ok fazla yonetilirse dengesiz, istikrarsiz davranislarda
bulunabilir.*"®

Stibtil bedende bulunan ego, siiperego ve enerji kanallar1 arasindaki iliski
kisinin giinliik eylemlerinde 6nemli bir yer tutar. Sahaja Yoga’da 6nemli olan bu
kanallar ve egolar arasindaki iliskiyi diizene sokarak kisinin duygularinin, aklinin,
yasaminin dengeli olmasini saglamaktir. Sahaja Yoga’ya gore bu dengeli yasam tarzi

modern diinyanin getirdigi telash yasam tarzinda neredeyse imkansizdir. Kisi eninde

313
314
315

Budak, “ego”, “siiperego” maddeleri, s. 248, 709.

Kalbermatten, s. 372.

Hajime Nakamura, “Knowledge and Reality in Buddism”, Companion Encyclopedia of Asian
Philosophy, Editor, Brian Carr & Indira Mahalingam, London, 1997, ss. 437- 438.

316 Kalbermatten, s. 372.

317 Powel, s. 41.

318 Powel, s. 43.
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sonunda problemler ile karsilasir. Kisinin egosu ve siiperegosu bu problemlere tepki
gdstermesine sebep olur.*"’

Kisi, isinde ya da evinde kendini stres altinda, baski altinda hissediyorsa sag
kanalindaki enerjiyi harekete gecirmesi gerektigine inanilmaktadir. Bu sekilde kisi
stresten kurtulacak ve daha pozitif olacaktir. Yaptig1 meditasyon ile ego ve siiperego
dengelencektir. Ciinkii meditasyon esnasinda kundalini, ego ve siiperegonun sinirl

320
kalmasina yardim eder.

1.7. Arinma

Sahaja Yoga’da arinma genellikle iyilik, gilizellik ile esit anlamli olarak
kullanilir. Kundalininin hareketi boyunca Sahaja Yogiler kendilerini, i¢lerindeki
negatifligi yakarak, kademe kademe arindirirlar. Yine de Sahaja Yogiler i¢in armnmis
olmak sadece kirliligin giderilmesi, yani negatifligin olmamas1 degildir; aksine
arinmanin pozitif bir tarafi bulunur. Onun sayesinde kisiler iyi vibrasyonlar yayarlar.
Ayrica armmma, Sahaja Yogiler i¢in, sadece teorik bir alan degildir, serin esinti
sayesinde fiziksel bir deneyime doniismektedir.**!

Armma ve kendini gerceklestirme ayrilmaz bir sekilde birbirine baglidir.
Gergeklesmeyi yasamis kisiler aynt zamanda arinmis kisilerdir. Dogal olarak
diinyanin en arinmis kisisinin Sri Mataji olduguna inanilmaktadir. Sahaja Yogiler
acisindan o, adeta arinmanin bedenlenmis halidir. Bu sebeple de o, ¢ok iyi
vibrasyonlar yaymaktadir. Mataji’nin ayaklarinin hatta sa¢inin her telinin vibrasyon
ile ytklii olduguna inanilmaktadir. Bu konuda o kadar ileri gidilmistir ki, Mataji’nin

ayaklarmin yikandigi su bile bir vibrasyon kaynag olarak goriilmiistiir. **

319 Ppowel, s. 44.
320 Powel, s. 47.
321 Coney, s. 34.
322 Coney, s. 34.

78



2. SAHAJA YOGA’YA MAHSUS INANCLAR

Sahaja Yoga’da da, diger dinlerde ya da bazi YDH’de oldugu gibi,
tartisilmadan kabul edilmesi gereken bazi1 inanglar vardir. Bunlari soyle

aciklayabiliriz:

2.1. Sri Mataji’nin Enkarnasyonu ve Tiim Insanhk Icin Gelen Bir

Kurtaric1 Olmasi

Sri Mataji, Sahaja Yoga tiyeleri tarafindan Sri Mataji Nirmala Devi (Kutsal
Anne, Kusursuz Tanrica), ya da “Anne” olarak adlandirnlir.’”” O, Visnu’nun
avataridir, yani Adi Sakti’dir. Tanri’nin ezeli giicii, uluhiyetin en 6nemli disil giicli
olarak kabul edilir.***

Visnu, Hinduizm’in ¢ biiylik tanrisindan biridir. Digerleri ise Siva ve
Brahma’dir. Vigsnu’nun rolii insanlig1 korumak ve diinyay1 yenilemektir. Onun varligi
yaratilmis her objede bulunur.** Visnu, tiim diizenli evrenin, tim diinyanin dinsel
tren alanlarmimn yaraticisidir, >*°

Hint mitolojisinde en ¢ok sevilen tanrilardan birisi olan Visnu’nun bir de
karis1 vardir. Visnu’nun karist Sri ya da Laksmi adiyla bilinir. O ayn1 zamanda bir
sans tanricasidir. Sri olmadan varhigini siirdiiremeyen yeryliziiniin, kendisini
korumast i¢in bir tanricaya ihtiyaci vardir.**” Hint inamisinda Visnu’nun on avatarr’>®

bulunur. Bunlar cesitli zamanlarda diinyaya gelmislerdir. Avatarlarin sonuncusunun

3 Tanri'nin anne olarak goriilmesi ile ilgi olarak ayrica bkz. Nelson Pike, “God as Lover and

Mother”, Mystic Union An Essay in The Phenomenology of Mysticism, Cornell University
Press, U.S.A, 1997, ss. 67-86.

Hint inanisinda Sakti disilik organidir. Bir tanrinin etkin kudretidir ve mitolojik olarak onun
tanrigasi-zevcesi ve kraligesi olarak kabul edilir. Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. Henrich
Zimmer, Hint Sanat1 ve Uygarh@inda Mitler ve Simgeler, Cev. Gl Cagali Giiven, Kabalc1
Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 36.

33 Encyclopedia of World Mythology, s. 1043.

Antik Diinyada ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozliigii, Yoneten, Yves
Bonnefoy, Tiirk¢e baskiy1 hazirlayan, Levent Yilmaz, C. 2., Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara,
2000, s. 1135.

Bonnefoy, s. 1136; Kaya, Hint Mitolojisi Sozliigii, s. 170.

Avatar, yerytiziine inme demektir. Bir tanrinin diinyaya insan veya baska bir canli bigiminde
bedenlenmesidir. Bu konuda daha fazla bili i¢in bkz: Kaya, “Avatar”, Hint Mitolojisi Sozliigii,
s. 43.

324
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ad1 Kalki’dir. Kalki, kali ¢aginin sonunda beyaz bir atin istiinde oturur bigimde
goziikecektir. O ayni zamanda kétiilere cezasim verip yaratilis yenileyecektir.*>

Sahaja Yoga’da, yeryiiziine gelecek olan bu onuncu avatarin Sri Mataji
oldugu kabul edilmektedir. Onlara gore diinya kotiiye dogru gitmektedir ve Visnu bu
gidisi durdurmak i¢in Sri Mataji’nin bedeninde diinyaya gelmistir. Bu inanis, ilkel
dinlerden gelismis dinlere kadar, neredeyse biitiin inan¢larda bulunan kurtarict motifi
ile benzerlik gosterir.***

Sri Mataji diger biitiin Tanr1 ve din kurucularimin (Hinduizm’deki Visnu,
Budizm’deki Budda, Yahudilik’teki Yehova, Musa, Ibrahim, Hiristiyanlik’taki Isa,

331 Bu anlamda

Meryem, Kutsal Ruh, islam’daki Muhammed,) bedenlenmis halidir.
Sri Mataji, hepsinden daha 6nemlidir.

Buradaki inanc1 da aslinda yine bagka dinlerde, 6zellikle de semavi dinlerde
bulunan kendinden onceki dinlerin bir devami olma inanci ile iligskilendirmek
miimkiindiir. Ornegin Hiristiyanlik’ta, Yahudilik’in, Islam’da da hem Yahudilik’in
hem Hiritiyanlik’in bir devamu niteliginde olma goriisiiniin bulunmasi gibi.””*> Ancak
belirtmek gerekir ki Sahaja Yoga’daki bu inanis yukarida bahsettigimiz inanistan
biraz farklidir. Zira onda, bir silsileden ziyade, Hint dinlerindeki avatar inancinin da
etkisiyle bir bedenlenme s6z konusudur. Yani Sri Mataji, diger dini liderlerin ya da
peygamberlerin bir devami degildir. Onlarin hepsinin bedenlenmis halidir.

Yukarida saydigimiz bu inanglar Sahaja Yoga’ya gelen kisiler tarafindan
kabul edilmektedir. Bu inanglari, karizmatik liderlerin ortak noktalarindan olan,
kendilerine tam teslimiyetin saglanmasi icin gerekli bulunan zeminin olusturulma
cabasi seklinde gérmek miimkiindiir.

Tanigma evresinde ya da ilk baslarda bu inaniglar1 kabul etme konusunda bir

zorlama yoktur. Ancak zamanla, diinyanin i¢inde bulundugu durum, savaglarin

yasanmasi, insanlarin ahlaki ¢okiintli icinde olmasi gibi haller ve bu gidisattan

329
330

Kaya, Hint Mitolojisi Sozliigii, s. 170.

Kurtaric1 motifini ihtiva eden dinlere gore diinyanin koétiiye gittigi, insanlarin yardima muhtag
hale geldigi bir dénem gelecektir. Iste o zaman Tanri tarafindan gérevlendirilen biri ya da
Tanri’nin bizzat kendisi yeryiiziine inerek diizeni saglayacak ve insanlara refah getirecektir. Bazi
inaniglarda bu kurtaricinin gelisi diinyanin sonunun geldiginin de bir gostergesi olarak kabul
edilir. Bu konuda ayrintil bilgi i¢in bkz., Joachim Wach, Dinler Tarihi, Cev. Fuat Aydmn, Atag
Yayinlari, [stanbul, 2004, s. 255. Hiristiyanlik ve Yahudilik’teki Mesih, [slam’daki Mehdi inanci
bunlara birer érnektir (Mesih ve Mehdi inanci igin bkz., Ethem Ruhi Figlali, Giiniimiiz islam
Mezhepleri, izmir ilahiyat Vakfi Yayinlari, izmir, 2008, ss. 219-262).

31 “Facts About Sahaja Yoga”, http://www.sahajacult.com/, (Erisim Tarihi, 07. 07.2011).

332 Matta Incili, 5: 17, Bakara Suresi, 89.
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kurtulma yollar1 hep bu inanglar ile aciklandigi i¢in zamanla Sri Mataji’nin avatari
hakkinda soylenen sozler asinaliga doniismektedir. Nihayet kisinin tutumuna ve

etkilenmesine gore de bu sozler inanca dontisebilmektedir.

3. SAHAJA YOGA’NIN KiSININ HAYATINDAKI YERI

Oncelikle sunu soylemek gerekir ki Sahaj Yoga kisinin giinliik hayatinda
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Gruba katilan herkes giinde iki defa meditasyon
yapmakla yikiimlidiir. Ayrica meditasyonlardan 6nce ya da sonra tuzlu su
uygulamasi da yapilabilir. Bunun disinda kendini sikintida, zor durumda hissettigi
zaman bandan yardimiyla rahatlayabilir; hatta bandanlarin1 ya da titresimlerini insan
iligkilerinde bile kullanabilir. Bu titresimler yardimiyla istedigi kisiyi etkileyebilir.

Bununla birlikte Sahaja Yoga kisinin hayatinda tek basina yer isgal
etmemekte Sri Mataji de onunla beraber gelmektedir. Daha 6nce de soyledigimiz
gibi, Sri Mataji’ye tam bir teslimiyetle baglanmak gerekmektedir. Hal boyle olunca
onun soyledigi her sey ilahi bir mesaj olarak algilanmakta ve sorgusuz kabul
edilmektedir. Grubun hemen her isi ile o ilgilenmekte, o yonetmektedir. O, bir yere
saglik merkezi ya da okul agmak gibi 6nemli kararlardan evlilik gibi kisisel kararlara
kadar her seye hakim durumdadir. Sri Mataji gruba o kadar hakim durumdadir ki,
Sahaja Yoga’ya katilanlarin ¢ocuklarimin bile Mataji’ye ait oldugu kabul
edilmektedir. Sri Mataji’nin boyle bir goriiste olmasinin sebebi; ¢ocuklar1 Sahaja
Yoga’ya uygun olarak yetistirmek, onlar1 gruba bagh bireyler yapmak,

biiylidiiklerinde de onlar sayesinde daha genis yerlere yayilmak gibi diistincelerdir.

4. SAHAJA YOGA’NIN DiGER DINLERE BAKISI

Biz bu boliimde Sahaja Yoga’nin diger dinlere bakis agisimi irdelemeye
calisacagiz. Sahaja Yoga’nin fikri yoniiniin hemen hepsini Sri Mataji’nin diistinceleri
olusturdugu icin, onun diger dinler hakkinda soyledikleri de grubun genel goriisii
haline gelmistir diyebiliriz. Daha once de ifade etmeye ¢alistigimiz gibi, Sahaja Yoga
diger din ve inanglardan yararlanan bir harekettir. Biz burada bunlarla ilgili birkag

ornek verecegiz.
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Sri Mataji’ye gore ikinci dogum, velilik, Budda, Jain vs. hepsi aslinda
aydmlanmani farkli isimleridir.>*® Tarih boyunca toplumlara gelen peygamber ya
da onemli kisilerin o toplumu aydinlatmaya gelmis olan kisiler olduguna
inanilmaktadir.*** Onlar kendi devirlerinde iizerine diisen vazifeleri yerine

getirmislerdir. Son gelen de Sri Mataji’dir.

4.1.  Sahaja Yoga’ya Gore Hiristiyanhk ve Islamiyet

Sahaja Yoga’ya gére Isa ve Muhammed diinyaya ¢ok 6zel gorevlerle gelen
enkarnasyonlardir. Ancak onlarla ilgili bazi seyler insanlar tarafindan yanlis
anlasilmis ve yorumlanmustir.

Hiristiyanlik’ta Isa vaftiz oldugunda insanlar Kutsal Ruhu onun iizerine
inerken goriirler (Matta 3: 16, 17; Luka 3: 21,22; Yuhanna 1: 32, 33) Sahaja Yoga’ya
gore aslinda bu Sahasrara cakradan baska bir sey degildir. Aym sekilde, Islam
Peygamberi Muhammed’in de ¢ok giizel bir aga¢ olarak tanimladig1 sidretii’l-
miinteha da Sahasrara cakradir.**

Islam ile ilgili olarak namazin aslinda bir meditasyon, abdestin de bu
meditasyonun daha faydali olmas1 i¢in ¢akralarin temizlenmesi, kiyametin Kali Yuga
cagl, Mira¢ hadisesindeki Burak atinin ise kundalini oldugu yoniinde inanglar
mevcuttur.**®

5. SAHAJA YOGA UYGULAMALARI

Sahaja Yoga’nin en oOnemli alanin1 gilinliikk aktiviteler olusturur. Bu
aktivitelerde klasik yogadan ayrilan bazi taraflar bulunur. Ornegin Sahaja Yoga
meditasyonunda amag¢ sadece sessiz kalmak, kendini dinlemek degildir. Bu
ritiiellerin asil amaci, basta arinma ve aydinlanma olmak {izere negatifligin yok
edilmesi ve korunmadir. Her ne kadar meditasyon esnasinda yapilan hareketler yeni
gelenler icin ya da yabanci birisi i¢in tuhaf gelse de, bu hareketler Sahaja Yoga

takipgileri tarafindan bazi ezoterik anlamlar1 oldugu i¢in tartisilmaz ve aynen kabul

333 Mataji, Meta Modern Cag, s. 107.

3% Turek, s. 36.

335 Khan, s. 33.

36 Bu konuda daha genis bilgi i¢in bkz. Flore Descieux, The Light of the Koran: Knowledge
Through Sahaja Yoga, Inlizceye Cev, Caroline McCarty, Ritana Books, New Delhi, 1998.
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edilir.*” Baska bir fark olarak su hususun istinde durulabilir: Sahaja Yoga’da
meditasyon c¢ok kisa stirmektedir. Klasik Yoga yaklasik birbucuk saat siirmekteyken
buna karsilik Sahaja Yoga yaklasik on dakika siirmektedir.

Kisiler, Sahaja Yoga’da adim adim ilerler. Once arinma, sonra meditasyon,
ardindan derinlemesine meditasyon seklinde giden bir periyod vardir. Ilerleme
stirecinde belirli zaman ve gelisme kriterleri bulunmakla beraber kisilerin diizenli
meditasyon yapma konusundaki tutumu ve vibrasyonlarinin giicli bu kriterleri
belirleyen 6nemli unsurlardir.

Sahaja Yoga’ya arinma ile baslanir. Arinma, evde ya da herhangi bir yerde
uygulanabilecek basit bir islemdir. Bu, bir anlamda Sahaja Yoga ile tanismadir. Kisi
Sahaja Yoga’ya ilgi duymaya devam ederse diizenli meditasyon asamasi gelir.
Diizenli meditasyonun baskalarindan gelen negatif etkileri engelledigine
inanilmaktadir. Ugiincii basamakta ise artik meditasyonun odak noktasi biraz daha
genisler. Burada iiyelerin kollektiflesmeye odaklanmasi gerekir. Haftalik puja
ritlielleri buna 6rnektir. Bu ritiiele {iyeler birkac hafta gectikten sonra ¢agrilir. Bunun
sebebi titresimlerin ortak meditasyon sayesinde daha kuvvetli olacagi yontindeki
inangtir.

Sahaja yoga, evde veya baska bir yerde tek basmna ya da grup halinde
uygulanabilen pratiklerden olusur. Daha 6nceki boliimlerde de bahsettigimiz gibi, ilk
basamak olan aydinlanma, kundalini enerjisinin uyandirilip kozmik enerji ile
biitiinlesmesidir. Her ne kadar uygulamalarin evde tek basina yapilabilecegini
sOylemis olsak da, en azindan aydinlanma icin bir Sahaja Yoga merkezine gitmek
gerekebilir. Sahaja Yoga’ya ait internet sitelerinde aydinlanmanin nasil
gerceklestirilecegi anlatildigr i¢in aydinlanma meditasyonunu evde yapmak da
oldukea kolaylasmuistir.

Sahaja Yoga, ¢cok basit bazi uygulamalardan olussa ve ¢ok kolay goriilse bile
takipgileri acisindan bu o kadar da basit bir durum degildir. Ciinkii takipgilerin
penceresinden bakildiginda o basit uygulamalarin arkasinda binlerce yillik bir

gelenek yatmaktadir.**®

337 Coney, ss. 67, 69, 70.
3% Powel, s. 78.
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5.1. Sahaja Yoga Uygulamalarinda Goriilen Bolgesel Farkhiliklar

Sahaja Yoga’daki inan¢ ve uygulamalarin her tilkede hemen hemen ayni
oldugu ifade edilse de biz arastirmalarimiz esnasinda meditasyonun yapilisinda bazi
farkliliklar bulundugunu gordiikk. Buradaki farkliliklar meditasyonun mahiyetini ya
da amacin1 degistirici nitelikte olmayip, bulundugu iilkenin inancindan, kiiltiirtinden
bazi motifler tasimaktadir. Zaten bu konuda daha 6nce de soyledigimiz gibi YDH
mevcut inanglardan ihtiyaglar1 kadarimi alma konusunda kendisine bir kisitlama
getirmemektedir.

Ornegin Sahaja Yoga, Tiirkiye gibi Miisliman bir iilkede yayilmissa
meditasyon esnasinda Allah’a seslenme ya da ondan af dileme gibi uygulamalara
rastlanabilmektedir. Ayni1 sekilde Hiristiyan bir tilkede yapilan meditasyonda da
Hiristiyanlik’tan bazi izler gérmek miimkiindiir. Ornegin meditasyon yapilacak
alanda yere bir adet gamali hag¢ konulur ve ¢evresine mumlar yerlestirilir.*

Bu durum gostermektedir ki, Sahaja Yoga’da tiyelerin kabul etmesi gereken
inanclar vardir. Bununla birlikte bu inan¢ ve uygulamalar, kesin kurallar dahilinde
belirlenmis ve diinyanin neresinde olursa olsun herkesin uymasi gereken kurallar
degildir. Yani kurallarin icinde o iilkedeki inanglardan motifleri de gormek

miimkiindiir.

5.2.  Sahaja Yoga Uygulamalarindaki Ortak Noktalar

Sahaja Yoga’nin YDH’den biri olmasi sebebiyle bulundugu iilkelerdeki dini
inanclardan biinyesine motifler kattigini sdylemistik. Bununla birlikte Sahaja

Yoga’da diinyanin her yerinde hemen hemen ayni olan bazi inang ve uygulamalar

vardir. Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

5.2.1. Aydinlanma

Aydinlanma, Sahaja Yoga’'nin temel taslarindan biri olup ona Sahaja Yoga ile

tanisma meditasyonu demek miimkiindiir. Kisinin Sahaja Yoga meditasyonlarina

39 http://dc96.4shared.com/download/81824321/7aee3863/Sahaja_Yoga Puja_and Havan Pro.pd
f?forceOpen=true, (Erisim Tarihi, 23.05.2010).
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baslayabilmesi i¢in mutlaka aydinlanmay1 yasamis olmasi gerekir. Birkag¢ basit
hareketten olusan bu ilk adimda kisilere kundalini yardimiyla c¢akralarin
temizlenmesi 6gretilir.**

Aydinlanma, Sahaja Yoga merkezlerinde bir lider esliginde ya da evde
yapilir. Evde uygulanmasi i¢in aydinlanma meditasyonunun nasil yapilacagini bilen,
yardim edecek birinin bulunmasi gerekeceginden internetten video veya resimlerden
yararlanilabilir. Degilse evde, daha once aydinlanma meditasyonu yapmis birinin
bulunmasi gerekir. Biz, izmir’deki Sahaja Yoga merkezlerini ziyaret ederek
aydinlanma meditasyonunun nasil uygulandigini bizzatihi yerinde gordiik.
Dolayisiyla biz asagida bu konuyu islerken kendi gozlemlerimizi aktaracagiz.

Merkezde yapilan aydinlanmada 6nce oradaki gorevli kisi Sahaja Yoga
hakkinda bilgiler verir. Sri Mataji’den, kundaliniden, ¢akralardan bahsederek kisiyi
meditasyona hazirlar. Temel bilgiler verildikten sonra meditasyona gegilir.
Aydinlanma yapilacak yerde mutlaka Sri Mataji’nin bir adet fotografi bulunmalidir.
Daha once de soyledigimiz gibi, Sahaja Yoga’da kundalini akilli bir enerji oldugu
icin, aydinlanmis birinin enerjisini hissettiginde harekete gecerek hizla uyanir.
Ayrica bir adet mum ve tiitsii de bulunmalidir. Mum, aydinlanma esnasinda ¢ikan
kotii enerjinin yanmasi i¢indir. Tiitsii ise koku i¢in kullanilir.

Meditasyondan 6nce Sri Mataji’nin fotografinin bulundugu ¢ergcevenin cami
giil suyu ile silinir. Ardindan kirmizi bir macun hazirlanir ve hazirlanan bu macun ile
Sri Mataji’nin alnina bir nokta yapilir.

Meditasyona baslamadan Once rahat bir sekilde oturmak gerekir. Sahaja
Yoga’yr klasik yogadan ayiran en 6nemli farklardan birisi de lotus pozisyonunda
oturmanin zorunlu olmamasidir. Yere istenilen sekilde oturulur, hatta meditasyon
koltuga oturarak dahi yapilabilir. Ardindan, ilerde giinliik aktiviteler kisminda
bahsedecegimiz, hareketler yapilarak aydinlanma saglanir. En son ise videoda Sri
Mataji’nin konusmalarindan pargalar izlenir.

Sahaja Yoga merkezlerinde ilk 3-4 hafta aydinlanmaya ayrilmaktadir.
Ardindan 14 hafta siiren meditasyon periyodu vardir. Bu 14 haftanin sonunda kisi

isterse merkeze gitmeye devam edebilir, isterse birakabilir. Buradaki birakma

30 Coney, s. 71.
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tamamen meditasyonu birakmak anlamina gelmemektedir. Kisi meditasyon yapmaya

evde devam edecektir.

5.2.2. Giinliik Meditasyon

Giinlik pratikler, giinde sabah ve aksam birer defa ya da giinde bir defa
yapilmalidir. Oncelikle aydinlanmada oldugu gibi, Sri Mataji’nin bir fotografi
meditasyon yapilacak mekana konulmali ve miimkiinse bir de mum yakilmalidir.

Meditasyona baslamadan evvel kundalini enerjisini korumak i¢in “Bandan”
denilen hareketler yapilmalidir. Oncelikle eller gobek hizasinda, avug icleri viicuda
bakacak ve arka arkaya gelecek sekilde tutulur. Ellerin arasinda bosluk olmali, eller
birbirine degmemelidir. Ardindan sag el sol elin ¢evresinde dondiiriiliirken yukari
dogru kaldirilir. Basin iizerine gelene kadar yedi defa dondiiriiliir, basin tizerinde de
yedi defa dondirilir ve diugiim atiliyormus gibi yapilarak eller viicudun yan
taraflarindan asagiya indirilip yere konur. Bu hareket tic defa tekrarlanir ve her
defasinda basin iizerinde ¢evirme sayisi bir kat artar; yani ikinci ylikseliste ilk digiim
hareketinden sonra yedi defa daha cevrilip yine diigiim atilir. Ugiinciisiinde de bu
hareketler arttirilir ve {i¢ defa yapilir.

Ardindan sol el agik sekilde dizin iizerine konur, sag el basin iizerinden sag
ve sol tarafa tam bir tur atar, bu sekilde yedi tur atilir. Ardindan da kundaliniye selam
verilir, yani eller gogtis hizasinda karsilikli olacak sekilde birlestirilerek hafifce 6ne
egilir. Bu islemler meditasyondan 6nce ve sonra yapilir. (Bkz. EK.2)

Bandan hareketi sadece meditasyondan once ya da sonra yapilmak zorunda
degildir. Bu hareket ile kisi kundaliniyi ve kendisini koruma altina aldig1 i¢in kisi
kendini tehlikede hissettigi ya da negatif etkilerden korunmak istedigi herhangi bir
zamanda yapabilir. Hatta kisi bir bagkasini pozitif yonde etkilemek isterse yine
bandanlardan faydalanabilir.**'

Meditasyon, iki elin dizler tizerine avug¢ icleri yukariya bakacak sekilde
konulmasiyla baglar. Gozler yavasca kapatilir ve sag el kalbin iizerine getirilip
hafifce bastirilarak ti¢ defa “Anne ben saf ruh muyum?” denir. Ardindan sag el, sol

kaburganin {izerine getirilerek yine iic defa “Anne ben kendi kendimin ogretmeni

. Coney, s. 74.
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miyim?” denir. Sonrasinda sag el sol kasiga getirilerek alti defa “Anne, bana saf
arzuyu ve saf bilgiyi ver” denir. Dordiincti adimda sag el biraz yukariya kaldirilip
kaburgalara dogru getirilir ve on defa “Ben kendi kendimin 6gretmeniyim” denir.
Sonrasinda sag el kalbin ilizerine getirilerek on iki defa “Ben saf ruhum” denir.
Altinc1 basamakta sag el boynun sol tarafina getirilir, bas saga ¢evrilir ve on alt1 defa
“Ben suglu degilim” denir. Bunun ardindan sag el alina gotiiriiliir, bas biraz arkaya
egilir ve “Kendimi, diigiincelerimi, herkesi affediyorum” denir. Ardindan sag el, bas
yine arkaya egik vaziyette enseye gotirilir ve “Allah’im liitfen bilerek ya da
bilmeyerek yaptigim biitiin hatalari affet” denir. Son olarak sag elin avug i¢i basin iist
kisminda masaj yapar gibi dairesel hareketler ile gezdirilir. (Bkz. EK.1)

Bu hareketlerden sonra (inanisa gore) artik kundalini enerjisi yiikselmistir. El
basin {lizerinden yaklasik 20 cm. kaldirilip gezdirilerek bastan ¢ikan bir esinti olup
olmadig1 kontrol edilir. Bu esintinin serin olmasi gerekmektedir. Sicak olmasi da
miimkiindiir. Bu durum en azindan kundalinide bir hareketlenme oldugunun
gostergesidir.  Serin  esinti ise aydinlanmanin  gostergesidir. Yapilan bu
meditasyondan sonra kundaliniyi korumak i¢in tekrar bandanlar yapilir. Boylece
meditasyon tamamlanmis olur.

Meditasyon esnasinda dikkat edilmesi gereken bir husus da ellerde hissedilen
titresimlerdir. Meditasyon esnasinda kundalininin harekete ge¢cmesiyle titresimler
yaydigina ve bu titresimlerin de ellerde hissedildigine inanilir.

Merkezlerdeki uygulamalarda yeni gelenlere aydinlanmadan sonra nasil
hissettigi ya da bir sey hissedip hissetmedigi sorulur. Eger cevap olumsuz olursa ilk
seferde bir sey hissetmemenin normal oldugu soylenerek kisinin silipheleri
giderilmeye caligilir.

Gunluk aktivitelerde onerilen bir sey de tuzlu sudur. Tuzlu suyun viicuttaki
negatif enerjiyi ¢ektigine ve viicudu rahatlattigina inanilir. Bu sebeple 1lik suyun
icine biraz tuz atilir, ardindan eller ve ayaklar ayr1 kovalarda olmak {izere bu suda
bekletilir. Eger kisiler isterse ayaklar1 suyun i¢indeyken de meditasyon yapabilirler.
(Bkz. EK. 3) Giuinliik meditasyonlar ve tuzlu su Sahaja Yoga'nin 6énemli unsurlaridir

ve ikisinin de her giin mutlaka yapilmasi tavsiye edilir.
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Sunu da belirtmek gerekir ki, tuzlu suyun meditasyon gibi arindirici bir tarafi
yoktur. O, sadece rahatlamak i¢in yapilir.*** Genellikle de giiniin stresinde kurtulmak
icin yapilmasi tavsiye edilir.

Guinliik aktiviteler bu sekilde her giin yapilan ayni hareketlerin tekrarindan
olusur. Bir anlamda meditasyon, aydinlanma ile birlikte yasanan gergeklesme
deneyiminin devam etmesi ve ¢akralarin diizenli olarak temizlenmesi demektir. Yeni
baslayan kisilerin diizenli meditasyonlar sayesinde zaman gectikge kendilerini
zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak daha iyi hissedecekleri séylenir. **

Sahaja Yoga’daki bu pratikleri uygulama amacinin aydinlanma oldugunu
sOylemistik. Bir de meditasyonun sonunda varilacak bir hedef olarak gosterilen
diigiincesiz farkindalik konumu vardir. Bu konum kisinin artik aydinlandigi, yani
farkindalig1 yasadig1 andir. Bu durum diistinerek, beyinle degil kendiliginden olusur.
Bu anin ilk baglarda birka¢ saniyeyi ge¢meyecegine, zamanla diizenli meditasyon
sayesinde siirenin gittikge uzayacagma inanilir. Burada dikkat c¢ekilmesi gereken
durum; yasanan tecriibenin adindan (diistincesiz farkindalik) da anlasildigi gibi,

zihnin ya da aklin devre dis1 birakilmasidir.**

5.2.3. U¢c Mum Meditasyonu

Sahaja Yoga’da kundalinin uyanis1 sirasinda basin tizerinde ve ellerde serin
bir esinti hissedilmesi gerekir. Bu esintinin serin yerine sicak hissedilmesi,
kundalininin harekete gectiginin ama tam olarak uyanmadiginin gostergesidir.
Ellerde hissedilen serin esinti ise her iki elde de ayni oranda olmayabilir. Bazi
insanlarda sag bazilarinda da sol elde daha fazla hissedilmektedir. Sahaja Yoga’ya
gore bu durum kisinin nadilerinden ve i¢inde bulundugu durumdan kaynaklanir.
Ornegin kisinin gelecek kaygisi tasimasi ya da geg¢misini ¢ok fazla diisiinmesi
viicutta bazi etkilere yol acar. Bu da kundalinin yiikselisi sirasinda aksakliklara

neden olur. Boyle bir durumla karsilasildigi zaman nadileri temizlemek igin
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Coney, s. 75.

Coney, s. 71.

Buna kaynaklik edecek bir diisiinceyi Budist inancinda da gérmekteyiz. Bu inanca goére zihin,
kisinin gergegi gormesini engelleyen ve onun illiizyon alemine aldanmasina sebep olan bir
seydir. Bu konuda bilgi i¢in bkz. Gary Groth Marnat, “Buddism and Mental Health: A
Comparative Analysis”, Religion and Mental Health, Editor, John F. Schumaker, Oxford
University Press, New York, 1992, s. 270.

88



yapilmasi gereken bazi uygulamalar vardir. Ornegin kisi sag elinde daha fazla bir
esinti oldugunu hissediyorsa “tic mum meditasyonu uygulanir”. Bu meditasyonun
uygulanisi soyledir:**’

Oncelikle ii¢ adet mum ayr1 ayr1 bir kabin icine konularak yakilir. Kisi bir
yere oturur ve mumun biri kisinin arkasinda, sol tarafa gelecek sekilde ve sirtina
yakin bir yere yerlestirilir. Mumun bir tanesi sol dizin tizerine yerlestirilir ve mumun
atesi sol el bas parmagi ile isaret parmaginin arasinda kalacak, avug i¢i de yukartya
bakacak sekilde aleve yaklastirilir. Mumun bir tanesi de sag ele alinir. Ardindan
meditasyona baslanir.

Ik olarak sag eldeki mum mooladhara ¢akranin hizasindan kisinin 6niine
gelecek sekilde tutulur ve “Kundalini anne, ben senin sayende bir ¢ocuk kadar
masumum’” s6zii ¢ defa tekrarlanir. Ardindan mum sol tarafa dogru biraz yukariya
kaldirilarak “Kundalini anne ben senin sayende kendi kendimin dgretmeniyim.” diye
alt1 defa tekrarlanir. Sonrasinda mum kalp hizasia dogru kaldirilir ve “kundalini
anne, ben senin sayende saf ruhum” diye 12 defa tekrarlanir. Aynen normal
meditasyonda oldugu gibi mum boynun sol yanina yaklastirilir ve “Kundalini anne
ben senin sayende su¢lu degilim” diye 16 defa tekrarlanir. Bundan sonra mum alin
cevresinde soldan saga yarim daire ¢izecek sekilde gezdirilirken “Kundalini anne
senin sayende kendimi ve herkesi affediyorum” diye birka¢ defa tekrarlanir. Son
olarak mum basin arkasimna enseye dogru yaklastirilir ve “Allah’im bilerek veya
bilmeyerek yaptigim biitiin hatalari affet” diye birka¢ defa tekrarlanir ve boylece
meditasyon bitirilir. Ardindan her meditasyon sonunda oldugu gibi bandanlar yapilir.

Bu meditasyonun yaninda uygulamasi cok daha kolay olan bir baska
meditasyon da vardir. Bunda bir tane mum bulunur ve el diger meditasyonda oldugu
gibi, avug ici yukar1 bakacak sekilde ve parmak uglart mum alevine, sag el de yere
dogru tutulur. Bir siire boyle tuttuktan sonra, iki elde de serinlik hissedilinceye kadar
sag el daireler cizerek sol ele gotiiriiliir, boylece enerjinin dengelenecegine inanilir.

Yukarida anlatilanlar sadece sag elde serinlik hissedildigi zaman yapilan
meditasyonlardir. Eger ayni durum sol elde hissedilirse, yani sol elde serinlik
hissedilmezse bu sefer de soguk bir obje ile (Ornegin buz gibi) baska bir uygulama

yapilir. Bu, digerine gore daha basittir. Karacierin lizerine buz koymak ya da

5 Biz bu uygulamay1 da Alsancak/IZMIR subesindeki bizzat yapmis oldugumuz deneyime

dayanarak aktartyoruz.
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bandan vermek yeterli olmaktadir. Daha kisa olan meditasyon ise sOyle yapilir: Sol el
avu¢ i¢i omuza bakacak sekilde yukari kaldirilir. Sag el de yere dogru tutulur.

Ardindan iki elde de serinlik hissedilinceye kadar enerji sol el ile saga gotiiriiliir.

5.2.4. Derinlemesine Meditasyon

Derinlemesine meditasyon Sahaja Yoga merkezlerinde uygulanan programin
tictincli asamasidir. Sahaja Yoga’ya aydinlama meditasyonu ile baslayan kisi daha
sonra ortalama on dort hafta siirecek olan meditasyon siirecine girer. Bu siirecin
sonunda merkezdeki yetkili kisiler tarafindan bir vibrasyon testine tabi tutulur.
Burada amag kisiden cikan vibrasyonlarin siddetinin ve niteliginin ol¢iilmesidir. Bu
6lgme islemi sonunda verilen karar dogrultusunda kisi derinlemesine meditasyona
baglar veya on dort haftalik programa yeniden alinabilir. Derinlemesine
meditasyonun digerlerinden en 6nemli farki ise; tekrarlanan sozlerin sankritge

asillarinin sdyleniyor olmasidir.

5.2.5. Haftalik Bulusmalar

Sahaja Yoga’da giinliik meditasyon disinda ayrica haftalik ya da aylik
meditasyon yoktur. Onun yerine Sahaja Yoga merkezlerinde yapilan toplantilara
katilinir ve burada birlikte meditasyon yapilir. Bu toplantilara puja denilir. Sahaja
Yoga’da birlikte meditasyon yapmanin daha faydali olduguna inanilir. Ne kadar ¢ok
kisi bir araya gelip meditasyon yaparsa mikrokozmostan makrokozmosa o kadar
kanal acilacagi diisliniilir. Bunun da diinyadaki baris ve huzur ortami i¢in daha
faydali olacagina inanilir. Ancak Sahaja Yoga’ya uzun zamandir devam eden kidemli
tiyelerin Pazar giinleri yapilan puja ayinlerine katilmalar1 zorunlu gériilmektedir.**

Daha once de soyledigimiz gibi kisinin ortak yapilan meditasyonlara

katilabilmesi i¢in aydinlanma sathasini gecmis olmasi gerekir

36 Barker, s.208.
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5.2.6. Yillik Toplantilar

Uluslararas1 bulusmalar Rusya, Ingiltere, Hindistan basta olmak iizere, cesitli
tilkelerde Sri Mataji’'nin de katilimiyla gergeklestirilen organizasyonlardir. Bu
organizasyonlart onemli kilan S$ri Mataji’nin istirakidir. Bunun disinda bu
organizasyonlar Sahaja Yoga hakkinda daha fazla bilgi almak, daha genis katilimli
bir birliktelik saglamak, ¢akralarin daha derinden temizlenmesi, arinma ve vibrasyon

seviyelerinin daha da arttirilmasi i¢in de uygun bir ortam yaratmaktadir.**’

6. SAHAJA YOGA’YA YONELTILEN ELESTIiRIiLER

Dini olsun ya da olmasin belirli bir amag¢ cergevesinde kurulmus gruplarin
baskalar1 tarafindan elestirilmesi, farkli bir goézle goriilmesi, hatta bir tehdit olarak
algilanmas1 siklikla goriilen bir durumdur. Ozellikle iilkemizde YDH’nin hizla
cogalmas1 ve bunlara Hiristiyan merkezli misyonerlik faaliyetlerinde bulunan
gruplarin da eklenmesi endiseleri arttirmaktadir.

Sahaja Yoga ile de ilgili olarak hem diinyada hem de tiilkemizde ciddi
endiseler, tereddiitler s6z konusudur. Hatta, Sahaja Yoga’ya bir siire devam etmis ve
daha sonra bu hareketken ayrilmis kisiler tarafindan kurulan ve insanlar1 Sahaja
Yoga konusunda uyaran bir internet sitesi insanlar1 Sahaja Yoga'nin tehlikeleri
konusunda dikkatli olmaya cagirmaktadir. Bu harekete yoneltilen elestiriler arasinda
Sahaja Yoga'nin aslinda orijinal olmadigi ve Sri Mataji’nin bagkasindan
(Muktananda) calarak bu hareketi gelistirdigi iddias1 yer almaktadir. Yine Sahaja
Yoga’nin farkli bir kiiltiire ait oldugu i¢in kabul edilmesinin sikitilar doguracagi
sOylenmektedir. Ayrica insanlardan bagis adi altinda para toplanmasi da tenkit
edilmektedir. Bu tenkitleri ¢ogaltmak mumkiindiir. Biz yapilan belli basl elestirileri

su basliklar altinda ele alip inceleyebiliriz.

37 Coney, s. 81.
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6.1.  Orjinallik

Sahaja Yoga’ya yoneltilen tenkitlerin basinda bu hareketin iddia edildigi gibi
Sri Mataji’nin aydinlanmasi ve bunu da tiim insanlara 6gretmek istemesi i¢in ortaya
cikmadig elestirilerileri gelmektedir. Iddiaya gore Sri Mataji aslinda Osho Rajneesh
adindaki dini liderin miiritidir.’** Mataji bir giin sans eseri karsilastig1 bir kimseden
Sahaja Yoga teknigini almis ve kendisininmis gibi sunmustur. Karsilasma olay1
kisaca soyle anlatilir: “1970°te Sri Mataji, Chandra Mohan Jain’in (sonraki adiyla
OSHO) Nargol’da kurdugu bir kampa gider. Chandra’ya o zamanlar takipgiler
tarafindan “Acharya” denmektedir. 1970’ten 6nce de Sri Mataji Mohan’in kampini
birka¢ kez ziyaret etmis ve bazi tecriibeler yasamistir.” Buradan hareketle Sri
Mataji’nin o yilarda YDH’den birisi olan OSHO hareketini ziyaret ettigini
Ogreniyoruz. Bu olayin devamini anlatan boliimde de Sri Mataji’nin Mohan ile
birlikte Mohan’in grubunun en giivenilir tyelerinden olan Sri Mahaswari’nin
arabasiyla Bombay’a gittikleri anlatilir. Bu olayin anlatildigi kistmda Mohan’in
Dontis yolunda, Sri Mahaswari’ye Swami Muktananda’nin yanina ugramak istedigini
sOyledigini 6grenmekteyiz. Anlatildigi kadariyla Muktananda Mohan’t defalarca
davet etmis ancak Mohan heniiz Muktananda’y1 ziyarete gitmemistir. Belirtildigi
tizere Sri Muktananda yeni bir yoga metodu gelistirmis ve “saktipat” {lizerine
yogunlagmistir. Bu saktipat da kundalini enerjisinin kendiliginden uyandirilmasi
anlamma gelmektedir. Bu yoga tiirii genel olarak Siddha Yoga olarak bilinir ama
bazen Sahaja Yoga ya da Maha Yoga denildigi olur.

Muktananda’nin, Sahaja Yoga’yr Bati’da yaymaya baslamadigi sdylenir.
Mohan’in daha sonralar1 bildirdigine gore, Sri Mataji, Muktananda’y1 gordiigiinde
sOyle der: “Eger bu adam ruhani bir lider olabiliyorsa ben de olurum.” Bunun
tizerine Mohan da Mataji’ye bunu yapabilecegini s6ylemis ve boylece Sri Mataji bir
lider olmaya karar vermistir. Ogrendigimize gore, Sri Mataji 1970’ten sonra da
Mohan’1 ziyaret etmistir. Ama daha sonralart Mohan ile arast agilmis ve Mataji,

Mohan’1 seytanlikla su¢lamigtir. Hatta Mataji bununla da yetinmemis, Mohan ile

¥ Clarke, s. 494.
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goriismeyi yasaklamustir. Ilerleyen zamanlarda da Mohan sik sik Sri Mataji’nin
ofkesine hedef olmaya devam etmistir.”>*

Sri Mataji her ne kadar Mohan’in eski 6grencilerinden olsa da belirttigimiz
gibi, ona ¢ok agir elestiriler getirmistir. Ornegin su cimle Mataji’ye aittir: “O, bizi
ozel olarak c¢agwr ve kadmmlart soyardi. Her zaman kadin ve erkeklerin ozel
verlerine dokunmak isterdi. Biz de bunlart bir tahammiil testi olarak algilayip kabul
ederdik. O ayrica bizim paramiz da tiiketti. >’

Bu ciimlelerden de anlasildig: tizere, Mataji Mohan’1 ahlaki zaaflar1 olmakla

suclayacak kadar agir ithamlarda bulunmustur

6.2. Kiiltiir Farkhihg:

Daha o6nce de ifade ettigimiz gibi, son zamanlarda diinyanin genelinde uzak
dogu inanglarina karsi artan bir ilginin oldugu kabul edilmektedir. Bu inanglar cesitli
medya araclar1 tarafindan da haber konusu yapilmakta ve sagliktan, toplumsal barisa
kadar neredeyse her konuda bu inanglarin bir ¢are oldugu ileri siiriilmektedir. Bu
iddialarla yayilan inanc¢larin en biiyiik sorunlarindan birisi ise ortaya ¢iktig kiiltiir ile
yayilmaya calistig1 kiiltiiriin birbiriyle uyusmamasidir. Bunun sonucunda bazi anlam
kargasalar1 dogmakta ve aslinda mevcut kiiltiir i¢cin hi¢bir anlami bulunmayan inang
veya uygulamalar kendilerine takipgiler bulmakta ve yayilmaya devam etmektedir.””!
Bu elestiriler aynen Sahaja Yoga i¢in de gegerlidir.

Hint kékenli YDH ile birlikte Sahaja Yoga’ya yapilan elestirilerden bir digeri
de aslen Hint kokenli olan inang ve ritliellerin bu kiiltiire uzak bir kimse tarafindan
ne sekilde kabul edilebilecegi sorusudur. Eger kabul etse bile bir kimsenin hayatina
bunlar1 nasil aktarabilecegi hususu da elestiri konusu olmaktadir. Ornegin kisinin Sri
Mataji’yi Visnu’nun bir avatar1 kabul etmesi icin Oncelikle inang¢ diinyasinda
Visnu’yu bir tanr1 olarak kabullenmesi gerekecektir. En azindan Visnu diye bir

tanrmin varligindan haberdar olmasi lazimdir. Bunun disinda Sahaja Yoga’daki

9 Bu konudaki genis malumat igin bkz. “Sahaja Yoga’s Historical Backround”,
http://toutsursahajayoga.tripod.com/origins.htm, (Erisim Tarihi, 12.05.2010 ).

“Sahaja Yoga’s Historical Backround”, http://toutsursahajayoga.tripod.com/origins.htm, (Erigim
Tarihi, 12.05.2010).

Hasan Hiiseyin Aygiil, “Medya Kurgusu ve Tiiketim Objesi Olarak Uzak Dogu Kaynakli
Inanglar: Yoga, Meditasyon, Reiki, Feng Shui, Zen Felsefesi”, s. 11, http://idc.sdu.edu.tr/
tammetinler/dinkultur/dinkultur26.pdf, (Erisim Tarihi, 23.05.2010).
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eklektik bir inan¢ yaratma c¢abalarinda da degindigimiz gibi, Muhammed’in ya da
Isa’nin bir enkarnasyon oldugunu kabul edebilmesi icin i¢inde bulundugu inang
diinyasinin tamamen disina ¢ikmasi gerekir. Yani bir kigsinin Muhammed’i hem
peygamber hem de bir enkarnasyon olarak kabul etmesi olanaksizdir. Yeni gelenler
icin bu tercihler kisinin insiyatifine birakilmaktadir. Fakat ilerleyen zamanlarda artik
kisi  Sahaja  Yogiler tarafindan empoze edilen bu tarz diisiinceleri
benimseyebilmektedir. Her ne kadar Sahaja Yoga modern diinyaya ayak
uydurabilmek i¢in ¢esitli inanglardan motifler alsa da ritiiellerinin ¢ogu geleneksel
bir yap1 arz etmektedir.”*> Ornegin Tanrica olarak kabul edilen Sri Mataji i¢in
yapilan ritiieller Tantrik literatiirde ya da Saktizm’e ait puranalarda goriilmektedir.
Sahaja Yoga aym1 zamanda Hinduizm’in, Maharasthran geleneginden de

etkilenmistir. K&tii ruh inanci, bhutlarn®™

yasaklanmas1 gibi inanc¢lar bunlara
ornektir. Ayrica grubun kutlama, festival tarihleri de Divali** gibi Hint festival
tarihleri ile aymidir. Yine miizikler de, yeniden diizenlenmekle birlikte, Hint
seramonileri ile aynidir. Neredeyse her dindar Hindu’nun evinde puja i¢in bir alan
vardir ya da en azindan bir atmosfer yaratmak i¢in baz1 kutsal resimler bulunur.
Bunun gibi Sahaja Yoga’da da evin bir bolimiinde meditasyon yapmak ig¢in
kullanilan 6zel bir alan yapilir. Burada Sri Mataji’nin fotografi, buhur ve mum yer
alir. Bunun pratik bir faydasi, 6zellikle yabancilar i¢in, Hint kiiltliriine dolayisiyla
Sahaja Yoga’ya alismada bir adim olmasidir.

Sahaja Yoga takipgilerine bu yabanci ritiiel ya da gelenekler yavas yavas
verildigi i¢in kabul edilmesi biraz daha kolay olmaktadir. Sunu da séylemek gerekir
ki, takipgiler bu yabanci gelenekleri bir anlamda bilingli olarak kabul etmektedirler.
Ancak yine de Sahaja Yoga’nmin Sri Mataji tarafindan bir “Diinya Dini” olarak
tanitilmast sebebiyle, yabancilar i¢cin eski geleneklerini birakma konusunda bir

zorlama yoktur. Isteyen eski gelenekleri devam ettirebilir. Sadece Transandantal

Meditasyon ya da Raajnesh Hareketi gibi Sri Mataji tarafindan seytani olarak
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Coney, s. 82.

Bhut, yetersiz ya da eksik cenaze toreni yapilmis veya istekleri yerine gelmeden 6lmiis kisilerin
ruhlart olarak kabul edilir. Bir kisi bhut tarafindan ele gecirilirse kendini seytanmis gibi
hissedebilir (Coney, s. 41).

Isik kiimeleri anlamina gelen bu festival 15 Ekim15 Kasim arasindaki yeni ayda kutlanmaktadir.
Kuzey Hindistan’da bir nevi yeni y1l bayrami olarak kutlanan bu festival dort giin stirmektedir.
Bu konuda ayrintil bilgi i¢in bkz. Aydin, s. 90.
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tanimlanan akim ya da inanglar bunun disindadir.> Bu yabanci inanglar1 yavas
yavas kabul edenlerin yaninda Sri Mataji’nin agzindan ¢ikan her seyi aynen kabul
edenler de bulunmaktadir.

Sahaja Yoga’ya yoneltilen bir baska elestiri ise Sahaja Yogilerin Hint
geleneginden gelen pratikleri yanlis uyguladiklari yoniindedir.>>® Sahaja Yoga’ya
yapilan baska bir elestiri de onun bir yoga degil de sadece YDH’den birisi oldugu
seklindedir.

6.3. Misyonerlik ve Beyin Yikama

Misyonerlik olgusu her ne kadar degisik dinlerde karsimiza ¢ikiyor olsa da
glinimiizde Hiristiyanlik ile 6zdeslesmis bulunmaktadir. Bu baglamda misyonerligi
“Hiristiyanlik’1, Hiristiyan olmayan yerlere ve kisilere ¢esitli yol ve yontemleri
kullanarak ~yaymak” seklinde tammlamak miimkiindiir.>>’ Hiristiyanhk’ta
misyonerlik ilk havarilere kadar gotiiriilmektedir. Bu tarihten itibaren giliniimiize
kadar devam eden misyonerlik faaliyetlerin diinyanin hemen her yerine yayilmis
vaziyettedir.*>®

Tiirkiye’deki misyonerlik faaliyetlerine baktigimizda bu faaliyetlerin 19. asra
kadar gittigini gérmekteyiz.>> Tiirkiye’de de misyonerlikten kastedilen, daha ziyade
Hiristiyanlik’t yaymak icin yapilan faaliyetlerdir. Bu tarithe kadar Anadolu
topraklarindaki misyonerlik faaliyetleri kiiclik ¢capta faaliyetler olarak goriilmektedir;
ama bundan sonra c¢alismalarin hizla arttig izlenmektedir.*®® 20. asirda klasik
misyonerlik faaliyetlerinin yaninda bir de yeni ortaya ¢ikmaya baslayan YDH’nin
yayillma cabalarina tanik olmaktayiz. Tiirkiye’de de bu yeni hareketler yogun bir
sekilde calismaktadirlar. Tirkiye’deki YDH’yi Dogu kokenli ve Bati kokenli akimlar
olmak tizere ikiye ayirmak mimkiindiir.

Bati  kokenli akimlarin  merkezini  Hiristiyanlik  olusturmaktadir.

Hiristiyanlik’t yaymak isteyen misyoner gruplarin disinda bir de Hiristiyanlik

355
356

Coney, s. 84.

Coney, s. 85.

37 Kiigiik, s. 512.

¥ Kiigiik, s. 521.

3% Hakki Sah Yasdiman, Dinler Tarihi Yazilar1 (1): Tarihce, Metot, Problemler, ilkem, izmir,
2002, ss. 146-149.

369 Sinasi Giindiiz, Mahmut Aydin, Misyonerlik, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2002, s. 37-38.
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icindeki Mormon Kilisesi, Moon Kilisesi ve Yehova Sahitleri®®' gibi yeni
yapilanmalar1 da yayma cabalar1 bulunmaktadir. Dogu kokenli akimlarin merkezine
de Hint kokenli dinleri koymak miimkiindiir. Ancak surasi da vardir ki, Tiirkiye’deki
bu Dogu kokenli akimlarin 6nemli bir kismi aslinda Bati’dan gelmistir. Her ne kadar
bu dinle baglantili bulunan gruplara mensup kisiler kendilerini dini bir hareket olarak
tanimlamaktan kacinsa da, gelenek olarak Hint dinlerinden beslenmektedirler.*®* Bu
gruplar Hindu olarak dogmayan ya da yetismeyen, yani Hindu gelenekten gelmeyen
kisilere Hindu goriis ve uygulamalarim 6gretmektedirler.’®

Daha onceki sayfalarda YDH’ye yoneltilen elestirilerin bir kismi {izerinde
durmustuk. Misyonerlik baglaminda da YDH’ye birtakim elestiriler yapilmaktadir
bunlardan birisi de beyin yikamadir. Oncelikle belirtmeliyiz ki misyonerlik
faaliyetlerinde de karsimiza ¢ikan beyin yikama sosyal psikolojide insanlarin bazi
inang sistemlerini, birtakim davranislar1 veya bir diinya goriisiinii goniilstiz olarak
benimsemelerine yol acan bir siireci ifade eder. Beyin yikama uygulamalarinda
genellikle, diisiinme siireclerinin ve bilincin saptirilmast s6z konusudur.*®* Beyin
yikamada mevcut iyelerin gruba baglhiligini sikilastiran, potansiyel iiyeleri ise
cezbeden gii¢lii manipiilasyon araclar1 kullanilir. Beyin yikama neredeyse biitiin dini
gruplarda 6nemli bir yere sahiptir.’® Bu dini gruplardaki yeni beyin yikama
yontemleri kisilere psikolojik ve sosyal olarak bir tatmin saglamaktadir, yani bu
gruplar kisileri sosyal hayattaki iliskilerinde bagarili olmak, sevgi, ilgi, kabul gormek
gibi bazi vaatlerde bulunarak etki altmna alinmaya ¢alismaktadirlar.’® ste biitiin bu
acilardan bakildiginda YDH’ nin i¢indeki gruplarin hemen hepsinde bu tiir vaatlerin

oldugunu séylemek miimkiindiir.

%1 Yehova Sahitleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Hakki Sah Yasdiman, “Yehova Sahitleri’nin
Teskilat Yapis1 ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri (1)”, DEUIFD, S. 21, Izmir 2005, ss.193-221;
Hakk: Sah Yasdiman, “Yehova Sahitleri’nin Teskilat Yapis1 ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri (2)”,
DEUIFD, S. 22, izmir, 2005, ss.115-133.

Ali Thsan Yitik, “Dogu Kokenli Bazi Dinsel Diistince ve Uygulamalar”, Yeni Umit, S. 87,
Ocak-Subat-Mart 2010, http://www.yeniumit.com.tr/yazdir.php?konu_id=1323, (Erisim Tarihi,
19.06.2010).

363 Kim Knott, Hinduizmin ABC’si, Cev., Medet Yolal, Kabalc1 Yaynlari, Istanbul, 2000, s. 146.
¢4 Beyin yikama ilk baslarda askeri amaglar igin kullamlmustir. 1970’lerden sonra ise dinsel
hareketler i¢in de kullanilmaya baslanmistir. Beyin yikama zamanla o kadar ileri gitmistir ki dini
liderler takipgilerini beyin yikama sayesinde toplu intihar eylemlerine bile ikna edebilmislerdir.
Bu konuda bkz. Kirman, Beyin Yikama Teorileri, s. 113.

Kirman, Beyin Yikama Teorileri, s. 109.

Kirman, Beyin Yikama Teorileri, s. 124.
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Bu c¢er¢evede Sahaja Yoga’yr misyonerlik ve beyin yikama faaliyetleri
acisindan degerledirecek olursak Sahaja Yoga’nin kurtulus fikri {izerine
yogunlastigini gérmekteyiz. Bununla birlikte Sahaja Yoga’da da her ne kadar ¢ok 6n
planda olmasa da, sevgi, ilgi, sosyal hayattaki iligkilerde basarili olmak gibi vaatlerin
bulundugunu séylememiz miimkiindiir. Bu vaatler de yine daha ziyade kurtulus fikri
tizerinedir. Buna gore Sahaja Yoga’da diinyanin gittikce kotiilesen, karanhik bir
donemde olduguna, ahlaki ¢okiintiilerin  yasandigina, insanlarin birbirinden
uzaklastigina inanilmaktadir. Boyle bir durumda kurtulusu saglayacak kisinin Sri
Mataji oldugu sdylenerek kisilerin bagliigi giiclendirilmeye c¢alisiimaktadir.*®’
Dolayisiyla Sahaja Yoga’nin bir misyonerlik faaliyeti olarak kabul edilip
edilmeyecegi tartisma konusudur. Bagka bir inanci yaymaya c¢aligmasi bakimindan
Sahaja Yoga’yr misyonerlik faaliyetleri i¢ersinde gostermek de miimkiindiir. Hatta
yapilan bir ¢alismada diinyadaki Hint kokenli misyoner gruplarin en énemlilerinden

birisi olarak Sahaja Yoga da gdsterilmektedir.*®

6.4. Ucret

Gerek Sahaja Yoga’ya hizmet edenlerin gerekse ona karsi ¢ikanlarin 6nemle
tizerinde durduklar1 hususlardan birisi de para konusudur. Sahaja Yoga’ya hizmet
edenler Sahaja Yoga’nin {icretsiz yapilmasi gerektigini, ¢linkii aydinlanmanin insana
dogustan verilen bir hak oldugunu ve bunun para karsiliginda yapilamayacagini
soylemektedir. Ozellikle internet sitelerinde de bu durum agikca belirtilmektedir.
Ancak su husus bilinmelidir ki, Sahaja Yoga’nin {icretsiz olan bolimii aydinlanma,
yani 1-4 hafta siiren kismidir. Sonrasinda ise, her ne kadar yine bir iicret talep
edilmese de, dernegin bagislar ile ayakta durdugu belirtilerek dolayli bir sekilde
bagista bulunulmasi istenmektedir; ama burada kisi bagis yapip yapmama konusunda

serbest birakilmaktadir. Para icin herhangi bir zorlama yoktur. Ayrica liyelik gibi

Daha fazla bilgi i¢in bkz., David G. Bromley, “A Tale of Two Theories: Brainwashing and
Conversion as Competing Political Narratives”, www.cesnur.com; “Religion as a Claim,
“Brainwashing”: Career of a Myth in the United States and Europe”, www.cesnur.com, (Erisim
Tarihi, 11.01.2010).

Hacer Coban, Transandantal Meditasyon, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Dinler Tarihi Bilim Dali, (Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Isparta 2005, s. 15.
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islemler de bulunmamaktadir. Dolayisiyla bir iiyelik aidati ve geliri s6z konusu
degildir.

Sahaja Yoga’ya karsi olanlar, goriiniiste herhangi bir iicret talebinde
bulunulmamasina ragmen hareketin ancak bagislarla ayakta durabildigine dair
sOylemler ile insanlar {izerinde manevi baski olusturuldugu, boylece dolayli yoldan
bir gelir elde edildigi yoniinde elestiriler yapmaktadir. Bu tiir elestiride bulunanlar
genelde gruplarin birer “para tuzagir” oldugunu ifade etmektedirler. Onlara gore
YDH’nin bagindaki liderlerin cogu {iyelerinden para talep etmekte, hatta onlarin mali
islerini bile kontrol etmektedirler. Hatta bu liderler ve gruplar ile ilgili dylesine
iddialar bulunmaktadir ki silah ticareti, uyusturucu kacakc¢iligi, siyasi entrika gibi

yasa dis1 isler bunlardan sadece bazilaridir.’”

Her ne kadar Sahaja Yoga’nin bu
saydigimiz yasa dis1 isler ile bir iligkisi goriilmiiyorsa da en azindan {iyelerinden,
goniilli de olsa, para topladigi bir gergektir. Ancak bir kez daha belirtmeliyiz ki,

Sahaja Yoga’da toplanan bu paralar bagis sistemi ile alinmaktadir.

39 Barker, s. 10.
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SONUC

Bati’da son elli yilin dini tarihine bakildiginda iki olgunun gelismekte oldugu
goriiliir. Bunlardan birincisi 6zellikle 2. Diinya Savagindan sonra yayilan YDH,
ikincisi ise yoga, meditasyon, reiki gibi Dogu kokenli uygulamalardir. Bu Dogu
kokenli uygulamalarin icinde de YDH olarak degerlendirilenler vardir. Dogu koékenli
uygulamalar Bati’nin bu uygulamalara yeniden sekil vermesiyle diinya genelinde
daha ¢ok taninmaya baglamiglardir. Bu uygulamalara ragbet de giin gectikge
artmaktadir.

YDH, mevcut dinlerin yeniden yorumlanmasiyla ve onlardan pargalar alarak
olusmus dini gruplardir. Dolayisiyla Bati’nin eski inan¢ ve uygulamalar {izerinde
yeni yorumlar yapmak suretiyle bir degisime ve doniisime zemin hazirladigr ve
boylece YDH nin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Sahaja Yoga her ne kadar Bati’ya ait YDH’den bir tanesi olsa da icinde Dogu
kokenli uygulamalar da bulundurdugu i¢in, bir anlamda Dogu ile Bati’'nin kesisme
noktasindadir. Bu acidan bakildiginda Sahaja Yoga, YDH’nin 6zelliklerini
bilinyesinde tasiyan Dogu’lu bir uygulamadir. Bu haliyle Sahaja Yoga’y1 yeni bir
meditasyon teknigine sahip Dogu kokenli YDH’den bir tanesi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Gergek boyle olmasina karsin, Sahaja Yoga kendisini Dogu’ya ait bir
uygulama olarak takdim etmektedir. Halbuki Sahaja Yoga’ya ait bir¢ok 6zellik YDH
ile birebir uyusmaktadir. Ornegin YDH’nin genel 6zelliklerine bakildiginda
insanlarin ihtiyaclarina gore sekil aldiklar1 hemen goze carpmaktadir. Sahaja
Yoga’da insanlarin en Onemli ihtiyaglarindan olan saghk konusuna vurgu
yapilmaktadir. Bu baglamda Sahaja Yoga’nin karaciger hastaliklari, iilser, kanser,
diyabet vb. fiziksel hastaliklar ile depresyon, stres gibi psikolojik rahatsizlikara iyi
geldigine inanilmaktadir. Buradan hareketle Sahaja Yoga’nin uyguladigi meditasyon
teknigi ile bu meditasyon teknigiyle sifa bulmanin Dogu’yla Bati’nin bir karisimi
oldugunu séylemek mimkiindiir.

Sahaja Yoga’'nin Bati’ya ait gosterdigi 6zellikler arasinda yoganin amaci ve
faydalar1 konusundaki yaklasimini; Dogu’ya ait 6zellikler bakimindan ise yoga

inancinin temeliyle ilgili inanglar1 ve uygulamalar1 gosterebiliriz. Burada su hususu
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belirtmeliyiz ki, meditasyon ile sifa bulunmasinin sebebi Bati’da oldugu gibi yapilan
meditasyon egzersizleri degil, kundalini enerjisinin uyandirilmasi ya da bandanlar
yardimiyla nadilerin temizlenmesidir. Aslinda bu sekilde bir sifa tekniginin sadece
Sahaja Yoga’ya mahsus olmadigini da belirtmemiz gerekir; clinkii Reiki gibi
uygulamalarda da enerji kanallarinin agilmasiyla sifa bulmanin miimkiin olduguna
inanilmaktadir.

Sahaja Yoga’da meditasyonun saglik icin faydali oldugu iizerine vurgu
yapilmasi ¢akra ve nadilerden olusan siibtil bedenin en az fiziksel beden kadar 6nem
kazanmas1 anlayisinin yayilmasina yol agmistir. Sahaja Yoga’ya gore siibtil bedende
bulunan her nadi ve ¢akra fiziksel viicudun bir yerine tekabiil eder. Buna gore
fiziksel viicuttaki bazi rahatsizliklar nadi ve cakralarin diizgiin ¢alismamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu rahatsizliklarin ge¢mesi i¢in bilimsel tibbin yaninda gesitli
teknikler ile nadi ve cakralar temizlenmelidir. Sahaja Yoga’ya gore kisi ancak bu
sayede tam olarak iyilesebilir.

Sahaja Yoga da, diger YDH’de oldugu gibi, merkezde karizmatik liderin
bulundugu bir olusumdur. Sri Mataji de bu hareketin kurucusu oldugu i¢in, oldukca
O6nemli bir konuma sahiptir. Onun, takipgilerinin goéziinde, Tanr1 Visnu’nun bir
avatar1 olmasi nedeniyle, 6nemli bir yeri vardir.

Sri Mataji’nin kutsal bir kisi olarak kabul edilmesi onun hayatiyla ilgili
anlatilarda abartilara kacilmasina, hatta onun bazi mucizevi olaylar yasadigina
inanilmasma sebep olmustur. Neredeyse her dini liderde goriilen, onceden
miijdelenme gibi bir¢ok efsanevi motifin onun hayatinda da bulundugu
goriilmektedir. Sri Mataji’nin kutsal bir kisilige sahip oldugu inanci onun soyledigi
her seyi aynen kabul etme anlayisin1 da dogurmustur. Dolayisiyla, Sri Mataji’nin
kutsal kisiligi nedeniyle, soyledigi sozlerin reddedilmesi ya da tartisilmasi s6z
konusu degildir.

Sahaja Yoga’nin yayilmak icin brosiir dagitma, ev ziyaretleri gibi klasik
yontemler yerine okul, saglik merkezi gibi kurumlar agma yoluna gittigi
goriilmektedir. Burada sunu da ilave etmek gerekir ki yukarida saymis oldugumuz
kurumlarin Tiirkiye’de bir 6rnegi yoktur. Tiirkiye’de sadece Sahaja Yoga merkezleri

vardir. Buralarda da meditasyon yapilmaktadir.
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Meditasyon sirasinda, Sahaja Yoga’da var oldugu ileri siiriilen, mikrokozmoz
(insan) ile makrokozmoz (evren) arasindaki bag 6ne ¢ikarilmakta ve daha ziyade bu
bag tizerinden meditasyon yapilmaktadir. Meditasyon yapan ve aydinlanan insan
sayist arttikca bu bagin kuvvetlenecegi kabul edilmektedir. Ayrica Sahaja Yoga
uygulamlarinda aydinlanma, giinliik meditasyon, haftalik bulugmalar, derinlemesine
meditasyon, tic mum meditasyonu gibi uygulamalar da dikkati ¢ekmektedir.

Sahaja Yoga takipeileri her ne kadar insanligin iyiligi i¢in calistiklarini ve
tek amaclarmin insanlarin mutlu olmasimi saglamak oldugunu iddia ediyor olsalar da
cesitli cevrelerden yine de tenkit almaktadirlar. Bu tenkitler daha ziyade Sri
Mataji’'nin Sahaja Yoga’yr aslinda bir baskasindan gorerek gelistirdigi, Sahaja
Yoga’nin, bir yabanci i¢in kabullenmesi olduk¢a zor ogretilere sahip oldugu gibi
hususlar tizerine yogunlagmaktadir.

Bize gore de Sahaja Yoga’daki bazi inan¢g ve uygulamalar tutarsizlik
gostermektedir. Ornegin  Sahaja Yoga’da, klasik yogadan farkli olarak,
aydinlanmanin ¢ok kisa slirdigli ve aydinlanmanin saglanmasi i¢in bir guruya ihtiyag
duyulmadig1 soylenmektedir. Bu sebeple Sahaja Yoga’da kisi kendi kendisinin
gurusudur. Bununla birlikte, meditasyon esnasinda Sri Mataji’nin bir fotografinin
bulundurulmas: ve Sri Mataji’nin hareket igerisindeki sorgulanamaz konumu
Mataji’nin aslinda karst oldugu sistemi uyguladigini gostermektedir. Hatta Sri
Mataji’nin klasik bir guruya gore cok daha yiiksek bir konumda oldugunu séylemek
mimkiindiir.

Sahaja Yoga’daki avatar ya da enkarnasyon inanci da tutarsizliklar
gostermektedir. Buna gére Hinduizm, Budizm gibi dinlere mensup bir kisinin avatar
inancini benimsemesi kendi inanglar1 ¢ercevesinde olagan bir durumdur. Ancak bir
kisinin kendisini Isa, Muhammed gibi Hint dinlerinden olmayan dini liderlerin
avatar1 oldugu iddiasinda bulunmas1 Hint dini inanglar1 acisindan temellendirilmesi
olduke¢a zor bir sdylemdir.

Sahaja Yoga’ya yoneltilen diger bir elestiri ise bu hareketin insanlari
kandirdig1, boylece onlarin paralarini aldigi seklindedir. Sahaja Yoga hareketi her ne
kadar bagislarla ayakta durdugunu iddia eden bir olusum olsa da agmis oldugu okul,
saglik merkezi gibi kuruluslar i¢in maddi kaynak gerekmektedir. Bu kaynaklarin ise

sadece merkezlerden alinan bagislar ile saglanmasi pek akla uygun goriilmemektedir.

101



Zaten Sahaja Yoga’ya ait yillik bilancolara bakildiginda da hareketin tek gelir
kaynagiin bagislar olmadigi agik¢a goriilmektedir.

Yapilan biitiin bu elestirilere ragmen, Sahaja Yoga diinya ve Tiirkiye’de hizla
yayilan bir hareket olarak dikkati ¢ekmektedir. Modern diinyanin getirdigi maddi,
manevi rahatsizliklar, 6zellikle manevi bosluk ve stres gibi psikolojik olumsuzluklar
devam ettigi middetce Sahaja Yoga’nin da diger YDH gibi yayilmaya devam
edecegini sOylemek miimkiindiir. Belki de Sahaja Yoga’'nin yayilmasini
engelliyebilecek tek olay bu hareketin kurucusu olan Sri Mataji’nin 6lmiis olmasidir.
Bugiine kadar giiciinii liderin karizmatik konumundan alan Sahaja Yoga’'nin, Sri
Mataji’nin 6liimiiniin getirdigi boslugu nasil doldurabilecegi heniiz agiklikla ortaya
konulmus degildir. Sayet bu problem kisa siirede asilacak olursa Sahaja Yoga’nin
diinyanin hemen her yerinde adindan bahsettiren bir hareket olarak faaliyetlerine

devam edecegi ongoriilebilir.
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