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ÖZET 

Yüksek Lisans Tezi 

Sahaja Yoga: �çeri�i, Amac�, Türkiye’deki Faaliyetleri 

Serkan Derin 

Dokuz Eylül Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal�  

Felsefe ve Din Bilimleri Program� 

 

Türkiye’de son y�llarda faaliyet gösteren Yeni Dini Hareketler’den birisi 

de Sahaja Yoga’d�r. Bu olu�um her ne kadar kendisini tarih içinde ortaya ç�kan 

yoga ekollerinden birisi olarak gösterse de, sahip oldu�u özelliklerin Yeni Dini 

Hareketler’i ça�r��t�rmas� nedeniyle bu hareketler içinde de�erlendirilmektedir.   

Biz bu çal��mam�zda Sahaja Yoga’y� hem Yeni Dini Hareketler’e hem de 

yoga ekollerine benzerli�i yönüyle ele alarak inceledik. 

Bu çerçevede yapt���m�z çal��mam�z giri�, iki bölüm ve sonuç 

k�s�mlar�ndan olu�maktad�r. Giri� bölümünde ara�t�rman�n konusu, önemi 

kapsam�, amac�, metodu, ve kaynaklar�na yer verdik. Ayr�ca bu bölümde 

Sahaja Yoga’ya giri� mahiyetinde yogan�n anlam�n�, ortaya ç�k���n�, tarihsel 

geli�imini, Sahaja Yoga ile Yeni Dini Hareketler aras�ndaki ili�kiyi, Sahaja 

Yoga ile sa�l�k aras�ndaki kesi�me alanlar�n� gözden geçirdik. 

Birinci bölümde Sahaja Yoga’n�n anlam�, ortaya ç�k���, geli�imi,  

kurucusu �ri Mataji’nin hayat�, hareket içindeki konumu üzerinde durduk. 

Ayr�ca Sahaja Yoga’n�n te�kilat yap�s� ve bu te�kilat�n faaliyetleri gibi 

konularda bilgi verdik.  

�kinci bölümde Sahaja Yoga’n�n temel kavramlar�, nas�l uyguland���, 

di�er dinlere bak��� gibi konular� ele ald�k. Yine bu bölümde Sahaja Yoga’ya 

yöneltilen ele�tirilere de yer verdik. 

Sonuç bölümünde ara�t�rmam�zda ula�t���m�z malzemenin �����nda 

de�erlendirmeler yaparak çal��mam�z� tamamlad�k.  

Anahtar Kelimeler: Yeni Dini Hareketler, Sahaja Yoga, Yoga, 

Meditasyon, �ri Mataji. 
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ABSTRACT 

Master Thesis 

Sahaja Yoga: It’s Content, Purpose, Actions in Turkey 

Serkan Derin 

Dokuz Eylül University 

Graduate School of Social Sciences  

Department of Philosophy and Religion Sciences 

Philosphy and Religion Sciences Program 

 

In recent years, one of the New Religious Movements that shows activity 

in Turkey is the Sahaja Yoga. Although this formation manifests itself as one of 

the yoga schools appeared through history, it is considered within the New 

Religious Movements since its features have associations with them. In this 

study, we have evaluated the Sahaja Yoga according to its similarities to both 

New Religious Movements and yoga schools. 

The study we carried out within this frame consists of “introduction, two 

sections and result chapters.” In the introduction, we mentioned about this 

study's subject matter, importance, extent, purpose, method, and resources. 

Apart from this, in this section, in order to provide an outlook  to the Sahaja 

Yoga, we reviewed yoga's meaning, its origin, its historical development, the 

relationship between the Sahaja Yoga and New Religious Movements, and the 

intersection points of the Sahaja Yoga and health. 

In first chapter we emphasized meaning, emergence, development of 

Sahaja Yoga and life of Shri Mataji who founder of Sahaja Yoga, Shri Mataji’s 

location in movement. Besides we acquainted subject like organization structure 

of Sahaja Yoga and activity of this organization. 

In second chapter we emphasized basic concept of Sahaja Yoga, how 

practised, view to other religions. We also discuss about critique to Sahaja Yoga. 

In the final chapter, we concluded our study by providing evaluations in 

the light of the results that we obtained through our research. 

 Keywords: New Religious Movements, Sahaja Yoga, Yoga, Meditation, 

Shri Mataji. 
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G�R�� 

 

1. ARA�TIRMANIN KONUSU, KAPSAMI, AMACI, METODU,         

VE KAYNAKLARI 

 

1.1. Konu 

 

Son y�llarda ortaya ç�kan YDH içerisinde dikkati çeken gruplardan birisi de 

Sahaja Yoga’d�r. Dünyan�n her taraf�nda bu harekete gönül verenler ç�kt��� gibi, 

tenkit edenler ve hatta tehlikeli görenler de bulunmaktad�r. Bizim ülkemiz aç�s�ndan 

bak�ld���nda, Sahaja Yoga’n�n fazla tan�nan bir hareket oldu�unu söylememiz 

mümkün de�ildir. Bu hareketin Türkiye’de bilinen yönü; sadece yoga uygulamalar� 

ile ilgili k�sm�d�r. Hareketin ortaya ç�k���, mahiyeti, faaliyetleri, temel inanç ve 

uygulamalar� ülkemiz insan� taraf�ndan yeterince bilinmemektedir. Biz bu çal��mada 

Sahaja Yoga’n�n tan�nmayan, bilinmeyen yönü üzerinde durduk ve Sahaja Yoga’n�n 

ortaya ç�kmas�, Dünya’da ve Türkiye’de yay�lmas�, içeri�i, amaçlar�, yapm�� oldu�u 

organizasyonlar gibi konular� ele ald�k.  

 

1.2. Önem 

 

Daha önce de bahsetti�imiz gibi, Sahaja Yoga ülkemizde fazla 

bilinmemektedir. Bu alanda yap�lm�� henüz herhangi bir çal��ma da 

bulunmamaktad�r. Elinizdeki ara�t�rma Sahaja Yoga konusunda yap�lm�� ilk bilimsel 

çal��mad�r. Bu yönüyle, bizim ara�t�rmam�z hareketin bilinmeyen taraflar�n� ortaya 

koymas�, ve sahas�ndaki ilk çal��ma olmas�  bak�m�ndan önemlidir.  

Ülkemizde alan çal��malar�na ihtiyaç duyulmaktad�r. Özellikle YDH 

konusunda yap�lacak ara�t�rmalar bize bu hareketlerin mahiyetlerini bildirmesi 

bak�m�ndan  ehemmiyetlidir. Biz de bu durumu gözeterek bu çal��may� bir alan 

ara�t�rmas� olarak yapt�k. Böylece Sahaja Yoga’n�n mahiyetini ortaya koyma çabas� 

içinde olduk.  
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1.3. Kapsam 

 

Sahaja Yoga konusu bizim ara�t�rmam�z�n s�n�rlar�n� a�acak kadar geni�tir. 

Örne�in bu hareketin her ülkedeki faaliyetleri ba�l� ba��na bir ara�t�rma konusudur. 

Yine örne�in Sahaja Yoga ve Sa�l�k ili�kisi ba�l� ba��na bir çal��ma alan�d�r. Bizim 

bu ve benzeri konular üzerinde durmam�z ara�t�rmam�z�n s�n�rlar�n� zorlayaca�� için 

çal��malar�m�z� belirli konular üzerine yo�unla�t�rd�k. Böylece, biz sadece �ri 

Mataji’nin hayat�, Sahaja Yoga’n�n alternatif t�p yöntemi olarak kullan�lmas�, temel 

kavramlar�, nas�l uyguland���, projeleri, Sahaja Yoga’ya mahsus inanç ve 

uygulamalar, Sahaja Yoga’ya yöneltilen tenkitler gibi konularla ara�t�rmam�z� 

s�n�rland�rd�k. Böylece ara�t�rmam�z�n kapsad��� konular� biraz daha dar bir 

çerçevede ele ald�k.  

 

1.4. Amaç  

 

Bizim bu ara�t�rmadaki temel amac�m�z Sahaja Yoga’y� ele ald���m�z konular 

çerçevesinde, özellikle de ülke insan�na tan�tmakt�r. Elbette bu ara�t�rman�n bilimsel 

zemindeki hedefi sadece ülke insan� ile s�n�rl� de�ildir. Ama, Türkiye’de bu alanda 

büyük bir bo�luk bulundu�u da bir vak�ad�r. Dolay�s�yla bu ara�t�rman�n en önemli 

amaçlar�ndan birisi alan�ndaki bo�lu�u doldurmas�d�r. 

Bu ara�t�rmadaki bir di�er temel amaç ise; Sahaja Yoga’n�n bir din mi, bir 

meditasyon ya da yoga tekni�i mi yoksa Yeni Dini Hareketler’den birisi mi 

�eklindeki sorular�n cevab�n� bulmakt�r.  

Bir di�er amaç da, bu hareketin görünürdeki faaliyetlerinin arkas�nda ba�ka 

hedeflerinin olup olmad���n� tespit etmektir. 

 

1.5.  Metot 

 

Biz bir alan ara�t�rmas� olarak yapt���m�z bu çal��may� tamamen objektif bir 

kriter ile yapt�k. Böylece bu hareket ile ilgili olumlu olumsuz tüm görü�lere yer 

vermeye çal��t�k. Lehte aleyhte yaz�lm�� eserlere bakt�k. Ayr�ca, çal��malar�m�z 

s�ras�nda Sahaja Yoga merkezlerine giderek gözlemlerde bulunduk, mülakatlar 
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yapt�k inceledi�imiz konular� yerinde tespit ettik, bu tepitlerimizi tarafs�z bir �ekilde 

tan�mlad�k. Zaman zaman kar��la�t�rmalar yapt�k. Bu kar��la�t�rmalar� analitik bir 

bak�� aç�s�yla gerçekle�tirdik. Böylece suçlay�c� ya da savunmac� tav�rlardan uzak 

durduk. Dolay�s�yla, bu ara�t�rmay�, reddiye �eklinde olmayan, tamam�yla tarafs�z bir 

�ekilde kaleme ald�k. 

 

1.6.  Kaynaklar 

 

Sahaja Yoga ile ilgili ara�t�rma yapman�n en büyük zorlu�u kaynak bulma 

konusundaki s�k�nt�d�r. Gerek yabanc� dilde gerekse Türkçe’de bu konuda yaz�lm�� 

eser say�s� son derece s�n�rl�d�r. Asl�nda Türkçe’de bu konuda yay�nlanan bilimsel 

anlamda bir kitap da yoktur. Sadece �ri Mataji’nin yazd���, �ngilizce’den Türkçe’ye 

çevrilen iki kitap bulunmaktad�r.  

�nternet sayfalar�nda yay�nlanan baz� yaz�lar ise yabanc� dillerden tercüme 

edilerek bu sitelere konulmu� bulunmaktad�r. Bu yaz�larda ise Sahaja Yoga’n�n 

mahiyeti, içeri�i gibi hususlar ele al�nmamaktad�r. Yaz�larda daha ziyade üzerinde 

durulan konular Sahaja Yoga ile sa�l�k aras�ndaki ili�kiyi göstermeye çal��an 

deneylerin anlat�m�ndan ibarettir. Asl�nda belitmeliyiz ki, bu internet sitelerinde 

verilen bilgiler hemen hemen birbirinin ayn�s�d�r. Türkçe sitelerde verilen bilgilere 

gelince; onlar da ço�unlukla yabanc� sitelerdeki yaz�lar�n kötü bir çevirisi olmaktan 

öteye geçememektedir. Dolay�s�yla, sitelerdeki bu yaz�lar nitelik ve nicelik yönünden 

s�k�nt�larla doludur. 

Bizim �ngilizce olarak ula�abildi�imiz yabanc� eserler s�n�rl� say�dad�r. Sahaja 

Yoga ile ilgili ula�abildi�imiz bu kitaplara bakt���m�zda, onlar�n önemli bir k�sm�n�n 

bizzat Sahaja Yogi’ler taraf�ndan yaz�lm�� oldu�unu görmekteyiz. Onlar�n da bu 

kitaplar� objektiflikten uzak bir �ekilde kaleme ald�klar�n� tespit etmekteyiz.  

Durum böyle olunca, hem objektif davranabilmek hem de bu hareketi bizzat 

kayna��nda inceleyebilmek için,  meditasyon yap�lan merkezlere gittik. Ancak �unu 

da söylemeliyiz ki, bu merkezler de bizim için ileri derecede bir bilgi kayna�� 

olamam��t�r. Çünkü, bu merkezlerde net ve doyurucu cevaplar elde edemedik. Bunun 

pek çok sebebi bulunmaktad�r. Örne�in bu merkezlerdeki ki�ilerin bizim 

sorular�m�za cevap verecek kadar donan�ml� olmamalar� ya da bilgi vermekten 
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kaç�nmalar� bunlardan baz�lar�d�r. Yine de belirtmeliyiz ki, biz Sahaja Yoga ile ilgili 

en önemli bilgileri bu merkezlerdeki gözlemlerimizden ve geli�tirdi�imiz 

diyaloglardan  elde ettik.  

Çal��malar�m�z boyunca en çok yararland���m�z eserler ve onlar�n içerikleri 

hakk�nda k�saca �u �ekilde bilgi vermemiz mümkündür: 

Meta Modern Ça�: �ri Mataji taraf�ndan yaz�lan bu kitap aslen �ngilizce olup 

Türkçe’ye çevrilmi�tir. Bu kitapta �ri mataji, Modernizm ve Ak�lc�l�k, Demokrasi, 

Irkç�l�k, Bat�’daki Kültür, Dinler, Huzur, Dünya Bar���, Evrim, Meta Bilimin Mesaj�, 

Gizli Beden gibi konulardaki dü�üncelerini yazm��t�r.  

Milenyum Tarikatlar�: Ali Köse’nin yazd��� bu kitab�n asl�nda sadece dört 

sayfal�k bir bölümünde Sahaja Yoga hakk�nda bilgi verilmektedir. Bizim burada bu 

eseri zikretme sebebimiz ise; Sahaja Yoga’dan bahseden tek Türkçe eser olmas�d�r. 

Sahaja Yoga, Socializing Processes in a South Asia: Judith Coney taraf�ndan 

yaz�lm�� olan bu eser Sahaja Yoga’dan en kapsaml� bahseden eserdir diyebiliriz. 

Coney, eserinde �ri Mataji’nin hayat�, meditasyonun nas�l yap�laca��, Sahaja 

Yoga’da kad�nlar ve çocuklar�n rolleri gibi konulardan bahsetmi�tir. 

Meditation: Bu eser, Nigel Powel taraf�ndan yaz�lm�� olup bir tan�tma kitab� 

niteli�indedir. Tek tek bütün nadi ve çakralar anlat�l�p ard�ndan meditasyonun nerde 

ve nas�l yap�laca��, faydalar� üzerinde durulmu�tur. 

The Third Advent: Grégoire de Kalbermatten taraf�ndan yaz�lm�� olan bu eser 

daha ziyade yazar�n ya�ad�klar�n� yazd��� bir eser konumundad�r. O bu eserinde 

Sahaja Yoga ile tan��mas�, ard�ndan �ri Mataji ile ilk kar��la�mas� gibi konulardan 

bahsetmektedir.  

Bunlar�n d���nda en fazla yararland���m�z web sayfalar� ve içerikleri ise 

�unlard�r:  

http://www.sahajayogaportal.org/ : Bu sitede Sahaja Yoga ve �ri Mataji 

hakk�nda genel bilgiler verilmektedir. Ayr�ca siteden Sahaja Yoga ile ilgili yap�lan 

çe�itli deneysel çal��malara da ula�mak mümkündür. Bu aç�lardan bak�ld���nda bu 

sitenin di�er siteler içinde en faydal�s� oldu�unu söylemek mümkündür. 

http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/ : Bu site yabanc� ülkelerdeki Sahaja 

Yoga sitelerinin, �ekil ve içerik olarak, Türkiye‘ye uyarlanm�� halidir. 
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http://www.sahajayoga.org/ : Bu site ise Sahaja Yoga ve �ri Mataji hakk�nda 

bilgiler verilen bir sitedir. Dünya’da ve Türkiye’de aç�lan sitelerin önemli bir k�sm� 

bu siteyi örnek almaktad�r. Di�er sitelerde verilen bilgiler bu sitede verilenlerle 

hemen hemen ayn�d�r. 
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2. YOGA, ORTAYA ÇIKI�I, GEL��MES� VE SAHAJA YOGA 

�LE �L��K�S� 

 

2.1.  Yogan�n Anlam�, Ortaya Ç�k��� ve Geli�mesi 

 

2.1.1. Yoga’n�n Anlam� 

 

�nsan�n hem bedenî hem de zihnî ve manevî gücünü bir araya getirdi�ine 

inan�lan yoga, Hint dinlerinin temel ritüellerindendir.  Yoga, Hint dinlerinde bir irade 

e�itimi yolu olarak kabul edilmektedir.1 

Yoga kelimesinin Hintçe’de iki anlam� bulunmaktad�r. Yogan�n ilk anlam�; 

düzenli pratikler, belirli zihinsel ve bedensel egzersizler ile ki�inin ruhunun evrensel 

ruh ile birle�mesidir. �kinci anlama göre ise yoga bir ya�ama sanat�d�r.2 

Çe�itli sözlüklerde ve kitaplarda tan�mlar� yap�lan yoga, Sanskritçe’de 

ilahili�e ya da birli�e ba�lanmay� arama anlam�ndaki “yug” sözcü�ünden 

türemi�tir.3 Buna göre yogay�, maya aleminin4 ötesindeki hakikatlere ula�may� 

hedefleyen, bu sebeple de içinde ya�ad���m�z dünyadan duyular yoluyla elde edilen 

aldat�c� etkilere kap�lmadan, duyum s�n�rlar�n�n ötesindeki hakikate ula�maya çal��an 

mistik bir yol olarak tan�mlamak mümkündür.5 Yoga, Hinduizm’e ait eski metinlerde 

                                                 
1  Abdurrahman Küçük, Günay Tümer, Mehmet Alparslan Küçük,  Dinler Tarihi, Berikan 

Yay�nlar�, Ankara, 2009, s. 182. 
2  Arthur Liebers, “Relax With Yoga”, http://www.sacred-texts.com/hin/rwy/rwy02.htm, (Eri�im 

Tarihi, 03.07.2010). Bu konuda bilgi için ayr�ca bkz. Hilmi Ömer Budda, Dinler Tarihi, C. 1, 
Vakit Yay�nlar�, �stanbul, 1935, s. 87. Buna benzer bir ifade Mahmut Ayd�n’�n, Dinler Tarihi 
adl� eserinde �öyle geçmektedir: Yoga, Bat�’da yayg�n olarak kullan�lan anlama göre ya 
tamam�yla manevi ruhsal amaçlar için ya da manevi oldu�u kadar maksimum fiziki ve zihni 
olgunlu�a ula�mak için yap�lan fiziki, zihni ve psiklojik ara�t�rmalar bütünüdür. Hinduizm’de 
bedensel ve zihni olarak ki�iyi/beni e�iterek onun Brahman-Atman tekli�inin fark�na varmas�n� 
ve böylece yeniden do�um ve ölümler girdab�ndan kurtulmas�n� sa�layan al��t�rmalar yoga 
sistemini olu�turmaktad�r. Bu konuda bilgi için bkz: Mahmut Ayd�n, Anahatlar�yla Dinler 
Tarihi, Ensar Ne�riyat, �stanbul, 2010, s. 84. 

3  Greg Turek,  A Seeker’s Journey, Knowledge of Reality Publishing, Taree, 1995, s. 48. 
4  Mayan�n kelime anlam� yan�lg�, ilüzyon, gerçekli�i olmayan bir �eyin gerçekmi� gibi 

alg�lanmas�d�r. Hint dinlerinde, ki�inin gerçe�i kavrayarak kurtulu�a ermesini engelleyen unsur 
anlam�nda kullan�lmaktad�r. Daha geni� bilgi için bkz. Ali �hsan Yitik, Hint Dinleri, �zmir 
�lahiyat Vakf� Yay�nlar�, �zmir, 2005, ss. 7-8. 

5  Alparslan Salt ve Cem Çobanl�, “Yoga”, Dharma Ansiklopedi, Dharma Yay�nlar�, �stanbul, 
2001, s. 487. 
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ac�dan kurtulman�n yolu olarak da gösterilmi�tir.6 Buna göre insan içinde ya�ad��� 

dünyay� gerçek sand��� için ac� çekmektedir. Bu ac�dan kurtulman�n yollar�ndan biri 

ise yoga yapmakt�r.7 

Hint kutsal metinlerinden Bhagavatgita’da8 yoga hakk�nda �öyle ifadeler yer 

almaktad�r: 

“Bir kimse duyu nesnelerine ve eylemlere ba�l�l�k geli�tirmezse, dünyal�k 

dü�üncelerden vazgeçerse, bu ki�iye yogaya ula�m��t�r denir.”9 

“Akl�, en yüce huzuru yakalam��, tutkular� sönmü� lekesiz yogi, lekesiz 

Brahma ile bir hale gelir.”10 

“Özü yoga ba�l�l���nda olan ki�i, tüm canl�larda kendi benli�ini, kendi 

benli�inde de tüm canl�lar� görür. Bu, her yerde olan görü�üdür.”11 

“Ate�li bir biçimde bana inanan ve her zaman derin dü�ünceyle bana 

ba�lan�p, dü�üncesini bana yo�unla�t�ran� en iyi Yogi sayar�m.”12 

Bu ifadelerden de anla��ld��� üzere Bhagavatgita’daki yoga, ki�iyi nefsanî 

arzular�ndan uzakla�t�ran, her �eyde kendisini, kendisinde ise her �eyi görmesini 

sa�layan ve onu tanr� Brahma ile “bir” yapan bir disiplin olarak kar��m�za 

ç�kmaktad�r.  

Yukar�da vermi� oldu�umuz bilgiler �����nda yogan�n ki�iyi varl���n 

ard�ndaki hakikate, evrensel ruh ile bütünle�meye, ac�lardan kurtulmaya götüren bir 

yol oldu�unu söylemek mümkündür. 

 

 

 

                                                 
6  Companion Encyclopedia of Asian Philosophy, Editor, Brian Carr, Indira Mahalingam, 

Rouletge Publishing, London, 1997, s. 167. 
7   Hinduizmde kurtulu� inanc� ile ilgili olarak bkz. Yitik, Hint Dinleri, ss. 7-11; Ayd�n,  

Anahatlar�yla Dinler Tarihi, ss. 81-86; Rukiye Karaali, Hint Kökenli Dinlerde Kurtulu� 
Anlay���, AÜSBE, Felsefe ve Din bilimleri Ana Bilim Dal�, (Bas�lmam�� Yüksek Lisans Tezi), 
Ankara, 2008. 

8   Bhagavatgita, Hindular aras�nda çok me�hur olan bir destand�r. Bu destan Mahabharata 
destan�ndaki Bhishma-parva k�sm�n�n bir bölümüdür. Bhagavatgita günümüz Hinduizminin 
felsefesi olarak kabul edilir. Bu konuda bilgi için bkz. Bhagavadgita Hindular�n Kutsal 
Kitab�, Çev. Korhan Kaya, Dost Yay�nlar�, Ankara, 2004. 

9  Kaya, Bhagavadgita Hindular�n Kutsal Kitab�, s. 45. 
10  Kaya, Bhagavadgita Hindular�n Kutsal Kitab�, s. 47. 
11  Kaya, Bhagavadgita Hindular�n Kutsal Kitab�, s. 47.  
12  Kaya, Bhagavadgita Hindular�n Kutsal Kitab�, s. 65. 
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2.1.2. Yoga’n�n Ortaya Ç�k��� ve Geli�mesi 

 

Yogay�, ortaya ç�kt��� tarihten günümüze kadar, dört ana döneme ay�r�rak 

incelemek mümkündür. Yoga’n�n ba�lang�c�n�n M.Ö. 3000’lere kadar gitti�i tahmin 

edilmektedir. Bunun sebebi �ndus vadisinde yap�lan birtak�m arkeolojik kaz�larda ta� 

mühürler üzerinde bulunan ve yoga duru�lar�n� gösteren figürlerdir.13 Bu dönem 

Veda öncesi dönem olarak adland�r�lmaktad�r. Sonraki dönemde Aryanlar’�n bölgeye 

gelmesiyle yerli halk, yani Dravidyenler Aryanlar ile kar��m�� ve bunun sonucunda 

ortak bir kültür olu�mu�tur. Yoga pratiklerinin ve Hinduizm’in ba�lamas� bu tarihlere 

denk gelmektedir. En eski Hint kutsal metinleri olan Vedalar da bu dönemde 

yaz�lm��t�r. Bu nedenle bu döneme de Veda Dönemi denilmi�tir.14 Üçüncü dönem,  

Klasik yoga sistemi de olan Darsana Dönemidir. Klasik yoga M.Ö. 400-500 y�llar� 

aras�nda ya�ayan Patanjali adl� bir yoginin15 Yoga Sutra isimli eserinde 

anlat�lm��t�r.16 Patanjali, eserinde yogan�n hedefinin Samadhi17 oldu�unu 

belirtmi�tir.18 Dördüncü dönem ise Modern Yoga dönemidir. Bu dönemde özellikle 

                                                 
13  “A Brief History of Yoga”, http://maitrihouseyoga.com/wp-content/uploads/history.pdf, s. 1. 

 (Eri�im Tarihi, 09.10.2010). Bu ta� figürler konsunda ayr�ca bkz. Emin Cihan Duyan, Çal��ma 
Ya�am�nda Yoga: �� Tatmini ve Stres Yönetiminde Etkileri Üzerine Bir Ara�t�rma, 
UÜSBE Çal��ma Ekonomisi ve Endüstri �li�kileri Anabilim Dal� Yönetim ve Çal��ma Psikolojisi 
Bilim Dal�, (Bas�lmam�� Yüksek lisans Tezi), Bursa, 2008, s. 34. 

14  “Kutsal birlik”, “Gerçe�in birli�i” inanc� bu dönemde ortaya ç�km��t�r. Bu konuda daha geni� 
bilgi için bkz. “A Brief History of Yoga”, s. 1. 

15  Yoga yapan ki�ilere yogi denmektedir. Yogi ile ilgili olarak daha fazla bilgi için bkz: Swâmi 
Abhedânanda, “How To be A Yogi”, http://www.sacred-texts.com/hin/hby/index.htm, (Eri�im 
Tarihi, 04.08.2010). 

16  Cybelle Shattuck, Hinduism, Routlege Publication, London, 1999, s. 30. Yoga Sutra adl� eser 
için bkz. Yogi Madhvacharya, Michael Beloved, “Yoga Sutras of Patañjali”, Brooklyn, 2007, 
http://tera-3.ul.cs.cmu.edu/Docs/Yoga-Sutras.pdf, (Eri�im Tarihi, 30.05.2010).  

17   Samadhi, yogan�n son a�amas�d�r. Burada konsantre olunan nesne ile konsantre olan bir olur.     
Samadhi, mutlak birlik alan�d�r. Bu konu için bkz. “Yoga Glossary”, 
http://www.healthandyoga.com/yogaglossary.pdf, (Eri�im Tarihi, 09.10.2010). 

18   Patanjali, Yoga’n�n kurucusu de�ildir; o sadece yogan�n doktrin ve tekniklerini derlemi�tir. Bu 
konuda bkz. Mircea Eliade, “Yoga”, The Encyclopedia of Religion, C. 15, Macmillan 
Publishing Company, New York, 1986, ss. 519-520. 
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Buda’n�n fikirleri öne ç�kar�l�r. Buda, ki�inin derinlemesine meditasyona geçmeden 

önce kendisini disiplinle kontrol etmesi gerekti�ini söyler.19  

Dört ana ba�l�k alt�nda ele ald���m�z yoga yakla��k be� bin y�ll�k bir geçmi�e 

sahiptir. Yoga bu uzun süre içinde birçok dala ayr�lm��t�r. Hatha Yoga, Bhakti Yoga, 

Karma Yoga bunlardan sadece birkaç tanesidir.20 Yoga zamanla, de�i�ik adlar 

alt�nda Hindistan s�n�rlar�n� a�arak çe�itli ülkelere yay�lm��t�r. �lk olarak 13. as�r ile 

18. as�r aras�nda ya�ayan Hint sufiler arac�l���yla Do�u’dan Bat�’ya gelen yoga 19. 

as�rda Avrupa’n�n her taraf�na ula�m��t�r.21 

Günümüzde yoga, Asya ve Avrupa’n�n da s�n�rlar�n� a�m�� ve çok daha geni� 

bir co�rafyaya yay�lm��t�r. Dünya üzerinde bu kadar büyük bir yay�lma gösteren 

yoga, (do�al olarak) tarihsel ve co�rafi baz� de�i�ikliklere u�ram��t�r. Bunun 

sonucunda da gerek yogan�n amac� gerekse yogadan ne anla��ld��� konusunda farkl� 

görü�ler ileri sürülmü�tür. Böylece (Do�u’dakinden farkl� olarak) Bat�’da yogadan 

daha ba�ka beklentiler ortaya ç�km��t�r. Yogilerin ate�te yürümek, havada as�l� 

kalmak, uçmak, görünmezlik gibi büyüsel, mucizevi ve do�aüstü olaylara daha fazla 

odaklanmalar�n�n sebebi de budur.22 

  Halbuki yogan�n klasik metinlerinde -bütün bu yukarda zikredilen 

ola�anüstü olaylardan bahsedilmekle birlikte- yogilere yogan�n as�l amac�n�n bu 

güçlere ula�mak oldu�undan söz edilmemi�, böyle bir hedef de gösterilmemi�tir. 

Bunun yerine, ki�inin ruhsal özgürlü�e kavu�mas� hedeflenmi�tir. 

Yukar�da da belirtildi�i üzere ki�ilere hakikati göstermek, onlar� ac�lardan 

kurtarmak gibi baz� özelliklere sahip oldu�una inan�lan yoga yakla��k be� bin y�ll�k 
                                                 

19   “A Brief History of Yoga”, s. 2. Yoga tarihiyle ilgili olarak ayr�ca bkz. “The Origin and History 
of Yoga”, http://medicalindia.org/Origin%20%26%20History%20of%20Yoga.pdf, (Eri�im 
Tarihi, 09.10.2010); “A History Of Yoga From The Upanishads To The Hatha Yoga Pradipika” 
http://www.athayog.me.uk/history.pdf, (Eri�im Tarihi, 09.10.2010); Elizabeth de Michelis “A 
History of Modern Yoga”, Journal of Alternative Spiritualities and New Age Studies, 
London & New York, 2004, http://www.asanas.org.uk/files/002hammer.pdf, (Eri�im Tarihi, 
09.10.2010); “History Of Yoga”, http://www.yogapam.me.uk/History%20of%20Yoga.pdf, 
(Eri�im Tarihi 09.10.2010); “What is Yoga”, http://www.durvasula.com/Taranga/what_is_yoga. 
pdf,  (Eri�im Tarihi, 09.10.2010); “Yoga History, Beliefs, and Practices”, http://www.lcms.org/ 

  graphics/assets/media/CTCR/Yoga.pdf, (Eri�im Tarihi, 09.10.2010); “Yoga in Asia-Mimetic 
History: Problems in the Location of Secret Knowledge”, http://muse.jhu.edu/login?uri=/ 
journals/comparative_studies_of_south_asia_africa_and_the_middle_east/v029/29.2.alter.pdf, 
(Eri�im Tarihi, 15.10.2010); “What is Yoga”, http://www.evelinebodymindspirit.com/articles/ 
6.pdf, (Eri�im Tarihi, 15.10.2010). 

20  Yoga çe�itleriyle ilgili geni� bilgi için �u esere bak�n�z.  S.K. Das, Divine Light, Yoga System 
With Their Secret Techniques, New Age Books, New Delhi, 2002. 

21  Salt ve Çobanl�, s. 488. 
22  Geoffrey Parrinder, Mysticism in the World’s Religion, Sheldon Press, London, 1976, s. 47. 
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bir geçmi�e sahiptir. Bu uzun tarihinde çe�itli dallara ayr�larak dünyan�n pek çok 

yerine yay�lan yogadan farkl� beklentiler ortaya ç�km��t�r. Bu beklentiler ise yogan�n 

özünde olan nitelikler ile uyu�mamaktad�r. Dolay�s�yla bugün Bat�’da 

Do�u’dakinden farkl� bir yoga olgusuyla kar�� kar��ya bulunmaktay�z. Bunun 

sebebini ise yay�ld��� yerlerdeki insanlar�n beklentileri olarak göstermek 

mümkündür. 

 

2.1.3. Yoga Uygulamalar�nda Görülen Farkl�l�klar 

 

Yoga, Hindistan kökenli bir uygulamad�r; ancak günümüzde onun 

uygulamalar�, kültürel küreselle�menin de etkisiyle, her yerde var olan ortak bir ürün 

haline gelmi�tir. Yogan�n dünyan�n büyük bir k�sm�na yay�lm�� olmas� onun her 

yerde ayn� �ekilde uyguland��� anlam�na gelmemektedir. Bölgelere göre uygulama 

ve yogadan beklentiler konusunda baz� farklar vard�r. En önemli ayr�m yogan�n 

dinsel boyutudur. Hindistan’da yoga kurtulu�a götüren dini bir ritüel iken Bat�’da 

ki�iyi rahatlatan, stresten uzakla�t�ran fiziksel bir uygulamad�r.23 Yoga 

uygulamalar�nda görülen farklar� genel olarak �u �ekilde vermek mümkündür: 

 

2.1.3.1. Do�u’daki Yoga 

 

Burada bizim Do�u’dan kast�m�z yogan�n ortaya ç�kt��� yer olan 

Hindistan’d�r. Daha önce de söyledi�imiz gibi, yoga Hindistan’da ki�iyi kurtulu�a 

ula�t�ran bir araçt�r. Bu yönüyle de dini bir anlama sahiptir.24 

Hindistan’daki, yoga sekiz basamaktan olu�maktad�r. Bu basamaklar �u 

�ekildedir: 

Yama: Zarar vermeme, do�ruluk, çalmama, tensel zevkleri kontrol etme. 

Niyama: Ar� olma, halinden memnun olma, okuma, hat�rlama. 

                                                 
23   Elizabeth de Michelis, s. 151. 
24   Yukar�da “Yoga’n�n Anlam�”, “Yogan�n Ortaya Ç�k��� ve Geli�mesi” ba�l�klar� alt�nda vermi� 

oldu�umuz bilgiler Do�u’daki yoga anlay���n�n genel bir çerçevesini vermektedir. Biz bu konu 
üzerinde durmayaca��z. Bu konuda daha fazla bilgi için Bkz. Georg Feuerstein, “Hindu Yoga, 
Buddhist Yoga, Jainist Yoga”, http://www.traditionalyogastudies.com/ Hindu%20Yoga.pdf,  
(Eri�im Tarihi, 18.10.2010). 
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Asana:  Patanjali’nin Yoga Sutra’lar�nda meditasyonda kullan�lan oturma 

duru�unu ifade etmektedir. 

Pranayama: “Prana”, nefes, “ayama”, durdurmak demektir. Ayr�ca, ya�am 

gücünün kontrolü olarak da yorumlanabilir. 

Pratyahara: D�� nesnelerden duyu organlar�n� geri çekmedir. 

Dharana: Dikkati tek bir nesne üzerine odaklamad�r. 

Dhyana: Meditasyon nesnesinin do�as� üzerine yo�un tefekkürdür. 

Samâdhi: Meditasyon nesnesi ile �uurun birle�mesidir.25 

Bu basamaklardan da anla��ld��� gibi Hindistan’da yoga belirli a�amalardan 

geçtikten sonra ula��lan bir hali ifade etmektedir. Ayr�ca onu bir Hint mistisizmi 

olarak ele almak da mümkündür.26 

 

2.1.3.2.  Bat�’daki Yoga 

 

Bat�’da yoga ile ilgili pek çok konunun yanl�� anla��ld���n� söylemek 

mümkündür. Öncelikle belirtmeliyiz ki Bat�’da yoga pratikleri Hindistan’da oldu�u 

gibi dini bir anlam ta��mamakta, sadece fiziksel egzersizler olarak kabul 

edilmektedir. Hatta bu seküler bak�� o kadar ileri bir dereceye götürülmü�tür ki yoga 

egzersizleri spor kurulu taraf�ndan belirlenir olmu�tur.27 

Bat�l�lar�n yogay� sadece fiziksel egzersizler olarak gördüklerini Arthur 

Liebers’in �u sözleri de aç�kça ortaya koymakatad�r: “Amerikal�lar�n ço�u Yoga’n�n 

kendisinden daha çok yogi kelimesini ya da yoga pratiklerini duymu�lard�r. Buna 

göre, yogi bez parçalar�yla sar�lm�� ve hayat�n� çivili yatak üzerinde geçiren veya bir 

a�ac�n alt�nda, ku�lar kafas�na yuva yapana kadar, hareketsiz oturan bir Hint 

fakiridir.”28 Bu ifadeden de anla��ld��� gibi Bat�’da yogan�n fiziksel yönüne daha çok 

                                                 
25   Bu konuda bkz. “Yoga”, http://tr.wikipedia.org/wiki/Yoga, (Eri�im Tarihi, 31.05.2011).  
26   Hint mistisizmi için bkz. S. N. Dasgupta, Hindu Mysticism, Open Court Publishing, Chicago, 

1927, http://www.sacred-texts.com/hin/hm/index.htm,  (Eri�im Tarihi, 18.10.2010). 
27   Elizabeth de Michelis, s. 151. 
28  Arthur Liebers, Relax With Yoga, http://www.sacred-texts.com/hin/rwy/rwy02.htm, (Eri�im 

Tarihi, 03.07.2010). Amerika’daki yogaya bak�� konusunda ve yoga alg�lamalar� için ayr�ca bkz. 
M.R. Smith, “Yoga in America… What Went Wrong?”, Morningside School of Yoga and 
Physical Culture, April, 2003, http://www.morningsideyoga.com/YogaInAmerica.pdf,  (Eri�im 
Tarihi, 18.10.2010); Emiliy Tipping, “East Meets West in Yoga Tradition”, 
http://www.ucis.pitt.edu/main/intl/2002/Intl2002-Medicine.pdf, (Eri�im Tarihi,  18.10.2010). 
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odaklan�lmaktad�r. Böylece yogan�n zihinsel bir etkinlik oldu�u görmezden 

gelinmektedir. 29 

Halbuki Hindistan’da yap�lan yoga ya da meditasyon, Bat�’ya nispeten daha 

ruhsal bir mahiyete sahiptir. Bat�’daki bilim adamlar� ise meditasyonu psikolojik 

faydalar� için te�vik etmekte, onu klinik tedavilerde kullanmakta ve bilimsel 

çal��malar�n� da bu anlay�� üzerine in�a etmektedirler.30  

Belirtmeliyiz ki Bat�’da yogaya ilgi duyulmas�n�n birtak�m sebepleri 

bulunmaktad�r; bu sebeplerden birisine göre baz�lar� yogay� gerçek anlam�na uygun 

olarak yapmakta, baz�lar� ise yogay� genç görünmek ve genç kalmak için bir araç 

olarak görmektedir. Di�er bir sebebe göre; özellikle de bilim adamlar�n�n yo�unlukta 

bulundu�u bir grup, yogan�n ki�ili�in geli�imine katk�s� oldu�u üzerinde 

durmaktad�r. Yine bir ba�ka sebebe göreyse, baz� gruplar yogay� içlerindeki gücü 

ortaya ç�karma arac� olarak görmektedirler. Bu gruplara ait ki�iler belirli liderler 

çevresinde toplanarak dini topluluklar meydana getirebilmektedirler. Bu topluluklar� 

temsil eden liderler de kendilerinin ayd�nlanm�� olduklar�n� ve ula�t�klar� 

ayd�nlanmay� ba�kalar�na dokunmak veya bakmak suretiyle 

verebileceklerini/verebildiklerini iddia etmektedirler. Bu söylem ve iddia ise klasik 

yoga için fazla vakit ay�ramayan ki�ilere daha cazip gelmektedir.31 Buradan hareketle 

Bat�’da yogan�n ne oldu�unu ve nas�l yap�lmas� gerekti�ini bilen ki�ilerin say�s�n�n 

s�n�rl� oldu�unu söylemek mümkündür.  

Bat�’da yogan�n daha ziyade fiziksel ya da ruhsal faydalar� oldu�una 

inan�larak yap�lmas�n�n ve yogaya bu gözle bak�lmas�n�n sebebi öncelikle 

Devananda isimli yoga üstad�d�r. Bu ki�i, ustas� Sivananda ile birlikte Bat�’da yogay� 

fizyolojik ve psikolojik yönleriyle yaymak için çal��malar yapm��t�r.32 Ayr�ca yine 

Bat�’da yogan�n yay�lmas�nda Ramakrishna, �ri Aurobindo, Ramana Maharishi, 

                                                 
29  “Modern Growth of Yoga in the West”, http://www.sanshirokwai.com/Modern%20Growth%20 

of%20Yoga%20in%20the%20West-3.pdf, (Eri�im Tarihi, 30.05.2010); Meltem Dirik Nauer, 
“Yoga ve Mesafe”, Bizim Dergi, Ocak 2009, S. 13, s. 18, http://www.turk-
frauenverein.ch/bizim_dergi/bizim-dergi-09-1.pdf, (Eri�im Tarihi, 17.07.2010). 

30  Jensine Andersen, “Meditation Meets Behavioural Medicine”, Cognitive Models and Spritual 
Maps, Editor, Jensine Andersen, Robert K. C. Forman, �mprint Academic Publication, America, 
2000, s. 18. 

31  Ashok Kumar Malhotra, An Introduction to Yoga Philosophy, Ashgate Publishing Company, 
Burlington, 2003, ss. 15-16.  

32   Duyan, s. 36. 



 

 
 

13

Yogananda v.b Hint mistikleri ile Teozofi Cemiyeti gibi kurulu�lar�n da önemli bir 

etkisinin oldu�u görülmektedir.33 

Türkiye’deki yoga anlay�� ve uygulamalar�na bakt���m�zda ise (Yine aynen 

Bat�’da oldu�u gibi), sadece fiziksel olarak yap�lan, rahatlamak için uygulanan ve 

genelde sa�l�k için ba�vurulan bir meditasyon tekni�i ile kar��la�maktay�z.34 

Türkiye’de yogan�n böyle bir anlay��la uygulanmas�na getirilen ele�tirilere kar��n her 

geçen gün aç�lan yoga merkezlerinin ve yoga hakk�nda yay�mlanan kitaplar�n say�s� 

artmaktad�r. Özellikle ya�am standartlar� yüksek olan semtlerde sa�l�kl� ya�am 

merkezi, ya da yoga merkezi ad�yla merkezler aç�lmakta veya spor salonlar�nda yoga 

e�itmenleri e�li�inde meditasyon yap�lmaktad�r. 

 

2.1.4. Klasik Yoga-Sahaja Yoga �li�kisi 

 

Yukar�da da ifade etti�imiz gibi klasik yoga, yani Hindistan’da uygulanan 

yoga belirli basamaklar geçildikten sonra ula��lacak bir hedefi olan, içinde zihinsel 

ve bedensel eylemleri bar�nd�ran dinî bir ö�retidir. Klasik yogan�n hedefi ki�iyi 

içinde bulundu�u do�um-ölüm-yeniden do�um çark�ndan kurtararak nirvanaya35 

ula�t�rmakt�r.36 Nirvana’ya ula�mak ya da kurtulu�a ula�man�n yollar�ndan biri 

olarak yoga yap�lmakta, bunun için de bir çal��ma disiplini gerekmektedir.37 

Sahaja Yoga’da, nirvana gibi ki�inin uzun y�llar çal��arak ula�abilece�i bir 

sonuç yerine çok daha kolay ve k�sa sürede elde edilebilecek olan ayd�nlanma 

amaçlanmaktad�r. Ayd�nlama ise bir sonuç de�il aksine bir ba�lang�çt�r. Sahaja 

Yoga’ya bir ki�i ancak ayd�nlanmaya ula�t�ktan sonra ba�lar.38  

                                                 
33  Salt ve Çobanl�, s. 488. 
34  “Yoga Hakk�nda Bilmek �stedi�iniz Her �ey”, Hindistan’a Bak��, A�ustos- Eylül, 2004, 

http://yogamerkezi.org/dosyalar/BasindaBiz/pdf/BasindaBiz_11.pdf, (Eri�im Tarihi, 
17.06.2010). 

35   Nirvana, kelime olarak ate�in sönmesi, sönmek, so�umak, sakinle�mek gibi anlamlara 
gelmektedir. Budizm’de ise nirvana kelimesi dünyan�n �zd�raplar�ndan kurtulup huzur ve 
mutlulu�a eri�mek anlam�nda kullan�lmaktad�r. Bu konuda daha fazla bilgi için bkz. L. De La 
Vallée Poussin, “Nirvana”, Encyclopedia of Religion and Ethics, C. 9, s. 376. 

36   Yitik, Hint Dinleri, ss. 9-10. 
37  Hint dinlerindeki kurtulu� inanc� ile ilgili geni� malumat için bkz. Karaali, Hint Kökenli 

Dinlerde Kurtulu� Anlay���, ss. 21-45, 65-72, 88-93. 
38  Eileen Barker, New Religious Movement a Practical �ntroduction, HMSO Publicition Center, 

London, 1989, s. 207. 



 

 
 

14

Sahaja Yoga ile klasik yoga aras�ndaki ili�ki, Sahaja Yoga’n�n Hint kökenli 

bir grup olmas�, dolay�s�yla temellerinin yogaya dayanmas� sebebiyledir. Ancak bu 

ba��n çok güçlü olmad���n� da söylemeliyiz. Klasik yogan�n birkaç hareketi hariç 

neredeyse hiçbir uygulamas� Sahaja Yoga’da kullan�lmamaktad�r.  Bu nedenle 

Sahaja Yoga’n�n bir meditasyon tekni�i mi yoksa Do�u kökenli Yeni Dini 

Hareketler’den birisi olarak m� kabul edilece�i hala tart���lmaktad�r. 

 

3. SAHAJA YOGA VE YEN� D�N� HAREKETLER 

 

Sahaja Yoga’n�n daha iyi anla��labilmesi için a�a��da Yeni Dini 

Hareketler’in,39 ortaya ç�k��lar�n� ve temel dü�üncelerini k�saca ele alaca��z. Bu 

çerçevede ilk olarak YDH’nin k�sa bir tarihini ve belirli özelliklerini verecek, 

arkas�ndan da Sahaja Yoga’n�n bu hareketler içindeki yerini aç�klayaca��z. 

 

3.1.  Yeni Dini Hareketlerin Tan�mlanmas�40 

 

YDH, 1950’lerde ortaya ç�km��, 1970’lerden sonra ise geni� bir �ekilde ilgi 

görmeye ba�lam��t�r. Bilimsel olarak ilk defa YDH tan�mlamas�n�n kullan�l��� da 

1970’lerdir.41 Bu konuda yap�lan ara�t�rmalarda YDH kavram� tek ba��na ele 

al�nmamakta; geli�me, modernizm, küreselle�me gibi olgularla birlikte 

de�erlendirilmektedir. Bu çerçevede bak�ld���nda, yirminci as�rda bilimin h�zla 

                                                 
39  Bundan sonraki sayfalarda Yeni Dini Hareketler yerine YDH k�saltmas� kullan�lacakt�r. 
40   YDH bizim ara�t�rmam�z�n as�l konusu olmad��� için biz bu konu üzerinde detayl� durmayaca��z 

ve sadece genel bilgileri vermekle yetinece�iz. Bu konuda daha geni� bilgi için �u eserlere bkz. 
Thomas König, The New Age Movement: Genesis of a High Volume, Low Impact Identity, 
European University Institute, Italy, 2000, http://www.restore.ac.uk/lboro/staff 
/thomas/disse.pdf, (Eri�im Tarihi, 14.07.2010); Barker, New Religious Movement a Practical 
Introduction; Ali Rafet Özkan, K�yamet Tarikatlar�, IQ Yay�nlar�, �stanbul, 2006; Beckford, 
James A. ve di�erleri “New Religions”, Editor, Mircea Eliade, The Encyclopedia of Religion, 
C. 15, ss. 390-411, Macmillan Publishing Company, New York, 1986; Özlem Uluç, Yeni Dini 
Hareketler, MÜSBE �lahiyat Anabilim Dal�, Din Sosyolojisi Bilim Dal�,(Bas�lmam�� Yüksek 
Lisans Tezi), �stanbul, 2006; Beckford, James A., Martine Levasseur, New Religious 
Movement and Social Change, Editor, James A. Beckford, United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization, Paris, 1988, “New Religious Movements in Primal 
Societies”, Dictionary of Religions, Editor, John R. Hinnels, The Penguin Books, 1984, s. 232; 
“New Religious Movements in the West”, Dictionary of Religions, Editor, John R. Hinnels, 
The Penguin Books, 1984, s. 233. 

41  M. Ali Kirman, “Beyin Y�kama Teorileri”, AÜ�FD, C. 45 (2004) S. 1, s. 107. 



 

 
 

15

geli�mesi toplumsal yap�y�, dolay�s�yla dini yap�y� da etkilemi�tir.42 Bunun 

sonucunda ara�t�rmac�lar, art�k olaylar� mitoloji ve efsanelerle aç�klamayan, bilime 

güvenen insanlar�n dine olan ihtiyac�n�n azal�p azalmayaca��n� ara�t�rmaya 

ba�lam��lard�r. Baz� ara�t�rmac�lara göre modern insan�n dine olan ilgisinde herhangi 

bir azalma olmam��t�r.43 Ancak ki�ilerin dine olan ihtiyaçlar�nda bir azalma olmasa 

da aray��lar�n� mevcut dinlerde de�il daha küçük dini gruplarda sürdürdükleri 

saptanm��t�r.44 YDH’nin bu �ekilde ortaya ç�kt���n� söylemek mümkündür. 

Belirtmek gerekir ki, YDH’nin herkes taraf�ndan kabul edilen tam bir 

tan�m�n� yapmak oldukça zordur. K�saca, YDH ruhsal konulara bireysel ve eklektik 

bir yakla��m� ifade eden bir hareket olarak tan�mlanabilir. Bu ak�mlarda üyeler bir 

dini takip etmek yerine dünya dinlerinin ço�undan ve �amanizm, Okültizm, Taoizm 

gibi ak�m ve felsefelerden bünyelerine ihtiyaç duyduklar� kadar ilaveler yaparak 

bireysel, ruhsal geli�imlerini tamamlamaktad�r. Bu �ekilde di�er inançlardan unsurlar 

almalar�n�n sebebi, bütün dinlerin ayn� gerçekli�in farkl� tezahürleri oldu�una dair 

inançlar�d�r. Dolay�s�yla her türlü dini kaynaktan olabildi�ince yararlanma yoluna 

gidilmektedir. Ancak mistik ve gnostik kaynaklar di�erlerinden daha de�erlidir. 

Buna göre Tanr�, insan�n tamamen d���nda a�k�n bir varl�k de�il; tersine içkin bir 

varl�kt�r. Bu sayede insan�n da kutsall���n bir parças� olabilece�ine inan�lmaktad�r.45 

Di�er baz� ara�t�rmac�lara göre, modern toplumlarda modernitenin getirmi� 

oldu�u h�zl� de�i�im süreci, a��r� rasyonelle�me, bireyselle�me gibi durumlar 

toplumsal yap�da bir inanç bo�lu�u do�urmakta bu da bir anlam krizine yol 

açmaktad�r. Geleneksel kültürün temelinin zay�flamas�yla birlikte geleneksel 

dindarl�k da zay�flamakta, böylece yeni ruhsal ve dinsel formlar ortaya ç�kmakta, bir 

tak�m mistik, büyüsel hareketlerin zuhuruna zemin haz�rlamaktad�r.46 YDH i�te bu 

ortaya ç�kan hareketlerin genel ad� olarak kullan�lmaktad�r.  

                                                 
42  Ahmet Faruk Sinano�lu, “Toplumsal De�i�im ve Din”, Hikmet Yurdu, Y�l:1, S.2, (Temmuz-

Aral�k / 2008), s. 27, http://www.hikmetyurdu.com/sayilar/sayi2/2-sinanoglu.pdf, (Eri�im Tarihi, 
18.07.2010). 

43  Hasan Onat, “Küreselle�me ve Din”, Yeni Bir Gelecek Aç�l�rken �nsan ve Din Sempozyumu, 
ÇÜ�F, Adana, 2001, s. 78.  

44  Özkan, s. 32.  
45  Mustafa Arslan, “De�i�im Sürecinde Yeni Dindarl�k Formlar�: ‘Yeni Ça�’ �nan��lar� Örne�i”, 

De�erler E�itim Dergisi, 4 (11) 2006, ss. 14,16,17. 
46  Arslan, s. 9. 
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Baz� ara�t�rmac�lar ise bu hareketlerin dini de�i�imin do�al bir ürünü 

oldu�unu ve eski ifadelerin yeniden düzenlenerek modern topluma uyarland���n� 

savunmaktad�rlar.47  

Genel olarak toplumdaki de�i�im ve geli�menin sonucunda ortaya ç�kan 

YDH’de kar���k teolojik konulardan ziyade deneyime, özellikle de mistik deneyime 

önem verilmektedir. Bu bak�mdan YDH geleneksel dinlerin karma��k ve örgütlü 

inanç sistemlerine oranla daha sade ilkelere sahiptir. Kutsal ve metafizik olanla 

do�rudan ili�ki kurmay� hedefleyen bu yakla��mda ruhsal deneyimler ön plandad�r.48 

Yani, YDH ki�inin ruhsal geli�imine vurgu yapmakta bu yönüyle de belli bir tak�m 

dini dogmalar yerine bireyin ihtiyaçlar�na önem vermektedir.49 Üyelerine hayat�n 

anlam�, e�yan�n tabiat� gibi temel sorulara baz� cevaplar sunmakta, dini ve felsefi bir 

dünya görü�ü önermekte, yine onlara ili�kin bilgi, ruhsal dinginlik ve iç huzur, 

kendini yani öz benli�ini ortaya ç�karma, manevi yönden olgunla�ma ve geli�me gibi 

elde edilebilir baz� yüksek gayeler için vas�ta ve imkanlar sa�lamaktad�r.50 

YDH’ye özellikle do�u kaynakl� ak�mlara kat�lanlar�n temel motivasyonlar� 

materyalist hayat tarz�ndan tatmin olmama �eklindedir. Bu insanlar materyalist ve 

rasyonel anlay��lar�n kendilerine kaybettirdi�i manevi alan� tekrar elde etme 

umuduyla bu ak�mlar� denemektedirler.51   

Her ne kadar YDH, ruhçu ve dini nitelikte olsa da astroloji, astrofizik, 

parapsikoloji, alternatif t�p gibi modern söylemlerden de baz� destekler almaktad�r. 

Böylece bir taraftan olabildi�ince mistik, ak�ld��� unsurlar� içerisinde bar�nd�r�rken 

di�er taraftan bu irrasyonel ilkeleri postmodern bir söylemle sunmakta, rafine ve 

özgün bir felsefi dil kullanmaktad�r. Bunlar�n yan� s�ra çevrecilikten t�bba, felsefeden 

fizi�e, ekonomiden silahlanmaya, müzi�e, sanata, edebiyata kadar çok geni� alanda 

modernli�e kar�� ele�tiri ve cevaplar sunmaktad�r.52 

Bütün bunlara ra�men YDH, herkes taraf�ndan olumlu �ekilde 

kar��lanmamaktad�r. Baz� ara�t�rmac�lara göre bu hareketler gizlilik, doland�r�c�l�k, 

                                                 
47  Beckford, “New Religions”, s. 390. 
48  Arslan, s. 14. 
49  Peter B.Clarke, “New Religions as a Global Phenomenon”, Encyclopedia of New Religious 

Movement, Editor, Peter B. Clarke, Routletge Publishing, New York, 2006, s. 9; Arslan, s. 17. 
50  Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tan�mlama Problemi ve Tipolojik Yakla��mlar”, Dinbilimleri 

Akademik Ara�t�rma Dergisi, C. 3 (2003), s. 32. 
51  Ali Köse, Milenyum Tarikatlar�, Truva Yay�nlar�, �stanbul, 2006, s. 20. 
52  Arslan, s. 15. 
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hilekarl�k, otoriter liderlik, üye kazanmak için beyin y�kama yöntemini kullanma ve 

üyelerin hayat�n�n tamam�n� ku�atma, heterodoks ve sapk�n birer kült olma gibi 

özelliklere sahiptir.53 

 

3.2.  Yeni Dini Hareketlerin S�n�fland�r�lmas� 

 

YDH, farkl� �ekillerde tasnife tabi tutulmaktad�r. Bu konunun derinlemesine 

incelenmesi hem ara�t�rmam�z�n s�n�rlar�n� a�aca�� hem de ara�t�rmam�z�n ana 

konusu olmad��� için biz burada tasnifler üzerinde fazla durmayaca��z. Bir örnek 

olmak üzere YDH’nin tasnifinde yap�lan en basit tipolojiyi vermekle yetinece�iz.54  

Buna göre YDH genelde üç �ekilde tasnif edilmektedir. Bunlar k�saca �öyledir: 

 

3.2.1. Yeni Dini Hareketlerin Kökenlerini Esas Alan Tipoloji 

 

YDH’yi ortaya ç�kt�klar� dini geleneklere, yani kökenlerine göre s�n�flamaya 

tabi tutmak kullan�lan en yayg�n yöntemlerden biridir. Bu �ekilde yap�lan 

s�n�fland�rmada ak�mlar Asya kökenli ak�mlar, H�ristiyan kökenli ak�mlar �eklinde 

bir tasnife tabi tutulabilir. Hare Kri�na55, OSHO56 gibi gruplar do�u kökenli 

hareketlere, Moon57, Mormon58 gibi harketler de Bat� kökenli hareketlere örnek 

olarak gösterilebilir. 

 

3.2.2. Ahlaki ve Manevi Geli�im Yöntemlerini Esas Alan Tipoloji 

 

Bu �ekilde yap�lan bir tasnifte ak�mlar monistik ve düalistik olarak 

ayr�lmaktad�r. Monistik gruptaki hareketler içsel manevi bir dönü�ümü savunmakta 

                                                 
53  Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tan�mlama Problemi ve Tipolojik Yakla��mlar”, s. 29. 
54   Bu tasnif M. Ali Kirman’n�n “Yeni Dini Hareketleri Tan�mlama Problemi ve Tipolojik 

Yakla��mlar” makalesindeki tasnife göredir. 
55  Hare Kri�na için bkz., Ali �hsan Yitik, “Hare Kri�na Hareketi”, DEÜ�FD, C.13, �zmir, 2001, ss. 

93-107. 
56  OSHO için bkz. Barker, “Raajneshism”,  ss. 201-205.  
57  Moonculuk için bkz., Mustafa B�y�k, “Yeni Dünya Düzenine Küresel Bir Din Modeli: 

Moonculuk”, Milel ve Nihal, 1 (1), 93-114. http://www.dinlertarihi.com/ dergi/cilt_1/sayi1/ 
mustafabiyik.pdf, (Eri�im Tarihi, 13.06.2010). 

58  Mormonluk için bkz., Ramazan I��k, “Mormonluk ve Mormon Kilisesi Üzerine Bir Ara�t�rma”, 
CÜ�FD, C.10/1, s. 165-190, Haziran, 2006. 
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bunun da karizmatik bir lidere59 tam bir teslimiyet ile mümkün olabilece�ini ileri 

sürmektedirler. Bu ak�mlar�n önemli özelliklerinden birisi, hayat�n her alan�n� ilahi 

kurallara göre düzenleme konusunda tavizsiz bir �srar içinde olmalar�d�r. Hare 

Kri�na, Divine Light Mission60 bu hareketlere örnek olarak gösterilebilir. Moon, 

Children of God61, Unification Church62 hareketleri ise hem Tanr� hem de insan 

merkezli bir ahlaki dualizmi kabul ettikleri için “dualistik” olarak adland�r�labilir. 

 

3.2.3. Dünyaya Kar�� Tutumlar� Esas Alan Tipolojiler 

 

YDH’yi d�� dünyaya kar�� tutumlar�na göre üç kategoriye ay�rmak 

mümkündür. �lk grupta dünyay� reddedenler, ikinci grupta dünyaya kar�� mesafeli 

duranlar, üçüncü grupta ise dünyay� benimseyen ve onaylayanlar yer almaktad�r. 

�lk gruptaki dünyay� reddedenlerin ortak özellikleri aras�nda aç�k ve kesin 

�ekilde tan�mlanm�� bir Tanr� anlay���na sahip bulunmak, yerle�ik ve kurumsalla�m�� 

olmamak, d�� dünya ile s�n�rl� bir ili�ki içinde ya�amak gibi özellikler say�labilir. 

�kinci gruptakilerin ise dünya ile bazen uyum sa�larken bazen de ters dü�tükleri 

görülebilir. Üçüncü gruptakilere gelince, her ne kadar bunlar�n ayin ve törenlerine 

rastlanmasa da yine de, onlar kutsal ve do�aüstü güçlere ula�ma yollar�n� 

sa�layabileceklerini/sa�layabildiklerini iddia ederler. Üyelerine genellikle her 

insanda bulunan manevi güçleri ihmal etmeden de toplumda kabul edilen de�erleri 

ifade etmenin mümkün oldu�unu söylerler. Ço�unlukla kurtulu� fikri üzerinde duran 

bu hareketler sadece dinsel bir de�i�im ve geli�im amac� gütmezler, ayn� zamanda 

mutsuzluk, ac� çekme ve yetersizlik gibi ki�isel problemlere de bir çözüm getirmeye 

çal���rlar. 

Tan�m�n�, tarihçesini ve tasnifini k�saca verdi�imiz YDH, art�k dünyan�n 

hemen her yerine yay�lm�� durumdad�r. Baz� ara�t�rmac�lar taraf�ndan tehlikeli olarak 

alg�lansalar da gün geçtikçe üye say�lar� artmakta ve bu hareketlere yenileri 

eklenmektedir. Yukar�da da görüldü�ü gibi, YDH kendi içinde çe�itli dallara 

ayr�lmakta ki�iler ihtiyaçlar�na göre bu gruplardan birisini tercih etmektedir. Kimileri 

                                                 
59   Karizmatik lider sahip oldu�u güçler ile insanlar� etkileme gücüne sahip ki�ilere denmektedir. 

Bu konuda ileriki sayfalarda ayr�nt�l� �ekilde durulacakt�r. 
60  Divine Light Mission için bkz. Barker, “Elan Vital”, ss. 176-178. 
61  Children of God için bkz. Barker, “Children of God”, ss. 171-173. 
62  Unification Church için bkz. Barker, “Unification Church”, ss. 214-216. 
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huzur, kimileri inanç bo�luklar�n� doldurmak, kimileri ise nihai kurtulu� için bu 

gruplara yönelmektedir. Biz a�a��da Sahaja Yoga’n�n bu gruplar içindeki konumunu 

ele ald�k, ayn� zamanda insanlar�n bu grubu tercih sebepleri üzerinde durduk. 

 

3.3. Sahaja Yoga’n�n Yeni Dini Hareketlerdeki Yeri 

 

Yukar�daki tasnifi göz önünde bulundurarak, Sahaja Yoga ile ilgili �öyle bir 

de�erlendirme yapmak mümkündür.  �lk, yani köken merkezli tasnife göre, Sahaja 

Yoga, Asya kökenli hareketlerdendir. �kinci tasnife göre, karizmatik bir lidere sahip 

olmas� ve ilerleyen sayfalarda bahsedece�imiz di�er özellikleri bak�m�ndan monistik 

gruplar içinde de�erlendirilebilir. Üçüncü tasnife göre ise, her ne kadar tam olarak 

bütün özellikleri uymasa bile, üçüncü gruba yani dünyay� benimseyenler grubuna 

dahil edilebilir. 

Sahaja Yoga’da YDH’de gördü�ümüz özelliklerin pek ço�u bulunmaktad�r. 

Öncelikle grup karizmatik bir lidere sahiptir. Onun karizmatik bir lider olarak di�er 

liderlerden ayr�lan bir taraf� da vard�r. Sahaja Yogan�n kurucusu �ri Mataji,  di�er 

karizmatik liderler aras�nda karizmatik bir kad�n lider olarak dikkat çekmektedir.63 

Sahaja Yoga’n�n YDH ile ortak yönlerinden bir di�eri de modernli�in getirdi�i 

sorunlara sunmu� oldu�u öneriler, dünyan�n sonunun yakla�t���na inan�lmas� gibi 

hususlard�r. Sahaja Yoga’ya göre dünyan�n sonuna yakla��lm�� bulunmaktad�r. Buna 

göre içinde bulundu�umuz modern zamana Kali Yuga64 dönemi denilmektedir. Bu 

ça� karga�a ve karma�an�n hakim oldu�u bir ça�d�r. Bu dönemde geleneksel de�erler 

ihmal edilir ve ahlaki karma�alar ya�an�r.  

Ayn� zamanda bu ça� yeni form ve yeni düzenlemeler için aray��lar�n oldu�u 

bir ça�d�r.65 Kali Yuga’n�n ard�ndan Krita Yuga gelmektedir ki bu dönem bir geçi� 

evresidir. �ncil’de “Son Yarg�”, Kuran’da “Dirili� Zaman�, K�yam”, astrolojide kova 

ça��, yani yeniden do�u� ça�� olarak tarif edilen bu zaman diliminde aktif hale gelen 

                                                 
63  Uluç, s. 136. 
64   Hint inan���nda Yuga’lar zamandaki evreler olup binlerce y�l sürerler ve döngüsel biçimde 

ilerlerler. Kali Yuga bu döngülerdeki en dü�ük ahlaki ve ruhani seviyedir. Asl�nda bu inan�� 
Sahaja Yoga’ya mahsus de�ildir; Hint dü�üncesinde mevcuttur. Bu konuda ayr�nt�l� bilgi için 
bkz. Korhan Kaya, “Yuga” Hint Mitolojisi Sözlü�ü, �mge Kitabevi, Ankara, 1997, s. 179; 
Georges Ifrah, Hint Uygarl���nda Say�sal Simgeler Sözlü�ü, Çev. Kurtulu� Dinçer, Tübitak 
Yay�nlar�, Ankara, 1998, ss. 210-216 (Yuga maddeleri). 

65  �ri Mataji, Meta Modern Ça�, Tasar�m Yay�nlar�, �stanbul, 2008, s. 7. 
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kutsal güç sayesinde aray�� içinde olan insanlara ayd�nlanmalar� verilecektir.66 ��te 

bütün bu Sahaja Yoga ö�retisindeki ifadeler YDH’nin temel dü�üncelerinden olan 

dünyan�n sonunun yakla�t��� ve kurtulu� için de tek yolun kendileri oldu�unu iddia 

eden söylemler ile örtü�mektedir. Bu yönüyle de Sahaja Yoga, YDH içerisinde 

gösterilmektedir. 

 

4. ALTERNET�F TIP YÖNTEM� OLARAK SAHAJA YOGA 

 

Sahaja Yoga’n�n alternatif t�p metodu olarak kullan�lmas�ndan ve sa�l��a 

yararlar�ndan söz etmeden önce dinsel uygulamalar içerisindeki yoga ve meditasyon 

yoluyla �ifa arama konusuna k�saca bir göz atmak istiyoruz. Bu çerçevede öncelikle 

din-sa�l�k ili�kisinin k�sa bir tarihini verecek, daha sonra da Sahaja Yoga ile sa�l�k 

ili�ikisi üzerinde duraca��z.  

Din ile sa�l�k aras�nda bir ili�kinin olup olmad��� konusu tarih boyunca 

merak edilmi�tir. Günümüzde de bu konuda çe�itli çal��malar yap�lmakta ve ikisi 

aras�nda böyle bir ba�lant�n�n varl��� ara�t�r�lmaktad�r. Yap�lan ara�t�rmalar, dini 

inanc�n sa�l�k üzerinde pozitif bir etkisinin bulundu�unu göstermektedir.67 

Eski dönemlerde dini ritüellerin iyile�tirici, �ifa verici bir taraf�n�n oldu�una 

inan�lmaktayd�.68 Eski toplumlardan günümüze t�bb�n geli�imini �öyle s�ralamak 

mümkündür: 1) Do�al T�p, 2) Dini T�p, 3) Mistik T�p, 4) �lmi t�p.69  

                                                 
66  Mataji, Meta Modern Ça�, ss. 7-9. 
67  Susan Sered, What Religion Teaches about Healing and What Healing Teaches About 

Religion, s. 1, http://www.hds.harvard.edu/cswr/resources/print/rhb/body/02.sered.pdf, (Eri�im 
Tarihi, 11.06.2010). 

68   Harold G. Koenig, “Is Religion Good For Your Health? The Effect of Religion on Physical and 
Mental Health”, The Haworth Pastoral Press, New York, 1997, s. 187, http://www.isam.org.tr/ 
documents%5C_dosyalar%5C_pdfler%5Cislam_arastirmalari_dergisi%5Csayi11%5C187_191.
pdf,    (Eri�im Tarihi, 25.05.2010). Din sa�l�k ili�kisi için ayr�ca bkz. Angus Deaton, Aging, 
Religion and Health,  Princeton  University, July, 2009,    http://www.princeton.edu/~deaton/ 
downloads/Religion_and_Health_All_August09.pdf, (Eri�im Tarihi, 25.05.2010); Doug Oman, 
Carl E. Thoresen,  “Does Religion Cause Health?’: Differing Interpretations and Diverse 
Meanings”, Journal of Health Psychology, London, Thousand Oaks and New Delhi, C. 7 (4) 
365-380, http://www.uk.sagepub.com/marks/materials/4_Oman.pdf, (Eri�im Tarihi, 
25.05.2010); David J. Hufford, An Analysis of The Field of Spirituality Religion And Health 
(S/RH), http://www.templetonadvancedresearchprogram.com/pdf/TARP-Hufford.pdf, (Eri�im 
Tarihi, 25.05.2010); John Gartner,“Religious Commitment, Mental Health and Prosocial 
Behaviour: A Review of the Empirical Literature”, Religion and Clinical Practice of 
Psychology, Editor, Edward P. Shofronske, American Psychological Association, Washington, 
1996, ss. 187-203. 

69  Süheyl Ünver, T�p Tarihi (Tarihten Evvelki Zamandan �slam Tababetine Kadar), �stanbul 
Üniversitesi Yay�nlar�, �stanbul, 1938, s. 14. 
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�lkel insanlar ilk olarak do�al olaylarla kar�� kar��ya geldikleri için bu 

durumu kendi ak�llar� ile aç�klamaya çal��arak ilk dü�ünceleri meydana 

koymu�lard�r. Sonras�nda fikirlerin geli�mesi ile dinî t�p diyebilece�imiz bir alan 

do�mu�tur. Bu dinsel t�bb�n tesirinde fazla kal�nmas� ve i�lenmesi ile mistik t�p 

do�mu� ve son olarak bilimsel metotlara dayanan ilmi t�p ortaya ç�km��t�r.70 Geçilen 

bu merhalelerden sonra modern t�bba ula�an insanlar eski t�p metotlar�n� tamamen 

b�rakm�� de�ildir.71 Her ne kadar günümüzde t�p oldukça geli�mi� olsa da hala dini-

mistik metotlar ile �ifa bulma beklentisinde olanlar ya da alternatif t�bba yönelenler 

mevcuttur.72 Özellikle reiki, yoga, meditasyon gibi do�ulu dü�ünce sistemleri daha 

bu anlamda çok ra�bet görmektedir. 

Yap�lan baz� ara�t�rmalar sonucunda dini inanc�n hastal�klar�n tedavisine 

yard�mc� oldu�u ya da dini inanca sahip ve ibadetlerini yerine getiren insanlar�n 

tedavi sürelerinde k�salma oldu�u da söylenmektedir. Yine ayn� �ekilde toplu ibadete 

kat�lan ki�ilerde depresyon belirtilerinin, alkol-sigara kullanma oranlar�n�n dü�ük 

oldu�u tespit edilmi�tir.73 Ave Maria ilahisi söyleyen denekler üzerinde yap�lan bir 

deneyde deneklerin bu ilahiyi söylerken nefes ritmleri, tansiyonlar� ölçülmü� ve ilahi 

esnas�nda tansiyonlar�n�n daha dü�ük oldu�u, nefes ritmlerinin de daha düzenli 

oldu�u kaydedilmi�tir.74 

Binlerce y�ll�k bir geçmi�e sahip olan t�p ilmi çe�itli a�amalardan geçtikten 

sonra günümüzdeki bilimsel seviyeye ula�m��t�r. Bununla birlikte en uzun ve en 

kal�c� devrin dinsel t�p oldu�unu söylemek mümkündür. Çünkü dinsel t�ptan sonra 

gelen bilimsel t�p dini t�bb� tamamen yok edememi�tir. Hatta yok etmek bir yana 

bilimsel t�p içinde alternetif t�p ad� alt�nda yeni bir alan geli�mi�tir. Yeni geli�en 
                                                 

70  Ünver, s. 14; Ayr�ca bkz. E. Thramer, “Health and Gods of Healing”, Encylopedia of Religion 
and Ethics, Editor, James Hastings, C. 6, Edinburg, 1994, ss. 540-556. 

71  Bruce Y. Lee, Andrew B. Newberg, “Religion and Health: A Review and Critical Analysis”, 
Zygon, C. 40, S. 2, June, 2005, s. 443, http://www.andrewnewberg.com/pdfs/2005/ 
ReligionandHealthReview.pdf, (Eri�im Tarihi, 27.10.2010). 

72  Alternatif t�p dendi�inde sadece dinsel t�p anla��lmamal�d�r. Bitkisel yollardan do�al olarak elde 
edilen ilaçlar�n da yard�m�yla bilimsel t�bba bir yard�mc� niteli�indeki t�p metoduna alternatif t�p 
denmektedir. Alternatif t�p özellikle 1990’lardan itibaren ilgi görmeye ba�lam��t�r. Daha fazla 
bilgi için bkz: Reskan Altun, Ali Özden, “Tamamlay�c� ve Alternatif T�p”, Güncel 
Gastroenteroloji, Eylül, 3/8, Türk Gastroenteroloji Yay�n Organ�, Ankara, 2004, s. 231. 
http://guncel.tgv.org.tr/journal/6/pdf/70.pdf,  (Eri�im Tarihi, 07.06.2010). 

73  Ayr�nt�l� bilgi için bkz. M. Akif K�lavuz, “Hasta-Hekim �li�kileri Aç�s�ndan Din Ö�retiminin 
Önemi”, UÜ�FD, C. 11, S. 2, 2002, ss. 73-86; Ayr�ca bkz, Melahat Akgün Kostak, “Hem�irelik 
Bak�m�n�n Spritüel Boyutu”, F�rat Sa�l�k Hizmetleri Dergisi, C. 2, S. 6, Aral�k, 2007. 
http://web.firat.edu.tr/shmyo/edergi/ciltikisayialti/icindekiler6.htm, (Eri�im Tarihi, 25.05.2010). 

74  Uta Henschel, “Ruhumuz, �çimizdeki �ifa Kayna��m�z”, GEO, Eylül 2008/9, s. 69.  
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alternatif t�p metodu genel olarak bitki yoluyla tedaviyi içerse de yoga, meditasyon 

gibi dinsel metodlar� da içinde bar�nd�rmaktad�r. 

 

4.1.  Yoga-Sa�l�k �li�kisi 

 

Günümüzde de hala devam etti�i ileri sürülen din ile sa�l�k aras�ndaki ili�kide 

yogan�n önemli bir yeri bulunmaktad�r. Zaten daha önce de belirtti�imiz gibi, Bat�’da 

yogan�n uygulanma amac� �ifa bulmak ya da en az�ndan bilimsel tedaviye yard�mc� 

olmakt�r. Yani Bat�’da yoga zihinsel ve fiziksel sa�l�k için alternatif ve tamamlay�c� 

t�p olarak görülmektedir.75 

Yoga’n�n kayg� bozuklu�u, depresyon gibi psikolojik ve tansiyon, ast�m, 

gastrit, sinir sistemi, uyku bozuklu�u gibi fiziksel rahats�zl�klar�n tedavisine yard�mc� 

oldu�u kabul edilmektedir.76 

Yoga ile tedavinin sebebi bilimsel t�pta tedavinin ilaçlar yard�m� ile 

yap�lmas�, ilaçlar�n ise hastal��� geçici olarak iyile�tirirken vücuda zarar vermesi 

�eklindeki dü�üncedir.77  

                                                 
75  “Yoga for Health: An Introduction”,  National Institutes of Health; U.S. Department of 

Health and Human Services, http://nccam.nih.gov/health/yoga/D412_BKG.pdf, (Eri�im Tarihi, 
20.06.2010). 

76  Trisha Lamb, “Healt Benefits of Yoga”, http://www.philmilgrom.com/pdf/BenefitsYoga.pdf, 
(Eri�im Tarihi, 20.06.2010). Bu alanda pek çok ara�t�rma yap�lm��t�r. Yap�lan bu çal��malardan 
baz�lar� için bkz. June Butlin, “Links Between the Physical and the Emotional”, 
http://www.wholisticresearch.com/info/artshow.php3?artid=24, (Eri�im Tarihi, 29.10.2010); 
Lorenzo Gordon, Errol York Morrison, Donovan McGrowder, Yeiny Fraser Penas, Eslaen 
Martorell Zamoraz, David Garwood, Ruby Alexander-Lindo and Rachael Irving, “Effect of 
Yoga and Traditional Physical Exercise on Hormones and Percentage Insulin Binding Receptor 
in Patients with Type 2 Diabetes”, American Journal of Biotechnology and Biochemistry, 4 
(1), ss. 35-42, 2008, http://www.scipub.org/fulltext/ ajbb/ajbb4135-42.pdf, (Eri�im Tarihi, 
29.10.2010); L. I. Aftanas, S.A. Golocheikine, “Non-linear Dynamic Complexity of the Human 
EEG During Meditation”, Neuroscience Letters, C. 330 (2002), ss. 143-146, 
http://www.sahajayogaportal.org/papers/EECMeditation.pdf, (Eri�im Tarihi, 29.10.2010);  
Ramesh Manocha, Deborah Black, David Spiro, Jake Ryan, Con Stough, “Changing Definitions 
of Meditation- Is there a Physiological Corollary? Skin temperature changes of a mental silence 
orientated form of meditation compared to rest”, Journal of International Society of Life 
�nformation Science, C. 28, No. 1, Mart, 2010, http://www.researchingmeditation.org/ 
meditation _research/skintemp.pdf, (Eri�im Tarihi, 30.10.2010); “Meditation Practices for 
Health: State of the Research”, Kurul, Alberta (Canada), 2007, http://www.ahrq. gov/downloads/ 
pub/evidence/ pdf/meditation/medit.pdf, (Eri�im Tarihi, 30.10.2010); Yard� Nandan, “Yoga for 
Control of Epilepsy”, s. 7, http://yogaspace.es/doc/Yoga_Brain_Neurophysiology.pdf, (Eri�im 
Tarihi, 16.03.2010). 

77  “Alternetive Health Care”, http://www.bhopal.net/delhi-marchers/factsheets/alternativehealthcar 
e.pdf, (Eri�im Tarihi, 14.06.2010). 
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Yoga ile sa�l�k bulma konusunda Türkiye’de de çe�itli çal��malar 

yap�lmaktad�r. Yoga merkezlerinin genel vaadinin sa�l�kl� ya�am oldu�u 

görülmektedir. Hatta ülkemizde sadece yoga ve sa�l�k konusunda ç�kar�lan bir dergi 

bile bulunmaktad�r.78 

 

4.2.  Sahaja Yoga ve Sa�l�k 

 

Yogan�n sa�l�k için uygulanabilece�ini ilk söyleyen grup Sahaja Yoga 

de�ildir. Yoga ile �ifa bulma eski zamanlardan beri uygulanmaktad�r.79 Sahaja 

Yoga’da, yap�lan meditasyon sayesinde Kundalini enerjisinin uyand�r�ld���na ve 

böylece aktif hale getirildi�ine, bunun da hastal�klar�n tedavisinde 

kullan�labilece�ine inan�lmaktad�r. Bu inan��a göre ki�i düzenli meditasyonlar 

sayesinde kendisini daha iyi tan�yacak ve vücudunu kontrol etmeyi ö�renecek ya da 

çakra ve nadilerini kullanarak kendisini tedavi edebilecektir. Örne�in ki�inin nabi 

çakras�n� kontrol ederek mide a�r�s�n� iyile�tirebilece�ine inan�lmaktad�r.80 

Takipçileri taraf�ndan alternatif  bir t�p metodu olarak görülmesinin yan�nda çe�itli 

bilim adamlar� taraf�ndan yap�lan deneylerde Sahaja Yoga’n�n ast�m, anksiyete, 

depresyon, epilepsi, stres, hiperaktivite gibi hastal�klara iyi gelip gelmedi�i 

ara�t�r�lm��t�r.81 Sahaja Yoga’n�n en önemli faydas�n�n sa�l�k aç�s�ndan ki�iyi 

                                                 
78  Bkz. http://www.yogavesaglik.com/Default.aspx, (Eri�im Tarihi, 14.06.2010). 
79  Örne�in Amerika’da 1970’lerden beri meditasyonun hipertansiyon, kalp hastal�klar�, stres gibi 

hastal�klar�n tedavisine olan etkisi ara�t�r�lmaktad�r. bkz. Andersen, s. 22. 
80   Nigel Powel, Meditation Sahaja Yoga, Corvalis Publishing, London, 2005, s. 81. 
81   Yap�lan bu ara�t�rmalardan baz�lar� için bkz. Selezneva Tatyana, “The Effect of the Subtle 

Vibration on the �mmunological Parameters of Blood”, http://www.sahajayogaportal.org/UstMe 
nu1/BilimveEkoloji.aspx, (Eri�im Tarihi, 13.03.2010); Linda J. Harrison, Ramesh Manocha, 
Katya Rubia, “Sahaja Yoga Meditation as a Family Treatment Programme for Children with 
Attention Deficit-Hyperactivity Disorder”, Clinical Child Psychology and Psychiatry, C. 9 
(4): 479–497, London, 2004, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/BilimveEkoloji.aspx, 
(Eri�im Tarihi, 13.03.2010); Helen Tobler “A Meditative Approach to Menopause”, “The 
Weekend Australian”, Edition 1 Sat. 13 Jul., 2002, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/ 
BilimveEkoloji.aspx, (Eri�im Tarihi, 13.03.2010); Ramesh Manocha, “Researching Meditation 
Clinical Applications in Healthcare”, Diversity Magazine, C. 2, No. 5, June, 2001, 
http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/BilimveEkoloji.aspx, (Eri�im Tarihi, 13.03.2010); 
L. A. Eliseeva, “Psycho-Electro-Physiological Analysis of Biological Feedback Effects for 
Realized and Non-Realized People”, Proceedings of the International Conference ‘Moral. 
Health. Peace: East-West’, St. Petersburg, 19-20 September, 1995, 
http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/BilimveEkoloji.aspx, (Eri�im Tarihi, 13.03.2010);  
“Sahaja Yoga'n�n Sa�l��a Yararlar�”, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/Bilimve 
Ekoloji.aspx, (Eri�im Tarihi, 13.03.2010); J.S. Neki, “An �ndian �deal of Mental Health”, 
Psychiatry, C. 38, Feb., 1975, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/BilimveEkoloji. 
aspx, (Eri�im Tarihi,13.03.2010); Gabriel Kabar Trust- Bolack, “Sahaja Yoga: Clinical 
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sakinle�tirmesi ve ona huzur vermesi oldu�u söylenmektedir. Böylece Sahaja 

Yoga’ya kat�lanlar�n daha rahat, daha stressiz bir hayat sürece�i iddia edilmektedir.  

Sahaja Yoga ile �ifa bulma, basit hareketler ile rahatlamaktan, çok ciddi 

hastal�klar�n tedavi edilmesine kadar geni� bir yelpazeye yay�lmaktad�r. Örne�in 

bandan hareketleri82 ile ayak, s�rt a�r�s� gibi vücut a�r�lar�n�n kendi kendine tedavi 

edilebilece�ine inan�lmaktad�r. Bunun yan�nda felç, kanser gibi oldukça ciddi 

hastal�klar�n da Sahaja Yoga ile tedavilerinin mümkün oldu�u söylenmektedir. Dr. 

Rai’nin83 belirtti�ine göre yirmi y�l�n� felçli geçirmi� bir hasta Sahaja Yoga sayesinde 

bu hastal�ktan kurtulmu�tur. Yine ayn� �ekilde nefes darl���ndan �ikayeti olan birisi 

de Sahaja Yoga sayesinde iyile�mi�tir.84 

Sahaja Yoga’n�n dolay�s�yla vibrasyonlar�n etkisi sadece ki�iler üzerinde 

de�il bitkiler, cans�z varl�klarda da denenmektedir. Örne�in 1995’te Petersburg’ta 

yap�lan Uluslararas� Bilim Konferans�’nda yay�mlanan bildirilerden birisi 

vibrasyonlar�n sudaki etkileri üzerinedir. �ri Mataji’nin bizzat kendisi ya da foto�raf� 

vas�tas�yla vibrasyon verilen suyun �ifal� oldu�u ve suyun kalitesinin artt��� 

kan�tlanmaya çal���lm��t�r.85 

Daha önce de belirtti�imiz gibi sa�l�k, Sahaja Yoga’n�n üzerinde önemle 

durdu�u bir konudur. Bu, 19 �ubat 1996’da �ri Mataji’nin meditasyon yoluyla �ifa 

veren bir merkez kurmas�ndan da anla��lmaktad�r.86 Bu merkezde hipertansiyon, 

ast�m, diyabet, migren, epilepsi, depresyon ve kanser gibi hastal�klar�n nedenleri 

                                                                                                                                          
Applications for Stress and Psychosomatic Diseases”, Seattle Central Community College, 
http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/BilimveEkoloji.aspx,    (Eri�im Tarihi, 13.03.2010); 
Ramesh Manocha, G. B. Marks, P. Kenchington, D. Peters, C. M. Salome, “Sahaja Yoga in the 
Management of Moderate to Severe Asthma: A Randomised Controlled Trial”, Thorax, C. 57, 
ss. 110–115, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/BilimveEkoloji.aspx, (Eri�im Tarihi, 
13.03.2010);V. K. Sharma, S. Das, S. Mondal, U. Goswami, A. Gandhi, “Effect of Sahaja Yoga 
On Neuro-Cognitive Functions in Patients Suffering From Major Depression”, Indian J Physiol 
Pharmacol, C. 50 (4) 2006, ss. 375–383, http://www.ijpp.com/vol50_4/375-383.pdf,  (Eri�im 
Tarihi,17.05.2010). 

82  Bandan, Sahaja Yoga meditasyonunun öncesinde ve sonras�nda kundaliniyi korumak için 
yap�lan hareketlerdir. http://www.sahajayogablog.org/2010/10/10-types-of-bandhan.html, 
(Eri�im Tarihi, 23.06.2011). �lerleyen sayfalarda ayr�nt�l� bilgi verilecektir. 

83  Dr. Rai, Sudipta Basu ile Mumbai Uluslararas� Sahaja Yoga Ara�t�rma ve Sa�l�k Merkezi 
Ba�kan�d�r.  

84  Bu merkez için bkz. “About ISYRHC, A Few Statistics of the Health Centre”, http://www. sahaj 
   ahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (Eri�im Tarihi, 12.05.2010). 
85  Lyudmila Tkachenko, “Sudaki Vibrasyonlar�n Etkileri Üzerine Ara�t�rma”, 

http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/8884361a-1ff2-4b04-99d4-c6990b830c5e/Link5.aspx, 
(Eri�im Tarihi, 13.04.2010). 

86   Bu merkez hakk�nda bilgi almak için bkz. “The �nternational Sahaja Yoga Health and Research 
Centre”,  http://www.sahajahealthcentre.com/index.html, (Eri�im Tarihi, 17.05.2010). 
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ara�t�r�lmakta ve bu hastal�klara yakalananlar tedavi edilmeye çal���lmaktad�r. Her 

geçen gün bu merkezin ziyaretçileri artmaktad�r.87 

   

 

                                                 
87   “About ISYRHC”, http://www.sahajahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (Eri�im Tarihi, 

17.05.2010). 
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B�R�NC� BÖLÜM 

 

SAHAJA YOGA’NIN ANLAMI, ORTAYA ÇIKI�I, GEL���M�, 

TE�K�LAT YAPISI VE FAAL�YETLER� 

 

1. SAHAJA YOGA’NIN ANLAMI 

 

Sahaja Yoga, her insan�n içinde var oldu�una inan�lan kundalini enerjisinin 

uyand�r�lmas�na dayanan ve temelinde ayd�nlanma bulunan özel bir meditasyon 

tekni�idir.88  

“Sahaja” terimi Sanskritçe’de saha ve ja kelimelerinin birle�mesinden olu�ur. 

Saha, “ile, birlikte”, ja ise “do�mak” anlam�ndad�r.89 Bu ikisinin birle�mesinden 

olu�an Sahaja,  “kendili�inden” demektir.90 Di�er taraftan Yoga kelimesi ise 

birle�me, bir olma manas�ndad�r.91 Bu iki kelime, yani Sahaja Yoga’daki kelimeler 

yan yana getirildi�inde kendili�inden birle�me anlam�na gelen bir tamlama 

olu�maktad�r. 

Sahaja Yoga’dan bahseden kitaplarda ya da internet sitelerinde yazd��� 

kadar�yla, Sahaja Yoga’ya bu ad�n verilmesinin nedeni ondaki ayd�nlanma 

tekni�inde yatmaktad�r. Buna göre Sahaja Yoga’da ayd�nlanma zahmetsiz bir �ekilde 

yap�lmaktad�r.92 Meditasyon esnas�nda ki�i, herhangi bir “Guru”ya93 ihtiyaç 

duymaks�z�n kendi kendine kundalini enerjisini uyand�rabilmekte böylece 

ayd�nlanabilmektedir.94 Bu sayede ki�i hiçbir ücret ödemeden ya da bir gurunun 

yan�nda kal�p ona hizmet etmek gibi bir zahmete katlanmadan kolayca 

ayd�nlanmas�n� sa�layabilmektedir.95 

                                                 
88  “Sahaja Yoga Nedir”, www.sahajayogaportal.org., (Update, 2007), (Eri�im Tarihi, 28.08.2010). 
89  Frederic P. Miller, F. Agnes Vandome, Editor, John Mc Brewster, Kundalini Yoga, Alphascript 

Publishing, Mauritius, 2009, s. 57.   
90  Clarke, s. 544. 
91  “Maran �llustrated Yoga”, s. 4, http://site.ebrary.com/lib/deulibrary/edf.action?p00=&docID=10 

082096&page=14, (Eri�im Tarihi, 03.04.2010). 
92  “Sahaja Yoga Meditation, Self Realization”, http://www.sahajayogaspirituality.com/ 

self_realization.html, (Eri�im Tarihi, 28.08.2010). 
93   Guru, Hindu din ö�retmeni demektir. Hint dinsel gelene�inde manevi yol göstericiler olarak 

kabul edilmektedir. bkz. Ayd�n, s. 95. 
94  “Yoga Nedir”, http://www.sahajayogaportal.org/Home/YogaNedir.aspx, (Son Güncelleme, 

2007), (Eri�im Tarihi, 10.04.2010). 
95   “How is Sahaja Yoga Different From Other Types of Yoga?”, http://www.sahajayoga.org/ 

whatissy/how_sy_different.asp, (Eri�im Tarihi, 31.10.2010). 
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Ayd�nlanma tekni�inin bu �ekilde olmas� Sahaja Yoga’n�n tercih edilmesinin 

en önemli sebeplerinden biridir. �nternet siteleri ve Sahaja Yoga hakk�ndaki 

kitaplarda bu konu üzerinde önemle durulmakta ve ayd�nlanman�n bu kadar kolayca 

elde edilmesi �ri Mataji’nin insanl��a bir hediyesi olarak gösterilmektedir.96 

 

2. SAHAJA YOGA’NIN ORTAYA ÇIKI�I 

 

Sahaja Yoga’n�n ortaya ç�k���n� iki ayr� �ekilde ele almak mümkündür. Buna 

göre Sahaja Yoga hem tarih içinde ortaya ç�kan çe�itli yoga tekniklerinden hem de 

1950’lerden sonra görülmeye ba�layan YDH’den birisi olarak de�erlendirilebilir. Biz 

çal��mam�zda Sahaja Yoga’n�n bu iki yönünü de ele alaca��z.  

Sahaja Yoga tarih içinde ortaya ç�kan yoga tekniklerinden bir tanesi olarak 

ele al�nd���nda, onun di�er yogalar�n birle�mesiyle meydana gelen eklektik bir 

yap�ya sahip oldu�u söylenebilir. Buna göre Sahaja Yoga’n�n ki�iyi,  kendini 

bilmeye götüren tüm eski yogalar�n bütün özelliklerini bünyesinde toplad���na 

inan�lmaktad�r.97 Bu konu üzerine  ara�t�rma yapan Nigel Powel’�n ifadesi ile Sahaja 

Yoga, geçmi�in oldukça sert ve münzevi yogas�yla modern zaman�n ihtiyaçlar�n�n 

kav�a��nda durmaktad�r.98  

Üyelerinin inanc�na göre, Sahaja Yoga’n�n temelleri çok eskilere 

dayanmaktad�r. Önceki dönemlerde yoga yoluyla kendini gerçekle�tirmek ya da 

ayd�nlanmak isteyenler bunun için çok fazla zahmete katlanmak zorunda kal�yordu. 

Ayd�nlanman�n bu kadar zor olmas� ve ö�renilen bilgilerin hocadan ö�renciye 

geçerek ilerlemesi s�n�rl� kalmas�na sebep oluyordu.99 Ayd�nlanmak isteyen birisi 

öncelikle kendisine bir  “Guru” bulmak zorundayd�. Ki�i ancak bu gurudan alaca�� 

dersler ve uygulamalar sayesinde ayd�nlanmay� ba�arabilirdi, ancak bu �ekilde bir 

yol da y�llar almakta ki�inin neredeyse bütün enerjisini bu yolda harcamas�na sebep 

olmaktayd�. Zaman içinde yoga çe�itli adlar alt�nda dallara ayr�lm�� ve ayd�nlanmay� 

                                                 
96   Bu konuda bilgi için bkz. “Self Realisation”, http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp, 

(Eri�im Tarihi, 31.10.2010); “About Self Realization”, http://www.austinsahajayoga.org/ 
self_realization.html, (Eri�im Tarihi, 31.10.2010). 

97  Powel, s. 77. 
98  Powel, s. 77. 
99  “The Significance Of Self-Realisation”,  http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp,  

(Eri�im Tarihi, 13.010.2009). 
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ba�aran ki�ilerden baz�lar� kendi ayd�nlanma yöntemlerinin ön planda oldu�u birer 

yoga ekolü kurmu�lard�r. Sahaja Yoga da bu yoga ekollerinden bir tanesidir. 

Sahaja Yoga’n�n ortaya ç�kmas�ndaki en önemli olay, �ri Mataji’nin 

ayd�nlanmaya ula�mas� ve ya�ad��� bu tecrübeyi insanlara anlatarak onlar�n da 

ayd�nlanmas�n� sa�lamas� olmu�tur. Sahaja Yoga’n�n kurucusu olan �ri Mataji, 5 

May�s 1970’de ya�ad��� deneyim ile, yani sahasrara çakras�n�n100 aç�lmas�yla, 

gerçekli�in bilgisine erdi�ini iddia etmi�tir.101 Kendi buldu�u ve oldukça kolay olan 

bir yöntemle ayd�nlanmay� gerçekle�tirdikten sonra bunu herkese ö�retmeye karar 

vermi�tir. Bu tarihten itibaren önce küçük gruplara, ard�ndan daha büyük gruplara 

ayd�nlamay� ö�retmi�tir.102 Günümüze kadar büyük salonlarda pek çok ki�iye ayn� 

anda ayd�nlanmalar� verilmekteydi. Ancak �ri Mataaji’nin ölümünden sonra geni� 

salonlarda ayd�nlanman�n verilip verilmedi�i konusunda elimizde bir bilgi 

bulunmamaktad�r.103 

Günümüzde yüzlerce �ubesi ve binlerce takipçisi bulunan Sahaja Yoga, 

kendine ait okullar�, sa�l�k merkezleri, tiyatro okullar� bulunan geni� çapl� bir hareket 

durumundad�r. Bu hareketin bu kadar yay�lmas�n en önemli sebeplerinden biri, 

söyledi�imiz gibi oldukça kolay uygulanabilir olmas�d�r. Ki�inin istedi�i zamanda ve 

yerde Sahaja Yoga’y� uygulayabilece�i böylece rahatlayaca�� ve stresten kurtulaca�� 

söylenmektedir. 

 

 

 

 

                                                 
100  Sahasrara çakra insanda bulundu�una inan�lan  yedi çakran�n yedincisidir. Taç çakra olarak da 

bilinir. Bkz. http://www.ybd.s5.com/SAHASRARA.htm, (Eri�im Tarihi, 22.06.2011). �lerleyen 
sayfalarda ayr�nt�l� �ekilde üzerinde durulacakt�r. 

101  Grégoire de Kalbermatten, The Third Advent, Penguin Books, London, 2003, s. 165. 
102  “Shri Mataji Nirmala Devi Sahaja Yoga’n�n Kurucusu, Sahaja Yoga'n�n dünyan�n dört bir 

yan�na yay�lmas�”,  http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/mataji.html, (Eri�im Tarihi, 
11.12.2009). 

103   Dolay�s�yla büyük salonlarda ayd�nlanma verme i�lemi bitmi� midir, yoksa ba�ka birisi 
taraf�ndan devam ettirilmekte midir? Bu konuda herhangi bir bilgiye ula�amad�k. Ancak bizim 
görü�ümüz bu i�lemin bitmi� olmas� gerekti�i yönündedir. Bunun sebebi, ilerleyen sayfalarda da 
görülece�i üzere, �ri Mataji’nin, inanlar�n gözünde normal bir insan olmamas�d�r. O, Vi�nu’nun 
avatar� olarak kabul edilmektedir. Bu yüzden de onun yerini normal bir insan�n almas�n� 
beklemek mümkün görünmemektedir. 
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2.1. Sahaja Yoga’n�n Kurucusu: �ri Mataji 

 

YDH’nin hemen hepsinde oldu�u gibi Sahaja Yoga’da da grubun kurucusu, 

yani �ri Mataji merkezde yer almaktad�r. Yine birçok dini liderde oldu�u gibi, �ri 

Mataji’nin de bir yandan gerçek ya�am�yla ilgili di�er yandan ise onun efsanevi ve 

abart�lm�� hayat hikayesi ile ilgili anlat�lar bulunmaktad�r. Hatta ço�u zaman bu 

efsanevi yönün gerçe�in önüne geçti�i görülmektedir.104  Biz bu lideri tarihsel ve 

mitsel olarak iki ayr� ba�l�k alt�nda inceleyece�iz. Ard�ndan da onun karizmatik 

liderli�i ve takipçilerinin gözündeki yeri üzerinde duraca��z. 

 

2.1.1. Tarihsel �ri Mataji 

 

Öncelikle belirtmeliyiz ki, �ri Mataji’nin hayat� hakk�nda kitaplarda yer alan 

bilgiler asl�nda birbirinin tekrar�ndan ibarettir.105 Bu bilgiler de birkaç sayfay� 

geçmemektedir. Bu bilgiler aras�nda ise bir bütünlük görülmemektedir. Bu nedenle 

�ri Mataji’nin bütün hayat� hakk�nda bir bilgi bulunmamakta; ancak hayat�ndan baz� 

kesitler hakk�nda bilgi sahibi olunabilmektedir.  

Elimizdeki malumata göre �ri Mataji Nirmala Devi106 olarak da bilinen 

Mataji, 21 Mart 1923’te Hindistan’�n Maharastra �ehrinde dünyaya gelmi�tir. Anne 

ve babas� H�ristiyan olup Shalivahana Kraliyet Hanedan�’n�n soyundand�r. Babas�  

Kuran’� Marathi diline çeviren ki�idir. Annesi ise Hindistan’da matematik �eref 

payesi kazanan ilk kad�nd�r. �nan��a göre �ri Mataji do�duktan sonra ailesi 

yüzündeki parlakl��� görünce ona “Tertemiz, kusursuz” anlam�ndaki Nirmala ad�n� 

vermi�tir.107 Ailenin alt� çocu�undan ikincisidir ve en büyük k�z�d�r.108 �ri Mataji, 

                                                 
104  Baz� kaynaklarda ise bu efsanevi yönün aksine onun bir sahtekar oldu�u ve insanlar� kand�rarak 

paralar�n� ald��� iddia edilmektedir. Ayr�nt�l� bilgi için bkz. “Sahaja Yoga’s Historical 
Backround”,www.sahajayogafacts.info, (Eri�im Tarihi, 27.05.2010). 

105   Hayat� hakk�nda bilgi için bkz. Judith Coney, Sahaja Yoga Socializing Processes in a South 
Asian New Religious Movement, Oxford University Press, England, 1999, ss. 24-29; Powel, ss. 
11-13. 

106  Alt�nc� as�rda Hinduizm bünyesinde ortaya ç�kan Devi, Hint mitolojisinin ana tanr�çalar�ndan 
birisi olmu�tur. Birçok formda kar��m�za ç�kmaktad�r. �yi ve kötü tanr�ça olarak ona ibadet 
edilmektedir. �iva’n�n kar�s� olarak bilinir. Bkz. Ayd�n, s. 79; “Devi” Encyclopedia of World 
Mythology, Editor, Rebecca Parcs, Cengage Learning, America, 2009, s. 297. Ayr�ca bkz. John 
Dowson, “Devi”, A Classical Dictionary of Hindu Mythology, World Public Library Edition, 
Copyright 2010, s. 86.  “Devi”, http://tr.wikipedia.org/wiki/Devi, (Eri�im Tarihi, 27.05.2011). 

107  “Shri Mataji’s Birth”, http://www.shrimataji.net/albums/biography/ShriMatajiNirmalaDevi-
SelectedBiography_files/frame.htm, (Eri�im Tarihi, 10.03.2010). 
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H�ristiyan bir ailenin çocu�u olarak do�du�u için çocuklu�u da H�ristiyan bir 

çevrede geçmi�tir.109   

�ri Mataji’nin yedi ya��nda iken ailesiyle birlikte Mahatma Gandi’nin 

a�ram�nda110 kald���111 ve Gandi’nin ondaki ����� fark ederek Mataji’yi Nepali112 diye 

ça��rd��� söylenmektedir. �ri Mataji’nin e�itimi ile ilgili bilgimiz s�n�rl� olmakla 

birlikte, kaynaklarda onun bir müddet Lahor H�ristiyan T�p Fakultesi’nde t�p 

e�itimine devam etti�i yazmaktad�r.113 

Ailesinin yan�nda Hindistan’�n kurtulu� hareketine kat�lan �ri Mataji bu 

dönemde kurtulu� hareketi ile ilgili mücadelelere fazlas�yla zaman ay�rd��� için t�p 

e�itimini yar�da b�rakmak zorunda kal�r. Bu durumu kendisi �öyle ifade eder:  

“Çok fazla u�ra��yordum. Henüz on sekiz ya��ndayd�m ve hiçbir �eyden 

korkmuyordum. Polis bana i�kence ediyordu, hayat�m ac�nacak haldeydi…”114 

1942’de Gandi’nin Hindistan mücadelesini durdurma karar�ndan sonra 

mücadelede rol alan ba�kalar�yla birlikte tutuklanm�� ve bir müddet cezaevinde 

yatm��t�r.115 1947’de Hindistan’�n ba��ms�zl��a kavu�mas�ndan sonra �ri Mataji Mr. 

Chandika Prasad Srivastava adl� diplomat ile evlenir, bu evlilikten iki k�zlar� olur.116 

                                                                                                                                          
108  Coney, s. 25. 
109  Rajeev M. Kaushik,  The Midnight Awekening, Rupa Publication, New Delhi, 2008, s. 17. 
110  A�ram, Hindistan’ da orman içinde ya da da�l�k bir yerde bilgelerin kald�klar� yere verilen 

isimdir. A�ram hakk�nda daha fazla bilgi için bkz. http://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fram, 
(Eri�im Tarihi, 22.006.2011). 

111  “Shri Mataji Nirmala Devi, Sahaja Yoga’n�n Kurucusu, Hindistan'�n Özgürlü�ü için Mücadele”, 
  http://www.sahajayogaistanbul.org/shrimataji.html, (Eri�im Tarihi, 10.03.2010). 
112  “Shri Mataji Nirmala Devi, Sahaja Yoga’n�n Kurucusu, Hindistan'�n Özgürlü�ü için Mücadele”, 

http://www.sahajayogaportal.org/Home/ShriMataji.aspx, (Eri�im Tarihi, 14.03.2010). 
113   Turek, s. 54. Bu konuyla ilgili olarak �unu da söylemeliyiz ki �ri Mataji’nin hayat� hakk�nda 

bilgi veren kaynaklar�n ço�unda böyle bir bilgi bulunmas�na ra�men biz Lahor’da H�ristiyan T�p 
Fakültesi oldu�una dair bir malumata eri�emedik. Edindi�imiz bilgilere göre Lahor’da Balakram 
Medical College ad�yla bilinen bir t�p fakültesi vard�r. H�ristiyan T�p Fakültesi ise Penjap 
bölgesinin Ludhiana �ehrindedir. Baz� internet sitelerinde �ri Mataji’nin iki okula da gitti�i 
söylenmektedir. Bu konuda daha geni� bilgi için bkz. http://en.wikipedia.org/ 
Nirmala_Srivastava, (Eri�im Tarihi, 28.06.2011); http://www.shrimataji.net/albums/biography/ 
ShriMatajiNirmalaDevi-SelectedBiography_files/frame.htm, (Eri�im Tarihi, 28.06.2011). 

114  Coney, s. 25. 
115  Baz� kaynaklar�nda �ri Mataji’nin kurtulu� mücadelesine kat�ld��� için cezaevine girdi�i 

kay�tl�d�r. �nternetten ula�t���m�z bu bilgi bizim elimizdeki kaynaklarda yer almamaktad�r. 
116  “Sahaja Yoga is born”, http://www.sahajayoga.org.in/ShriMatajiIntro.asp,  (Eri�im Tarihi, 

17.04.2010). �ri Mataji’nin e�i Srivastava hakk�nda ayr�nt�l� bilgi için bkz. Shri Mataji’s 
Husband Sir C. P. Srivastava, http://www.sahajayoga.org/sir_cp_srivastava.asp, (Eri�im Tarihi, 
31.10.2010). 
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�ri Mataji, 5 May�s 1970’ de Hindistan’�n Nargol �ehrinde, Sahasrara 

çakras�n�n aç�lmas�yla ayd�nlanmaya ula��r.117 O, bu ayd�nlanmay� �öyle anlat�r: 

“�çimizde bulunan ve esas güç olan Kundalini’yi gördüm. O kundalini, içimizdeki 

kutsal güçtür ve bu güç adeta aç�lan bir teleskop gibi yükselir. Sonra, ba��mdan her 

yöne yay�lan bir ���k seli gördüm. Kayboldu�umu hissettim.”118 

�ri Mataji, ayd�nlanmay� ya�amas�ndan k�sa bir süre sonra e�inin Birle�mi� 

Milletler Uluslararas� Denizcilik Organizasyonu’nun genel sekreteri olmas�yla 

�ngiltere’ye ta��n�r ve Sahaja Yoga’y� �ngiltere’de yaymaya ba�lar.  

�ri Mataji zaman içinde tan�n�r hale gelmi�tir. 1970’lerin ortas�na 

gelindi�inde evine ki�isel ziyaretler ve grup ziyaretleri ba�lar. Daha sonra ise 

Londra’da ilk bölgesel bulu�ma gerçekle�ir. Mataji burada, 2 Aral�k 1979’da, 

takipçilerine Tanr�l���n� ilan eder. Mataji’nin bu bulu�madaki sözlerinden baz�lar� �u 

�ekildedir: 

“Bugün benim insanl��� koruyan ‘Bir’ oldu�umu, bütün annelerin annesi 

olan, ilk anne olan,  Adi �akti olan “bir” oldu�umu, ilan etti�im gündür. ‘�akti’ 

Tanr�’n�n en yo�un arzu halidir ve kendisine, evrene, insanl��a bir anlam vermek 

için bu dünyaya enkarne olmu�tur. �una eminim ki sevgim, sabr�m ve gücüm 

sayesinde bunu ba�araca��m”.119 

�ri Mataji’nin takipçileri gün geçtikçe artm��t�r. Art�k ayd�nlanmay� sadece 

bulundu�u çevreye de�il daha geni� bir alana yaymak için pek çok yolculu�a ç�karak 

de�i�ik ülkelere gitmi�tir.120  

Sahaja Yoga’n�n büyüyüp dünya üzerinde yay�lmaya ba�lamas�yla birlikte �ri 

Mataji dünyan�n çe�itli ülkelerine seyahat ederek dü�üncelerini ifade etmeye ve 

Sahaja Yoga’n�n küresel bir din oldu�unu anlatmaya ba�lam��t�r. �ri Mataji öldü�ü 

tarih olan 23 �ubat 2011’e kadar dünyan�n çe�itli ülkelerinde verdi�i konferanslar ile 

bu çal��malar�na devam etmi�tir.121 

 

                                                 
117  “Opening Sahasrara”, http://www.shrimataji.net/albums/biography/ShriMatajiNirmalaDevi-

SelectedBiography_files/frame.htm, (Eri�im Tarihi, 03.12.2009). 
118  Coney, s. 26. 
119  Coney, s. 27. 
120   “About Shri Mataji Nirmla Devi”, http://www.sahajayoga.org/shrimataji/, (Eri�im Tarihi, 

17.04.2010). 
121   Coney, ss. 28-29. 
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2.1.2. Mitsel �ri Mataji 

 

Birçok dini liderin hayat�nda kar��la�t���m�z gibi �ri Mataji’nin de ya�am�nda 

efsanevi yönler bulunmaktad�r. Bu efsaneler onun do�umuyla ba�lar. Efsanelerden 

baz�lar� �ri Mataji’nin do�umundan önce onun müjdelenmesiyle ilgilidir. Örne�in 

Hint kutsal metinlerinde yer alan baz� cümlelerden hareketle �ri Mataji’nin geli�inin 

önceden haber verildi�i yorumlar� yap�lmaktad�r. Yine örne�in Tevrat, �ncil ve 

Kuran’da da bu yönde ifadelerin bulundu�u ileri sürülmektedir.122 

�ri Mataji’nin hayat�yla ilgili efsaneler sadece onun do�umuyla s�n�rl� 

de�ildir. Do�umundan sonra ailesinin Mataji’ye Nirmala ad�n� vermesi, Gandi’nin 

onu Nepali diye ça��rmas� da mucizevi olaylar olarak de�erlendirilmektedir.  �ri 

Mataji’nin mucizevi özelliklerinin e�ine de yans�d���na inan�lmaktad�r. Mr. 

Srivastava, �ri Mataji ile evlendikten sonra, i�inde h�zl� bir �ekilde yükselmi�tir. Bu 

yükseli�in �ri Mataji sayesinde oldu�u kabul edilmektedir.123 

�ri Mataji ile ilgili en önemli efsane onun Hint dinlerindeki büyük tanr�lardan 

birisi olan Vi�nu’nun124 onuncu avatar�, yani �ri Kalki oldu�udur. Hint mitolojisinde 

�ri Kalki, dünyaya gelecek ve bozulan düzeni yeniden kuracak ki�idir. Buna göre, 

Tanr� Vi�nu onuncu avatar�nda Kali Yuga dönemindeki kötülükleri yok edecektir. 

Yeni dönem ar�nm��, saf insanlar ile ba�layacak ve Vi�nu da onlara 

hükmedecektir.125 Böyle bir inan�� olsa da birçok Hinduya göre, Vi�nu’nun �ri Kalki 

olarak enkarne olmas�na daha 427.000 y�l vard�r. Bu durumda �ri Mataji’nin iddias� 

gelenekle uyu�mamaktad�r.126 

                                                 
122  �ri Mataji’nin kutsal kitaplarda müjdelenmesi konusu ileriki sayfalarda ayr� bir ba�l�k alt�nda ele 

al�nacakt�r. �ri Mataji’nin do�umundan önceki müjdeler için bkz: Sahaja Book of Prophecies 
http://www.adishakti.org/pdf_files_2/sahaja_yoga_book_of_prophecies.pdf, (Eri�im Tarihi, 
28.03.2010). 

123  Coney, s.25. 
124   Vi�nu, Hint dinlerindeki en önemli tanr�lardan biridir. Her �eye nüfuz eden bir tanr�d�r. Gökyüzü 

gibi mavi kabul edilmektedir. Vi�nu, dünyada kaosun hakim oldu�u zamanlarda dünyaya çe�itli 
bedenlerde enkarne olarak insanlar� içinde bulunduklar� kötü durumdan kurtarmaktad�r. Bu 
konuda bilgi için bkz. Ayd�n, s. 93. 

125  Bu konuda ayr�nt�l� bilgi için bkz: Tevfik Aksoy, Mitoslarda Yarat�l�� Motifleri, SÜSBE 
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal�, Dinler Tarihi Bilim Dal� (Bas�lmam�� Yüksek Lisans 
Tezi), Konya 2007, ss 256-258. 

126  Coney, s. 110. Hint inan���na göre Kalki, Tanr� Vi�nu’nun avatarlar�ndan birisidir. Dünyaya 
gelecek ve evrensel iyili�i, bar��� ve refah� getirecektir. Vi�nu, Kri�na olarak cennete gitti�i 
zaman Kali Yuga devri ba�layacak. Bu ça� sava� ve ihtilaf ça�� olacak. Bundan sonra Vi�nu’nun 
Kalki olarak tekrar gelmesi, kötülü�ü yok ederek t�pk� Krita Yuga ça��nda oldu�u gibi adaletin, 
do�rulu�un krall���n� kurmas� beklenecek. Daha fazla bilgi için bkz. W. J. Wilkins Hindu 
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Kalbermatten, �ri Mataji’nin kutsal bir ki�i oldu�unu ba��ndan geçen �u olay 

ile bize anlatmaktad�r: 

“1975’in A�ustos ay�nda �ri Mataji ile bulu�tum ve ona �öyle dedim:  ‘�ri 

Mataji, sen kimsin?’ �öyle cevap verdi ‘Ellerini aç, gözlerini kapat ve ayn� soruyu 

tekrar sor’.  Dediklerini yapt�m ve her taraf�m� geni� bir sessizlik kaplad�. Uzaklarda 

‘dom-dom, dom-dom’ sesleri geliyordu. Derin bir sessizlik oldu�u için sanki 

geni�liyordum, büyüyordum. Ayn� zamanda bir sükunet alan�nda gibiydim. Ne kadar 

bu �ekilde kald�m bilmiyorum. Gözlerimi açt���mda �ri Mataji gülüyordu. ‘evet’ 

dedi. ‘Hiçbir �ey �ri Mataji, sadece sessizlik’ dedim. O da ‘Ben sessizli�im’ dedi”.127 

Bu ifadelerden Kalbermatten’nin �ri Mataji kar��s�nda adeta büyülendi�i ve 

metafizik bir tecrübe ya�ad��� anla��lmaktad�r. Bu ve buna benzer olaylar ile �ri 

Mataji’nin asl�nda tanr�sal bir �ahsiyete sahip oldu�u kan�tlanmaya çal���lmaktad�r. 

 

2.1.3. Taraftarlar�n�n Gözüyle �ri Mataji 

 

�ri Mataji, Sahaja Yoga takipçileri taraf�ndan oldukça sayg� gösterilen bir 

liderdir. Bu yüzden yukar�da sayd���m�z efsanevi yönler takipçiler taraf�ndan 

sorgulanmadan kabul görmektedir. Hatta bu sayg�y� onun foto�raflar�na gösterilen 

tazimde bile görmek mümkündür. Sahaja Yoga’ya kat�lan her takipçi evinde �ri 

Mataji’nin bir foto�raf�n� bulundurur. Bu foto�raf�n güzel bir �ekilde 

çerçevelenmesine dikkat edilir. Foto�raf�n sayg�yla tutulmas� gerekir. Yine 

foto�raf�n konulaca�� yerin bir nevi sunak olmas�na önem verilir. �ri Mataji’nin 

foto�raf�n�n bu kadar önemli olmas�n�n sebebi meditasyon esnas�nda onun 

foto�raf�na ihtiyaç duyulmas�d�r.128 Foto�raflar�na atfedilen bu önem dolay�s�yla, 

Sahaja Yoga ile ilgili hemen her internet sitesinde, �ri Mataji’nin mucizevi 

foto�raflar�na yer verilmektedir. Bu foto�raflarda �ri Mataji’den ç�kan vibrasyonlar 

görülmekte ya da ondaki tanr�sall��� gösteren birtak�m i�aretler bulunmaktad�r.  

 

 

                                                                                                                                          
Mythology, Vedic and Puranic, http://www.sacred-texts.com/hin/hmvp/hmvp29.htm, (Eri�im 
Tarihi, 17.08.2010). 

127  Kalbermatten, s. 159. 
128  “Sahaja Yoga Daily Practies”, http://www.sahaja-yoga.org/, (Eri�im Tarihi, 23.05.2010). 
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2.1.4. Karizmatik Bir Lider Olarak �ri Mataji 

 

Karizma, en k�sa �ekliyle “Ki�inin, farkl� ve çok say�da insan�n güvenini, 

be�enisini, hayranl���n� kazanma yetisine ve bu özelli�iyle dini, siyasi vb. konularda 

kitleleri etkileme gücüne sahip olmas�” �eklinde tan�mlanabilir.129 Karizmatik liderlik 

ya da karizmatik otorite ise bu güçler temelinde me�rula�t�r�lan güçtür.130  

YDH, Tanr� ile ileti�ime geçti�ini, ondan mesaj getirdi�ini iddia eden 

karizmatik liderler taraf�ndan yönetilir. Fikirlerine, kurallar�na ve totalistik 

metotlar�na tart���lmaz bir sadakat ve tam bir ba�l�l�k isteyen bu liderler s�n�rs�z bir 

otorite ile donat�lm��t�r.131 Yine bu liderler takipçilerinin kurtulu� reçetesine sahiptir. 

Grup mensuplar�nca bu kurtulu� reçetesi tek yol olarak kabul edilmektedir.132 Onlara 

göre sadece bir tek do�ru inanç ve sadece bu inanc�n pratikleri vard�r.  

Bununla birlikte karizma, bir lider kadar bir takipçiye de ihtiyaç duyar. 

Karizmatik lider, kendisini tek ba��na karizmatik bir ki�ili�e oturtamaz.133 Yani onun 

bir lider olabilmesi için bir takipçi taraf�ndan kabul edilmi� olmas� gerekir.134 

Karizmatik lider ile ilgili ifade edilen bütün bu niteliklerin ço�unu Sahaja 

Yoga’da da görmekteyiz. Örne�in �ri Mataji do�aüstü güçleri oldu�una inan�lan bir 

lider konumundad�r. Ondan ç�kan vibrasyonlar�n normal birinden ç�kandan daha 

etkili oldu�una inan�lmaktad�r. Tanr� ile olan ileti�imine gelince o, daha önce de 

                                                 
129  Selçuk Budak, “Karizma”, Psikoloji Sözlü�ü, Bilim ve Sanat Yay�nlar�, Ankara, 2000, s. 428. 
130  Budak, “Karizmatik Otorite”,  Psikoloji Sözlü�ü, s. 429. Karizmatik Otorite kavram�n� ortaya 

ç�karan Max Weber’in otorite biçimlerini aç�klad��� ünlü tipolojisinde “geleneksel” ve 
“karizmatik” tipler birbirinden ayr�lmaktad�r. Geleneksel biçim, geleneksel bir mesaj veren ya 
da geleneksel olarak onaylanan bir makamdaki lidere ba�l�yken karizmatik otorite sadece liderin 
�ahs�ndan güç al�r (Gordon Marshall, “Karizma”, Sosyoloji Sözlü�ü,  Çev. Osman Ak�nbay, 
Derya Kömürcü, Bilim ve Sanat Yay�nlar�, Ankara, 1999, s. 387). Weber’e göre karizma, 
kendisinde do�aüstü güçlerin oldu�una inan�lan ve s�radan insanlardan ayr�lan, belli niteliklere 
sahip olan ve insanlar� bunal�mdan kurtaran ki�iyi tan�mlamak için kullan�l�r (Sezgin K�z�lçelik, 
Ya�ar Erjem, “Karizmatik Otorite”, Aç�klamal� Sosyoloji Terimleri Sözlü�ü, Konya, 1992, s. 
236). Karizmatik liderlikle ilgili olarak ayr�ca bkz. George D. Chryssides, “New Religious 
Movements- Some Problems of Definition”, http://web.uni-marburg.de/religionswissenschaft/ 
journal/diskus/chryssides.html, (Eri�im Tarihi, 17.05.2010); L. Du Pertuis, “How people 
recognize charisma: the case of darshan in Radhasoami and Divine Light Mission”, Sociological 
Analysis, C.  47, ss. 111-124. 

131  George D. Chryssides ,“Defining New Spirituality”,  CESNUR 14. �nternational Conference, s. 
3, www.cesnur.com, (Eri�im Tarihi, 17.11.2009). 

132  Özkan, s. 49. 
133  Coney, ss. 95-96. 
134  George D. Chryssides, “Unrecognized charisma? A study and comparison of four charismatic 

leaders: Charles Taze Russell, Joseph Smith, L. Ron Hubbard, Swami Prabhupada”, 
International Conference The Spiritual Supermarket: Religious Pluralism in the 21st 
Century, London, April, 2001, www.cesnur.com, (Eri�im Tarihi, 17.11.2009). 
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belirtti�imiz gibi, Tanr� Vi�nu’nun bir enkarnasyonu oldu�unu söylemekte ve 

takipçileri taraf�ndan bu �ekilde kabul edilmektedir. Buradan hareketle Mataji’nin bir 

ileti�imden ziyade bizzat Tanr�’n�n kendisi oldu�unu söylememiz mümkündür. 

 

2.1.5. Kutsal Metinler ve �ri Mataji 

 

Yukar�da, Mitsel �ri Mataji ba�l��� alt�nda �ri Mataji’nin Kuran, Tevrat, �ncil 

gibi kutsal kitaplarda önceden haber verildi�ine inan�ld���ndan bahsetmi�tik. Bu 

bölümde, Kutsal kitaplarda geçen hangi cümlelerinin bu �ekilde yorumland���n� 

verece�iz. 

 

2.1.5.1. Hint Metinlerinde �ri Mataji 

 

Sahaja Yoga’da �ri Mataji’nin geli�inin müjdelendi�ini kan�tlayabilmek için 

Hindistan’da yakla��k 2000 y�l önce ya�ad��� söylenen Bhrigumuni ad�ndaki yazar�n 

Nadi Granth135 adl� eserindeki �u ifadeler kullan�lmaktad�r: 

 “Jüpiter, Bal�k burcundayken büyük bir yogi yeryüzüne enkarne olacak. 

1970 y�l� geldi�inde pek çok ki�iye göre yeni bir ça� ba�layacak. Kaliyuga bitecek ve 

Kritayuga ba�layacak. Dünya’n�n ekseni yer de�i�tirecek ve Dünya gitgide Güne�’e 

yakla�acak. �nsan ya�am� tamamen devrimsel bir de�i�im geçirecek…”136  

Burada geçen “1970 y�l�” ifadesi ile �ri Mataji’nin kastedildi�i iddia 

edilmektedir. Daha önce ifade etti�imiz gibi �ri Mataji 1970 y�l�nda bir tecrübe 

ya�ad���n� iddia etmi� ve sahasrara çakras�n�n aç�ld���n� söylemi�tir. 

�ri Mataji’nin Vi�nu’nun onuncu enkarnasyonu oldu�una Bhavisya 

Puranalar’da geçen �u cümle delil olarak kullan�lmaktad�r:  “Dünya’da Dharma137 

kötüye gitti�i zaman Vi�nu on defa dünyaya inecek ve insanlara Naam’�n138 evrensel 

önemini anlatacak.”139  

                                                 
135  Nadi Granth hakk�nda bilgi için bkz. http://sahaj-az.blogspot.com/2007/09/nadi-granth.html, 

(Eri�im Tarihi, 17.06.2011). 
136  “Kehanetler ve Gerçekle�meleri”, www.sahajayogaturkey.f2s.com/kehanetler.html, (Eri�im 

Tarihi, 19.11.2009). Bu konuda ayr�ca bkz: The Sahaja Book Of Prophecies, s. 10. 
137   Dharma, Hint dinlerinde din, görev, ahlak, erdem, adalet, kanun, do�ru yol anlamlar�nda 

kullan�l�r. Ayr�nt�l� bilgi için bkz. Kaya, “Dharma”, Hint Mitolojisi Sözlü�ü, s. 62.  
138  Naam, kutsal ya�am gücü demektir. Sihizm’de Tanr�’ya verilen çe�itli isimlere kar��l�k gelir. 

Hayat�n dört meyvesinden biridir. �badet esnas�nda Naam Japna ismi tekrarlan�r. Bkz. “Naam”, 
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Rig Veda’daki140 bir cümlede de dünyan�n kötüye gitti�i dönemde dünyaya 

inecek olan Vi�nu’dan bahsedilmektedir. Metin �u �ekildedir: 

“Dünyada günah�n artt���, iyi davran��lar�n azald���, ay�n �����n�n gecenin 

karanl���nda kayboldu�u zaman Vi�nu, Ke�atra boyundan ortaya ç�kacak ve 

bozulmu� olan bu dünyaya erdemi yeniden getirecektir.”141 

Bu al�nt�larda geçen onuncu avatar�n �ri Mataji oldu�una inan�lmakta ve 

böylece ona bir tanr�sall�k atfedilmektedir. 

 

2.1.5.2.  Yeni Ahit’te �ri Mataji 

 

�ncil’in baz� bölümlerinde özellikle de Kutsal Ruh’tan bahseden metinlerde 

�ri Mataji’nin do�umunun müjdelendi�i ileri sürülmektedir. Örne�in a�a��daki �u 

metin bunlardan birisidir. 

“Ben size gerçe�i söylüyorum. Benim gitmem sizin yarar�n�za; çünkü e�er 

ben gitmezsem, Rahatlat�c� size gelmeyecek; ama e�er ben gidersem O’nu size 

gönderece�im” (Yuhanna 16:7). Bu metinde gelecek olan “rahatlat�c�”n�n �ri Mataji 

oldu�u yorumlar� yap�lmaktad�r. Bu anlamda kullan�lan metinelrdenbir di�eri de 

�udur: “Fakat Babam’�n Benim ad�mla gönderece�i Rahatlat�c�, Kutsal Ruh, O size 

tüm �eyleri ö�retecek, ve size söyledi�im her �eyi hat�r�n�za getirecek”(Yuhanna 

14:26).  Yine bu metinde de  Kutsal Ruh ile kastedilenin �ri Mataji’nin oldu�u iddia 

edilmektedir. Bu ba�lamda �u metinler de kulan�lmaktad�r. “O, gerçe�in Ruh’u 

geldi�inde sizi tüm gerçeklerin içine götürecek; çünkü o kendisinden konu�mayacak 

ama her ne getirecekse onu söyleyecek; ve size gelecek olan� bildirecek.” (Yuhanna 

16:13);142 “Beni seviyorsan�z, buyruklar�m� yerine getirirsiniz. Ben de Baba’dan 

                                                                                                                                          
http://tr.wikipedia.org/wiki/Sihizm, (Eri�im Tarihi, 02.06.2011); “Nama”, 
http://en.wikipedia.org/wiki/N%C4%81ma, (Eri�im Tarihi, 02.06.2011); “Naam”, 
http://www.sikhiwiki.org/index.php/Naam,  (Eri�im Tarihi, 02.06.2011). 

139  The Sahaja Book Of Prophecies, s. 7. 
140  Rig Veda, Hint dü�üncesinin en eski ve en klasik kutsal metni olarak kabul edilir. Ayr�nt�l� bilgi 

için bkz. Yitik, Hint Dinleri, s. 19. 
141  The Sahaja Book Of Prophecies, s. 7. The Sahaja Book Of Prophecies adl� eserde bu ifadelerin 

“Rig Veda: Mandala 7, Ush 5, Mantra 5 and Chapter 6” da geçti�i belirtilmektedir. Ancak biz 
yapm�� oldu�umuz ara�t�rmada Rig Veda’n�n i�aret edilen yerlerinde böyle ifadelere 
rastlayamad�k. Bununla birlikte bu ifadelerin asl�nda Bhagavatgita’n�n dördüncü bölümünün 7. 
ve 8. pasajlar�nda geçti�ini gördük. Bu pasajlar için bkz. Kaya, Bhagavadgita Hindular�n 
Kutsal Kitab�, s. 40. 

142  “Kehanetler ve Gerçekle�meleri”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/kehanetler.html, 
(Eri�im Tarihi, 02.06.2010). 
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dileyece�im. O sonsuza kadar sizinle birlikte olsun diye size ba�ka bir Yard�mc�, 

Gerçe�in Ruhunu verecek” (Yuhanna �ncili, 14:15); “Gökte ola�anüstü bir belirti, 

güne�e sar�nm�� bir kad�n göründü. Ay ayaklar�n�n alt�ndayd�, ba��nda on iki 

y�ld�zdan olu�an bir tac vard�.” (Vahiy, 12:1) 

Bu metinlerin yan�nda �ncil’lerdeki �u metinler de Sahaja Yoga ile 

ili�ikilendirilmeye çal���lmaktad�r. Örne�in a�a��daki metin Sahaja Yoga için bir 

müjde olarak görülmektedir: 

“�sa ona �u kar��l��� verdi: Sana do�rusunu söyleyeyim, bir kimse yeniden 

do�mad�kça Tanr�’n�n egemenli�ini göremez.”143 Bu metinde geçen “yeniden 

do�mak” ifadesi ile insanlar�n Sahaja Yoga ile ayd�nlanmaya ula�mas�n�n 

kastedildi�i iddia edilmektedir.144 

Buraya kadar ele ald���m�z metinlerde dikkati çeken husus H�ristiyan 

gelene�i içinde �sa’n�n tekrar geli�ini müjdelemek için kullan�lan ifadelerin asl�nda 

�ri Mataji’yi kastetti�i yönünde bir çaban�n sergileniyor olmas�d�r. Bu anlamda da 

metinlerin �ri Mataji’nin geli�iyle ilgili kehanetleri için kullan�lmas�d�r. Bir ba�ka 

ifade ile �ri Mataji’nin geli�inin �ncil’de müjdelendi�i yorumlar�n�n yap�lmaya 

çal���lmas�d�r. �ri Mataji ile ilgili �ncillerden hareketle yap�lan kehanetler ve verilen 

müjdeler bu haliyle ciddi tart��malar do�urmaktad�r. 

 

2.1.5.3. Kur’an’da �ri Mataji 

 

Kuran’daki baz� kavramlar da Sahaja Yoga ile ili�kilendirilmeye 

çal���lmaktad�r. Örne�in rüzgardan, ellerden bahseden baz� ayetler bunlardand�r. Bu 

çerçevede fazlas�yla kullan�lan ayetlerden birisi de �udur:“Biz onlar�n a��zlar�n� 

mühürleyece�iz ve elleri bizimle konu�acak, ve ayaklar� yapt�klar�na �ahadet 

edecek”145 Buradaki ellerin konu�mas� ile meditasyon s�ras�nda ellerde hissedildi�i 

dü�ünülen titre�imler aras�nda bir ba�lant� kurulmaktad�r. Böylece bu ayetteki ellerin 

                                                 
143  Kalbermatten, s. 169. 
144  Türkçe Kitab-� Mukaddeslerde Yuhanna 16:7’deki “rahatlat�c�” yerine “kurtar�c�”, Yuhanna 

14:26’daki “rahatlat�c�” yerine de “yard�mc�” ifadelerinin kullan�lm��t�r. (�ncil, Yeni Ya�am 
Yay�nlar�, �stanbul, 2001; Kutsal Kitap, Yeni Ya�am Yay�nlar�, �stanbul, 2001.)Bu durum 
göstermektedir ki metinlerdeki baz� kelimelere �ri Mataji �le ili�kilendirilebilmek farkl� anlamlar 
yüklenmektedir. Bu ise tart��malara neden olmaktad�r. 

145  Yasin suresi 65. Ayet. “Kehanetler ve Gerçekle�meleri”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/ 
 kehanetler.html, (Eri�im Tarihi, 02.06.2010).  
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konu�mas� ifadesi ile Sahaja Yoga’da meditasyon esnas�nda ellerden ve ba��n 

üzerinden ç�kt���na inan�lan serin serin esintinin kastedildi�i ileri sürülmektedir.  

Burada �u hususu belirtmeliyiz ki, kehanetlerden bahseden internet sitelerinde 

“Kehanetler ve Gerçekle�meleri” ba�l��� alt�nda ve The Book of Sahaja Yoga 

Prophecies adl� eserde yer alan yukarda zikretti�imiz ayetin asl�nda �ri Mataji ile bir 

ilgisi bulunmamaktad�r. Bu ifadelerdeki ili�ki �ri Mataji’nin kendisinden ziyade 

meditasyon esnas�nda ellerde ve ba��n üzerinde hissedildi�ine inan�lan vibrasyonlar 

ile ilgilidir.  

Sahaja Yoga ve �ri Mataji ile kutsal kitaplardan hareketle yap�lan yorumlar 

bunlarla s�n�rl� de�ildir. Sahaja Yoga hareketi neredeyse yaz�lan bütün kutsal 

kitaplarda bir yorum ç�karma çabas�na içindedir. Hatta öyle ki hiçbir dini yönü 

olmayan Holderlin, William Blake, Goethe gibi sanatç�lara ait kitaplardan bile 

birtak�m pasajlar al�narak Sahaja Yoga veya �ri Mataji ile ili�kili kurulmaya 

çal���lmaktad�r. Bütün bu çabalarla hem taraftarlar�na hem sempatizanlar�na hem de 

bu harekete ilgi duyup ara�t�ranlara �ri Mataji’nin ola�anüstü bir ki�ilik oldu�u 

telkini yap�lmaya gayret edildi�i görülmektedir.146 

 

3. SAHAJA YOGA’NIN TAR�HSEL GEL���M� 

 

Sahaja Yoga’n�n tarihi ele al�nd���nda özellikle iki ülke üzerinde durmak 

gerekmektedir. Bunlardan birincisi Hindistan, ikincisi ise �ngiltere’dir. Hindistan, �ri 

Mataji’nin ayd�nland���,�ngiltere ise �ri Mataji’nin Sahaja Yoga’y� kurup yaymaya 

ba�lad��� co�rafya olmas� bak�m�ndan önemlidir. Ama belirtmeliyiz ki, �ngiltere 

Sahaja Yoga’n�n yay�lmaya ba�lad��� yer olmas� bak�m�ndan Hindistan’dan daha 

önemlidir. Bu nedenle biz de bu bölümde daha çok �ngiltere üzerinde duraca��z. 

 Yukarda da zikretti�imiz gibi, Sahaja Yoga’n�n dünyaya yay�lmas� 

�ngiltere’de ba�lar. 1970’te ayd�nlanma ya�ayan �ri Mataji e�inin i�i münasebetiyle 

�ngiltere’ye gider. Daha sonra ilk faaliyetlerine burada ba�lar. 1987’ye gelindi�inde 

�ngiltere’deki a�ramlar�n�n say�s� be�e ve takipçilerinin say�s� da 220’ye ula��r. �ri 

Mataji bu a�ramlarda takipçileri ile birlikte ya�ar. Ayr�ca Cambridgeshire, Shudy 

Camps gibi yerlerde de kullan�lmak üzere büyük evler sat�n al�r. 

                                                 
146  The Sahaja Book of Prophecies, ss. 28-32, 52,53, 55,56. 
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1993 y�l�na gelindi�inde takipçilerin say�s� 300’ün üzerine ç�kar. Londra’da 

12, di�er �ehirlerde de 20 a�ram aç�l�r.147 �ngiltere’de yap�lan toplant�larda �ri Mataji 

ba�ka ülkelerden kendisini ziyarete gelenlere kendi ülkelerinde Sahaja Yoga merkezi 

kurmalar� yönünde talepte bulunur. Böylece Sahaja Yoga h�zl� bir yay�lma sürecine 

girer ve nihayet 1994 y�l�na kadar 30 ülkede te�kilatlan�r.148 Günümüzde ise Sahaja 

Yoga neredeyse her ülkede kar��m�za ç�kmaktad�r. Bu h�zl� yay�lma nedeniyle bugün 

için Sahaja Yoga’n�n toplam kaç merkezinin oldu�unu söylemek güçtür. Bizim en 

son ula�t���m�z verilere göre toplam 66 ülke için eri�im imkan� bulunmaktad�r.149 

 

4. SAHAJA YOGA’NIN FAAL�YETLER� 

 

YDH’ ye bakt���m�zda genel olarak bu hareketlerin neredeyse hepsinde ortak 

baz� yay�lma ve taraftar toplama metotlar� görülmektedir. �nternet, kitaplar, bro�ür 

da��tma, küçük toplant�lar gibi metotlar bunlardan baz�lar�d�r. Sahaja Yoga da bu 

metotlardan bir k�sm�n� kullanmaktad�r. Bununla birlikte, Sahaja Yoga baz� 

faliyetlerinde YDH’den ayr�l�r. Mesela gönüllü ki�iler ile yap�lan ev ziyaretleri ya da 

bro�ür, dergi da��tma gibi taraftar toplama metotlar� kullan�lmamaktad�r. Sahaja 

Yoga’da bunlar�n yerine hastane, okul açma gibi çe�itli sosyal faaliyetler 

bulunmaktad�r. Bu faliyetleri �u ba�l�klar alt�nda toplamak mümkündür: 

 

4.1.  �nternet 

 

Sahaja Yoga’n�n en önemli yay�lma arac�n�n internet oldu�unu söylemek 

mümkündür. Neredeyse her ülkeye ait bir internet sitesi bulunmaktad�r. Hatta bazen 

ayn� ülkede birkaç tane internet sitesine rastlamak mümkündür. Bu sitelerde Sahaja 

Yoga’n�n ne oldu�u anlat�lmakta ve k�saca tarihi bilgiler verilmektedir. Bu meyanda 

�ri Mataji’nin  hayat hikayesi üzerinde durulmaktad�r. Ayr�ca kundalini ve çakralar 

da tan�t�lmaktad�r. Yine internet sitelerinde Sahaja Yoga’n�n nas�l uygulanaca�� 

konusunda malumat yer almaktad�r. 

                                                 
147  Coney, s. 29. 
148  Coney, ss. 27-28. 
149  “Sahaja Yoga Worldwide”, http://www.sahajayoga.org/worldwidecontacts/, (Eri�im Tarihi, 

07.06.2010). 
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Sahaja Yoga ile ilgili genel bilgiler veren sitelerin yan� s�ra belirli konulara 

odaklanm�� siteler de görülmektedir. Örne�in bir site sadece �ri Mataji’nin 

foto�raflar�na, özellikle de onun mucizevi oldu�una inan�lan foto�raflar�na yer 

verirken150 bir ba�ka site ise �ri Mataji’nin hayat�na odaklanm��t�r.151 Türkiye’ye 

bakt���m�zda Sahaja Yoga propagandas� yapan üç tane önemli internet sitesi tespit 

etmekteyiz. Bu siteler yukarda bahsetti�imiz faaliyetleri ve özellikleri içeren 

faaliyetler yapmaktad�r. Bunlar www.sahajayogaturkey.f2s.com, 

www.sahajayogaportal.org, http://www.sahajayogaistanbul.org/ adl� sitelerdir. 

 

4.2.  Yay�nlar 

 

Yay�nlarda özelikle �ri Mataji taraf�ndan yaz�lan kitaplar önemli bir yer i�gal 

eder. Sahaja Yoga’da �ri Mataji’nin yan� s�ra ba�kalar� taraf�ndan yaz�lan baz� 

kitaplar da önemli olarak görülür. Bu ki�ilerin bir k�sm� Sahaja Yoga’ya mensup bir 

k�sm� ise de�ildir. Sahaja Yoga hareketinin yay�nlad��� Blossom Times dergisinde �ri 

Mataji’nin yaz�lar�n�n yan� s�ra Sahaja Yoga’ya ba�l� ba�ka ki�ilerin de yaz�lar� 

ç�kmaktad�r.152 Yay�nlanan bu yaz�larda genellikle Sahaja Yoga’n�n kolayl��� ve 

faydalar�, stres ba�ta olmak üzere çe�itli hastal�klarla mücadele etmenin yollar� 

anlat�lmaktad�r.  

Türkiye aç�s�ndan bak�ld���nda eserler yoluyla yay�lma konusunda, Sahaja 

Yoga’n�n çok etkili oldu�unu söylemek mümkün de�ildir. �ri Mataji’nin yazd��� 

Meta Modern Ça� adl� kitap ve yine �ri Mataji’nin yazd��� Sevgiyle Pi�ir adl� yemek 

kitab� d���nda Türkçe yaz�lm�� ya da Türkçe’ye çevrilmi� hiçbir Sahaja Yoga kitab� 

yoktur. Bro�ür niteli�inde olan birkaç esere de ancak Sahaja Yoga merkezlerine 

gidildi�inde ula��labilmektedir. Bu durum ise Sahaja Yoga’n�n bas�l� eserler yoluyla 

tan�nmas� konusunda s�n�rl� kalmas�na sebep olmaktad�r. 

 

 

                                                 
150  Bu foto�raflardan baz�lar� için bkz. http://www.imageevent.com/sahaja/miraclephotos?p, 

(Eri�im Tarihi, 18.06.2011). 
151  Bu site içi bkz. http://www.shrimataji.net/albums/biography/ShriMatajiNirmalaDeviSelectedBio 

graphy_files/frame.htm, (Eri�im Tarihi, 18.06.2011). 
152  http://www.blossomtimes.org/site/index.asp?pageid=89, (Eri�im Tarihi, 24.04.2010). 
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4.3.  Sahaja Yoga Projeleri 

 

Bu projeleri SahajaYoga Kitap Projesi, Sahaja Yoga Sa�l�k Merkezi 

Projeleri, Sahaja Yoga Ar�iv Projeleri, Sahaja Yoga Okul Projeleri ba�l�klar� alt�nda 

toplamak mümkündür. 

 

4.3.1. Sahaja Yoga Kitap Projesi 

 

Bu proje 2003 y�l�nda �ri Mataji taraf�ndan ortaya at�lm��t�r. Ayn� y�l�n Eylül 

ay�nda uluslararas� kitapç�larda yay�mlanmak üzere baz� kitaplar bas�lm��t�r. Bu 

proje sayesinde Sahaja Yoga’y� tan�mayan insanlara da ula�mak amaçlanm��t�r. 

Bu proje çerçevesinde Sahaja yogilerden olu�an bir grubun �ri Mataji’nin 

güncel konu�malar�n�n do�ru bir �ekilde transkripsiyonunu yapmas� da planlanm��t�r.  

Transkripsiyonlar yap�ld�ktan sonra editörlerin çe�itli ba�l�klarda kitaplar 

derleyecekleri ve basacaklar� ifade edilmektedir. Bu kitaplardan baz�lar�n�n 

ba�l�klar�n�n �öyle olmas� planlanm��t�r: 

1. SahajaYoga’ya Giri� 

2. Kap�daki Muhaf�z 

3. Nas�l Kendi Gurun Olursun 

4. So�uk Ate� 

5. Manevi Dünya 

6. Dönü�üm Pratikeri 

7. Ayd�nl�k Zihin 

8. I����n Tanr�lar� 

 

4.3.2. Sahaja Yoga Okul Projeleri 

 

Sahaja Yoga projeleri içinde okullar önemli bir yer i�gal etmektedir. Bunun 

sebebi �ri Mataji’nin çocuklara ve onlar�n geli�imlerine önem vermesidir. 
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4.3.2.1. Sahaja Yoga Okulu 

 

Dünyan�n çe�itli yerlerinde, ailelerin çocuklar�n� gönderdi�i ve hemen her 

yerden ö�rencilerin geldi�i Sahaja Yoga okullar� vard�r. Bunlardan birisi �talya’n�n 

Roma kentindedir. Bu okul en az iki ya��ndaki çocuklar� kabul etmektedir. Bir di�er 

okul da Hindistan’dad�r. Bu okul da en az dört ya��ndaki çocuklar� almaktad�r. 

E�itim için bu okullara gelen çocuklar yakla��k dokuz ay kadar buralarda yat�l� 

olarak kalmaktad�r.153 

Bizzat �ri Mataji’nin iste�iyle aç�lan bu okullar�n amac�n�n çocuklara hayal 

gücü, yarat�c�l�k, merak gibi nitelikleri kazand�rmak oldu�u söylenmektedir. Bunun 

için çocuklar okulda kald�klar� süre boyunca s�k� bir e�itimden geçmektedir. Bu 

e�itim esnas�nda uyulmas� gereken sert kurallar bulunmaktad�r.154 Örne�in 

Hindistan’daki okulda ya�� daha küçük olanlar 06.00’da biraz daha büyük olanlar da 

05.30’da kalk�p gün içinde çe�itli dersler ve aktivitelerden sonra da 21.00’da 

yatmaktad�r. Okulda konu�ulan dil �ngilizce’dir. Bunun d���nda Almanca ya da 

Hintçe de ö�retilmektedir. Ayn� zamanda bu okullarda Sahaja Yoga pratikleri de 

uygulanmaktad�r.155 

Bu okullar�n bir ba�ka özelli�i de baz� k�s�tlay�c� taraflar�n�n olmas�d�r. 

Örne�in çocuklar�n televizyon izlemesi ya da radyo dinlemesi yasakt�r. Ailelerin de 

her istedi�i zaman çocuklar�n� görmelerine izin verilmemektedir. Sadece çocuklar�n 

haftada bir defa mektup yazmas�na izin verilmektedir.156 

Sahaja Yoga’n�n bu iki okuldan ba�ka bir de Kanada’da açm�� oldu�u bir 

ba�ka okul daha bulunmaktad�r. Bu okul asl�nda �ri Mataji’nin Kanada’daki evinin 

okula dönü�türülmesiyle ortaya ç�km��t�r, dolay�s�yla bu e�itim  merkezi ancak 15-20 

ki�ilik kadard�r. Buraya gelen ö�renciler di�er okullardaki gibi Matematik, �ngilizce 

vs. dersleri görmekte, bunun yan�nda da meditasyon e�itimi almaktad�r.157 

                                                 
153  Coney, s. 159. 
154  http://www.isps.edu.in/index.asp?pageid=7&subpage=9,  (Eri�im Tarihi, 29.04.2010). 
155  Coney, s.160. 
156  Coney, s. 161. Çocuklara bu �ekilde disiplinli yakla��lmas�n�n sebebi �ri Mataji’nin çocuklarla 

ilgili görü�leridir. �ri Mataji’ye göre çocuklar çok iyi disiplin edilmelidir. E�itilmeyen çocuklar 
di�er insanlara kar�� sayg�s�z davran�rlar (Coney, s. 152). Çocuklarla çok fazla içli d��l� 
olunmamal�d�r. Bu, tehlikeli bir �eydir. Onlara emanetmi� gibi muamele etmelidir. �ri Mataji’ye 
göre çocuklar ailelerine de�il kendisine aittir ( Coney, s. 148-149). 

157     “North American International Sahaj Middle School Vancouver B.C. Canada”, http://files.saha   
jayogablog.org/080829_VancouverSahajaYogaSchool.pdf,  (Eri�im Tarihi, 23.05.2010). 
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4.3.2.2.  Sahaja Yoga Tiyatro Okulu 

 

Sahaja Yoga’da çocuklar�n e�itimleri esnas�nda alacaklar� tiyatro derslerinin 

onlar�n bili�sel, davran��sal, ileti�imsel becerilerine ve yarat�c�l�klar�na faydal� olacak 

bir aktivite oldu�u kabul edilmektedir.158 Bu ba�lamda �ri Mataji, 1996 y�l�nda 

Belçika’n�n Ghent �ehrinde Theatre of Eternal Values adl� uluslar aras� bir tiyatro 

grubu kurmu�tur. Bu tiyatro, bünyesine ö�renci kabul eden bir okul gibi 

i�lemektedir. Alm�� olduklar� e�itimlerden sonra gösteriler sahneleyen bu grup 

Almanya, �ngiltere, Avusturya, �talya, Kanada gibi ülkelerde çok say�da oyun 

sahnelemi�tir.159 Bu grup Türkiye’de de “Bir Saatin �çinde Sonsuzluk” adl� 

oyunlar�n� �stanbul, Ankara ve Bursa’da sahnelemi�lerdir.160  

Tiyatro okulu aç�ld��� günden itibaren e�itim projeleri kapsam�nda �ngiltere, 

Avusturya ve �talya’da liselerde ve üniversitelerde ö�renciler ve ö�retmenler ile 

uzmanlar yeti�tirmek, e�itim aktarmak amac�yla yak�n ili�kiler içinde çal��maktad�r 

Bu okuldan ba�ka bir de �talya’da TEV Youth Theatre Group ad�yla bir grup 

da vard�r. Bu grup küçük ya�taki çocuklar�n tiyatro e�itimleri için kurulmu�tur.161 

 

4.3.2.3.  Sahaja Yoga Müzik Okulu 

 

Sahaja Yoga’n�n müzik okuluna geçmeden önce müzi�in Sahaja Yoga’daki 

yeri ve önemi üzerinde durmak gerekmektedir. Sahaja Yoga’da meditasyon 

esnas�nda dinlenen müzi�in Kundalini’nin uyanmas�na yard�m etti�ine inan�l�r. 

Meditasyon yaparken müzik dinleyen Sahaja Yoginin bu müzi�i kulaklar�yla de�il 

çakralar�yla dinledi�i, bunun da kundalininin yükselmesine yard�m etti�i kabul 

edilir.162  

                                                 
158   “Theatre in Education”, http://theatreofeternalvalues.com/display_4.php?structure_id=24&fath 

er=4, (Eri�im Tarihi, 29.06.2011). 
159  http://theatreofeternalvalues.com/display_2.php?structure_id=1,  (Eri�im Tarihi, 30 Mart 2010). 
160  “Bir Saatin �çindeSonsuzluk”, http://eternalworlds.wordpress.com/, (Eri�im Tarihi, 29.06.2011). 
161  Bu konuda gni� bilgi için bkz. http://theatreofeternalvalues.com/ display_4.php?structure_id=24 

&father=4, (Eri�im Tarihi, 29.06.2011). 
162   Arun Apte, Music And Sahaja Yoga, �ngilizceye çeviren, D.V. Athavale, Ritana Books, New 

Delhi, 1998, s.125. 
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Sahaja Yoga’ya göre dü�ük seviyede duran enerji, müzik ile çok yüksek 

seviyelere ç�kabilir. Ayr�ca her notan�n bir çakraya tekabül etti�ine ve onu 

etkiledi�ine de inan�l�r. �ri Mataji’nin ifadesiyle müzik, vibrasyonlar� harekete 

geçirmenin yollar�ndan biridir. Tabi bu müzik kutsal bir müzik olmal�d�r. Ayr�ca 

müzi�in bu etkisinin görülmesi için ki�inin gerçekle�meyi ya�am�� olmas� gerekir.163  

Sahaja Yoga’n�n müzik projesi kapsam�nda �ri Mataji taraf�ndan bir müzik 

okulu aç�lm��t�r.164 1 Ocak 2003’te kurulan bu okul, Sahaja Yoga disiplini üzerine 

temellenmi�tir. Okulda ö�rencilere sanatta ve ruhsall�kta uzmanla�ma ö�retilir.165 Bu 

çerçevede okulda t�bbî müzik terapisi, Hint klasik müzi�i, kuçipudi dans�166, tabla167, 

sitar168 ve Hint minyatür sanat� kurslar� verilmektedir. 

 

4.3.2.4. Cabella Uluslararas� Sahaja Okulu 

 

Bu okul 2008’de �ri Mataji taraf�ndan �talya’n�n Rocchetta Ligure kentinde 

aç�lm��t�r.169 Bu okula 6-12 ya� aras�ndaki çocuklar kabul edilmektedir. Bu okul 

Sahaja Yogi ailelerinin çocuklar�n�n masumiyet ve safl�klar�n�n korunaca��, 

ki�iliklerinin geli�ece�i, modern toplumun bask� ve zorlamalar�n�n olmayaca�� bir 

kurum ortaya ç�karma ihtiyac�yla kurulmu�tur.170  

Bu okulun amac�n�n toplum ile ayd�nlanmay� payla�acak, sorumluluk sahibi 

insanlar yeti�tirmek oldu�u söylenmektedir. Bunlar�n d���nda ayn� amaçlarla kurulan 

ve ayn� e�itimin verildi�i ba�ka okullar da vard�r. Rusya’n�n Togliatti �ehrinde 

kurulan anaokulu,171 Amerika’n�n New York �ehrinde aç�lan �nternational Sahaj 

                                                 
163  “Music”, http://www.sahajayoga.ca/music/, (Eri�im Tarihi, 28.03.2010). 
164  “About the Academy”, http://www.pksacademy.com/about.htm, (Eri�im Tarihi, 28.03.2010). 
165  “About the Academy”, http://www.pksacademy.com/about.htm, (Eri�im Tarihi, 28.03.2010). 
166  Kuçipudi dans� Hindistanda oynanan geleneksel dans�n ad�d�r. Daha geni� bilgi için bkz.“Klasik 

Hint Dans�”, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/Muzik-Sanat/Dans.aspx, (Eri�im 
Tarihi, 23.04.2010). 

167  Tabla, vurmal� bir müzik enstrüman�n�n ad�d�r. “Tabla”, http://www.sahajayogaportal.org/ 
getdoc/1eeb0efe-acc4-446a-a345-0ac2c020d3f1/Enstrumanlar.aspx, (Eri�im Tarihi, 23.04.2010). 

168  Sitar da yine bir müzik aleti olup, telli çalg�lardand�r. “Sitar”, http://www.sahajayogaportal.org 
/getdoc/1eeb0efe-acc4-446a-a345-0ac2c020d3f1/Enstrumanlar.aspx, (Eri�im Tarihi, 23.04. 
2010). 

169  “Sahaja Yoga”, http://en.wikipedia.org/wiki/Sahaja_Yoga, (Eri�im Tarihi, 19.06.2011). 
170  “Welcome to Cabella School”, http://www.cabellaschool.org/index.html, (Eri�im Tarihi,  

19.06.2011). 
171  “All-Russian Sahaja Yog Kindergarten in Togliatti”, http://www.sahajayoga-russia.ru/?cat=47, 

(Eri�im Tarihi, 19.06.2011). 
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School172 bu okullara örnektir. Bu okullarda piyano, �ark�, drama, dans, sanat, yemek 

pi�irme, bilgisayar, spor dersleri verilmektedir.173 

 

4.3.3. �ri Mataji Foto�raf Ar�ivi Projesi 

 

Bu proje Haziran 2004’te ba�lat�lm��t�r. Proje dahilinde Cabella’da küçük bir 

ofis aç�lm��t�r. Dünyan�n çe�itli yerlerinde ya�ayan Sahaja Yogi’lerde bulunan �ri 

Mataji’nin çe�itli ziyaretleri esnas�nda çekilen foto�raflar� toplanm��t�r. Toplanan bu 

foto�raflar tasnif edilmi� ve 2008’de web sitesine eklenmeye ba�lam��t�r.  

�ri Mataji’nin foto�raflar�n�n toplanarak yay�nlanmas�n�n sebebi �ri 

Mataji’nin çekilen bütün foto�raflar�n� bir yere toplay�p dijital ortama aktarmak ve 

gelecek nesiller için korumakt�r.174 Bununla birlikte projenin amac� sadece onun 

foto�raflar�n�n yay�nlanmas� olarak görülmemektedir. Yay�nlanan bu foto�raflar ile 

�ri Mataji’nin kutsal bir ki�i oldu�u kan�tlanmak istenmektedir.175 

�ri Mataji’deki kutsall��� gösterdi�ine inan�lan bu foto�raflarda �ri 

Mataji’den yay�lan titre�imler ya da ondaki enerji gösterilmeye çal���lmaktad�r. Bu 

anlamda yay�nlanm�� halihaz�rda yakla��k 3500 foto�raf bulunmaktad�r.176 

 

4.3.4. Sahaja Yoga Sa�l�k Merkezi Projeleri 

 

Sa�l�k konusunun Sahaja Yoga’da çok önemli oldu�undan daha önce 

bahsetmi�tik. Sa�l��a verilen bu önem dolay�s�yla dünyan�n çe�itli yerlerinde sa�l�k 

merekezleri aç�lm�� ve buralarda insanlara Sahaja Yoga yard�m� ile �ifa verilmeye 

çal���lm��t�r. Bu merkezlerden baz�lar� �unlard�r: 

 

 

                                                 
172  “About Us”, http://www.sahajschool.org/about, (Eri�im Tarihi, 19.06.2011). 
173  “Our School”, http://www.cabellaschool.org/school.html, (Eri�im Tarihi, 19.06.2011). 
174  http://www.sahajayogablog.org/2009/08/shri-mataji-photo-preservation-project.html,  

(Eri�im Tarihi, 01.07.2011). 
175  Bu foto�raflarda �ri Mataji’nin kutsal bir ki�i oldu�u kan�tlanmak istense de dikkatli 

bak�ld���nda foto�raflar�n orijinal olmad���, üzerinde oynama yap�ld��� anla��lmkatad�r. Bu 
konuda örnek olmas� için baz� foto�raflar ekler bölümüne konulmu�tur. (Bkz. EK. 5). 

176  Baz� foto�raflar için bkz. http://www.shrimataji.net/photos/index.php, (Eri�im Tarihi, 
03.05.2010;  http://imageevent.com/sahaja/miraclephotos, (Eri�im Tarihi, 03.05.2010). 
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4.3.4.1.  Uluslararas� Sa�l�k Merkezi 

 

Bu sa�l�k merkezi 19 �ubat 1996’da Hindistan’da �ri Mataji taraf�ndan 

kurulmu�tur. Bu merkezin amac� çe�itli hastal�klardan muzdarip insanlar� Sahaja 

Yoga pratikleri sayesinde sa�l�klar�na kavu�turmakt�r. Vibrasyonlar�n etkileri 

kullan�larak yap�lan tedavilerde kundalinin harekete geçirilmesi, böylece 

vibrasyonlar�n hasarl� yerleri onarmas� �eklinde bir yöntem izlenmekte, bunun ile �ifa 

bulundu�una inan�lmaktad�r.177 

Bu merkeze sadece Hindistan’dan de�il dünyan�n birçok ülkesinden insanlar 

tedavi olmak için gelmektedirler. Bu merkez 1996 ile 2007 y�llar� aras�nda 

20.000’den fazla insana hizmet etmi�tir. Ayr�ca bu merkezde diyabet, hipertansiyon, 

epilepsi, ast�m gibi hastal�lar�n da nedenleri ara�t�r�lmaktad�r.178   

 

4.3.4.1.1. Merkezdeki Günlük Aktiviteler: 

 

Merkezdeki günlük aktiviteler, ki�inin ruhsal geli�iminin ortakla�a yap�lacak 

meditasyon ile geli�tirilmesi üzerine temellenmi�tir. Buray� ziyaret eden yogi sübtil 

bedenini temizlemeye ve vibrasyonlar�n�n bilgisini edinmeye devam etmektedir. 

Sabah erkenden yere oturarak ki�isel meditasyon yap�l�r. Yere oturulmas�n�n sebebi 

bu �ekilde sübtil bedendeki negatifli�in yer taraf�ndan al�nd���na inan�lmas�d�r. 

Doktorlar nöbetle�e olarak oradaki her hasta ile günde iki defa özel olarak ilgilenirler 

ve Sahaja Yoga teknikleri ile onun kanallar�n�n temizlenmesine yard�mc� olurlar.  

Kanallar�n temizlenmesinin özünün �da ve Pingala Nadilerin dengelenmesinde 

yatt���na inan�lmaktad�r. Olgunla�m�� bir Sahaja Yoga takipçisinin sübtil 

bedenindeki kanal ve çakralar�n�n durumlar�n� hissedebilece�i kabul edilir. Böylece 

bu kanal ve çakralardaki dikkat edilmesi gereken k�s�mlar� ve kendisinin neye 

ihtiyac� oldu�unu bilece�ine inan�l�r.  

Sa�l�k merkezindeki günlük faaliyetler �öyle s�ralanabilir: 

 

                                                 
177  “ABOUT ISYRHC”, http://www.sahajahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (Eri�im Tarihi, 

03.05.2010). 
178  “ABOUT ISYRHC”, http://www.sahajahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (Eri�im Tarihi, 

03.05.2010). 
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1) Sabah Meditasyonu: 05.00 

2) Du� 

3) Toplu Meditasyon: 08.00-09.00 

4) Kahvalt�: 09.00-10.00 

5) Sabah Toplant�s�: 10.00 (Sahaja Yoga temizleme tekniklerinin  

uygulanmas�) 

6) Ö�len Yeme�i: 13.30 

7) Ö�len Uykusu 

8) Ak�am Toplant�s�:17.00 

9) Çay Molas� 

10) Toplu Ak�am Meditasyonu 18.30 (�ri Mataji’nin video ya da ses  

kayd� ve “Bhajan” lar ile birlikte179.) 

11) Ak�am Yeme�i 

12) Toplu �ekilde Tuzlu Su Uygulamas� 

13)  Yatma 22.00 

 

4.3.4.2.  Rehabilitasyon Merkezi 

 

Hindistan’ da kurulan ve ad� Vishwa Nirmala Prem Ashram olan bu merkezin 

kurucusu, di�erlerinde oldu�u gibi, �ri Mataji’dir. Bu kurumun amac� toplumun fakir 

ve terk edilmi� kesimine, yoksul kad�n ve öksüz çocuklara geçici bar�nak sa�lamak 

ve el becerisi kazand�rmakt�r. Merkezde kalanlar�n temel gereksinimleri 

kar��lanmakta ve mesleki beceriler kazand�r�larak geçimlerinin temin edilmesi 

amaçlanmaktad�r.180  

Vishwa Nirmala Prem Ashram,  ba���lar ile kurulmu�tur. �steyen ki�iler 

internet üzerinden para yat�rarak bu merkeze yard�mda bulunabilmektedir. Ba���lar 

ile bir çocu�un tüm ihtiyaçlar�n� kar��lamak ya da bir çocu�un sadece e�itim 

                                                 
179  Bhajan, Hindu clasik müzi�ine verilen isimdir. Ayr�nt�l� bilgi için bkz. 

“Bhajan”, http://en.wikipedia.org/wiki/Bhajan, (Eri�im Tarihi, 01.07.2011). 
180  “Our Vision”, http://www.nirmalprem.org/index.asp?pageid=108, (Eri�im Tarihi, 13.06.2010). 
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ihtiyaçlar�n� gidermek veya genel ba��� yapmak mümkündür. Seçilen her ba��� �ekli 

için ödenecek miktarlar de�i�mektedir.181 

 

5. SAHAJA YOGA’NIN TÜRK�YE’DE ORTAYA ÇIKI�I VE 

FAAL�YETLER� 

 

Dünya genelinde çok geni� bir a�a sahip olan Sahaja Yoga dünyadaki 

faaliyetlerinin bir benzerini de Türkiye’de yürütmektedir. Sahaja Yoga bu nedenle 

Türkiye’nin her taraf�nda merkezler açma  çabas� içindedir. Sahaja Yoga’n�n 

Türkiye’de ortaya ç�k���n�n üzerinden henüz çok fazla bir zaman geçmi� de�ildir. 

Buna ra�men Sahaja Yoga Türkiye’de oldukça fazla bir yol alm�� görülmektedir. 

 

5.1.  Sahaja Yoga’n�n Türkiye’de Ortaya Ç�k��� 

 

Dünyan�n di�er ülkelerinde oldu�u gibi, Türkiye’de de modernli�in getirdi�i 

yeni ya�am tarz� insanlar�n daha rahat ya�amas�na zemin haz�rlam��t�r. Bununla 

birlikte yeni ya�am tarz� birtak�m problemleri de ortaya ç�karm��t�r. Bu problemlerin 

ba��nda insanlarda olu�an manevi bo�luk gelmektedir. Bu bo�lu�u doldurmak isteyen 

insanlar çe�itli dini gruplara üye olmak ya da yoga, meditasyon gibi faaliyetlerde 

bulunmak gibi yollara ba�vurmaktad�rlar. 

Türkiye’de yoga, meditasyon gibi Do�u ö�retilerine ilginin ba�lang�c� 1970’li 

y�llara dayanmaktad�r. 1970’lerde özellikle �stanbul ve Ankara’da küçük bir kesim, 

elçiliklerde veya liselerde görev yapan yabanc� ö�retmenlerin ya da çal��anlar�n 

verdi�i kurslarda yoga ile tan��m��t�r. 70’li y�llar�n sonlar�na do�ru Türkiye’nin ilk 

yoga ö�retmenlerinden Müheyya �zer’in Bodrum’daki tatilcilere yoga dersleri 

vermesiyle de yoga geli�meye ba�lam��t�r.182 Bu tarihten sonra h�zl� bir yay�lma 

sürecine giren yogan�n günümüzde Türkiye’de yay�lm�� en geni� dinsel 

uygulamalardan birisi oldu�unu söylemek mümkündür. 

                                                 
181  “How Can You Help”, http://www.nirmalprem.org/index.asp?pageid=88, (Eri�im Tarihi, 

13.06.2010). 
182  “Ki�isel Geli�im ve Ya�am… Ama Nas�l?”, http://www.kigem.com/content.asp?bodyID=1339, 

(Eri�im Tarihi, 02.07.2011). 
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Türkiye’de oldukça revaçta olan yoga, çe�itli adlar alt�nda, farkl� �ekillerde 

yap�lmaktad�r. Bunlardan bir tanesi de Sahaja Yoga’d�r. Bununla birlikte Sahaja 

Yoga’n�n Türkiye’deki tarihsel süreci hakk�ndaki bilgiler yok denecek kadar azd�r. 

Sahaja Yoga’n�n ilk defa Türkiye’ye hangi tarihte gelmi�tir, kim taraf�ndan 

getirilmi�tir gibi sorular�n cevab� aç�k de�ildir. Kitaplarda yer almayan bu konuyla 

ilgili yapm�� oldu�umuz ki�isel görü�melerde de bu konuda herhangi bir bilgiye 

ula�amad�k. Bu hususta sadece Sahaja Yoga’n�n ilk olarak 1989 y�l�nda �stanbul’da 

ba�lad��� bilgisine ula�abildik. Ancak bu bilginin de güvenirlili�i tart��mal�d�r. 

Bu konuda söyleyebilece�imiz �ey �u anda  (Temmuz 2011) Sahaja Yoga’n�n 

Türkiye genelinde 59 merkezinin bulundu�udur.183 Bu merkezlerin genellikle 

�stanbul, Ankara, �zmir, Bursa, Kocaeli, Antalya, Mu�la, Ayd�n, Bal�kesir gibi büyük 

ve turizmin geli�ti�i �ehirlerde yo�unla�t��� görülmektedir. 

 

5.2.  Sahaja Yoga’n�n Türkiye’deki Faaliyetleri 

 

Di�er YDH’de oldu�u gibi,  Sahaja Yoga da ad�n� duyurmak veya daha geni� 

kitlelere yay�lmak için baz� faaliyetlerde bulunmaktad�r. Bununla birlikte Sahaja 

Yoga’n�n Türkiye’de etkinlik olarak çok aktif bir yap�ya sahip olu�unu 

söyleyemeyiz. Sahaja Yoga’n�n Türkiye’deki faaliyetleri genel olarak ücretsiz 

seminerlerden olu�maktad�r. Bu seminerlerde Sahaja Yoga’n�n faydalar�, Sahaja 

Yoga ile sigaray� b�rakmak, Sahaja Yoga ile stresi yenmek gibi konularda bilgi 

verilmektedir. Tespit edebildi�imiz kadar�yla seminerler Sahaja Yoga merkezlerinde 

verilmektedir. 

Bunlar�n d���nda kitap fuarlar� gibi organizasyonlarda aç�lan standlarda 

Sahaja Yoga’n�n tan�t�m� yap�lmakta ve toplu olarak ayd�nlanma verilmektedir. Bu 

standlarda bulunan bir Sahaja Yogi toplanan ki�ileri önce Sahaja Yoga, çakralar, 

enerji bedeni, �ri Mataji hakk�nda bilgilendirmekte, ard�ndan da onlara belirli Sahaja 

Yoga hareketlerini yapt�rmakta, böylece onlar�n ayd�nlanmalar�n� sa�lamaktad�r. 

Seminerler ve toplu ayd�nlanma organizasyonlar�n�n yan�nda Sahaja yogiler 

taraf�ndan verilen konserler gibi aktiviteler de bulunmaktad�r. Bu konserlerde klasik 

Hint müzi�i çal�nmaktad�r. 
                                                 

183  Türkiyedeki Sahaja Yoga merkezleri ve ileti�im bilgileri için bkz. http://www.sahajayogaturkey. 
f2s.com/smerkezleri.html, (Eri�im Tarihi, 02.07.2011). 
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6. SAHAJA YOGA’NIN TE�K�LAT YAPISI 

 

Bu konuya ba�lamadan önce belirtmeliyiz ki, Sahaja Yoga ile ilgili fazla bilgi 

bulunmayan alanlardan birisi de te�kilat yap�s�d�r. Bu hususta genel malumat d���nda 

pek fazla bir �ey bilinmemektedir. Biz, elimizdeki k�s�tl� verilerden yola ç�karak bu 

konuyu anlatmaya çal��aca��z. 

Sahaja Yoga’daki te�kilatlanma hareketleri �ngiltere’de ba�lam��t�r. Mataji, 

�ngiltere’de ya�arken grubun yava� yava� büyümesi üzerine �ngiltere temsilcisi 

olarak birini görevlendirir. Bu liderin alt�na da a�ramlarla ilgilenmeleri ve �ri 

Mataji’nin iletmeleri için de görevliler atar.184 Bu �ekilde ilk te�kilatlanma da 

ba�lam�� olur. 

Sahaja Yoga’n�n kesin kurallar dahilinde belirlenmi� ve sistemle�tirilmi� bir 

te�kilat yap�s� yoktur. Bu, birbirinden habersiz ve ba��ms�z çal��an birimlerden 

olu�tu�u anlam�na gelmemelidir. Sahaja Yoga’n�n en küçük birimi bir ev 

büyüklü�ünde olan merkezlerdir. Bu evlerde meditasyonlar� yöneten ve di�er i�ler ile 

ilgilenen görevliler mevcuttur. En üst yönetim merkezi olarak ise “Sahaja Yoga’n�n 

�lerlemesi �çin Dünya Konseyi” ad�yla kurulan bir konsey bulunmaktad�r. Bu konsey 

2003 y�l�n�n aral�k ay�nda �ri Mataji’nin Amerika ziyaretinden dönmeden önce 

kurulmu�tur. Bu kurumun amac� Sahaja Yoga’n�n geli�imine katk�da bulunmak ve 

bütün ulusal Sahaja Yoga gruplar�n�n eylemlerine destek sa�lamakt�r.185 Konseyin 31 

üyesi bulunmaktad�r. Bu üyelerin Sahaja Yoga’n�n dünya lideri oldu�unu söylemek 

mümkündür.186  

Dünya Konseyinden ba�ka bir de 2006 y�l�nda �talya’da Sahaja Yoga Dünya 

Vakf� kurulmu�tur. Bu vakf�n amac� Sahaja Yoga’n�n dünya genelinde yay�lmas�n� 

ve kal�c� olmas�n� sa�lamakt�r.187 Vakf�n ba��nda de�i�ik ülkelerde ya�ayan 40 üye 

                                                 
184  Coney, s. 28. 
185  Bu konuda daha geni� bilgi için bkz. http://www.sahajayoga.org/worldcouncil/, (Eri�im Tarihi, 

01.07.2011). 
186  Bu konuda daha geni� bilgi çin bkz. “Sahaja Yoga”, http://en.wikipedia.org/wiki/Sahaja_Yoga# 

World_Council_for_the_Advancement_of_Sahaja_Yoga, (Eri�im Tarihi, 01.07.2011). 
187  “Mission Statement”, http://www.sahajaworldfoundation.org/index.php?option=com_content 

&amp;view=article&amp;id=13&amp;Itemid=31, (Eri�im Tarihi, 02.07.2011). 
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bulunmaktad�r.188 Bu vak�f ayn� zamanda Sahaja Yoga’n�n mali i�lerinin yürütüldü�ü 

merkezdir. 

7. SAHAJA YOGA’NIN F�NANS KAYNAKLARI VE 

HARCAMALARI 

Sahaja Yoga hareketi gün geçtikçe geli�mekte, büyümekte ve dünyan�n pek 

çok ülkesine yay�lmaktad�r. Geni� co�rafyalarda Sahaja Yoga merkezlerinin 

bulunmas� ve okul, sa�l�k merkezi gibi yüksek maliyetli kurulu�lara sahip olmas� 

zengin finans kaynaklar�n� gerektirmektedir. Bu durumda da Sahaja Yoga’n�n finans 

kaynaklar�n�n ne oldu�u ve bu kaynaklar� nerelerden temin etti�i gibi sorular akla 

gelmektedir. Sahaja Yoga taraftarlar�n�n ifadelerine göre bu hareket ba��� sistemi ile 

ayakta durmaktad�r. Yap�lan ba���lar Sahaja Yoga merkezlerinde al�nan küçük 

miktarlardan, okul projeleri için al�nan büyük rakamlara kadar geni� bir yelpazade 

çe�itlilik göstermektedir. Sahaja Yoga’n�n finans tablosunu görmek için örnek olarak 

2006-2010 y�llar� aras�ndaki hesap hareketlili�inin yer ald��� a�a��daki raporlar� 

verebiliriz.189 

 

                                                 
188  �sim listesi için bkz. “Boards of Directors” http://www.sahajaworldfoundation.org/ 

index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=16&amp;Itemid=33, (Eri�im 
Tarihi, 02.07.2011). 

189  Sahaja Yoga’ya ait bir internet sitesinde yay�nlanan hesaplarda daha detayl� bilgiler 
bulunmaktad�r. Biz bu tablolardaki detaylar üzerinde durmad�k. Bu konuda daha geni� malumat 
için bkz. http://www.sahajaworldfoundation.org/index.php?option=com_content 

&view=article&id=21&Itemid=38, (Eri�im Tarihi, 08.07.2011). 

ARALIK 2006 �T�BAR�YLE DÜZENLENEN B�LANÇO 
A) Giri�imcilerden al�nacak hesaplar 0.00€ 
B) DEM�RBA�LAR 
Maddi olmayan varl�klar 
Maddi varl�klar 

 
492.51€ 
1,951,147.88€ 

C) CAR� VARLIKLAR 57,372.26€ 

D) Pe�in Giderler ve Tahakkuk Edilmi� Gelirler 509.33€ 
TOPLAM B�LANÇO 2,009,521.98€ 

2006 GEL�R-G�DER TABLOSU 
A) Düzenlenen Aktivitelerden Sa�lanan Gelirler  88,712.54€ 

B) Aktiviteler �çin Yap�lan Harcamalar 
Aradaki Fark 

42,779.36€ 
45,933.18€ 

C) Finansal Harcama ve Gelirler 
Finansal Gelir 
Harcamalar 

271.51€ 
414.12€ 
142.56€ 

D) Vergiler Kesilmeden Önceki Kazanç 46,204.69€ 
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ARALIK 2007 �T�BAR�YLE DÜZENLENEN B�LANÇO 
A) Taahhüt edilip ödenmeyen borç 0.00€ 
B) DEM�RBA�LAR 
Maddi olmayan varl�klar 
Maddi varl�klar 
Toplam Demirba� 

328.00€ 
659.00€ 
2,309,387€ 
2,309,715€ 

C) CAR� VARLIKLAR 334,413€ 
D) Pe�in Giderler ve Tahakkuk Edilmi� Gelirler 6,992€ 
TOPLAM B�LANÇO 2,651,120€ 

ARALIK 2008 �T�BAR�YLE DÜZENLENEN B�LANÇO 
A) Taahhüt edilip ödenmeyen borç 0.00€ 
B) DEM�RBA�LAR 
Maddi olmayan varl�klar 
Maddi varl�klar 
Toplam Demirba� 

196.00€ 
659.00€ 
2,587,829€ 
2,588,025€ 

C) CAR� VARLIKLAR 744,289€ 
D) Pe�in Giderler ve Tahakkuk Edilmi� Gelirler 14,811€ 
TOPLAM B�LANÇO 3,347,125€ 

2008 GEL�R-G�DER TABLOSU 
A) Düzenlenen Aktivitelerden Sa�lanan Gelirler  1,269,915€ 
B) Aktiviteler �çin Yap�lan Harcamalar 
Aradaki Fark 

1,024,813€ 
245,102€ 

C) Finansal Harcama ve Gelirler 
Finansal Gelir 
Harcamalar 

 
22.708€ 
24,403€ 

D) Vergiler Kesilmeden Önceki Kazanç 221,973€ 

2007 GEL�R-G�DER TABLOSU 

A) Düzenlenen Aktivitelerden Sa�lanan Gelirler  917,406€ 

B) Aktiviteler �çin Yap�lan Harcamalar 
Aradaki Fark 

611,084€ 
306,322€ 

C) Finansal Harcama ve Gelirler 
Finansal Gelir 
Harcamalar 

 
2,531€ 
2,841€ 

D) Vergiler Kesilmeden Önceki Kazanç 305.835€ 
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ARALIK 2009 �T�BAR�YLE DÜZENLENEN B�LANÇO 
A) Taahhüt edilip ödenmeyen borç 0.00€ 

B) DEM�RBA�LAR 
Maddi olmayan varl�klar 
Maddi varl�klar 
Toplam Demirba� 

 
1,647€ 
3,694,221€ 
3,695,868€ 

C) CAR� VARLIKLAR 744,289€ 

D) Pe�in Giderler ve Tahakkuk Edilmi� Gelirler 14,811€ 
TOPLAM B�LANÇO 3,347,125€ 

2009 GEL�R-G�DER TABLOSU 
A) Düzenlenen Aktivitelerden Sa�lanan Gelirler  3,589,685€ 
B) Aktiviteler �çin Yap�lan Harcamalar 
Aradaki Fark 

2,155,591€ 
1,434,094€ 

C) Finansal Harcama ve Gelirler 
Finansal Gelir 
Harcamalar 

 
34,863€ 
40,479€ 

D) Vergiler Kesilmeden Önceki Kazanç 1,441,592€ 

2010 GEL�R-G�DER TABLOSU 
A) Düzenlenen Aktivitelerden Sa�lanan Gelirler  3,589,685€ 
B) Aktiviteler �çin Yap�lan Harcamalar 
Aradaki Fark 

2,155,591€ 
1,434,094€ 

C) Finansal Harcama ve Gelirler 
Finansal Gelir 
Harcamalar 

 
34,863€ 
40,479€ 

D) Vergiler Kesilmeden Önceki Kazanç 1,441,592€ 
ARALIK 2010 �T�BAR�YLE DÜZENLENEN B�LANÇO 

A) Taahhüt edilip ödenmeyen borç 0.00€ 
B) DEM�RBA�LAR 
Maddi olmayan varl�klar 
Maddi varl�klar 
Toplam Demirba� 

 
12,644€ 
3,915,360€ 
3,928,004€ 

C) CAR� VARLIKLAR 532,493€ 
D) Pe�in Giderler ve Tahakkuk Edilmi� Gelirler 26,407€ 
TOPLAM B�LANÇO 4,486,904€ 
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Bu tablolar Sahaja Yoga hareketinin maddi olarak büyüdü�ünü aç�kça ortaya 

koymaktad�r. Bu tablolar�n bize verdi�i verilere göre, Sahaja Yoga hareketinin temel 

gelir kaynaklar� aktivitelerden sa�lanan gelirler ve ba���lard�r. Bu aktiviteler de 

bizim daha sonra ele alaca��m�z haftal�k toplant�lar, uluslararas� y�ll�k toplant�lar, 

belirli zamanlarda yap�lan festivaller gibi etkinliklerdir. 

Ba���lara gelince, bu ba���lar da ba�ta Sahaja Yoga merkezlerinde al�nan 

küçük ba���lar ve banka hesaplar�na yat�r�lan ba���lard�r. 

Bütün bunlardan elde edilen gelirler ile bilançolardaki rakamlardan 

anla��ld��� üzere Sahaja Yoga hareketinin hem maddi varl�klar� hem demirba�lar� 

hem de maddi olmayan varl�klar� sürekli artmaktad�r.  

Bunlar�n d���nda Sahaja Yoga’n�n hisse senetleri ve tahviller ile de kendisine 

gelir sa�lad��� yay�nlanan raporlarda belirtilmektedir. Verilen bilgilere göre, Sahaja 

Yoga 2006 y�l�nda hisse ve tahvillerden yakla��k 2 milyon Avro gelir sa�lam��t�r. 

2007 y�l�nda bu gelir artarak 2.6 milyon Avro’ya yükselmi�tir. Sonraki y�llarda da bu 

gelir gittikçe artm�� ve 2008’de 3.3 milyon Avro, 2009’da 4.2, 2010’da 4.4 milyon 

Avro’ya yükselmi�tir.190 

Yukar�daki verilen rakamlardan yola ç�karak �unu söyleyebiliriz, gerek 

internet sitelerinde gerekse Sahaja Yoga merkezlerinde Sahaja Yoga’n�n gelir 

kayna��n�n ba���lar oldu�u yönündeki söylemler gerçeklerle uyu�mamaktad�r. 

Çünkü Sahaja Yoga hareketi düzenlenen organizasyonlardan, hisse ve tahvillerden 

de oldukça yüksek miktarda gelir sa�lamaktad�r. 

 

8. SAHAJA YOGA’NIN HEDEF K�TLES� 

 

Sahaja Yoga’n�n asl�nda belirlenmi� herhangi bir hedef kitlesi yoktur. 

Herkese aç�k olan grubun bir üyelik i�lemi de yoktur. Yani gruba kat�lan ki�ilerin 

kimlik bilgilerinin al�n�p kaydedilmesi gibi bir i�lem söz konusu de�ildir. Ancak yine 

de genel olarak bak�ld���nda gelenler genellikle 20 ile 45 ya� aras�, ekonomik olarak 

da orta s�n�f ve üstüne mensup ki�ilerdir.191 

                                                 
190  “Financial Information”, http://www.sahajaworldfoundation.org/index.php?option=com_content 

&view=article&id=21 &Itemid=38, (Eri�im Tarihi, 10.07.2011). 
191  Barker, s. 208. 
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Yapm�� oldu�umuz ziyaretlerden yola ç�karak �unlar� söyleyebiliriz ki Sahaja 

Yoga’ya gelenler e�itimli ki�ilerdir. Ayr�ca erkek ya da kad�nlar�n say�s�nda bir 

e�itlik oldu�unu söylemek mümkündür. 
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�K�NC� BÖLÜM 

 

SAHAJA YOGA’NIN TEMEL KAVRAMLARI, UYGULAMALARI VE 

SAHAJA YOGA’YA YÖNELT�LEN TENK�TLER 

 

Sahaja Yoga’da meditasyon evde ya da belirli merkezlerde yap�labilen 

pratiklerden olu�maktad�r.  Oldukça basit hareketler ile yap�lan Sahaja Yoga’da 

amaç, modern dünyada yeterince yorulan ve zaman�n ço�unu çal��arak geçiren 

insanlar� zahmetsiz bir meditasyon ile rahatlatmakt�r. Sahaja Yoga’n�n, zaman veya 

mekan fark etmeksizin, ki�inin ihtiyaç duydu�u her an uygulanabilece�i 

söylenmektedir. Sahaja Yoga di�er meditasyonlarda oldu�u gibi fazla vakit 

ayr�lmaks�z�n, birkaç dakikal�k sürede yap�labilece�i ifade edilmektedir.192 

Uygulanan pratiklerin Sahaja Yoga’da hayati de�eri vard�r. Gruba kat�lanlar�n 

günlük ya�amlar�nda bu pratiklerin en az bir tanesi bulunmak zorundad�r. Sahaja 

yogiler aç�s�ndan ritüeller sadece sembolik anlamlara sahip basit hareketler de�ildir, 

bu ritüellerin as�l amac� titre�im sa�lamakt�r.193 Sahaja yogilere göre bu �ekilde 

titre�imlerle ayd�nlamaya ula�mak, Sahaja Yoga’n�n sadece bir takipçisi olmaktan 

daha önemlidir; çünkü amaç sadece Sahaja Yoga’n�n takipçisi olmak de�il ayn� 

zamanda ayd�nlanmakt�r.194 Bu ayd�nlanman�n gerçekle�mesi ba�lam�nda Sahaja 

Yoga’da bir tak�m temel kavramlar kar��m�za ç�kmaktad�r. 

 

1. SAHAJA YOGA’NIN TEMEL KAVRAMLARI 

 

Sahaja Yoga’da baz� temel kavramlar bulunmaktad�r. Sahaja Yoga 

uygulamalar�n�n nas�l yap�ld���n�n, ayd�nlanman�n nas�l ya�and���n�n daha iyi 

anla��lmas� için bu temel kavramlar�n aç�klanmas� gerekmektedir. Bunlar� �u �ekilde 

s�ralamak mümkündür: 

 

                                                 
192  Das, s. 67. 
193  Titre�im, meditasyon esnas�nda vücuttan yay�ld���na inan�lan enerjidir. Ayr�nt�l� bilgi ileriki 

sayfalarda verilecektir. 
194  Coney, s. 67. 
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1.1.  Kendini Gerçekle�tirme 

 

Kendini gerçekle�tirme, sa�l�kl� insan davran��lar�n�n temel yönetici gücü 

say�lmaktad�r.195 Bu güç, Maslow’un motivasyon teorisinde, insan ihtiyaçlar�n�n 

s�raland��� hiyerar�inin en üstünde durmaktad�r. Kendini gerçekle�tirmenin 

ya�anabilmesi için insan�n en alt basamaktan ba�layarak yukar�ya do�ru bütün 

gereksinimlerini kar��lamas� gerekmektedir. Bu piramitte en alttan ba�layarak temel 

fizyolojik, güvenlik, sosyo-ekonomik ve duygusal aç�dan güvende olma, sevilme ve 

say�lma, insan�n ba�ar�l� ve sayg�n olma ve son olarak da kendini gerçekle�tirme 

gereksinimleri bulunur.196 Saym�� oldu�umuz ilk be� gereksinim kar��land��� 

takdirde insan�n kendini gerçekle�tirme ihtiyac�n�n ortaya ç�kaca�� iddia 

edilmektedir. Bu aç�dan bak�ld���nda kendini gerçekle�tirmeyi insan�n 

ula�acabilece�i nihai hedef olarak tan�mlamak mümkündür. 

Sosyolojik aç�dan kendini gerçekle�tirme, insan�n sahip oldu�u tüm 

potansiyellerini üst düzeyde geli�tirmesidir. Ki�inin var oldu�unun bilinciyle 

ya�amas�, var olmaktan ho�nut olmas� ve ya�am�n� kendi kararlar� do�rultusunda 

etkin ve huzurlu bir �ekilde sürdürebilmesidir.197 

Psikolojik ve sosyolojik aç�dan bu �ekilde de�erlendirilen kendini 

gerçekle�tirme yerine Sahaja Yoga’da “ayd�nlanma” terimi kullan�lmaktad�r. 

Ayd�nlanmaya “ikinci do�um” ve “kurtulu�” gibi isimlerin verildi�i de 

görülmektedir.198  Sahaja Yoga’da kendini gerçekle�tirmenin,  bilgi ve 

                                                 
195  Y�ld�z Kuzgun, “Kendini Gerçekle�tirme”, AÜDTCF Felsefe Bölümü Dergisi, C. 10., s. 170, 

http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/34/970/11942.pdf,  (Eri�im Tarihi, 19.03.2010). Genel 
olarak “Kendini Gerçekle�tirme” ile ilgili olarak bkz. “Kendini Gerçekle�tirme”, http://www. 
kigem.com/content.asp?bodyid=2860, (Eri�im Tarihi, 04.04.2011); “Self-realization”, 
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-realization, (Eri�im Tarihi, 04.04.2011); Self-realization, 
http://www.self-realization.com/articles/self_realization.htm, (Eri�im Tarihi, 04.04.2011); 
Roberto Assagioli, “Self Realization and Psychological Disturbance”, 
http://www.aappsychosynthesis.org/resources/articles/psychological_disturbances.pdf, (Eri�im 
Tarihi,18.05.2011). 

196  Öznur Özdo�an,  “Kendini Gerçekle�tirme Aç�s�ndan �nsan Din �li�kisi”, AÜ�FD, 1997, C. 37, 
s. 361. Bu konu ile ilgili olarak ayr�ca bkz. “Maslow Ve Kendini Gerçekle�tirme Gereksinmesi”, 
http://www.pdrciyiz.biz/maslow-kendini-gerceklestirme-gereksinmesi-t3033.html, (Eri�im 
Tarihi, 04.04.2011). 

197  Ali Ayten, Kendini Gerçekle�tirme ve Dindarl�k �li�kisi, MÜSBE �lahiyat Anabilim Dal� 
Felsefe ve Din Bilimleri Bilim Dal�, (Bas�lmam�� Yüksek Lisans Tezi), �stanbul, 2004, s. 14. 

198  “Self Realisation”, http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp, (Eri�im Tarihi, 19.03. 
2010). 
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ayd�nlanman�n en yüksek formu oldu�una inan�lmaktad�r.199 Bu, gerçe�i arayan 

ki�inin nihai amac�d�r. �ri Mataji’ye göre ayd�nlanma, gerçeklik ile ilk 

kar��la�mad�r.200 Ki�inin içindeki kutsall���n fark�na vard��� ve “bütün” ile ba�lant�ya 

geçti�i zaman ortaya ç�kan bir durumdur.201  

Sahaja Yoga’ya göre gerçekle�me, zihni kavray�� ve anlay�� ile ayn� �ey 

de�ildir. Gerçekle�me deneyiminin ilk kez ya�anmas�nda, unutulmu� olan ve 

derinlerde yatan hakikatin ortaya ç�kmas� söz konusudur. Yine Sahaja Yoga 

aç�s�ndan bak�ld���nda ayd�nlanma ya da kendini gerçekle�tirme ki�inin gerçek evine 

dönmesine benzer, ki�inin döndü�ü bu ev tamamen uyum, denge ve sükunet doludur. 

Dolay�s�yla ayd�nlanma ki�inin kendi kendine gerçek do�as�n� kurmas�d�r. Bu 

durumda gerçek do�a d��ar�da bir yerlerde de�il insan�n içindedir. O, özgürlük ve 

kurtulu� alan�d�r. Burada özgürlük ve kurtulu� ile kastedilen; ac�dan, �zd�rabtan, 

korkudan, ikilikten, hayat�n bask�s�ndan, benlikten kurtulmak ve böylece özgürlü�e 

kavu�makt�r.202 Birçok takipçi için ise gerçekle�me, kendilerine yol gösteren hayati 

bir i�arettir.203 

Sahaja Yoga’da kendini gerçekle�tirme üç �ekilde mümkündür: Bunlardan 

birincisi evde tek ba��na, ikincisi küçük bölgesel toplant�larda 5-10 ki�ilik gruplar 

�eklinde, üçüncüsü ise büyük toplant�larda daha geni� gruplar halinde yap�labilir. 

Bunlar� biraz daha açacak olursak gerçekle�me deneyimini ya�amak isteyen ki�i 

internetten ya da ba�ka birinden ald��� bilgi ve yard�mla bunu yapabilir. Ayr�ca ki�i 

ya�ad��� bölgenin en yak�n�ndaki Sahaja Yoga merkezine giderek yapabilir.  Yine 

ulusal veya uluslararas� toplant�lara kat�larak da yapabilir.204 Burada �unu ifade 

etmek gerekir ki, ulusal ya da uluslararas� toplant�lar çok s�k yap�lmad��� ve herkesin 

bu toplant�lara kat�lma f�rsat� olmad��� için, Sahaja Yoga merkezlerinde yap�lacak 

ayd�nlanma meditasyonu en çok tercih edilen seçenektir. 

Bu �ekilde farkl� ortamlarda yap�labilen gerçekle�me ya da ayd�nlanman�n, 

uygulama aç�s�ndan de�il ama etki aç�s�ndan birbirinden baz� farkl� taraflar� vard�r. 
                                                 

199  Powel, s. 77. 
200  “Self Realisation”, http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp, (Eri�im Tarihi, 

19.03.2010). 
201  Grégoire de Kalbermatten, The Third Advent, Penguin Books, London, 2003, s. 170. 
202   “Self Realisation”, http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp, (Eri�im Tarihi, 

19.03.2010). 
203  Powel, s. 84. 
204   �ri Mataji’nin önderli�inde yap�lan bir kendini gerçekle�tirme videosu için bkz.    

http://www.sahajayoga.net/sahaja-yoga-learn-online.html, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011). 



 

 
 

59

Yani toplant�larda yap�lan ayd�nlanman�n daha etkili oldu�u dü�ünülmektedir. Çünkü 

ne kadar çok ki�i ayd�nlan�rsa kundalini enerjisinin de o oranda kozmik enerji ile 

ba�lant�ya geçece�ine inan�lmaktad�r.205 

Kundalinin uyand�r�lmas� ya da ayd�nlanma dinlerdeki erginleme törenlerine 

benzetilebilir. Bu törenlerde ki�i art�k dinin bir izleyicisi ya da pasif bir üyesi 

olmaktan ç�karak onun tam bir üyesi durumuna gelir.  Sahaja Yoga’da da ki�iler 

ayd�nlanma ile art�k grubun bir parças� durumuna gelmektedirler. Burada �unu da 

söylemek gerekir ki, Sahaja Yoga’da bu ayd�nlanman�n bir ba�lay�c�l��� yoktur; ki�i 

istedi�i zaman mensubu oldu�u bu gruptan ayr�labilmektedir. 

 

1.2.  Vibrasyon 

 

Sahaja Yoga’n�n temel kavramlar�ndan birisi de vibrasyondur. Kutsal bir 

enerji olarak kabul edilen vibrasyon, meditasyon esnas�nda kundalininin harekete 

geçmesi ile vücutta olu�an titre�imlerdir.206 Bu titre�imlerin avuç içlerinden ve ba��n 

üzerinden ç�kan serin bir esinti �eklinde hissedildi�i kabul edilmektedir.207 �nan��a 

göre ki�i ayd�nlamay� ya�ayana kadar bu enerjinin fark�nda de�ildir. Vibrasyon 

kundalini uyand�ktan ve çakralardan geçerek hareket etmeye ba�lad�ktan sonra 

ellerde ve ba��n üzerinde hissedilmektedir.208 

Meditasyon esnas�nda özellikle ilk denemelerde bu esintinin mutlaka 

hissedilmesinin gerekmedi�i söylenmektedir. Hatta bu esinti hiç hissedilmeyebilir 

veya bazen s�cak bir esinti hissedilebilir. �nan��a göre esintinin s�cak hissedilmesi, 

kundalinin harekete geçti�inin bir i�aretidir; ancak bu durum çakra ya da nadilerde 

baz� sorunlar�n oldu�unu da gösterebilir. Meditasyon yapt�kça bu esintinin serine 

dönmeye ba�layaca�� ifade edilmektedir. 

 
                                                 

205  Kozmik enerji evrende bulundu�una inan�lan enerjidir. Bu enerji evrenin her taraf�na yay�lm�� 
durumdad�r. Sahaja Yoga da Tanr�sal sevgi gücü olarak tan�mlanmaktad�r. Bu konuda geni� 
malumat için bkz. “Hint klasik müzik terapisi çakra sisteminin üzerinde nas�l çal���r?”, 
http://www.sahajayogaportal.org/muzik-terapisi.html, (Eri�im Tarihi, 02.07.2011). 

206  Andre Padoux, “Kundalini”, Encyclopedia of Religion, C. 8, s. 402. 
207  Kalbermatten, s. 375.  Bu konuda daha fazla bilgi için ayr�ca bkz. Avinash Peyyety, “Vibratory 

Awareness-Heralding the Advent of a New Age of Higher Existence”, Blossomtimes, October, 
2009,  C. 3, S. 3, s. 9, http://www.blossomtimes.org/site/index.asp?pageid=85&subpage=135, 
(Eri�im Tarihi, 12.05.2011);  Vibration, http://www.tnsahaj.org/Vibrations.htm, (Eri�im Tarihi, 
12.05.2011). 

208   Yogi Mahajan, The Ascent, Life Eternal Trust Publications, Kothrud, 1989, s. 75. 
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1.3.  Kundalini 

 

Kundalini, Hint yoga sisteminde beden enerjisi,209 hassas enerji210 �eklinde 

ifade edilmektedir. Kundalini Tantrik literatürde insan ve evrende bulunan kutsal 

kozmik enerji olarak kabul edilmektedir.211 Kundalininin sübtil bedenin212 alt�nda 

bulundu�una mooladhara’da213 pasif bir �ekilde, y�lan214 gibi uyudu�una 

inan�lmaktad�r.215 Klasik yoga ve Tantra’da beden ve ruhun haz�rlanmas�, nefes 

kontrol egzersizleri, fiziksel egzersizler gibi haz�rl�klar yap�ld�ktan sonra bir guru 

taraf�ndan kundalini uyand�r�l�r.216                           

Sahaja Yoga’ya göre de kundalini, herkeste bulunan bir enerjidir. Bu enerji 

ki�inin bel hizas�nda, omurili�in alt�nda, sakrum kemi�indedir.217 Sahaja Yoga 

meditasyonu sayesinde, uyur halde bulunan bu enerji harekete geçirilerek vücut 

içinde belirli bir yol izledikten sonra ki�inin ba��n�n üstünden ç�karak kozmik enerji 

ile bütünle�ir.218 Yukar�da bahsetti�imiz, ayd�nlanma ya da kendini gerçekle�tirme 

dedi�imiz deneyim de budur. 

                                                 
209  Miller, s. 19.   
210  Aidan A. Kelly, “Kundalini”, The Encyclopedia of Cult, Sect, and New Religion, Editor, 

James R. Lewis, Prometheus Books, New York, 2001, s. 461. 
211   Andre Padoux, “Kundalini”, Encyclopedia of Religion, Editor, Mircea Eliade, Macmillan 

Publishing Company, New York, C. 8, s. 402. 
212  Sübtil beden nadi ve çakralardan olu�an bedendir. Bu konuda geni� bilgi için bkz. 

http://www.meditate4free.co.uk/subtle_s.html, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011). 
213  Mooladhara çakra sübtil bedenin en alt�nda bulunan çakrad�r. Ayr�nt�l� bilgi ileriki sayfalarda 

verilecektir. 
214  Y�lan, Hinduizm’de dairesel geli�imi, reenkarnasyonu sembolize etmektedir. Bu konuda ayr�nt�l� 

bilgi için bkz. “Y�lan”, Dharma Ansiklopedi, s. 482. 
215  Miller, s. 19. 
216  Miller, s. 19. Kundalini için ayr�ca bkz. Lee Sanella, “Kundalini Psychosis or Transcendence”, 

http://www.kundaliniawakeningsystems1.com/downloads/kundalini-psychosis-ortranscenden 
ce.pdf, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); “How to Master Kundalini Meditation”, 
http://www.heartcenteredtherapies.org/go/docs/Kundalini%20Meditation%20%20Article%20by
%20John%20Selby.pdf, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); “The Truth abouth Kundalini”, 
http://www.angelfire.com/zine/sychinese/kundalini_truth.PDF, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); 
“Kundalini Yoga & Meditation”, http://www.pavanguru.com/beginners_guide_2008.pdf, 
(Eri�im Tarihi, 10.05.2011); “Gabriel Morris Kundalini and the Art of Being”, 
http://gabrielmorris.bravehost.com/KundaliniArtBeing.pdf, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); J�ddu 
Krishnamurti, “Kundalini Awareness”, http://www.icrcanada.org/images/Krishnamurti.pdf, 
(Eri�im Tarihi, 10.05.2011). Kundalini kavram�n�n kökünde prototip inançlar�n oldu�u da 
söylenmektedir. Eski Hint y�lan kültürüne ve kozmogonik sembollere göre, Vi�nu kozmik 
periodlar aras�nda k�vr�lm�� y�lan �eklinde uyumaktad�r. Bu da kundalininin mooladhara’daki 
durumuyla benzerlik göstermektedir. Daha fazla malumat için bkz. Padoux, s. 402. 

217  �ri Mataji, Sahaja Yoga Book One, Ratnadeep Press, New Delhi, 1982, s. 14. 
218  “Kundalini, Vibrations and Self-Realization”, 
  http://www.sahajayoga.org.in/SelfRealization.asp, (Eri�im Tarihi, 26.03.2010). 
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Sahaja Yoga’ya göre, herkesin içinde bulunan bu kutsal enstrüman 

kullan�lmaks�z�n Sahaja Yoga yap�lamaz. Kundalini adeta Tanr�’n�n görünümüdür, 

onun di�i halidir.219 Kalbérmatten’in ifadesi ile söyleyecek olursak: 

 “Çocuklar annesinden do�ar, ikinci do�um kundalinidendir. O hem 

içimizdeki tanr�ça hem de annedir.”; “Kundalini, bizim manevi annemizdir, 

rehberimizdir ve anne gücüyle koruyan ruhsal bir yans�mad�r.”220

�ri Mataji de kundaliniyi �öyle aç�klar:  

“Bizim içimizde annemiz vard�r. O, kalbimizdedir ve o uyan�rsa bize bakar, 

ihtiyac�m�z olan bütün korumay� sa�lar. Onu korkutacak hiçbir �ey yoktur. Kundalini 

seni tedavi eder, seni geli�tirir, bütün mutluluklar� sana verir.”221 

Bu ifadelerden de anla��ld��� gibi, kundalini enerjisi Sahaja Yoga için 

vazgeçilmez bir unsurdur. Kundalininin bu �ekilde kutsal bir enerji olarak 

görülmesinin yan�nda, meditasyon esnas�nda çakralardan geçerken onlar� 

temizledi�ine, ego ve süperegoden gelen bütün �ehvet ve arzular� yok ederek ki�iyi 

rahatlatt���na inan�lmaktad�r.222 

Sahaja Yoga’da bir anne ya da tanr�ça gözüyle bak�lan kundalininin bilinçli 

bir enerji oldu�u kabul edilmektedir. Buna göre e�er ayd�nlanma esnas�nda ortamda 

önceden ayd�nlanm�� biri varsa onun etkisiyle kundalininin daha kolay harekete 

geçece�ine inan�lmaktad�r. Bu sebeple ayd�nlanma ve daha sonraki meditasyonlar 

s�ras�nda bu mekanda �ri Mataji’nin foto�raf� bulundurulmaktad�r. 

Kundalinin uyan��� s�ras�nda baz� fiziksel olaylar�n da gerçekle�ece�ine, 

ki�inin göz bebeklerinin büyüyece�ine, renginin koyula��p siyaha dönece�ine 

inan�lmaktad�r.223 

Burada �unu da söylemek gerekir ki, Kundalinin bu �ekilde uyand�r�lmas�na 

dayanan ve bu haliyle de Sahaja Yoga’ya çok benzeyen bir yoga ekolü daha vard�r. 

Bu ekolün ad� Kundalini Yoga’d�r.224 Bu Kundalini Yoga’n�n sadece bir yoga ekolü 

                                                 
219  Powel, s. 46.  
220  Kalbermatten, s. 197, 217. 
221  Kalbermatten, s. 221. 
222  Powel, s. 39.  
223  Kalbermatten, s. 220. 
224  Kundalini Yoga için bkz. http://www.kundaliniesra.com/whatiskundaliniyogat.html, (Eri�im 

Tarihi, 10.05.2011); http://www.kundaliniyoga.org/, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); Datta Sing, 
“Kundalini Yoga as Taught by Yogi Bhajan”, http://www.goldenbridgeyoga.com/ 
uploads/pdf/Beginners_Guide.pdf, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); “Basic Kundalini Yoga 
Breathing”,http://www.pinklotus.org/Kundalini%20matashakti/BASIC%20KUNDALINI%20Y
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mü yoksa Sahaja Yoga gibi YDH’den birisi mi oldu�u sorusu bizim konumuzun 

d���nda kalmaktad�r. 

 

1.4.  Nadiler 

 

Nadileri vücuttaki enerji kanallar� olarak tarif etmek mümkündür.225 �nsan�n 

sa��nda, solunda ve ortas�nda bulunmak üzere üç tane olan bu kanallar ki�inin ruhsal 

enerjisi için birer yol gibidir. Vücut enerjisinin, bütün varl���m�z� beslemek ve 

dengelemek için bu nadi sistemi çevresinde hareket etti�ine inan�lmaktad�r.226 Bu 

enerji sistemlerinin asl�nda tam olarak sa�da, solda ve ortada bulunmad���, gerçekte 

bunlar�n birbirine sarmal �ekilde ve merkezde bulunduklar� da söylenmektedir. (Bkz. 

Ek: 4) 

Nadiler, baz� bilimsel bilgiler ile desteklenerek de aç�klanmaya çal���lm��t�r. 

Buna göre, insan vücudunda üç tip sinir sistemi vard�r. Bunlar;  Otonom sinir 

sistemi, merkezi sinir sistemi, sol ve sa� taraflarda duran sempatetik sinir sistemi ile 

parasempatetik sinir sistemidir. Sol sempatetik sistem �da Nadi, sa� sempatetik 

sistem Pingala Nadi, ortadaki parasempatetik sistem de Sushumna Nadi olarak 

adland�r�l�r.227 

Sinir sisteminin bütün parçalar� birbiriyle ili�kilidir. Bu sinir sistemini 

a�a��daki gibi bir �ema ila göstermek mümkündür.228 

 

 

 

 

                                                                                                                                          
OGA%20BREATHING%201.pdf, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); Nirvair Singh Khalsa, “108 
Lesson To Do Kundalini Yoga”, http://www.kundaliniyoga.net/108%20Reasons%20to%20do 
%20 Kundalini%20Yoga2.pdf, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); “Kundalini Yoga Theory”, 
http://www.yoga-age.com/modern/kun4.html, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011); Alpana Varma-
Chariatte, “Primordial Mother Energy the Kundalini”, Blossomtimes, October, 2009, C. 3, S. 3, 
s.7, http://www.blossomtimes.org/site/index.asp?pageid=85&subpage=135, (Eri�im Tarihi, 
11.02.2010). 

225  Turek, s. 61. Nadiler için ayr�ca bkz. “Nadis in Yoga”, http://www.sanatansociety. 
org/yoga_and_meditation/nadis_kundalini_yoga.htm, (Eri�im Tarihi, 10.05.2010). 

226  Powel, s. 41. Nadiler ve denge için ayr�ca bkz. http://www.yogajournal.com/wisdom/927, 
(Eri�im Tarihi, 23.05.2011). 

227  �ri Mataji, Meta Modern Ça�, s. 178-179. 
228  Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R Hilgard, Psikolojiye Giri�, Çev., Kemal 

Atakay, Mustafa Atakay, Aysun Yavuz, Sosyal Yay�nlar�, �stanbul, 1995, s. 46. 
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Bu �emada bizim için as�l önemli olan otonom sistemdir. Birbirine sinir 

iplikçikleri ile ba�l� dü�üm gibi sinir y���nlar�ndan olu�an ve beyin kökünden ç�karak 

omurili�in iki yan�nda bir çift kordon olarak uzanan sisteme Otonom Sinir Sistemi 

denmektedir. Bu sistemin görevi, ki�inin iradesinin hakim olmad��� kan damar�, kalp, 

mide, ba��rsak gibi iç organlar� düzene sokmakt�r.229 

Otonom sinir sistemi iki gruba ayr�lmaktad�r. Bu sistemin kafatas�na yak�n 

yukar� k�sm� (kranyal) ile kuyruksokumuna yak�n a�a�� kesimine (sakral) 

parasempatetik sistem denir. Otonom sinir sisteminin yukar� ve a�a�� kesimleri 

aras�nda kalan bölüme de sempatetik sinir sitemi denir. Sempatetik ve 

parasempatetik bölümler bazen birbirini tamamlay�c�, ço�u zaman ise birbirine z�t 

faaliyette bulunur. Örne�in kalp at��lar� parasempatetik bölümden gelen uyar�lar ile 

yava�larken sempatetik bölümden gelen uyar�larla h�zlan�r.230 

Sahaja Yoga’ya göre sol sempatetik sinir sistem varl���n gücü taraf�ndan 

kontrol edilir ve bunu sa�layan ana organ kalptir. Sa� sempatetik sinir sistem 

yaratma gücü taraf�ndan kontrol edilir, bunu sa�layan ana organ karaci�erdir. 
                                                 

229  Feriha Baymur, Genel Psikoloji, �nk�lap ve Aka Yay�nlar�, �stanbul, 1978, s.  36. 
230  Baymur, s. 38. 
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Parasempatetik sinir sistemi de evrimsel güç taraf�ndan kontrol edilir, bunu sa�layan 

ana organ beyindir.231  

Sahaja Yoga aç�s�ndan bak�ld���nda nadiler sadece enerji kanallar� olarak 

de�erlendirilmemektedir. Nadiler ki�inin günlük ya�am�nda da etkilidir. Gün içindeki 

faaliyetler, ki�inin içinde bulundu�u ruh hali gibi durumlar nadileri etkilemekte, bu 

da vücutta baz� fiziksel etkilere yol açmaktad�r. Ayr�ca, nadiler Hint mitolojisinin 

önemli isimleri taraf�ndan temsil edilmektedir. Sahaja Yoga’da bu kadar önemli olan 

nadileri �öyle tan�mlamak mümkündür: 

 

1.4.1. �da Nadi 

 

Di�er ad�yla sol sempatetik sinir sistemi olan bu k�s�m vücudun stresli ve acil 

durumlarda ihtiyaç duydu�u enerji fazlas�n�, örne�in beyne ve kaslara daha fazla kan 

gitmesini, kan �ekerinin yükselmesini sa�lar.232 Sahaja Yoga’ya göre ida nadi 

mooladhara çakra ile ba�lar ve agnya çakradan çapraz olarak geçip beynin sa� 

taraf�ndaki süperegoya kadar devam eder.233 

Sahaja Yoga’da ida nadi, ay kanal�d�r. Bu nadinin, ki�inin as�l kuvvetini 

olu�turan arzusunun arkas�ndaki güç oldu�u kabul edilir. Ki�iler bu kuvvet sayesinde 

var olmu�lard�r, onlar�n yarat�lmalar�n�n ilk sebebi bu arzudur.234 Nitekim, ay Hint 

mitolojisinde can veren bir çi� tanesi olarak tasvir edilmektedir.235 �da nadinin, 

ki�inin duygusal, di�il niteliklerinin bulundu�u ve geçmi�i ile ili�kili olan parças� 

oldu�una inan�lmaktad�r.236 Çünkü Sahaja Yoga’ya göre, duygular da arzudan 

do�maktad�r.237  

Sahaja Yoga’ya göre, ida nadi ayn� zamanda anne kanal�d�r. Bu yüzden ida 

nadinin insandaki sevgi ve �efkatin �ekillenmi� hali oldu�una inan�lmaktad�r. Bu 

kanal mavi ile temsil edilmektedir. Çünkü mavinin, ay�n ve serinli�in rengi oldu�u 

dü�ünülmektedir. 
                                                 

231  Kalbermatten, s. 190. 
232  Budak, s. 664.  
233  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21. 
234  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21.  
235  Henrich Zimmer, Myth and Symbols �n Indian Art And Civilization, Editor, Joseph 

Campbell, Princeton University Press, Washington, 1974, s. 60. 
236   “Sahaja Yoga Intro Book”, http://www.sahajayoga.com.au/book_one/ch-4-the-nadis/, (Eri�im 

Tarihi, 10.05.2011). 
237  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21. 
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Sahaja Yoga’ya göre ki�i bu kanal� çok kulland��� zaman, yani geçmi�ini çok 

dü�ündü�ünde nadi so�umaya ba�lar. Bu durumda da ki�i uyu�ukla�maya ba�lar, 

hatta depresif bir ruh haline girebilir.238 Ba�ka bir deyi�le, duygulara hitap eden bu 

taraf�n zorlanmas� a��r� duygusall��a sebep olabilir. Beyin üzerindeki bu bask� 

epilepsi, çökme, cinnet gibi rahats�zl�klara yol açabilir. Bunun olmamas� için de 

öncelikle sol taraf�n sa� taraf ile dengelenmesi gerekir. �da nadinin öncülü�ünü �ri 

Mahakali239 yapmaktad�r.240  

Sahaja Yoga’da ida nadinin di�il niteliklere sahip olmas�, ki�inin duygusal 

taraf�na etki etmesi gibi özeliklerinden yola ç�karak ki�inin manevi yönünü 

yans�tt���n� söyleyebiliriz.  Cinnet, çökme gibi rahats�zl�klara bak�ld���nda bunlar�n 

da psikolojik rahats�zl�klar oldu�u görülmektedir. Bu durum da yine ida nadinin 

manevi taraf olmas�yla ilgilidir. Yani ida nadi ki�inin manevi taraf�n� yans�tt��� için 

yol açaca�� rahats�zl�klar da ruhsal, psikolojik rahats�zl�klar türündendir. 

 

1.4.2. Pingala Nadi 

 

Pingala nadi sa� sempatetik sinir sitemi olarak bilinir.241 Sahaja Yoga 

aç�s�ndan bak�ld���nda, sa� kanal swadisthan çakra ile ba�lar, agnya çakradan çapraz 

geçerek egoya ula��r.242 Pingala nadinin güne� kanal� ve ki�inin erkeksi taraf� oldu�u 

                                                 
238  “Sahaja Yoga �ntro Book”, http://www.sahajayoga.com.au/book_one/ch-4-the-nadis/,  (Eri�im 

Tarihi, 10.05.2011). 
239  Mahakali Büyük Kali manas�na gelmektedir. Kara Tanr�ça olarak bilinir. Kali, Tanr�ça Devi’nin 

ortaya ç�kan farkl� formlar�ndan bir tanesidir. Kali’ye Mutlak Gerçek, Varl���n Kayna�� gibi 
anlamlar da yüklenmi�tir. Bize göre ida nadiyi temsil etmesinin sebebi de budur. Zira ida nadi 
Sahaja Yoga’da yarat�l���n sebebi olarak kabul edilmektedir. Bu konuda ayr�nt�l� bilgi için bkz. 
Encyclopedia of World Mitology, s. 297; Wendy Doniger O’Flaherty, Hindu Mitolojisi, Çev. 
Kudret Emiro�lu, �mge Kitabevi, Ankara, 1996, s. 296; Gantz   Brothers, Hindoo Mythology, 
Adelphi Press, 1875, s. 3; W. J. Wilkins, Hindu Mythology Vedic and Puranic, William 
Cloves and Sons Limited, London, 1882, s. 257; “Kali”, http://tr.wikipedia.org/wiki/Kali, 
(Eri�im Tarihi, 04.07.2011). 

240  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 21. �da Nadi ile ilgili olarak ayr�ca bkz. “�da Nadi”, http:// 
www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/I_J_K/Ida_Nadi_ sec_val2.pdf,    (Eri�im 
Tarihi, 10.05.2011); “�da Nadi”, http://www.mpsahaj.org/ida_nadi.html, (Eri�im Tarihi, 
07.05.2011); http://www.klasikyoga.com/forum/index.php?topic=2675.0, (Eri�im Tarihi, 
10.05.2011); “The Channels Of Energy”, http://www.wingmakers.co.nz/Pingala_And_Ida_Nadi 
_Channels.html, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); “The Delicate Power of the Ida Nadi”, 
http://www.ishtayoga.com/articles/54, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011); “The Left Side”, http://sahaj-
az.blogspot.com/search/label/Ida%20Nadi, (Eri�im Tarihi, 10.05.2011). 

241   “Pingala Nadi”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/P/Pingala_ Nadi_ 
sec_val2.pdf,  (Eri�im Tarihi, 10.05.2010). 

242  “The Nadis”, http://www.sahajayoga.com.au/book_one/ch-4-the-nadis/, (Eri�im Tarihi, 
10.05.2010). 
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kabul edilmektedir.243 Her ne kadar güne� Hint mitolojisinde öldürücü bir güç olarak 

tasvir edilse de244 pingala nadi ki�inin yapt�klar�na güç veren bir enerji kayna�� 

olarak kabul edilir. 

�da nadinin geçmi� ile olan ili�kisine ka��l�k Pingala nadi gelecek ile 

il�kilendirilir. Dolay�s�yla ki�inin gelece�ine dair dü�ünceleri, planlar� bu nadi ile 

ba�lant�l�d�r. Sa� kanal olmaks�z�n normal insan davran��lar�n�n sergilenemeyece�i 

dü�ünülmektedir. Pingala nadi sar� renk ile temsil edilir. Pingala nadi’nin 

öncülü�ünü �ri Mahasaraswati245 yapmaktad�r.246 

 Bu kanal�n fazla kullan�lmas�n�n yani ki�inin gelece�ini çok fazla 

dü�ünmesinin sa� kanal�n �s�nmas�na yol açaca��na, bunun da ki�inin sa�l���n� 

olumsuz yönde etkileyece�ine, sonuçta ise ki�inin fazla sinirli olaca��na 

inan�lmaktad�r.247 Bundan ba�ka karaci�er problemleri, ülser, ishal gibi 

rahats�zl�klar�n sa� kanal�n bozuklu�undan kaynakland��� söylenmektedir.248 

Bu �ekilde sa�l�k problemlerinin ya�anmamas� için her ak�am günlük 

meditasyonun sonunda ayaklar�n tuzlu suya sokulmas� tavsiye edilmektedir. Bu 

sayede vücuttaki negatif enerji at�laca��ndan ki�inin rahatlayaca�� 

öngörülmektedir.249 

�ri Mataji’ye göre sa� kanal�n�n etkisinde kalan ki�iler bütün hislerini 

kaybederler. Sadece maddi geli�imleri ve di�er insanlar üzerlerindeki güçlerine önem 

verirler. O ki�iler sadece egolar�yla tan�mlan�r ve onlar için kalp sadece bir ta�t�r. 

Yine bu ki�iler sadece kendi zekalar�n�n gücüne inan�rlar.250 

                                                 
243  “The Subtle System”, http://sahajayogawa.com/?id=17, (Eri�im Tarihi, 10.05.2010). 
244  Zimmer, s. 60. 
245  Hikmet, bilim, müzik ve sanat�n tanr�ças� olan Saraswati ayn� zamanda Brahma’n�n e�idir. 

Vedalar�n annesidir. Devanagari denilen alfabenin mucididir. Dört kollu zay�f uzun bir kad�n 
olarak, elinde de bir müzik aleti ile tasvir edilir. Daha fazla bilgi için bkz. Wilkins, s. 91; 
“Saraswati”, http://en.wikipedia.org/wiki/Saraswati, (Eri�im Tarihi, 29.05.2011). 

246  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 22. Pingala Nadi ile ilgili olarak ayr�ca bkz. “Pingala Nadi”,  
http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/P/Pingala_Nadi_sec_val2.pdf, 
(Eri�im Tarihi, 11.05.2011); “Nadi (Enerji Kanallar�)2 – Pingala Nadi” http://www.klasikyoga. 
com/forum/index.php?topic=2631.0, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011); Julie Wilcox, “The Pingala 
Nadi”, http://www.ishtayoga.com/articles/53, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011); http://www.healthand 
yoga.com/yogaglossary.pdf, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011); The Right Side, http://sahaj-az. 
blogspot.com/search/label/Pingala%20Nadi, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011). 

247  Powel, s. 48-49. 
248   Descieux, s. 165. 
249  Descieux, s. 163.  
250  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 22-23. 
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Gelecek ile ilgili olmas�, ki�inin erkeksi taraf�n� temsil etmesi gibi 

hususlardan yola ç�karak ida nadinin ki�inin maddi yönünü yans�tt���n� söylemek 

mümkündür. Yine bu nadinin ki�ide ülser, ishal gibi fiziksel rahats�zl�kla yol açmas� 

da bu durumu desteklemektedir. 

 

1.4.3. Sushumna Nadi 

 

Sahaja Yoga’da parasempatetik sinir sistemi olarak kabul edilen sushumna 

nadi, merkez kanald�r. Mooladharadan ba�lar ve düz bir �ekilde vücudun en üstünde 

bulunan sahasrara çakraya ç�kar.251 Bu sebeple bu nadiye ruhsal yükseli�in nadisi de 

denmektedir.252 

�da ve Pingala nadinin, ki�inin geçmi� ve gelece�i ile ilgili kanallar oldu�una 

inan�ld��� gibi, Sushumna nadinin de “�imdi” ile ilgili bir kanal oldu�u kabul 

edilmektedir.  �u anda yap�lanlar bu kanal ile ilgilidir.253 Ki�inin, dengede oldu�u 

zaman sushumna kanal�n� kulland��� dü�ünülür.254 Sushumna nadinin öncülü�ünü �ri 

Mahalak�mi yapmaktad�r.255 

Bu üç nadinin eski Guna-Raja, Tamas ve Satva’n�n yans�mas� oldu�una 

inan�lmaktad�r. Bunlar var olan her �eyin içinde bulunan, varl���n üç alan�d�r. 

Geleneksel Veda felsefesinde bu alanlar ya da nitelikler varl���n hayalidir 

(Maya’s�d�r). Raja, sa� kanala tekabül eder. Tama, gerçe�in do�as�n� saklayan 

güçtür. Satva, merkez kanaldaki evrimin ezeli görünü�üdür. Ve di�er Guna’lar 

aras�ndaki dengedir. Oras� safl�k alan�d�r.256 

Sahaja Yoga’da birer enerji kanal� olarak dü�ünülen ve ki�inin günlük 

ya�am�nda son derece etkili olan nadiler ile ilgili son olarak �unu söylemek 

mümkündür: Nadileri birer kanal olarak tan�mlamak kundalini enerjisinin onlar�n 

içinden geçti�i gibi bir izlenime sebep olabilmektedir. Oysa kundalini, nadilerden 
                                                 

251  “The Nadis”, http://www.sahajayoga.com.au/book_one/ch-4-the-nadis/, (Eri�im Tarihi, 
11.05.2010). 

252  “Sushumna Nadi”, http://sahajayogawa.com/flash/home.swf, (Eri�im Tarihi, 11.05.2010). 
253  Turek, s. 63. 
254  Yogi Mahajan, s. 12. Sushumna Nadi ile ilgili olarak ayr�ca bkz. “Sushumna Nadi”, http://www. 

sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/S/Sushumna_Nadi_sec_val2.pdf, (Eri�im Tarih, 
11.05.2011); http://www.healthandyoga.com/html/readingroom/ays/ays158.asp, (Eri�im Tarihi, 
11.05.2011). 

255  �ri olarak da bilinen Lak�mi, Tanr� Vi�nu’nun e�idir. Çe�itli avatarlar�ndan yola ç�karak  
dünyan�n efendisi, tanr�lar tanr�s� gibi isimler alm��t�r. Bkz. Wilkins, s. 107. 

256  Powel, s. 49-50. 
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de�il çakralardan geçerek yükselmektedir. Yukar�da nadilerden bahsederken geçen 

enerji terimi kundalini enerjisini de�il, ruhsal enerjiyi kar��lamaktad�r. Kundalini 

enerjisinin geçti�i çakralar� da �öyle aç�klamak mümkündür: 

 

1.5. Çakralar 

 

Erken Budizm devrinin önemli terimlerinden biri olan çakra, Sanskritçe’de 

tekerlek, çember gibi anlamlara gelmektedir.257 Çakra, Hint felsefesinde insan 

vücudunda bulunan metafizik veya biyofizik enerjinin ba�lant� noktas� olarak 

dü�ünülmektedir.258 Çakra, Sübtil bedeni olu�turan enerjinin merkezi noktas�n� 

olu�turmaktad�r.259  

Sahaja Yoga’ya göre insan vücudunda yedi çakra bulunur. Bu yedi çakra, 

nadiler ile birlikte, sübtil beden ya da gizli bedeni olu�turur. Her çakra baz� 

özelliklere sahiptir ve güne� sistemindeki bir gezegen ile gösterilir.260 Ayr�ca her 

çakra, elin bir bölümüyle de temsil edilir.  

Sahaja Yoga aç�s�ndan çakralar�n bir fonksiyonu da ki�inin ruhsal 

durumunun, davran��lar�n�n, ili�kilerinin vs. çakralar�nda depolanan kodlara ba�l� 

olmas�d�r; ancak ki�i gerçekle�meyi ya�amadan önce bunlar�n fark�nda de�ildir.261 

Yani çakralar�n masumiyet, yarat�c�l�k, ileti�im, huzur gibi anlamlar� ve buna ba�l� 

olarak bu yönde i�levleri vard�r ve insanlar�n bu özellikler ile ba�lant�l� olan çakran�n 

aç�lmas�yla bu özellikleri kazanabilece�ine inan�l�r.262 

                                                 
257  Charles S. Prebish, “Cakra”, Historical Dictionary of Buddhism, The Scarecrow Press, 

London, 1999, s. 85. 
258  “Çakra”, http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87akra, (Eri�im Tarihi, 25.05.2010). 
259   Pravina Baijnath, Sahaja Yoga Meditation: Therapeutic Community, University of Zululand, 

Kwazulu Natal, 2008, s. 37, http://196.21.83.35/bitstream/handle/10530/148/Sahaja%20yoga% 
20mediation%20-%20P%20Baijnath.pdf?sequence=3, (Eri�im Tarihi, 04.07.2011 ) 

260  Kalbermatten, s. 196. 
261  Kalbermatten, s. 169. 
262  Çakralar hakk�nda geni� bilgi için bkz. “Çakra”, http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87akra, 

(Eri�im Tarihi, 11.05.2011); http://www.sifacemberi.com/cakra.pdf, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011); 
“The Six Câkrâ in the Human Body”, http://www.mysteryofmystery.com/Library/PDF/ 
Aleister%20Crowley%20-%20Six%20Chakra's%20in%20the%20Human%20Body.pdf, (Eri�im 
Tarihi, 11.05.2011); “Chakras and Channels of Energy”, http://www.apsahaj.org/chakras.html, 
(Eri�im Tarihi, 17.05.2011); “Gezegenler ve Çakralar”, http://www.sahajayogaportal.org/ 
UstMenu1/Astroloji/GezegenlerveCakralar.aspx, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011); “The Cakras”, 
http://www.mahavidya.ca/wp-content/uploads/2008/06/doyle-aaron-cakras-yes.pdf, (Eri�im 
Tarihi,17.05.2011); “Chakra”,  Britannica Encyclopedia of World Religions, Singapur, 2006,  
s. 212, �ri Mataji’nin çakralar� anlatt��� video görüntüleri için bkz. http://www.sahajayogaturkey 
.f2s.com/video/videos.html, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011). 
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1.5.1. Mooladhara Çakra 

 

Mooladhara çakra, kundalininin bulundu�u sakrum kemi�inin alt�nda, 

belkemi�i hizas�nda yer al�r ve birinci çakra olarak kabul edilir.263  “Moola” 

yükselme, “adhara” da destek anlam�ndad�r.264 Mooladhara çakran�n, ruhsal ya�am 

a�ac�n�n köklerini olu�turdu�u kabul edilir. Geleneksel yoga �emalar�nda ki�ilerin 

Lotus pozisyonunda265 oturmalar�n�n sebebi, mooladhara çakran�n yeryüzü ile daha 

yak�n ili�ki içerisine girdi�i yönündeki inançt�r.266  

SahajaYoga’ya göre bu çakran�n ba�l�ca niteli�i masumiyettir. Masumiyet 

yan�nda hikmet, safl�k, ölmeyen çocukluk gibi niteliklere de sahip olan mooladhara 

çakra elin serçe parma��nda ve avuç içinin bile�e yak�n k�sm�nda temsil edilir. Rengi 

ise k�rm�z�d�r. Elementi yeryüzü267 ve karbon olan268 mooladhara çakran�n önderi, 

�ri Gane�a’d�r.269  

Sahaja Yoga’ya göre mooladhara çakra, üreme organlar�n� kontrol 

etmektedir. Bu sebeple cinselli�e dair davran��lar bu çakran�n güçlü ya da zay�f 

olmas�yla yak�ndan alakal�d�r.270 

�nan��a göre büyü, uyu�turucu gibi zararl� �eyler ile ilgilenme mooladhara 

çakran�n zay�f olmas�na sebep olur. Bu sebeple de Bat�’da ve Bat� tarz�nda ya�ayan 

toplumlarda insanlar�n bu çakras� oldukça bozulmu�tur. Bozulan çakran�n 

düzeltilmesi meditasyon ile mümkündür. Düzenli meditasyon ile ki�inin bu çakras�n� 

tamamen düzeltebilece�ine inan�lmaktad�r. 

 

                                                 
263  Kaushik, s. 22. Ayr�ca bkz. “Mooladhara Chakra: The Base”, http://www.adishakti.org/subtle_ 

system/mooladhara_chakra.htm, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); “MuladharaÇakra - Kök Çakra”, 
http://www.ybd.s5.com/MULADHARA.htm, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); “Mooladhara 
Chakra”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/M/Mooladhara_1_Chakra 
_sec_val2.pdf, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011);  “Mooladhara Chakra”, http://www.sahajayogala. 
org/materials/Turya-course%20Mooladhara.pdf, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011). 

264  Mataji,  Sahaja Yoga Book One, s. 29. 
265  Klasik yogada ki�i vücudunun alt� ve üstü iki üçgen olacak �ekilde oturur. ��te bu pozisyonun 

ad� lotus pozisyonudur. 
266  Powel, s. 61. 
267  Yeryüzü, mooladhara çakran�n bir simgesi olarak her kitapta belirtilmi� ve belirtilirken de 

element kelimesi kullan�lm��t�r. Bu sebeple biz de bu �ekilde kullanmay� uygun gördük.  
268  “Scientific Explanation”,  http://www.sahajayoga.org.in/ScientificExplanation.asp, (Eri�im 

Tarihi, 12.05.2011). 
269  Gane�a fil ba�l� bir çocuk olarak tasvir edilir. �iva ve Parvatinin do�an ilk o�ludur. Bilgi ve 

hikmet tanr�s�d�r. Bkz. Wilkins, s. 267. 
270  Descieux, s. 214. 
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1.5.2. Swadisthan Çakra 

 

�kinci çakra yarat�c�l���n, saf dikkatin ve saf bilginin çakras� olarak kabul 

edilir.271 Sahaja Yoga’ya göre bu merkez desteklendi�i ve temizlendi�i zaman 

medeniyetin bir i�areti olan sanatsal yarat�c�l��� ki�iye temin eder, bu da ki�inin 

yarat�c� fikirler üretmesini sa�lar.272  

�nan��a göre bu çakran�n verdi�i saf bilgi akla ait de�ildir. O, avuç içlerinde 

hissedilebilen ve gizli bedendeki t�kan�kl�klar� ortaya ç�karan “Hakikatin”in birebir 

idrakidir.273 Swadisthan çakra, ki�isel idrakin arkas�ndaki hakikati anlamaya yard�m 

eder.274 Bu çakra ayr�ca saf, istikrarl� dikkatin ve konsantrasyon gücünün de 

merkezidir. Swadisthan çakran�n vücudun karaci�er, böbrekler ve karn�n alt 

bölümünü kontrol etti�ine inan�lmaktad�r. Buradaki ya�lar� kullanarak beynin 

dü�ünme fonksiyonu için gerekli olan enerjiyi sa�lad��� kabul edilir.275  

Ki�ilerin, çok fazla dü�ündü�ü zaman, bu merkezin tüm enerjisini 

tüketece�ine, bu çakra tamamen dengeden ç�kt���nda �eker veya kan kanseri gibi 

hastal�klar ortaya ç�kabilece�ine inan�lmaktad�r.276  Bu çakran�n önderli�i müzik ve 

                                                 
271  “Çakralar ve Enerji Kanallar�”, http://www.sahajayogaistanbul.org/gizlibeden.html, (Eri�im 

Tarihi, 28.05.2010). 
272  Powel, s. 61. Ayr�ca bkz. “Liver”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/ 

L/Liver_sec_val2.pdf, (Eri�imTarihi, 12.05.2011); “Swadisthan”, http://www.sahajayogaportal. 
org/App_Themes/SY/eller/swadhistana.swf, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); “Swadishthan 
Chakra”, http://www.sahajayogala.org/materials/Discovery-course%20Swadisthan.pdf, (Eri�im 
Tarihi, 12.05.2011); “Swadisthan Chakra - Aortic plexus”, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); 
http://www.sahajayoga.ca/Presentation/Swadisthan.html, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); 
“Swadishthan Chakra”, http://www.sahajayoga.com.au/news/2007/08/06/swadisthan-chakra/, 
(Eri�im Tarihi, 12.05.2011). 

273  “Swadishthan Chakra”,  http://www.meditate4free.co.uk/more_chakra_exp.htm, (Eri�im Tarihi, 
28.05.2010). 

274  Powel, s. 62. 
275  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 33. 
276  “Enerji Bedeni”, http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/d8edf517-af1a-4b13-ae72-

92a6847ebbc8/GizliBeden.aspx, (Eri�im Tarihi, 28.05.2010). Nabhi çakra için ayr�ca bkz. 
“Nabhi”, http://www.icselguc.com/cakralar/7-cakra/nabhi-233/, (Eri�im Tarihi, 12.05.2010); 
“Nabhi Chakra”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/N_O/Nabhi_1_ 
Chakra_sec_val2.pdf, (Eri�im Tarihi, 12.05.2010); “Nabhi Chakra”, http://sahaj-
az.blogspot.com/search/label/Nabhi%20Chakra, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); “Nabhi Çakra”, 
http://members.fortunecity.com/endost/altern/medite/no3.htm, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); 
“Nabhi Chakra”, http://www.sahajayogala.org/materials/Discovery-course%20Nabhi.pdf, 
(Eri�im Tarihi, 12.05.2011). 
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sanat tanr�ças� �ri Brahmadeva taraf�ndan yap�lmaktad�r.277 Elde ba�parmak ile 

temsil edilir; ayr�ca rengi sar�, elementi de ate�tir.278 

 

1.5.3. Nabhi Çakra 

 

Üçüncü çakran�n ki�iye cömertlik, tatminkarl�k ve memnuniyet duygular�n� 

verdi�i kabul edilir.279 Bu merkezin ana niteli�i huzurdur, bu çakray� temizleyerek 

ki�inin stres ve gerginlikten kurtulaca��na inan�l�r. Sahaja Yoga’da ho�nutluk, 

memnuniyet nabhi çakra için anahtar kelimelerdir.280 Dikkatin ve konsantrasyon 

gücünün organ� olan karaci�eri yönetir. Nabhi Çakran�n, kundalini taraf�ndan do�ru 

bir �ekilde harekete geçirilmesi, sübtil bedenin büyük bölümünün kontrol alt�na 

al�nd���n� gösterir. Bu da ruhsal gerçeklik için olan aray���n sonlar�na gelindi�ine 

i�aret eder.281  

Nabhi çakran�n, ki�inin varl���n�n temel gereksinimleri olan yiyecek, aile 

sevgisi, annelik ve babal�k rolleri ve ili�kileri, finansal durum ve kariyer gibi ö�eleri 

kontrol etti�i kabul edilir. Bu yüzden de para için maddi yönden çok endi�e 

duyman�n veya i� için çok zaman harcaman�n bu çakray� zay�flatt���na inan�l�r. 

Bunun da karaci�eri �s�tt���, böylece dikkatin da��lmas�na sebep oldu�u varsay�l�r.282 

Sahaja Yoga’ya göre nabhi çakra ve swadisthan çakra beraber, karaci�er 

fonksiyonlar�n�n bulundu�u sa� kanaldaki fiziksel vücudumuz ile ba�lant�l�d�r. 

Nabhi çakran�n eylemleri ruhsal geli�im aç�s�ndan hayati de�er ta��d��� için bu 

çakraya özel ilgi gösterilmelidir.283 Alkol almak, yanl�� yemekler yemek, yemeklere 

dü�kün olmak, yani çok yemek ya da h�zl� yemek, nabhi çakraya zarar verecektir.  

Bu zarar sonunda ki�inin ülser, hipoglikemia, �eker gibi hastal�klara 

yakalanabilece�ine inan�l�r.  

                                                 
277  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 32. 
278  “Scientific Explanation”,  http://www.sahajayoga.org.in/ScientificExplanation.asp, (Eri�im 

Tarihi, 20.05.2010). 
279  Enerji Bedeni,  http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.html, (Up. 2007), (Eri�im 

Tarihi, 20.05.2010). 
280  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 38. 
281  Powel, s. 62. 
282  “Sahaja Yoga �ntro Book”, http://www.sahajayoga.com.au/book_one/ch-5-the-chakras/nabhi/,  

(Eri�im Tarihi, 20.05.2010). 
283  Powel, s. 62. 
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Nabhi çakran�n öncüsü Sri Vi�nu ya da Shri Lak�mi’dir. Ayr�ca elementi su, 

rengi ye�il olup el üzerinde de orta parmak ile gösterilir.284 

 

1.5.4. Kalp Çakra veya Anahata Çakra 

 

Gö�üs kemi�inin arkas�nda bulunan anahata çakra, kalbin çakras�d�r ve 

buras�, ki�inin ruhsal varl��� aç�s�ndan önemli çakralardan biri olarak kabul edilir.285 

Anahata çakra ki�inin içinde parlayan gizli kalm�� bir elmasa benzetilir.286 Onun için 

bu çakraya “ki�inin ruhunun evidir” denir. Ki�iye sevgi, cesaret, merhamet sa�lad��� 

kabul edilir;287 çünkü merhamet ve sevginin kalp arac�l��� ile ortaya ç�kaca��na 

inan�l�r.288 Aç�k kalplilikle konu�ulmaya ba�land��� zaman bu çakran�n tamamen 

aç�ld���n�n anla��labilece�i dü�ünülür. Ki�inin saf, ruhsal sevgisinin bütün gücünün 

ya�am�na dolaca�� kabul edilir. Sahaja Yoga’ya göre sevginin bu hali evrendeki en 

kuvvetli enerjidir.  Sahaja Yoga’ya göre o, varl���n kutsal �����n�n ve hakikatin 

kayna��d�r.289  Bu çakran�n ve ruhun önemini �ri Mataji �öyle ifade etmektedir: “Sen 

sonsuz ruhtan ba�ka hiçbir �ey de�ilsin.290  

Vücutta, bu çakran�n kalp ve akci�erleri kontrol etti�ine, temiz olmas� 

durumunda ki�inin korkusuz, kendine güvenen ve sevgi dolu olaca��na, t�kanmas� ya 

da kirlenmesi durumunda ise ast�m, kalp ve akci�er hastal�klar�n�n görülece�ine 

                                                 
284  Mataji,  Sahaja Yoga Book One, ss. 36, 38. Biz Lak�mi’den daha önce bahsetti�imiz için 

burada tekrar bilgi verme gere�i duymad�k. Vi�nu ise Hinduizm’deki koruyucu tanr� olarak 
bilinir. Bu konuda ayr�nt�l� bilgi ileriki sayfalarda verilecektir. 

285  Powel, s. 63. Anahata çakra için ayr�ca bkz. “Hearth Chakra”, http://www.sahajayogaspirituality 
.com/chakras_sahaja_yoga.html, (Eri�im Tarihi, 16.05.2011); “Asanas for the Chakra System”, 
http://www.yogajournal.com/basics/898?page=5, (Eri�im Tarihi, 16.05.2011); “Anahata”, 
http://www.peacebypeace.net/images/Article_on_ Anahata__pdf_.pdf,     (Eri�im  Tarihi, 16.05. 
 2011); “Anahata Chakra (Heart)”, http://www.brahmayoga.com/Microsoft_Word_-
_Docum.pdf, (Eri�im Tarihi, 16.05.2011); “Anahata Chakra”, http://www.adishakti.org/subtle_ 
system/anahat_chakra.htm,  (Eri�im Tarihi, 16.05.2011); “The An�hata Chakra”, http://www. 
universal-mind.org/Chakra_pages/Anahata4.htm, (Eri�im Tarihi, 16.05. 2011); “Fourth Chakra 
(Anahata-Unstuck) Correspondence Chart”, http://www.brightwateryoga.com/FourthChakra 
CorrespondenceChart.pdf, (Eri�im Tarihi, 16.05.2011). 

286  “The Heart Chakra or Anahat Chakra”, http://www.meditate4free.co.uk/more_chakra_exp.htm, 
(Eri�im Tarihi, 27.05.2010). 

287  Powel, s. 63. 
288  “Gizli Beden Çakralar ve Enerji Kanallar�”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden. 

html, (Eri�im Tarihi, 27.05.2010). 
289  Powel, s. 63. 
290  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s.  43. 
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inan�l�r. Anahata çakra elde serçe parmak ile gösterilir, rengi de koyu pembedir. �ri 

�iva taraf�ndan temsil edilmektedir.291 

 

1.5.5. Vishuddhi Çakra 

 

Sahaja Yoga’da be�inci çakran�n, insanl���n, toplumun ve hislerin �ekillenmi� 

hali oldu�u kabul edilir. Bu çakran�n ki�iye di�er insanlarla iyi ileti�im kurmakta 

yard�m etti�ine inan�l�r. Sahaja Yoga’ya göre vishuddi’nin aç�lmas�yla ki�i daha ayr�, 

daha farkl� bir insan olmaya ba�lar.292  

Bu çakra sa�, sol ve merkez olmak üzere üçe ayr�lm��t�r.293  Vishuddhi, ki�iyi 

bütüne ba�layan ve ona bütünün bir parças� oldu�u gerçe�ini hissettiren çakrad�r.294 

Ayr�ca ki�inin konu�mas�n� da geli�tirir.295 Çünkü bu çakran�n temel nitelikleri 

ileti�im ve diplomasidir.296  

Vishuddi çakran�n, hem ki�inin kendisinin hem de ba�kalar�n�n titre�imlerini 

hissedebilmeyi sa�lad���na, ki�inin konu�ma ve davran��lar�n� etkili bir �ekilde 

kullanmas�na yard�mc� oldu�unana inan�l�r. Bunun yan�nda koku alma, dokunma, 

i�itme, hissetme gibi duyular�n da bu çakra taraf�ndan kontrol edildi�i söylenir.297 

�ri Mataji’ye göre Vishuddi çakran�n temiz tutulmas� oldukça zordur; çünkü 

bu çakra hem virüs, bakteri, duman gibi d�� hem de a�a��l�k duygusu, suçluluk hissi, 

asabilik, sald�rganl�k gibi iç etkenler taraf�ndan etkilenmeye oldukça müsaittir.298Bu 

                                                 
291  �iva, Vi�nu’dan sonraki ikinci büyük tanr�d�r. Bu tanr�ya ibadetin Aryanlar�n Hint alt k�tas�na 

gelmesinden önce Harappa medeniyetinde ortaya ç�kt��� varsay�lmaktad�r. Vi�nu tahrip edici, 
y�k�c�, yok edici tanr� olarak bilinir. Bkz. Ayd�n, s. 70. 

292  Powel, s. 63. Ayr�ca bkz. “Scientific Explanation”, http://www.sahajayoga.org.in/ 
ScientificExplanation.asp, (Eri�im Tarihi, 16.05.2011); “Vishuddhi Chakra”, 
http://www.adishakti.org/subtle_system/vishuddhi_chakra.htm, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011); 
“Vishuddhi Chakra”, http://www.sahajvidya.org.SahajVidya/0_Files_SahajVidya/U_V/ 
Vishuddhi_1_Chakra_sec_val2.pdf, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011); Correcting  the Vishuddhi 
Chakra,http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/U_V/Vishuddhi_3_Correcti
ng_sec_val2.pdf, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011); “Vishuddhi Chakra Summary”, 
http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/U_V/Vishuddhi_5_Summary_sec_v
al2.pdf, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011); http://sahaj-az.blogspot.com/search/label/Vishudhi%20 
Chakra, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011). 

293  Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 46-47. 
294  “Gizli Beden, Çakralar ve Enerji Kanallar�”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden. 

html, (Eri�im Tarihi, 17.05.2010). 
295  Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 48. 
296  Turek, s. 68.  
297   Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 48,49. 
298  Mataji, Sahaja YogaBook One, s. 48. 
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çakran�n öncüsü �ri Kri�na’d�r.299 Rengi mavi, elementi eter olup elde i�aret parma�� 

ile temsil edilir. 300 

 

1.5.6. Agnya Çakra 

 

Beynin merkezinde yer alan ve aln�n tam ortas�nda temsil edilen agnya çakra 

ayn� zamanda üçüncü göz olarak da an�l�r. Bu çakra affedicili�in ve �efkatin çakras� 

olarak kabul edilir.301 Agnya çakra, kundalinin sahasrara çakraya ula�mas�ndan 

önceki son çakrad�r. Kundalininin bu çakraya ula�mas� ve buradan geçmesiyle 

ki�inin dü�üncesiz fark�ndal�k denilen konuma girmeye ba�lad��� kabul edilir.  

 Sahaja Yoga’ya göre agnya çakra, ki�inin dü�üncesini geli�tirir ve onu daha 

derin bir meditasyona do�ru yükseltir. Bu çakra aç�lmadan yap�lan meditasyon s�n�rl� 

kalacakt�r. Kundalinin bu çakray� ayd�nlatmas�yla ki�i zihnin ötesine geçer ve 

dü�üncesiz fark�ndal�ktaki gerçek yogay� ba�ar�r.302  

Negatif dü�üncelerin, ki�ileri affetmemenin, fazla dü�ünmenin, fazla 

ak�lc�l���n bu çakraya zarar verece�ine inan�l�r.303 

Bu çakra da sa�, sol ve merkez olmak üzere üçe bölünmü�tür. Sol taraf�n 

öncüsü �ri Mahavira’d�r ve elde sol yüzük parma�� ile temsil edilir. Merkezin 

öncülü�ünü �sa yapmaktad�r, sol taraf�n öncülü�ünü �ri Mahavira, sa� taraf�n da 

öncülü�ünü Buda yapmaktad�r. Elde sa� yüzük parma�� ile temsil edilir. Elementi 

���k, rengi laciverttir.304 

 

                                                 
299  Kri�na, Tanr� Vi�nu’nun sekizinci avatar�d�r. Bu konuda daha geni� bilgi için bkz. “Krishna”, 

Classical Dictionary of Hindu  Mythology, s. 160; “Krishna”, Encyclopedia Of World 
Mythology, s. 622.  

300  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 50. 
301  http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.html, (Eri�im Tarihi, 11.05.2011); Bu çakra 

için ayr�ca bkz.  “Agnya Chakra”, http://www.adishakti.org/subtle_system/agnya_chakra.htm, 
(Eri�im Tarihi, 17.05.2011); “Agnya Chakra”, http://www.sahajayogala.org/ materials/ Turya-
course%20Agnya.pdf, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011); “Correcting the Agnya Chakra”, 
http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_Files_SahajVidya/A/Agnya_3_Correcting_sec_val2.p
df, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011); “Agnya Chakra”, http://www.sahajvidya.org/SahajVidya/0_ 
Files_SahajVidya/A/Agnya_1_Chakra_sec_val2.pdf, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011); http://sahaj-
az.blogspot.com/search/label/Agnya%20Chakra, (Eri�im Tarihi, 17.05.2011). 

302   Powel, s. 64. 
303   Grek,  s. 69. 
304   Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 50. 
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1.5.7. Sahasrara Çakra 

 

Sahasrara çakra da Sahaja Yoga’da önemli kavramlardan biridir. Kundalini 

uyand�ktan ve tüm çakralardan geçtikten sonra en son sahasrara yoluyla kozmik 

enerji ile bulu�ur. Ayd�nlanma denilen hadise de budur.305 

Yedinci ve son çakra olan sahasraran�n, ba��n en üst noktas� olan b�ng�ldak 

kemi�inin alt�nda bulundu�una ve bütün çakralar� tüm nitelikleri ile birlikte içinde 

bar�nd�rd���na inan�l�r.306 Buras� fiziksel vücudun binlerce sinirinin sonland��� yer 

olarak kabul edilir.307  

Bu çakra meditasyon esnas�nda kundalini taraf�ndan delinip geçilerek 

ayd�nlanma sa�lan�r ve böylece ki�i evrensel enerji ile bütünle�ir.308 Kundalinin 

sahasrara çakradan ç�kmas� esnas�na kalp at���na benzeyen at��lar duyulabilir; ayr�ca 

ba��n üzerinde de serin bir esinti hissedilebilir. 

Sahasrara çakran�n aç�lmas�yla ayd�nlanmaya ula�an ki�inin art�k dü�üncesiz 

fark�ndal�k konumuna tam olarak girdi�ine inan�lmaktad�r. Bu durum ilk ba�larda 

birkaç saniye gibi çok k�sa sürse de, dü�üncesiz fark�ndal�k durumunun düzenli 

meditasyon sayesinde uzayaca�� söylenmektedir. Ki�inin ayd�nlanmaya ula�t�ktan 

sonra ba�kalar�na da ayd�nlanma verebilece�i ya da enerjisini hastal�klar�n 

tedavisinde kullanabilece�i kabul edilmektedir. 

Sahasrara çakras�n�n önderi �ri Mataji ya da di�er ad�yla �ri Kalki’dir.  

Sahasrara Çakra elin merkezinde temsil edilir.309  

 

 

                                                 
305   Sahasrara çakra için bkz. “Our Seventh  Chakra , Sahasrara”, http://www.peacebypeace.net/ 

images/Article_on_Sahasrara__pdf_.pdf, (Eri�im Tarihi, 18.05.2011); Sahasrara Chakra, 
http://www.adishakti.org/subtle_system/sahasrara_chakra.htm, (Eri�im Tarihi, 18.05.2011); 
“Sahasrara Ba�lant� ve Bütünle�me”, http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/294d9780-14e5-
4d95-8283-403f95123c51/Saharara.aspx, (Eri�im Tarihi, 18.05.2011); “Sahasrara  Çakra – Taç 
Çakra”, http://www.ybd.s5.com/SAHASRARA.htm, (Eri�im Tarihi, 18.05.2011); “Sahasrara 
Chakra”, http://www.tantra-kundalini.com/sahasrara.htm, (Eri�im Tarihi, 18.05.2011); 
“Sahasrara  With  Shri  Mataji”, http://sahaj-az.blogspot.com/ search/label/Sahasrara%20Chakra, 
(Eri�im Tarihi, 18.05.2011). 

306  http://www.meditate4free.co.uk/more_chakra_exp.htm, (Eri�im Tarihi, 14.03.2010). 
307  Powel, s. 65. 
308  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 25. 
309   Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 54. 
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1.5.8. Void  

 

Void bir çakra de�il vücutta bulunan bir bölümdür. �kinci ve üçüncü çakray� 

çevreleyen voidin içimizdeki efendilik ilkelerini (guruluk ilkelerini) ortaya 

ç�kard���na inan�l�r.310 �ri Mataji’ye göre void, Bhavasagara’y� yani yarat�l�� 

okyanusunu temsil eder. O, maya’n�n yani yan�lmalar�n örtmesiyle gizlenir. 

Yarat�l���n ba�lang�c�ndan insani fark�ndal�k evrimimizin zirvesine kadar geçen 

süreyi tasvir eden void, güne� ve ay çakralar�n� bar�nd�r�r.311 

Sahaja Yoga’ya göre kundalini uyand�r�ld���nda ve voidten geçti�inde, 

efendilik ilkesi ki�inin içine yerle�ir. Böylece, Sahaja Yoga’da ki�i, tüm sorunlar�n� 

parmaklar�nda hissetti�i ve kendi kundalinisini kullanarak bütün bu sorunlar� 

iyile�tirme gücüne sahip oldu�u için, kendi kendisinin gurusu, bir ba�ka ifade ile 

kendi kendisinin ruhani rehberi olur.312 

Çakralar�n insan vücudundaki konumlar�, etkiledikleri organlar, renkleri gibi 

özellikler sadece Sahaja Yoga’ya mahsus de�ildir. Çakralar�n bu özellikleri di�er 

yoga uygulamalar� ya da genel olarak Hint dü�üncesinde de mevcuttur. Ancak baz� 

farklar vard�r. Örne�in klasik yogadaki çakralar�n renkleri Sahaja Yoga ile 

uyu�mamaktad�r. Bunun d���nda klasik yogada Sahaja Yoga’da oldu�u gibi öncüleri 

yoktur.  

T�pk� nadiler gibi çakralar da ki�inin günlük ya�ant�s�nda son derece 

önemlidir. Her çakran�n kontrol etti�i bir bölgenin bulunmas� bu çakralar�n temiz 

olmas�n� gerektirmektedir. Aksi takdirde fiziksel hastal�klar görülecektir. Bu sebeple 

düzenli meditasyon ile çakralar�n temiz tutulmas� laz�md�r. 

 

1.6.  Ego ve Süperego 

 

Psikolojide ego, “ben” derken kastedilen, her türlü ruhsal, bedensel olay�n 

merkezi olarak dü�ünülen bilinçli varl�kt�r. Süperego da ki�ili�in, toplumsal de�er 
                                                 

310  “Gizli Beden Çakralar ve Enerji Kanallar�”, http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden. 
html, (Eri�im Tarihi, 22.05.2010). Ayr�ca bkz. “Void”, http://www.meditate4free.co.uk/more_ 
chakra_exp.htm, (Eri�im Tarihi, 12.05.2011); “The Void”, http://www.apsahaj.org/chakras.html, 
(Eri�im Tarihi, 12.05.2011). 

311  Mataji, Sahaja Yoga Book One, s. 39. 
312  Enerji Bedeni”, http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/d8edf517-af1a-4b13-ae72-92a6847e 

bbc8/GizliBeden.aspx, (Eri�im Tarihi, 22.05.2010). 
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yarg�lar�n�, ahlak normlar�n� temsil eden ve bireyin kendi do�ru-yanl�� normlar� 

(vicdan) ile ideallerinden (ego ideali) olu�an k�sm�d�r. Süperegonun olu�umu 4-5 

ya�lar�nda bilinçsiz bir �ekilde olu�ur.313  

Sahaja Yoga’ya göre ise ego, ki�inin zihninin aktif k�sm�n� olu�turur.314 Ego, 

Pali dilinde Attan, Sankritçe’de Atman olarak adland�r�lmaktad�r. Egonun tam olarak 

kar��l��� benliktir.315 Süperego da pasif k�sm� meydana getirir ve adeta bir haf�za 

deposudur. Gerçekle�memi� arzular, �artlanmalar ve duygular da burada bulunur. 

Ego, “yapma” enerjisiyken süperego da “hissetme” enerjisidir.316 

Nigel Powel’a göre insanlar�n egolar� onlar�n yollar�n� çizdikleri bir araçt�r. O 

olmadan ki�i bir bitki gibi büyür ve kal�r. �nsandaki “Ben” duygusu ve zihinsel 

fark�ndal�k ve i�lerimizi tamamlamak için gerekli olan enerji hep ego taraf�ndan 

yönetilir.  

Sahaja Yoga’ya göre ego, beynin sol taraf�ndad�r; dü�üncelerimizi, 

planlarm�z� ve eylemlerimizi kontrol eder. Sa� ruhsal kanal�m�za ba�l�d�r ve günlük 

eylemler için hayati önem ta��r. Süperego, beynin sa� taraf�ndad�r ve sol sinir 

sistemine ba�l�d�r. En derin duygular�n evi olarak kabul edilir.317 

Sahaja Yoga’da süperego, duygusal karakterimize ba�l� olan parçam�zd�r. 

Ki�i olgunla�t��� zaman bu sinirsel varl�k egoyla etkile�ime girerek ki�inin bak�� 

aç�s�n�, yarat�c�l���n� geli�tirir, önyarg�lar� hafifletir. Süperegonun yapt�klar� 

olmaks�z�n ki�i haf�zas�ndan tam olarak faydalanamaz. Ancak �u da var ki ki�i 

süperego taraf�ndan da çok fazla yönetilirse dengesiz, istikrars�z davran��larda 

bulunabilir.318 

Sübtil bedende bulunan ego, süperego ve enerji kanallar� aras�ndaki ili�ki 

ki�inin günlük eylemlerinde önemli bir yer tutar. Sahaja Yoga’da önemli olan bu 

kanallar ve egolar aras�ndaki ili�kiyi düzene sokarak ki�inin duygular�n�n, akl�n�n, 

ya�am�n�n dengeli olmas�n� sa�lamakt�r. Sahaja Yoga’ya göre bu dengeli ya�am tarz� 

modern dünyan�n getirdi�i tela�l� ya�am tarz�nda neredeyse imkans�zd�r. Ki�i eninde 

                                                 
313  Budak, “ego”, “süperego” maddeleri, s. 248, 709. 
314  Kalbermatten,  s. 372. 
315  Hajime Nakamura, “Knowledge and Reality in Buddism”, Companion Encyclopedia of Asian 

Philosophy, Editor, Brian Carr & Indira Mahalingam,  London, 1997,  ss. 437- 438. 
316  Kalbermatten, s. 372. 
317  Powel, s. 41. 
318  Powel, s. 43. 
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sonunda problemler ile kar��la��r. Ki�inin egosu ve süperegosu bu problemlere tepki 

göstermesine sebep olur.319  

Ki�i, i�inde ya da evinde kendini stres alt�nda, bask� alt�nda hissediyorsa sa� 

kanal�ndaki enerjiyi harekete geçirmesi gerekti�ine inan�lmaktad�r. Bu �ekilde ki�i 

stresten kurtulacak ve daha pozitif olacakt�r. Yapt��� meditasyon ile ego ve süperego 

dengelencektir. Çünkü meditasyon esnas�nda kundalini, ego ve süperegonun s�n�rl� 

kalmas�na yard�m eder.320 

 

1.7.  Ar�nma 

 

Sahaja Yoga’da ar�nma genellikle iyilik, güzellik ile e�it anlaml� olarak 

kullan�l�r. Kundalininin hareketi boyunca Sahaja Yogiler kendilerini, içlerindeki 

negatifli�i yakarak, kademe kademe ar�nd�r�rlar. Yine de Sahaja Yogiler için ar�nm�� 

olmak sadece kirlili�in giderilmesi, yani negatifli�in olmamas� de�ildir; aksine 

ar�nman�n pozitif bir taraf� bulunur. Onun sayesinde ki�iler iyi vibrasyonlar yayarlar. 

Ayr�ca ar�nma, Sahaja Yogiler için, sadece teorik bir alan de�ildir, serin esinti 

sayesinde fiziksel bir deneyime dönü�mektedir.321 

Ar�nma ve kendini gerçekle�tirme ayr�lmaz bir �ekilde birbirine ba�l�d�r. 

Gerçekle�meyi ya�am�� ki�iler ayn� zamanda ar�nm�� ki�ilerdir. Do�al olarak 

dünyan�n en ar�nm�� ki�isinin �ri Mataji oldu�una inan�lmaktad�r. Sahaja Yogiler 

aç�s�ndan o, adeta ar�nman�n bedenlenmi� halidir. Bu sebeple de o, çok iyi 

vibrasyonlar yaymaktad�r. Mataji’nin ayaklar�n�n hatta saç�n�n her telinin vibrasyon 

ile yüklü oldu�una inan�lmaktad�r. Bu konuda o kadar ileri gidilmi�tir ki, Mataji’nin 

ayaklar�n�n y�kand��� su bile bir vibrasyon kayna�� olarak görülmü�tür. 322 

 

 

 

 

                                                 
319  Powel, s. 44. 
320  Powel, s. 47. 
321  Coney, s. 34. 
322  Coney, s. 34. 
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2. SAHAJA YOGA’YA MAHSUS �NANÇLAR 

 

Sahaja Yoga’da da, di�er dinlerde ya da baz� YDH’de oldu�u gibi, 

tart���lmadan kabul edilmesi gereken baz� inançlar vard�r. Bunlar� �öyle 

aç�klayabiliriz: 

 

2.1. �ri Mataji’nin Enkarnasyonu ve Tüm �nsanl�k �çin Gelen Bir 

Kurtar�c� Olmas� 

 

�ri Mataji, Sahaja Yoga üyeleri taraf�ndan �ri Mataji Nirmala Devi (Kutsal 

Anne, Kusursuz Tanr�ça), ya da “Anne” olarak adland�r�l�r.323 O, Vi�nu’nun 

avatar�d�r, yani Adi �akti’dir. Tanr�’n�n ezeli gücü, uluhiyetin en önemli di�il gücü 

olarak kabul edilir.324 

Vi�nu, Hinduizm’in üç büyük tanr�s�ndan biridir. Di�erleri ise �iva ve 

Brahma’d�r. Vi�nu’nun rolü insanl��� korumak ve dünyay� yenilemektir. Onun varl��� 

yarat�lm�� her objede bulunur.325 Vi�nu, tüm düzenli evrenin, tüm dünyan�n dinsel 

tören alanlar�n�n yarat�c�s�d�r. 326  

Hint mitolojisinde en çok sevilen tanr�lardan birisi olan Vi�nu’nun bir de 

kar�s� vard�r. Vi�nu’nun kar�s� �ri ya da Lak�mi ad�yla bilinir. O ayn� zamanda bir 

�ans tanr�ças�d�r. �ri olmadan varl���n� sürdüremeyen yeryüzünün, kendisini 

korumas� için bir tanr�çaya ihtiyac� vard�r.327 Hint inan���nda Vi�nu’nun on avatar�328 

bulunur. Bunlar çe�itli zamanlarda dünyaya gelmi�lerdir. Avatarlar�n sonuncusunun 

                                                 
323  Tanr�’n�n anne olarak görülmesi ile ilgi olarak ayr�ca bkz. Nelson Pike, “God as Lover and 

Mother”, Mystic Union An Essay in The Phenomenology of Mysticism, Cornell University 
Press, U.S.A, 1997, ss. 67-86. 

324  Hint inan���nda �akti di�ilik organ�d�r. Bir tanr�n�n etkin kudretidir ve mitolojik olarak onun 
tanr�ças�-zevcesi ve kraliçesi olarak kabul edilir. Bu konuda ayr�nt�l� bilgi için bkz. Henrich 
Zimmer, Hint Sanat� ve Uygarl���nda Mitler ve Simgeler, Çev. Gül Ça�al� Güven, Kabalc� 
Yay�nlar�, �stanbul,  2004, s. 36. 

325  Encyclopedia of World Mythology, s. 1043. 
326  Antik Dünyada ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sözlü�ü, Yöneten, Yves 

Bonnefoy, Türkçe bask�y� haz�rlayan, Levent Y�lmaz,  C. 2., Dost Kitabevi Yay�nlar�, Ankara, 
2000, s. 1135.  

327  Bonnefoy, s. 1136; Kaya, Hint Mitolojisi Sözlü�ü, s. 170. 
328  Avatar, yeryüzüne inme demektir. Bir tanr�n�n dünyaya insan veya ba�ka bir canl� biçiminde 

bedenlenmesidir. Bu konuda daha fazla bili için bkz: Kaya, “Avatar”, Hint Mitolojisi Sözlü�ü,  
s. 43.  
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ad� Kalki’dir. Kalki, kali ça��n�n sonunda beyaz bir at�n üstünde oturur biçimde 

gözükecektir. O ayn� zamanda kötülere cezas�n� verip yarat�l��� yenileyecektir.329 

Sahaja Yoga’da, yeryüzüne gelecek olan bu onuncu avatar�n �ri Mataji 

oldu�u kabul edilmektedir. Onlara göre dünya kötüye do�ru gitmektedir ve Vi�nu bu 

gidi�i durdurmak için �ri Mataji’nin bedeninde dünyaya gelmi�tir. Bu inan��, ilkel 

dinlerden geli�mi� dinlere kadar, neredeyse bütün inançlarda bulunan kurtar�c� motifi 

ile benzerlik gösterir.330  

�ri Mataji di�er bütün Tanr� ve din kurucular�n�n (Hinduizm’deki Vi�nu, 

Budizm’deki Budda, Yahudilik’teki Yehova, Musa, �brahim, H�ristiyanl�k’taki �sa, 

Meryem, Kutsal Ruh, �slam’daki Muhammed,) bedenlenmi� halidir.331 Bu anlamda 

�ri Mataji, hepsinden daha önemlidir.  

Buradaki inanc� da asl�nda yine ba�ka dinlerde, özellikle de semavi dinlerde 

bulunan kendinden önceki dinlerin bir devam� olma inanc� ile ili�kilendirmek 

mümkündür. Örne�in H�ristiyanl�k’ta, Yahudilik’in, �slam’da da hem Yahudilik’in 

hem H�ritiyanl�k’�n bir devam� niteli�inde olma görü�ünün bulunmas� gibi.332 Ancak 

belirtmek gerekir ki Sahaja Yoga’daki bu inan�� yukar�da bahsetti�imiz inan��tan 

biraz farkl�d�r. Zira onda, bir silsileden ziyade, Hint dinlerindeki avatar inanc�n�n da 

etkisiyle bir bedenlenme söz konusudur. Yani �ri Mataji, di�er dini liderlerin ya da 

peygamberlerin bir devam� de�ildir. Onlar�n hepsinin bedenlenmi� halidir. 

Yukar�da sayd���m�z bu inançlar Sahaja Yoga’ya gelen ki�iler taraf�ndan 

kabul edilmektedir. Bu inançlar�, karizmatik liderlerin ortak noktalar�ndan olan, 

kendilerine tam teslimiyetin sa�lanmas� için gerekli bulunan zeminin olu�turulma 

çabas� �eklinde görmek mümkündür.  

Tan��ma evresinde ya da ilk ba�larda bu inan��lar� kabul etme konusunda bir 

zorlama yoktur. Ancak zamanla, dünyan�n içinde bulundu�u durum, sava�lar�n 

ya�anmas�, insanlar�n ahlaki çöküntü içinde olmas� gibi haller ve bu gidi�attan 
                                                 

329  Kaya, Hint Mitolojisi Sözlü�ü, s. 170. 
330  Kurtar�c� motifini ihtiva eden dinlere göre dünyan�n kötüye gitti�i, insanlar�n yard�ma muhtaç 

hale geldi�i bir dönem gelecektir. ��te o zaman Tanr� taraf�ndan görevlendirilen biri ya da 
Tanr�’n�n bizzat kendisi yeryüzüne inerek düzeni sa�layacak ve insanlara refah getirecektir. Baz� 
inan��larda bu kurtar�c�n�n geli�i dünyan�n sonunun geldi�inin de bir göstergesi olarak kabul 
edilir. Bu konuda ayr�nt�l� bilgi için bkz., Joachim Wach, Dinler Tarihi, Çev. Fuat Ayd�n, Ataç 
Yay�nlar�, �stanbul, 2004, s. 255. H�ristiyanl�k ve Yahudilik’teki Mesih, �slam’daki Mehdi inanc� 
bunlara birer örnektir (Mesih ve Mehdi inanc� için bkz., Ethem Ruhi F��lal�,  Günümüz �slam 
Mezhepleri, �zmir �lahiyat Vakf� Yay�nlar�, �zmir, 2008, ss. 219-262). 

331  “Facts About Sahaja Yoga”, http://www.sahajacult.com/, (Eri�im Tarihi, 07. 07.2011). 
332  Matta �ncili, 5: 17, Bakara Suresi, 89. 
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kurtulma yollar� hep bu inançlar ile aç�kland��� için zamanla �ri Mataji’nin avatar� 

hakk�nda söylenen sözler a�inal��a dönü�mektedir. Nihayet ki�inin tutumuna ve 

etkilenmesine göre de bu sözler inanca dönü�ebilmektedir. 

 

3. SAHAJA YOGA’NIN K���N�N HAYATINDAK� YER� 

 

Öncelikle �unu söylemek gerekir ki Sahaj Yoga ki�inin günlük hayat�nda 

oldukça önemli bir yere sahiptir. Gruba kat�lan herkes günde iki defa meditasyon 

yapmakla yükümlüdür. Ayr�ca meditasyonlardan önce ya da sonra tuzlu su 

uygulamas� da yap�labilir. Bunun d���nda kendini s�k�nt�da, zor durumda hissetti�i 

zaman bandan yard�m�yla rahatlayabilir; hatta bandanlar�n� ya da titre�imlerini insan 

ili�kilerinde bile kullanabilir. Bu titre�imler yard�m�yla istedi�i ki�iyi etkileyebilir.  

Bununla birlikte Sahaja Yoga ki�inin hayat�nda tek ba��na yer i�gal 

etmemekte �ri Mataji de onunla beraber gelmektedir. Daha önce de söyledi�imiz 

gibi, �ri Mataji’ye tam bir teslimiyetle ba�lanmak gerekmektedir. Hal böyle olunca 

onun söyledi�i her �ey ilahi bir mesaj olarak alg�lanmakta ve sorgusuz kabul 

edilmektedir. Grubun hemen her i�i ile o ilgilenmekte, o yönetmektedir. O, bir yere 

sa�l�k merkezi ya da okul açmak gibi önemli kararlardan evlilik gibi ki�isel kararlara 

kadar her �eye hakim durumdad�r. �ri Mataji gruba o kadar hakim durumdad�r ki, 

Sahaja Yoga’ya kat�lanlar�n çocuklar�n�n bile Mataji’ye ait oldu�u kabul 

edilmektedir. �ri Mataji’nin böyle bir görü�te olmas�n�n sebebi; çocuklar� Sahaja 

Yoga’ya uygun olarak yeti�tirmek, onlar� gruba ba�l� bireyler yapmak, 

büyüdüklerinde de onlar sayesinde daha geni� yerlere yay�lmak gibi dü�üncelerdir. 

 

4. SAHAJA YOGA’NIN D��ER D�NLERE BAKI�I 

 

Biz bu bölümde Sahaja Yoga’n�n di�er dinlere bak�� aç�s�n� irdelemeye 

çal��aca��z. Sahaja Yoga’n�n fikrî yönünün hemen hepsini �ri Mataji’nin dü�ünceleri 

olu�turdu�u için, onun di�er dinler hakk�nda söyledikleri de grubun genel görü�ü 

haline gelmi�tir diyebiliriz. Daha önce de ifade etmeye çal��t���m�z gibi, Sahaja Yoga 

di�er din ve inançlardan yararlanan bir harekettir. Biz burada bunlarla ilgili birkaç 

örnek verece�iz. 
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�ri Mataji’ye göre ikinci do�um, velîlik, Budda, Jain vs. hepsi asl�nda 

ayd�nlanman�n farkl� isimleridir.333  Tarih boyunca toplumlara gelen peygamber ya 

da önemli ki�ilerin o toplumu ayd�nlatmaya gelmi� olan ki�iler oldu�una 

inan�lmaktad�r.334 Onlar kendi devirlerinde üzerine dü�en vazifeleri yerine 

getirmi�lerdir. Son gelen de �ri Mataji’dir. 

 

4.1.  Sahaja Yoga’ya Göre H�ristiyanl�k ve �slamiyet 

 

Sahaja Yoga’ya göre �sa ve Muhammed dünyaya çok özel görevlerle gelen 

enkarnasyonlard�r. Ancak onlarla ilgili baz� �eyler insanlar taraf�ndan yanl�� 

anla��lm�� ve yorumlanm��t�r.  

H�ristiyanl�k’ta �sa vaftiz oldu�unda insanlar Kutsal Ruhu onun üzerine 

inerken görürler (Matta 3: 16, 17; Luka 3: 21,22; Yuhanna 1: 32, 33) Sahaja Yoga’ya 

göre asl�nda bu Sahasrara çakradan ba�ka bir �ey de�ildir. Ayn� �ekilde, �slam 

Peygamberi Muhammed’in de çok güzel bir a�aç olarak tan�mlad��� sidretü’l-

münteha da Sahasrara çakrad�r.335  

�slam ile ilgili olarak namaz�n asl�nda bir meditasyon, abdestin de bu 

meditasyonun daha faydal� olmas� için çakralar�n temizlenmesi, k�yametin Kali Yuga 

ça��, Miraç hadisesindeki Burak at�n�n ise kundalini oldu�u yönünde inançlar 

mevcuttur.336 

5. SAHAJA YOGA UYGULAMALARI 

 

Sahaja Yoga’n�n en önemli alan�n� günlük aktiviteler olu�turur. Bu 

aktivitelerde klasik yogadan ayr�lan baz� taraflar bulunur. Örne�in Sahaja Yoga 

meditasyonunda amaç sadece sessiz kalmak, kendini dinlemek de�ildir. Bu 

ritüellerin as�l amac�, ba�ta ar�nma ve ayd�nlanma olmak üzere negatifli�in yok 

edilmesi ve korunmad�r.  Her ne kadar meditasyon esnas�nda yap�lan hareketler yeni 

gelenler için ya da yabanc� birisi için tuhaf gelse de, bu hareketler Sahaja Yoga 

takipçileri taraf�ndan baz� ezoterik anlamlar� oldu�u için tart���lmaz ve aynen kabul 

                                                 
333  Mataji, Meta Modern Ça�, s. 107. 
334  Turek, s. 36.  
335  Khan,  s. 33. 
336  Bu konuda daha geni� bilgi için bkz. Flore Descieux, The Light of the Koran: Knowledge 

Through Sahaja Yoga, �nlizceye Çev, Caroline McCarty, Ritana Books, New Delhi, 1998. 
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edilir.337 Ba�ka bir fark olarak �u hususun üstünde durulabilir: Sahaja Yoga’da 

meditasyon çok k�sa sürmektedir. Klasik Yoga yakla��k birbuçuk saat sürmekteyken 

buna kar��l�k Sahaja Yoga yakla��k on dakika sürmektedir. 

Ki�iler, Sahaja Yoga’da ad�m ad�m ilerler. Önce ar�nma, sonra meditasyon, 

ard�ndan derinlemesine meditasyon �eklinde giden bir periyod vard�r. �lerleme 

sürecinde belirli zaman ve geli�me kriterleri bulunmakla beraber ki�ilerin düzenli 

meditasyon yapma konusundaki tutumu ve vibrasyonlar�n�n gücü bu kriterleri 

belirleyen önemli unsurlard�r. 

Sahaja Yoga’ya ar�nma ile ba�lan�r. Ar�nma, evde ya da herhangi bir yerde 

uygulanabilecek basit bir i�lemdir. Bu, bir anlamda Sahaja Yoga ile tan��mad�r. Ki�i 

Sahaja Yoga’ya ilgi duymaya devam ederse düzenli meditasyon a�amas� gelir. 

Düzenli meditasyonun ba�kalar�ndan gelen negatif etkileri engelledi�ine 

inan�lmaktad�r. Üçüncü basamakta ise art�k meditasyonun odak noktas� biraz daha 

geni�ler. Burada üyelerin kollektifle�meye odaklanmas� gerekir. Haftal�k puja 

ritüelleri buna örnektir. Bu ritüele üyeler birkaç hafta geçtikten sonra ça�r�l�r. Bunun 

sebebi titre�imlerin ortak meditasyon sayesinde daha kuvvetli olaca�� yönündeki 

inançt�r.  

Sahaja yoga, evde veya ba�ka bir yerde tek ba��na ya da grup halinde 

uygulanabilen pratiklerden olu�ur. Daha önceki bölümlerde de bahsetti�imiz gibi, ilk 

basamak olan ayd�nlanma, kundalini enerjisinin uyand�r�l�p kozmik enerji ile 

bütünle�mesidir. Her ne kadar uygulamalar�n evde tek ba��na yap�labilece�ini 

söylemi� olsak da, en az�ndan ayd�nlanma için bir Sahaja Yoga merkezine gitmek 

gerekebilir. Sahaja Yoga’ya ait internet sitelerinde ayd�nlanman�n nas�l 

gerçekle�tirilece�i anlat�ld��� için ayd�nlanma meditasyonunu evde yapmak da 

oldukça kolayla�m��t�r.  

Sahaja Yoga, çok basit baz� uygulamalardan olu�sa ve çok kolay görülse bile 

takipçileri aç�s�ndan bu o kadar da basit bir durum de�ildir. Çünkü takipçilerin 

penceresinden bak�ld���nda o basit uygulamalar�n arkas�nda binlerce y�ll�k bir 

gelenek yatmaktad�r.338  

 

                                                 
337  Coney, ss. 67, 69, 70. 
338  Powel, s. 78. 
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5.1.  Sahaja Yoga Uygulamalar�nda Görülen Bölgesel Farkl�l�klar 

 

Sahaja Yoga’daki inanç ve uygulamalar�n her ülkede hemen hemen ayn� 

oldu�u ifade edilse de biz ara�t�rmalar�m�z esnas�nda meditasyonun yap�l���nda baz� 

farkl�l�klar bulundu�unu gördük. Buradaki farkl�l�klar meditasyonun mahiyetini ya 

da amac�n� de�i�tirici nitelikte olmay�p, bulundu�u ülkenin inanc�ndan, kültüründen 

baz� motifler ta��maktad�r. Zaten bu konuda daha önce de söyledi�imiz gibi YDH 

mevcut inançlardan ihtiyaçlar� kadar�n� alma konusunda kendisine bir k�s�tlama 

getirmemektedir. 

Örne�in Sahaja Yoga, Türkiye gibi Müslüman bir ülkede yay�lm��sa 

meditasyon esnas�nda Allah’a seslenme ya da ondan af dileme gibi uygulamalara 

rastlanabilmektedir. Ayn� �ekilde H�ristiyan bir ülkede yap�lan meditasyonda da 

H�ristiyanl�k’tan baz� izler görmek mümkündür. Örne�in meditasyon yap�lacak 

alanda yere bir adet gamal� haç konulur ve çevresine mumlar yerle�tirilir.339  

Bu durum göstermektedir ki, Sahaja Yoga’da üyelerin kabul etmesi gereken 

inançlar vard�r. Bununla birlikte bu inanç ve uygulamalar, kesin kurallar dahilinde 

belirlenmi� ve dünyan�n neresinde olursa olsun herkesin uymas� gereken kurallar 

de�ildir. Yani kurallar�n içinde o ülkedeki inançlardan motifleri de görmek 

mümkündür. 

 

5.2.  Sahaja Yoga Uygulamalar�ndaki Ortak Noktalar 

 

Sahaja Yoga’n�n YDH’den biri olmas� sebebiyle bulundu�u ülkelerdeki dini 

inançlardan bünyesine motifler katt���n� söylemi�tik. Bununla birlikte Sahaja 

Yoga’da dünyan�n her yerinde hemen hemen ayn� olan baz� inanç ve uygulamalar 

vard�r. Bunlar� �öyle s�ralayabiliriz:  

 

5.2.1. Ayd�nlanma 

 

Ayd�nlanma, Sahaja Yoga’n�n temel ta�lar�ndan biri olup ona Sahaja Yoga ile 

tan��ma meditasyonu demek mümkündür. Ki�inin Sahaja Yoga meditasyonlar�na 
                                                 

339  http://dc96.4shared.com/download/81824321/7aee3863/Sahaja_Yoga_Puja_and_Havan_Pro.pd 
f?forceOpen=true,    (Eri�im Tarihi, 23.05.2010). 
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ba�layabilmesi için mutlaka ayd�nlanmay� ya�am�� olmas� gerekir. Birkaç basit 

hareketten olu�an bu ilk ad�mda ki�ilere kundalini yard�m�yla çakralar�n 

temizlenmesi ö�retilir.340 

Ayd�nlanma, Sahaja Yoga merkezlerinde bir lider e�li�inde ya da evde 

yap�l�r. Evde uygulanmas� için ayd�nlanma meditasyonunun nas�l yap�laca��n� bilen, 

yard�m edecek birinin bulunmas� gerekece�inden internetten video veya resimlerden 

yararlan�labilir. De�ilse evde, daha önce ayd�nlanma meditasyonu yapm�� birinin 

bulunmas� gerekir. Biz, �zmir’deki Sahaja Yoga merkezlerini ziyaret ederek 

ayd�nlanma meditasyonunun nas�l uyguland���n� bizzatihi yerinde gördük. 

Dolay�s�yla biz a�a��da bu konuyu i�lerken kendi gözlemlerimizi aktaraca��z. 

Merkezde yap�lan ayd�nlanmada önce oradaki görevli ki�i Sahaja Yoga 

hakk�nda bilgiler verir. �ri Mataji’den, kundaliniden, çakralardan bahsederek ki�iyi 

meditasyona haz�rlar. Temel bilgiler verildikten sonra meditasyona geçilir. 

Ayd�nlanma yap�lacak yerde mutlaka �ri Mataji’nin bir adet foto�raf� bulunmal�d�r.  

Daha önce de söyledi�imiz gibi, Sahaja Yoga’da kundalini ak�ll� bir enerji oldu�u 

için, ayd�nlanm�� birinin enerjisini hissetti�inde harekete geçerek h�zla uyan�r. 

Ayr�ca bir adet mum ve tütsü de bulunmal�d�r. Mum, ayd�nlanma esnas�nda ç�kan 

kötü enerjinin yanmas� içindir. Tütsü ise koku için kullan�l�r.  

  Meditasyondan önce �ri Mataji’nin foto�raf�n�n bulundu�u çerçevenin cam� 

gül suyu ile silinir. Ard�ndan k�rm�z� bir macun haz�rlan�r ve haz�rlanan bu macun ile 

�ri Mataji’nin aln�na bir nokta yap�l�r. 

Meditasyona ba�lamadan önce rahat bir �ekilde oturmak gerekir. Sahaja 

Yoga’y� klasik yogadan ay�ran en önemli farklardan birisi de lotus pozisyonunda 

oturman�n zorunlu olmamas�d�r. Yere istenilen �ekilde oturulur, hatta meditasyon 

koltu�a oturarak dahi yap�labilir. Ard�ndan, ilerde günlük aktiviteler k�sm�nda 

bahsedece�imiz, hareketler yap�larak ayd�nlanma sa�lan�r. En son ise videoda �ri 

Mataji’nin konu�malar�ndan parçalar izlenir.  

Sahaja Yoga merkezlerinde ilk 3-4 hafta ayd�nlanmaya ayr�lmaktad�r. 

Ard�ndan 14 hafta süren meditasyon periyodu vard�r. Bu 14 haftan�n sonunda ki�i 

isterse merkeze gitmeye devam edebilir, isterse b�rakabilir. Buradaki b�rakma 

                                                 
340  Coney, s. 71. 
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tamamen meditasyonu b�rakmak anlam�na gelmemektedir. Ki�i meditasyon yapmaya 

evde devam edecektir. 

 

5.2.2. Günlük Meditasyon 

 

Günlük pratikler, günde sabah ve ak�am birer defa ya da günde bir defa 

yap�lmal�d�r. Öncelikle ayd�nlanmada oldu�u gibi, �ri Mataji’nin bir foto�raf� 

meditasyon yap�lacak mekana konulmal� ve mümkünse bir de mum yak�lmal�d�r.  

Meditasyona ba�lamadan evvel kundalini enerjisini korumak için “Bandan” 

denilen hareketler yap�lmal�d�r. Öncelikle eller göbek hizas�nda, avuç içleri vücuda 

bakacak ve arka arkaya gelecek �ekilde tutulur.  Ellerin aras�nda bo�luk olmal�, eller 

birbirine de�memelidir. Ard�ndan sa� el sol elin çevresinde döndürülürken yukar� 

do�ru kald�r�l�r. Ba��n üzerine gelene kadar yedi defa döndürülür, ba��n üzerinde de 

yedi defa döndürülür ve dü�üm at�l�yormu� gibi yap�larak eller vücudun yan 

taraflar�ndan a�a��ya indirilip yere konur. Bu hareket üç defa tekrarlan�r ve her 

defas�nda ba��n üzerinde çevirme say�s� bir kat artar; yani ikinci yükseli�te ilk dü�üm 

hareketinden sonra yedi defa daha çevrilip yine dü�üm at�l�r. Üçüncüsünde de bu 

hareketler artt�r�l�r  ve üç defa yap�l�r. 

Ard�ndan sol el aç�k �ekilde dizin üzerine konur, sa� el ba��n üzerinden sa� 

ve sol tarafa tam bir tur atar, bu �ekilde yedi tur at�l�r. Ard�ndan da kundaliniye selam 

verilir, yani eller gö�üs hizas�nda kar��l�kl� olacak �ekilde birle�tirilerek hafifçe öne 

e�ilir. Bu i�lemler meditasyondan önce ve sonra yap�l�r. (Bkz. EK.2) 

Bandan hareketi sadece meditasyondan önce ya da sonra yap�lmak zorunda 

de�ildir. Bu hareket ile ki�i kundaliniyi ve kendisini koruma alt�na ald��� için ki�i 

kendini tehlikede hissetti�i ya da negatif etkilerden korunmak istedi�i herhangi bir 

zamanda yapabilir. Hatta ki�i bir ba�kas�n� pozitif yönde etkilemek isterse yine 

bandanlardan faydalanabilir.341 

Meditasyon, iki elin dizler üzerine avuç içleri yukar�ya bakacak �ekilde 

konulmas�yla ba�lar. Gözler yava�ça kapat�l�r ve sa� el kalbin üzerine getirilip 

hafifçe bast�r�larak üç defa “Anne ben saf ruh muyum?” denir. Ard�ndan sa� el, sol 

kaburgan�n üzerine getirilerek yine üç defa “Anne ben kendi kendimin ö�retmeni 

                                                 
341  Coney, s. 74. 
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miyim?” denir. Sonras�nda sa� el sol kas��a getirilerek alt� defa “Anne, bana saf 

arzuyu ve saf bilgiyi ver” denir. Dördüncü ad�mda sa� el biraz yukar�ya kald�r�l�p 

kaburgalara do�ru getirilir ve on defa “Ben kendi kendimin ö�retmeniyim” denir. 

Sonras�nda sa� el kalbin üzerine getirilerek on iki defa “Ben saf ruhum” denir. 

Alt�nc� basamakta sa� el boynun sol taraf�na getirilir, ba� sa�a çevrilir ve on alt� defa 

“Ben suçlu de�ilim” denir. Bunun ard�ndan sa� el al�na götürülür, ba� biraz arkaya 

e�ilir ve “Kendimi, dü�üncelerimi, herkesi affediyorum” denir. Ard�ndan sa� el, ba� 

yine arkaya e�ik vaziyette enseye götürülür ve “Allah’�m lütfen bilerek ya da 

bilmeyerek yapt���m bütün hatalar� affet” denir. Son olarak sa� elin avuç içi ba��n üst 

k�sm�nda masaj yapar gibi dairesel hareketler ile gezdirilir. (Bkz. EK.1) 

Bu hareketlerden sonra (inan��a göre) art�k kundalini enerjisi yükselmi�tir. El 

ba��n üzerinden yakla��k 20 cm. kald�r�l�p gezdirilerek ba�tan ç�kan bir esinti olup 

olmad��� kontrol edilir. Bu esintinin serin olmas� gerekmektedir. S�cak olmas� da 

mümkündür. Bu durum en az�ndan kundalinide bir hareketlenme oldu�unun 

göstergesidir. Serin esinti ise ayd�nlanman�n göstergesidir. Yap�lan bu 

meditasyondan sonra kundaliniyi korumak için tekrar bandanlar yap�l�r. Böylece 

meditasyon tamamlanm�� olur.  

Meditasyon esnas�nda dikkat edilmesi gereken bir husus da ellerde hissedilen 

titre�imlerdir. Meditasyon esnas�nda kundalininin harekete geçmesiyle titre�imler 

yayd���na ve bu titre�imlerin de ellerde hissedildi�ine inan�l�r.  

Merkezlerdeki uygulamalarda yeni gelenlere ayd�nlanmadan sonra nas�l 

hissetti�i ya da bir �ey hissedip hissetmedi�i sorulur. E�er cevap olumsuz olursa ilk 

seferde bir �ey hissetmemenin normal oldu�u söylenerek ki�inin �üpheleri 

giderilmeye çal���l�r. 

Günlük aktivitelerde önerilen bir �ey de tuzlu sudur. Tuzlu suyun vücuttaki 

negatif enerjiyi çekti�ine ve vücudu rahatlatt���na inan�l�r. Bu sebeple �l�k suyun 

içine biraz tuz at�l�r, ard�ndan eller ve ayaklar ayr� kovalarda olmak üzere bu suda 

bekletilir. E�er ki�iler isterse ayaklar� suyun içindeyken de meditasyon yapabilirler. 

(Bkz. EK. 3) Günlük meditasyonlar ve tuzlu su Sahaja Yoga’n�n önemli unsurlar�d�r 

ve ikisinin de her gün mutlaka yap�lmas� tavsiye edilir.  
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�unu da belirtmek gerekir ki,  tuzlu suyun meditasyon gibi ar�nd�r�c� bir taraf� 

yoktur. O, sadece rahatlamak için yap�l�r.342 Genellikle de günün stresinde kurtulmak 

için yap�lmas� tavsiye edilir. 

Günlük aktiviteler bu �ekilde her gün yap�lan ayn� hareketlerin tekrar�ndan 

olu�ur. Bir anlamda meditasyon, ayd�nlanma ile birlikte ya�anan gerçekle�me 

deneyiminin devam etmesi ve çakralar�n düzenli olarak temizlenmesi demektir. Yeni 

ba�layan ki�ilerin düzenli meditasyonlar sayesinde zaman geçtikçe kendilerini 

zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak daha iyi hissedecekleri söylenir. 343 

Sahaja Yoga’daki bu pratikleri uygulama amac�n�n ayd�nlanma oldu�unu 

söylemi�tik. Bir de meditasyonun sonunda var�lacak bir hedef olarak gösterilen 

dü�üncesiz fark�ndal�k konumu vard�r. Bu konum ki�inin art�k ayd�nland���, yani 

fark�ndal��� ya�ad��� and�r. Bu durum dü�ünerek, beyinle de�il kendili�inden olu�ur. 

Bu an�n ilk ba�larda birkaç saniyeyi geçmeyece�ine, zamanla düzenli meditasyon 

sayesinde sürenin gittikçe uzayaca��na inan�l�r. Burada dikkat çekilmesi gereken 

durum; ya�anan tecrübenin ad�ndan (dü�üncesiz fark�ndal�k) da anla��ld��� gibi, 

zihnin ya da akl�n devre d��� b�rak�lmas�d�r.344 

 

5.2.3. Üç Mum Meditasyonu 

 

Sahaja Yoga’da kundalinin uyan��� s�ras�nda ba��n üzerinde ve ellerde serin 

bir esinti hissedilmesi gerekir. Bu esintinin serin yerine s�cak hissedilmesi, 

kundalininin harekete geçti�inin ama tam olarak uyanmad���n�n göstergesidir. 

Ellerde hissedilen serin esinti ise her iki elde de ayn� oranda olmayabilir. Baz� 

insanlarda sa� baz�lar�nda da sol elde daha fazla hissedilmektedir. Sahaja Yoga’ya 

göre bu durum ki�inin nadilerinden ve içinde bulundu�u durumdan kaynaklan�r. 

Örne�in ki�inin gelecek kayg�s� ta��mas� ya da geçmi�ini çok fazla dü�ünmesi 

vücutta baz� etkilere yol açar. Bu da kundalinin yükseli�i s�ras�nda aksakl�klara 

neden olur. Böyle bir durumla kar��la��ld��� zaman nadileri temizlemek için 
                                                 

342  Coney, s. 75. 
343  Coney, s. 71. 
344  Buna kaynakl�k edecek bir dü�ünceyi Budist inanc�nda da görmekteyiz.  Bu inanca göre zihin, 

ki�inin gerçe�i görmesini engelleyen ve onun illüzyon alemine aldanmas�na sebep olan bir 
�eydir. Bu konuda bilgi için bkz. Gary Groth Marnat, “Buddism and Mental Health: A 
Comparative Analysis”, Religion and Mental Health, Editor, John F. Schumaker, Oxford 
University Press, New York, 1992, s. 270. 
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yap�lmas� gereken baz� uygulamalar vard�r. Örne�in ki�i sa� elinde daha fazla bir 

esinti oldu�unu hissediyorsa “üç mum meditasyonu uygulan�r”. Bu meditasyonun 

uygulan��� �öyledir:345 

Öncelikle üç adet mum ayr� ayr� bir kab�n içine konularak yak�l�r. Ki�i bir 

yere oturur ve mumun biri ki�inin arkas�nda, sol tarafa gelecek �ekilde ve s�rt�na 

yak�n bir yere yerle�tirilir. Mumun bir tanesi sol dizin üzerine yerle�tirilir ve mumun 

ate�i sol el ba� parma�� ile i�aret parma��n�n aras�nda kalacak, avuç içi de yukar�ya 

bakacak �ekilde aleve yakla�t�r�l�r. Mumun bir tanesi de sa� ele al�n�r. Ard�ndan 

meditasyona ba�lan�r. 

�lk olarak sa� eldeki mum mooladhara çakran�n hizas�ndan ki�inin önüne 

gelecek �ekilde tutulur ve “Kundalini anne, ben senin sayende bir çocuk kadar 

masumum” sözü üç defa tekrarlan�r. Ard�ndan mum sol tarafa do�ru biraz yukar�ya 

kald�r�larak “Kundalini anne ben senin sayende kendi kendimin ö�retmeniyim.” diye 

alt� defa tekrarlan�r.  Sonras�nda mum kalp hizas�na do�ru kald�r�l�r ve “kundalini 

anne, ben senin sayende saf ruhum” diye 12 defa tekrarlan�r. Aynen normal 

meditasyonda oldu�u gibi mum boynun sol yan�na yakla�t�r�l�r ve “Kundalini anne 

ben senin sayende suçlu de�ilim” diye 16 defa tekrarlan�r. Bundan sonra mum al�n 

çevresinde soldan sa�a yar�m daire çizecek �ekilde gezdirilirken “Kundalini anne 

senin sayende kendimi ve herkesi affediyorum” diye birkaç defa tekrarlan�r. Son 

olarak mum ba��n arkas�na enseye do�ru yakla�t�r�l�r ve “Allah’�m bilerek veya 

bilmeyerek yapt���m bütün hatalar� affet” diye birkaç defa tekrarlan�r ve böylece 

meditasyon bitirilir. Ard�ndan her meditasyon sonunda oldu�u gibi bandanlar yap�l�r. 

Bu meditasyonun yan�nda uygulamas� çok daha kolay olan bir ba�ka 

meditasyon da vard�r. Bunda bir tane mum bulunur ve el di�er meditasyonda oldu�u 

gibi, avuç içi yukar� bakacak �ekilde ve parmak uçlar� mum alevine, sa� el de yere 

do�ru tutulur. Bir süre böyle tuttuktan sonra, iki elde de serinlik hissedilinceye kadar 

sa� el daireler çizerek sol ele götürülür, böylece enerjinin dengelenece�ine inan�l�r. 

Yukar�da anlat�lanlar sadece sa� elde serinlik hissedildi�i zaman yap�lan 

meditasyonlard�r. E�er ayn� durum sol elde hissedilirse, yani sol elde serinlik 

hissedilmezse bu sefer de so�uk bir obje ile (Örne�in buz gibi) ba�ka bir uygulama 

yap�l�r. Bu, di�erine göre daha basittir. Karaci�erin üzerine buz koymak ya da 
                                                 

345  Biz bu uygulamay� da Alsancak/�ZM�R �ubesindeki bizzat yapm�� oldu�umuz deneyime 
dayanarak aktar�yoruz. 
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bandan vermek yeterli olmaktad�r. Daha k�sa olan meditasyon ise �öyle yap�l�r: Sol el 

avuç içi omuza bakacak �ekilde yukar� kald�r�l�r. Sa� el de yere do�ru tutulur. 

Ard�ndan iki elde de serinlik hissedilinceye kadar enerji sol el ile sa�a götürülür.  

 

5.2.4. Derinlemesine Meditasyon 

 

Derinlemesine meditasyon Sahaja Yoga merkezlerinde uygulanan program�n 

üçüncü a�amas�d�r. Sahaja Yoga’ya ayd�nlama meditasyonu ile ba�layan ki�i daha 

sonra ortalama on dört hafta sürecek olan meditasyon sürecine girer. Bu sürecin 

sonunda merkezdeki yetkili ki�iler taraf�ndan bir vibrasyon testine tabi tutulur. 

Burada amaç ki�iden ç�kan vibrasyonlar�n �iddetinin ve niteli�inin ölçülmesidir. Bu 

ölçme i�lemi sonunda verilen karar do�rultusunda ki�i derinlemesine meditasyona 

ba�lar veya on dört haftal�k programa yeniden al�nabilir. Derinlemesine 

meditasyonun di�erlerinden en önemli fark� ise; tekrarlanan sözlerin sankritçe 

as�llar�n�n söyleniyor olmas�d�r. 

 

5.2.5. Haftal�k Bulu�malar 

 

Sahaja Yoga’da günlük meditasyon d���nda ayr�ca haftal�k ya da ayl�k 

meditasyon yoktur. Onun yerine Sahaja Yoga merkezlerinde yap�lan toplant�lara 

kat�l�n�r ve burada birlikte meditasyon yap�l�r. Bu toplant�lara puja denilir.  Sahaja 

Yoga’da birlikte meditasyon yapman�n daha faydal� oldu�una inan�l�r. Ne kadar çok 

ki�i bir araya gelip meditasyon yaparsa mikrokozmostan makrokozmosa o kadar 

kanal aç�laca�� dü�ünülür. Bunun da dünyadaki bar�� ve huzur ortam� için daha 

faydal� olaca��na inan�l�r. Ancak Sahaja Yoga’ya uzun zamand�r devam eden k�demli 

üyelerin Pazar günleri yap�lan puja ayinlerine kat�lmalar� zorunlu görülmektedir.346 

Daha önce de söyledi�imiz gibi ki�inin ortak yap�lan meditasyonlara 

kat�labilmesi için ayd�nlanma safhas�n� geçmi� olmas� gerekir 

 

 

                                                 
346  Barker,  s. 208. 
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5.2.6. Y�ll�k Toplant�lar 

�

Uluslararas� bulu�malar  Rusya, �ngiltere, Hindistan ba�ta olmak üzere, çe�itli 

ülkelerde �ri Mataji’nin de kat�l�m�yla gerçekle�tirilen organizasyonlard�r. Bu 

organizasyonlar� önemli k�lan �ri Mataji’nin i�tirakidir. Bunun d���nda bu 

organizasyonlar Sahaja Yoga hakk�nda daha fazla bilgi almak, daha geni� kat�l�ml� 

bir birliktelik sa�lamak, çakralar�n daha derinden temizlenmesi, ar�nma ve vibrasyon 

seviyelerinin daha da artt�r�lmas� için de uygun bir ortam yaratmaktad�r.347 

 

6. SAHAJA YOGA’YA YÖNELT�LEN ELE�T�R�LER 

 

Dini olsun ya da olmas�n belirli bir amaç çerçevesinde kurulmu� gruplar�n 

ba�kalar� taraf�ndan ele�tirilmesi, farkl� bir gözle görülmesi, hatta bir tehdit olarak 

alg�lanmas� s�kl�kla görülen bir durumdur. Özellikle ülkemizde YDH’nin h�zla 

ço�almas� ve bunlara H�ristiyan merkezli misyonerlik faaliyetlerinde bulunan 

gruplar�n da eklenmesi endi�eleri artt�rmaktad�r. 

Sahaja Yoga ile de ilgili olarak hem dünyada hem de ülkemizde ciddi 

endi�eler, tereddütler söz konusudur. Hatta, Sahaja Yoga’ya bir süre devam etmi� ve 

daha sonra bu hareketken ayr�lm�� ki�iler taraf�ndan kurulan ve insanlar� Sahaja 

Yoga konusunda uyaran bir internet sitesi insanlar� Sahaja Yoga’n�n tehlikeleri 

konusunda dikkatli olmaya ça��rmaktad�r. Bu harekete yöneltilen ele�tiriler aras�nda 

Sahaja Yoga’n�n asl�nda orijinal olmad��� ve �ri Mataji’nin ba�kas�ndan 

(Muktananda) çalarak bu hareketi geli�tirdi�i iddias� yer almaktad�r. Yine Sahaja 

Yoga’n�n farkl� bir kültüre ait oldu�u için kabul edilmesinin s�k�t�lar do�uraca�� 

söylenmektedir. Ayr�ca insanlardan ba��� ad� alt�nda para toplanmas� da tenkit 

edilmektedir. Bu tenkitleri ço�altmak mümkündür. Biz yap�lan belli ba�l� ele�tirileri 

�u ba�l�klar alt�nda ele al�p inceleyebiliriz.  

 

 

 

                                                 
347  Coney, s. 81. 
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6.1.  Orjinallik 

 

Sahaja Yoga’ya yöneltilen tenkitlerin ba��nda bu hareketin iddia edildi�i gibi 

�ri Mataji’nin ayd�nlanmas� ve bunu da tüm insanlara ö�retmek istemesi için ortaya 

ç�kmad��� ele�tirilerileri gelmektedir. �ddiaya göre �ri Mataji asl�nda Osho Rajneesh 

ad�ndaki dini liderin müritidir.348  Mataji bir gün �ans eseri kar��la�t��� bir kimseden 

Sahaja Yoga tekni�ini alm�� ve kendisininmi� gibi sunmu�tur. Kar��la�ma olay� 

k�saca �öyle anlat�l�r: “1970’te �ri Mataji, Chandra Mohan Jain’in (sonraki ad�yla 

OSHO) Nargol’da kurdu�u bir kampa gider. Chandra’ya o zamanlar takipçiler 

taraf�ndan “Acharya” denmektedir. 1970’ten önce de �ri Mataji Mohan’�n kamp�n� 

birkaç kez ziyaret etmi� ve baz� tecrübeler ya�am��t�r.” Buradan hareketle �ri 

Mataji’nin o y�llarda YDH’den birisi olan OSHO hareketini ziyaret etti�ini 

ö�reniyoruz. Bu olay�n devam�n� anlatan bölümde de �ri Mataji’nin Mohan ile 

birlikte Mohan’�n grubunun en güvenilir üyelerinden olan �ri Mahaswari’nin 

arabas�yla Bombay’a gittikleri anlat�l�r. Bu olay�n anlat�ld��� k�s�mda Mohan’�n 

Dönü� yolunda, �ri Mahaswari’ye Swami Muktananda’n�n yan�na u�ramak istedi�ini 

söyledi�ini ö�renmekteyiz. Anlat�ld��� kadar�yla Muktananda Mohan’� defalarca 

davet etmi� ancak Mohan henüz Muktananda’y� ziyarete gitmemi�tir. Belirtildi�i 

üzere �ri Muktananda yeni bir yoga metodu geli�tirmi� ve “�aktipat” üzerine 

yo�unla�m��t�r. Bu �aktipat da kundalini enerjisinin kendili�inden uyand�r�lmas� 

anlam�na gelmektedir. Bu yoga türü genel olarak Siddha Yoga olarak bilinir ama 

bazen Sahaja Yoga ya da Maha Yoga denildi�i olur.  

Muktananda’n�n, Sahaja Yoga’y� Bat�’da yaymaya ba�lamad��� söylenir. 

Mohan’�n daha sonralar� bildirdi�ine göre, �ri Mataji, Muktananda’y� gördü�ünde 

�öyle der: “E�er bu adam ruhani bir lider olabiliyorsa ben de olurum.” Bunun 

üzerine Mohan da Mataji’ye bunu yapabilece�ini söylemi� ve böylece �ri Mataji bir 

lider olmaya karar vermi�tir. Ö�rendi�imize göre, �ri Mataji 1970’ten sonra da 

Mohan’� ziyaret etmi�tir. Ama daha sonralar� Mohan ile aras� aç�lm�� ve Mataji, 

Mohan’� �eytanl�kla suçlam��t�r. Hatta Mataji bununla da yetinmemi�, Mohan ile 

                                                 
348   Clarke, s. 494. 
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görü�meyi yasaklam��t�r. �lerleyen zamanlarda da Mohan s�k s�k �ri Mataji’nin 

öfkesine hedef olmaya devam etmi�tir.”349 

�ri Mataji her ne kadar Mohan’�n eski ö�rencilerinden olsa da belirtti�imiz 

gibi, ona çok a��r ele�tiriler getirmi�tir. Örne�in �u cümle Mataji’ye aittir: “O, bizi 

özel olarak ça��r�r ve kad�nlar� soyard�. Her zaman kad�n ve erkeklerin özel 

yerlerine dokunmak isterdi. Biz de bunlar� bir tahammül testi olarak alg�lay�p kabul 

ederdik. O ayr�ca bizim param�z� da tüketti.”350 

Bu cümlelerden de anla��ld��� üzere, Mataji Mohan’� ahlaki zaaflar� olmakla 

suçlayacak kadar a��r ithamlarda bulunmu�tur 

 

6.2.  Kültür Farkl�l��� 

 

Daha önce de ifade etti�imiz gibi, son zamanlarda dünyan�n genelinde uzak 

do�u inançlar�na kar�� artan bir ilginin oldu�u kabul edilmektedir. Bu inançlar çe�itli 

medya araçlar� taraf�ndan da haber konusu yap�lmakta ve sa�l�ktan, toplumsal bar��a 

kadar neredeyse her konuda bu inançlar�n bir çare oldu�u ileri sürülmektedir. Bu 

iddialarla yay�lan inançlar�n en büyük sorunlar�ndan birisi ise ortaya ç�kt��� kültür ile 

yay�lmaya çal��t��� kültürün birbiriyle uyu�mamas�d�r. Bunun sonucunda baz� anlam 

karga�alar� do�makta ve asl�nda mevcut kültür için hiçbir anlam� bulunmayan inanç 

veya uygulamalar kendilerine takipçiler bulmakta ve yay�lmaya devam etmektedir.351 

Bu ele�tiriler aynen Sahaja Yoga için de geçerlidir.  

Hint kökenli YDH ile birlikte Sahaja Yoga’ya yap�lan ele�tirilerden bir di�eri 

de aslen Hint kökenli olan inanç ve ritüellerin bu kültüre uzak bir kimse taraf�ndan 

ne �ekilde kabul edilebilece�i sorusudur. E�er kabul etse bile bir kimsenin hayat�na 

bunlar� nas�l aktarabilece�i hususu da ele�tiri konusu olmaktad�r. Örne�in ki�inin �ri 

Mataji’yi Vi�nu’nun bir avatar� kabul etmesi için öncelikle inanç dünyas�nda 

Vi�nu’yu bir tanr� olarak kabullenmesi gerekecektir. En az�ndan Vi�nu diye bir 

tanr�n�n varl���ndan haberdar olmas� laz�md�r. Bunun d���nda Sahaja Yoga’daki 
                                                 

349  Bu konudaki geni� malumat için bkz. “Sahaja Yoga’s Historical Backround”, 
http://toutsursahajayoga.tripod.com/origins.htm, (Eri�im Tarihi, 12.05.2010 ). 

350   “Sahaja Yoga’s Historical Backround”, http://toutsursahajayoga.tripod.com/origins.htm, (Eri�im 
Tarihi, 12.05.2010). 

351   Hasan Hüseyin Aygül, “Medya Kurgusu ve Tüketim Objesi Olarak Uzak Do�u Kaynakl� 
�nançlar: Yoga, Meditasyon, Reiki, Feng Shui, Zen Felsefesi”, s. 11, http://idc.sdu.edu.tr/ 
tammetinler/dinkultur/dinkultur26.pdf,  (Eri�im Tarihi, 23.05.2010). 
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eklektik bir inanç yaratma çabalar�nda da de�indi�imiz gibi, Muhammed’in ya da 

�sa’n�n bir enkarnasyon oldu�unu kabul edebilmesi için içinde bulundu�u inanç 

dünyas�n�n tamamen d���na ç�kmas� gerekir. Yani bir ki�inin Muhammed’i hem 

peygamber hem de bir enkarnasyon olarak kabul etmesi olanaks�zd�r. Yeni gelenler 

için bu tercihler ki�inin insiyatifine b�rak�lmaktad�r. Fakat ilerleyen zamanlarda art�k 

ki�i Sahaja Yogiler taraf�ndan empoze edilen bu tarz dü�ünceleri 

benimseyebilmektedir. Her ne kadar Sahaja Yoga modern dünyaya ayak 

uydurabilmek için çe�itli inançlardan motifler alsa da ritüellerinin ço�u geleneksel 

bir yap� arz etmektedir.352 Örne�in Tanr�ça olarak kabul edilen �ri Mataji için 

yap�lan ritüeller Tantrik literatürde ya da Saktizm’e ait puranalarda görülmektedir.  

Sahaja Yoga ayn� zamanda Hinduizm’in, Maharasthran gelene�inden de 

etkilenmi�tir. Kötü ruh inanc�, bhutlar�n353 yasaklanmas� gibi inançlar bunlara 

örnektir. Ayr�ca grubun kutlama, festival tarihleri de Divali354 gibi Hint festival 

tarihleri ile ayn�d�r. Yine müzikler de, yeniden düzenlenmekle birlikte, Hint 

seramonileri ile ayn�d�r. Neredeyse her dindar Hindu’nun evinde puja için bir alan 

vard�r ya da en az�ndan bir atmosfer yaratmak için baz� kutsal resimler bulunur. 

Bunun gibi Sahaja Yoga’da da evin bir bölümünde meditasyon yapmak için 

kullan�lan özel bir alan yap�l�r. Burada �ri Mataji’nin foto�raf�, buhur ve mum yer 

al�r. Bunun pratik bir faydas�, özellikle yabanc�lar için, Hint kültürüne dolay�s�yla 

Sahaja Yoga’ya al��mada bir ad�m olmas�d�r.  

Sahaja Yoga takipçilerine bu yabanc� ritüel ya da gelenekler yava� yava� 

verildi�i için kabul edilmesi biraz daha kolay olmaktad�r. �unu da söylemek gerekir 

ki, takipçiler bu yabanc� gelenekleri bir anlamda bilinçli olarak kabul etmektedirler. 

Ancak yine de Sahaja Yoga’n�n �ri Mataji taraf�ndan bir “Dünya Dini” olarak 

tan�t�lmas� sebebiyle, yabanc�lar için eski geleneklerini b�rakma konusunda bir 

zorlama yoktur. �steyen eski gelenekleri devam ettirebilir. Sadece Transandantal 

Meditasyon ya da Raajnesh Hareketi gibi �ri Mataji taraf�ndan �eytani olarak 

                                                 
352  Coney, s. 82. 
353  Bhut, yetersiz ya da eksik cenaze töreni yap�lm�� veya istekleri yerine gelmeden ölmü� ki�ilerin 

ruhlar� olarak kabul edilir. Bir ki�i bhut taraf�ndan ele geçirilirse kendini �eytanm�� gibi 
hissedebilir (Coney, s. 41). 

354  I��k kümeleri anlam�na gelen bu festival 15 Ekim15 Kas�m aras�ndaki yeni ayda kutlanmaktad�r. 
Kuzey Hindistan’da bir nevi yeni y�l bayram� olarak kutlanan bu festival dört gün sürmektedir. 
Bu konuda ayr�nt�l� bilgi için bkz. Ayd�n, s. 90. 
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tan�mlanan ak�m ya da inançlar bunun d���ndad�r.355 Bu yabanc� inançlar� yava� 

yava� kabul edenlerin yan�nda �ri Mataji’nin a�z�ndan ç�kan her �eyi aynen kabul 

edenler de bulunmaktad�r. 

 Sahaja Yoga’ya yöneltilen bir ba�ka ele�tiri ise Sahaja Yogilerin Hint 

gelene�inden gelen pratikleri yanl�� uygulad�klar� yönündedir.356 Sahaja Yoga’ya 

yap�lan ba�ka bir ele�tiri de onun bir yoga de�il de sadece YDH’den birisi oldu�u 

�eklindedir. 

 

6.3. Misyonerlik ve Beyin Y�kama 

 

Misyonerlik olgusu her ne kadar de�i�ik dinlerde kar��m�za ç�k�yor olsa da 

günümüzde H�ristiyanl�k ile özde�le�mi� bulunmaktad�r. Bu ba�lamda misyonerli�i 

“H�ristiyanl�k’�, H�ristiyan olmayan yerlere ve ki�ilere çe�itli yol ve yöntemleri 

kullanarak yaymak” �eklinde tan�mlamak mümkündür.357 H�ristiyanl�k’ta 

misyonerlik ilk havarilere kadar götürülmektedir. Bu tarihten itibaren günümüze 

kadar devam eden misyonerlik faaliyetlerin dünyan�n hemen her yerine yay�lm�� 

vaziyettedir.358 

Türkiye’deki misyonerlik faaliyetlerine bakt���m�zda bu faaliyetlerin 19. asra 

kadar gitti�ini görmekteyiz.359 Türkiye’de de misyonerlikten kastedilen,  daha ziyade 

H�ristiyanl�k’� yaymak için yap�lan faaliyetlerdir. Bu tarihe kadar Anadolu 

topraklar�ndaki misyonerlik faaliyetleri küçük çapta faaliyetler olarak görülmektedir; 

ama bundan sonra çal��malar�n h�zla artt��� izlenmektedir.360 20. as�rda klasik 

misyonerlik faaliyetlerinin yan�nda bir de yeni ortaya ç�kmaya ba�layan YDH’nin 

yay�lma çabalar�na tan�k olmaktay�z. Türkiye’de de bu yeni hareketler yo�un bir 

�ekilde çal��maktad�rlar. Türkiye’deki YDH’yi Do�u kökenli ve Bat� kökenli ak�mlar 

olmak üzere ikiye ay�rmak mümkündür.  

Bat� kökenli ak�mlar�n merkezini H�ristiyanl�k olu�turmaktad�r. 

H�ristiyanl�k’� yaymak isteyen misyoner gruplar�n d���nda bir de H�ristiyanl�k 
                                                 

355  Coney,  s. 84. 
356  Coney,  s. 85. 
357  Küçük, s. 512. 
358  Küçük, s. 521.  
359  Hakk� �ah Yasd�man, Dinler Tarihi Yaz�lar� (1): Tarihçe, Metot, Problemler, �lkem, �zmir, 

2002, ss. 146-149.  
360  �inasi Gündüz, Mahmut Ayd�n, Misyonerlik, Kaknüs Yay�nlar�, �stanbul, 2002, s. 37-38. 
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içindeki Mormon Kilisesi, Moon Kilisesi ve Yehova �ahitleri361 gibi yeni 

yap�lanmalar� da yayma çabalar� bulunmaktad�r. Do�u kökenli ak�mlar�n merkezine 

de Hint kökenli dinleri koymak mümkündür. Ancak �uras� da vard�r ki, Türkiye’deki 

bu Do�u kökenli ak�mlar�n önemli bir k�sm� asl�nda Bat�’dan gelmi�tir. Her ne kadar 

bu dinle ba�lant�l� bulunan gruplara mensup ki�iler kendilerini dini bir hareket olarak 

tan�mlamaktan kaç�nsa da, gelenek olarak Hint dinlerinden beslenmektedirler.362 Bu 

gruplar Hindu olarak do�mayan ya da yeti�meyen, yani Hindu gelenekten gelmeyen 

ki�ilere Hindu görü� ve uygulamalar�n� ö�retmektedirler.363 

Daha önceki sayfalarda YDH’ye yöneltilen ele�tirilerin bir k�sm� üzerinde 

durmu�tuk. Misyonerlik ba�lam�nda da YDH’ye birtak�m ele�tiriler yap�lmaktad�r 

bunlardan birisi de beyin y�kamad�r. Öncelikle belirtmeliyiz ki misyonerlik 

faaliyetlerinde de kar��m�za ç�kan beyin y�kama sosyal psikolojide insanlar�n baz� 

inanç sistemlerini, birtak�m davran��lar� veya bir dünya görü�ünü gönülsüz olarak 

benimsemelerine yol açan bir süreci ifade eder. Beyin y�kama uygulamalar�nda 

genellikle, dü�ünme süreçlerinin ve bilincin sapt�r�lmas� söz konusudur.364 Beyin 

y�kamada mevcut üyelerin gruba ba�l�l���n� s�k�la�t�ran, potansiyel üyeleri ise 

cezbeden güçlü manipülasyon araçlar� kullan�l�r. Beyin y�kama neredeyse bütün dini 

gruplarda önemli bir yere sahiptir.365 Bu dini gruplardaki yeni beyin y�kama 

yöntemleri ki�ilere psikolojik ve sosyal olarak bir tatmin sa�lamaktad�r, yani bu 

gruplar ki�ileri sosyal hayattaki ili�kilerinde ba�ar�l� olmak, sevgi, ilgi, kabul görmek 

gibi baz� vaatlerde bulunarak etki alt�na al�nmaya çal��maktad�rlar.366 ��te bütün bu 

aç�lardan bak�ld���nda YDH’nin içindeki gruplar�n hemen hepsinde bu tür vaatlerin 

oldu�unu söylemek mümkündür.  

                                                 
361  Yehova �ahitleri hakk�nda geni� bilgi için bkz. Hakk� �ah Yasd�man, “Yehova �ahitleri’nin 

Te�kilat Yap�s� ve Türkiye’deki Faaliyetleri (1)”, DEÜ�FD, S. 21, �zmir 2005, ss.193-221; 
Hakk� �ah Yasd�man, “Yehova �ahitleri’nin Te�kilat Yap�s� ve Türkiye’deki Faaliyetleri (2)”, 
DEÜ�FD, S. 22, �zmir, 2005, ss.115-133.   

362  Ali �hsan Yitik, “Do�u Kökenli Baz� Dinsel Dü�ünce ve Uygulamalar”, Yeni Ümit, S. 87, 
Ocak-�ubat-Mart 2010, http://www.yeniumit.com.tr/yazdir.php?konu_id=1323, (Eri�im Tarihi, 
19.06.2010). 

363  Kim Knott, Hinduizmin ABC’si, Çev., Medet Yolal, Kabalc� Yay�nlar�, �stanbul, 2000, s. 146.  
364  Beyin y�kama ilk ba�larda askeri amaçlar için kullan�lm��t�r. 1970’lerden sonra ise dinsel 

hareketler için de kullan�lmaya ba�lanm��t�r. Beyin y�kama zamanla o kadar ileri gitmi�tir ki dini 
liderler takipçilerini beyin y�kama sayesinde toplu intihar eylemlerine bile ikna edebilmi�lerdir. 
Bu konuda bkz. Kirman, Beyin Y�kama Teorileri, s. 113. 

365  Kirman, Beyin Y�kama Teorileri, s. 109. 
366  Kirman, Beyin Y�kama Teorileri, s. 124. 
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Bu çerçevede Sahaja Yoga’y� misyonerlik ve beyin y�kama faaliyetleri 

aç�s�ndan de�erledirecek olursak Sahaja Yoga’n�n kurtulu� fikri üzerine 

yo�unla�t���n� görmekteyiz. Bununla birlikte Sahaja Yoga’da da her ne kadar çok ön 

planda olmasa da, sevgi, ilgi, sosyal hayattaki ili�kilerde ba�ar�l� olmak gibi vaatlerin 

bulundu�unu söylememiz mümkündür. Bu vaatler de yine daha ziyade kurtulu� fikri 

üzerinedir. Buna göre Sahaja Yoga’da dünyan�n gittikçe kötüle�en, karanl�k bir 

dönemde oldu�una, ahlaki çöküntülerin ya�and���na, insanlar�n birbirinden 

uzakla�t���na inan�lmaktad�r. Böyle bir durumda kurtulu�u sa�layacak ki�inin �ri 

Mataji oldu�u söylenerek ki�ilerin ba�l�l��� güçlendirilmeye çal���lmaktad�r.367 

Dolay�s�yla Sahaja Yoga’n�n bir misyonerlik faaliyeti olarak kabul edilip 

edilmeyece�i tart��ma konusudur. Ba�ka bir inanc� yaymaya çal��mas� bak�m�ndan 

Sahaja Yoga’y� misyonerlik faaliyetleri içersinde göstermek de mümkündür. Hatta 

yap�lan bir çal��mada dünyadaki Hint kökenli misyoner gruplar�n en önemlilerinden 

birisi olarak Sahaja Yoga da gösterilmektedir.368  

 

6.4. Ücret 

 

Gerek Sahaja Yoga’ya hizmet edenlerin gerekse ona kar�� ç�kanlar�n önemle 

üzerinde durduklar� hususlardan birisi de para konusudur. Sahaja Yoga’ya hizmet 

edenler Sahaja Yoga’n�n ücretsiz yap�lmas� gerekti�ini, çünkü ayd�nlanman�n insana 

do�u�tan verilen bir hak oldu�unu ve bunun para kar��l���nda yap�lamayaca��n� 

söylemektedir. Özellikle internet sitelerinde de bu durum aç�kça belirtilmektedir. 

Ancak �u husus bilinmelidir ki, Sahaja Yoga’n�n ücretsiz olan bölümü ayd�nlanma, 

yani 1-4 hafta süren k�sm�d�r. Sonras�nda ise, her ne kadar yine bir ücret talep 

edilmese de, derne�in ba���lar ile ayakta durdu�u belirtilerek dolayl� bir �ekilde 

ba���ta bulunulmas� istenmektedir; ama burada ki�i ba��� yap�p yapmama konusunda 

serbest b�rak�lmaktad�r. Para için herhangi bir zorlama yoktur.  Ayr�ca üyelik gibi 

                                                 
367  Daha fazla bilgi için bkz., David G. Bromley, “A Tale of Two Theories: Brainwashing and 

Conversion as Competing Political Narratives”, www.cesnur.com; “Religion as a Claim, 
“Brainwashing”: Career of a Myth in the United States and Europe”, www.cesnur.com, (Eri�im 
Tarihi, 11.01.2010).  

368   Hacer Çoban, Transandantal Meditasyon, Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal� Dinler Tarihi Bilim Dal�, (Bas�lmam�� Yüksek 
Lisans Tezi), Isparta 2005, s. 15. 
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i�lemler de bulunmamaktad�r. Dolay�s�yla bir üyelik aidat� ve geliri söz konusu 

de�ildir.  

Sahaja Yoga’ya kar�� olanlar, görünü�te herhangi bir ücret talebinde 

bulunulmamas�na ra�men hareketin ancak ba���larla ayakta durabildi�ine dair 

söylemler ile insanlar üzerinde manevi bask� olu�turuldu�u, böylece dolayl� yoldan 

bir gelir elde edildi�i yönünde ele�tiriler yapmaktad�r. Bu tür ele�tiride bulunanlar 

genelde gruplar�n birer “para tuza��” oldu�unu ifade etmektedirler. Onlara göre 

YDH’nin ba��ndaki liderlerin ço�u üyelerinden para talep etmekte, hatta onlar�n mali 

i�lerini bile kontrol etmektedirler. Hatta bu liderler ve gruplar ile ilgili öylesine 

iddialar bulunmaktad�r ki silah ticareti, uyu�turucu kaçakç�l���, siyasi entrika gibi 

yasa d��� i�ler bunlardan sadece baz�lar�d�r.369 Her ne kadar Sahaja Yoga’n�n bu 

sayd���m�z yasa d��� i�ler ile bir ili�kisi görülmüyorsa da en az�ndan üyelerinden, 

gönüllü de olsa, para toplad��� bir gerçektir. Ancak bir kez daha belirtmeliyiz ki, 

Sahaja Yoga’da toplanan bu paralar ba��� sistemi ile al�nmaktad�r. 

                                                 
369  Barker,  s. 10. 
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SONUÇ 

 

Bat�’da son elli y�l�n dini tarihine bak�ld���nda iki olgunun geli�mekte oldu�u 

görülür. Bunlardan birincisi özellikle 2. Dünya Sava��ndan sonra yay�lan YDH, 

ikincisi ise yoga, meditasyon, reiki gibi Do�u kökenli uygulamalard�r. Bu Do�u 

kökenli uygulamalar�n içinde de YDH olarak de�erlendirilenler vard�r. Do�u kökenli 

uygulamalar Bat�’n�n bu uygulamalara yeniden �ekil vermesiyle dünya genelinde 

daha çok tan�nmaya ba�lam��lard�r. Bu uygulamalara ra�bet de gün geçtikçe 

artmaktad�r.  

YDH, mevcut dinlerin yeniden yorumlanmas�yla ve onlardan parçalar alarak 

olu�mu� dini gruplard�r. Dolay�s�yla Bat�’n�n eski inanç ve uygulamalar üzerinde 

yeni yorumlar yapmak suretiyle bir de�i�ime ve dönü�üme zemin haz�rlad��� ve 

böylece YDH’nin ortaya ç�kmas�nda etkili oldu�u görülmektedir.  

Sahaja Yoga her ne kadar Bat�’ya ait YDH’den bir tanesi olsa da içinde Do�u 

kökenli uygulamalar da bulundurdu�u için, bir anlamda Do�u ile Bat�’n�n kesi�me 

noktas�ndad�r. Bu aç�dan bak�ld���nda Sahaja Yoga, YDH’nin özelliklerini 

bünyesinde ta��yan Do�u’lu bir uygulamad�r. Bu haliyle Sahaja Yoga’y� yeni bir 

meditasyon tekni�ine sahip Do�u kökenli YDH’den bir tanesi olarak tan�mlamak 

mümkündür. Gerçek böyle olmas�na kar��n, Sahaja Yoga kendisini Do�u’ya ait bir 

uygulama olarak takdim etmektedir. Halbuki Sahaja Yoga’ya ait birçok özellik YDH 

ile birebir uyu�maktad�r. Örne�in YDH’nin genel özelliklerine bak�ld���nda 

insanlar�n ihtiyaçlar�na göre �ekil ald�klar� hemen göze çarpmaktad�r. Sahaja 

Yoga’da insanlar�n en önemli ihtiyaçlar�ndan olan sa�l�k konusuna vurgu 

yap�lmaktad�r. Bu ba�lamda Sahaja Yoga’n�n karaci�er hastal�klar�, ülser, kanser, 

diyabet vb. fiziksel hastal�klar ile depresyon, stres gibi psikolojik rahats�zl�kara iyi 

geldi�ine inan�lmaktad�r. Buradan hareketle Sahaja Yoga’n�n uygulad��� meditasyon 

tekni�i ile bu meditasyon tekni�iyle �ifa bulman�n Do�u’yla Bat�’n�n bir kar���m� 

oldu�unu söylemek mümkündür.  

Sahaja Yoga’n�n Bat�’ya ait gösterdi�i özellikler aras�nda yogan�n amac� ve 

faydalar� konusundaki yakla��m�n�; Do�u’ya ait özellikler bak�m�ndan ise yoga 

inanc�n�n temeliyle ilgili inançlar� ve uygulamalar� gösterebiliriz. Burada �u hususu 
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belirtmeliyiz ki, meditasyon ile �ifa bulunmas�n�n sebebi Bat�’da oldu�u gibi yap�lan 

meditasyon egzersizleri de�il, kundalini enerjisinin uyand�r�lmas� ya da bandanlar 

yard�m�yla nadilerin temizlenmesidir. Asl�nda bu �ekilde bir �ifa tekni�inin sadece 

Sahaja Yoga’ya mahsus olmad���n� da belirtmemiz gerekir; çünkü Reiki gibi 

uygulamalarda da enerji kanallar�n�n aç�lmas�yla �ifa bulman�n mümkün oldu�una 

inan�lmaktad�r. 

Sahaja Yoga’da meditasyonun sa�l�k için faydal� oldu�u üzerine vurgu 

yap�lmas� çakra ve nadilerden olu�an sübtil bedenin en az fiziksel beden kadar önem 

kazanmas� anlay���n�n yay�lmas�na yol açm��t�r. Sahaja Yoga’ya göre sübtil bedende 

bulunan her nadi ve çakra fiziksel vücudun bir yerine tekabül eder. Buna göre 

fiziksel vücuttaki baz� rahats�zl�klar nadi ve çakralar�n düzgün çal��mamas�ndan 

kaynaklanmaktad�r. Bu rahats�zl�klar�n geçmesi için bilimsel t�bb�n yan�nda çe�itli 

teknikler ile nadi ve çakralar temizlenmelidir. Sahaja Yoga’ya göre ki�i ancak bu 

sayede tam olarak iyile�ebilir. 

Sahaja Yoga da, di�er YDH’de oldu�u gibi, merkezde karizmatik liderin 

bulundu�u bir olu�umdur. �ri Mataji de bu hareketin kurucusu oldu�u için, oldukça 

önemli bir konuma sahiptir. Onun, takipçilerinin gözünde, Tanr� Vi�nu’nun bir 

avatar� olmas� nedeniyle, önemli bir yeri vard�r.  

�ri Mataji’nin kutsal bir ki�i olarak kabul edilmesi onun hayat�yla ilgili 

anlat�larda abart�lara kaç�lmas�na, hatta onun baz� mucizevi olaylar ya�ad���na 

inan�lmas�na sebep olmu�tur. Neredeyse her dini liderde görülen, önceden 

müjdelenme gibi birçok efsanevi motifin onun hayat�nda da bulundu�u 

görülmektedir. �ri Mataji’nin kutsal bir ki�ili�e sahip oldu�u inanc� onun söyledi�i 

her �eyi aynen kabul etme anlay���n� da do�urmu�tur. Dolay�s�yla, �ri Mataji’nin 

kutsal ki�ili�i nedeniyle, söyledi�i sözlerin reddedilmesi ya da tart���lmas� söz 

konusu de�ildir. 

Sahaja Yoga’n�n yay�lmak için bro�ür da��tma, ev ziyaretleri gibi klasik 

yöntemler yerine okul, sa�l�k merkezi gibi kurumlar açma yoluna gitti�i 

görülmektedir. Burada �unu da ilave etmek gerekir ki yukar�da saym�� oldu�umuz 

kurumlar�n Türkiye’de bir örne�i yoktur. Türkiye’de sadece Sahaja Yoga merkezleri 

vard�r. Buralarda da meditasyon yap�lmaktad�r.  
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Meditasyon s�ras�nda, Sahaja Yoga’da var oldu�u ileri sürülen, mikrokozmoz 

(insan) ile makrokozmoz (evren) aras�ndaki ba� öne ç�kar�lmakta ve daha ziyade bu 

ba� üzerinden meditasyon yap�lmaktad�r. Meditasyon yapan ve ayd�nlanan insan 

say�s� artt�kça bu ba��n kuvvetlenece�i kabul edilmektedir. Ayr�ca Sahaja Yoga 

uygulamlar�nda ayd�nlanma, günlük meditasyon, haftal�k bulu�malar, derinlemesine 

meditasyon, üç mum meditasyonu gibi uygulamalar da dikkati çekmektedir. 

 Sahaja Yoga takipçileri her ne kadar insanl���n iyili�i için çal��t�klar�n� ve 

tek amaçlar�n�n insanlar�n mutlu olmas�n� sa�lamak oldu�unu iddia ediyor olsalar da 

çe�itli çevrelerden yine de tenkit almaktad�rlar. Bu tenkitler daha ziyade �ri 

Mataji’nin Sahaja Yoga’y� asl�nda bir ba�kas�ndan görerek geli�tirdi�i, Sahaja 

Yoga’n�n, bir yabanc� için kabullenmesi oldukça zor ö�retilere sahip oldu�u gibi 

hususlar üzerine yo�unla�maktad�r. 

Bize göre de Sahaja Yoga’daki baz� inanç ve uygulamalar tutars�zl�k 

göstermektedir. Örne�in Sahaja Yoga’da, klasik yogadan farkl� olarak, 

ayd�nlanman�n çok k�sa sürdü�ü ve ayd�nlanman�n sa�lanmas� için bir guruya ihtiyaç 

duyulmad��� söylenmektedir. Bu sebeple Sahaja Yoga’da ki�i kendi kendisinin 

gurusudur. Bununla birlikte, meditasyon esnas�nda �ri Mataji’nin bir foto�raf�n�n 

bulundurulmas� ve �ri Mataji’nin hareket içerisindeki sorgulanamaz konumu 

Mataji’nin asl�nda kar�� oldu�u sistemi uygulad���n� göstermektedir. Hatta �ri 

Mataji’nin klasik bir guruya göre çok daha yüksek bir konumda oldu�unu söylemek 

mümkündür. 

Sahaja Yoga’daki avatar ya da enkarnasyon inanc� da tutars�zl�klar 

göstermektedir. Buna göre Hinduizm, Budizm gibi dinlere mensup bir ki�inin avatar 

inanc�n� benimsemesi kendi inançlar� çerçevesinde ola�an bir durumdur. Ancak bir 

ki�inin kendisini �sa, Muhammed gibi Hint dinlerinden olmayan dini liderlerin 

avatar� oldu�u iddias�nda bulunmas� Hint dini inançlar� aç�s�ndan temellendirilmesi 

oldukça zor bir söylemdir. 

Sahaja Yoga’ya yöneltilen di�er bir ele�tiri ise bu hareketin insanlar� 

kand�rd���, böylece onlar�n paralar�n� ald��� �eklindedir. Sahaja Yoga hareketi her ne 

kadar ba���larla ayakta durdu�unu iddia eden bir olu�um olsa da açm�� oldu�u okul, 

sa�l�k merkezi gibi kurulu�lar için maddi kaynak gerekmektedir. Bu kaynaklar�n ise 

sadece merkezlerden al�nan ba���lar ile sa�lanmas� pek akla uygun görülmemektedir. 
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Zaten Sahaja Yoga’ya ait y�ll�k bilançolara bak�ld���nda da hareketin tek gelir 

kayna��n�n ba���lar olmad��� aç�kça görülmektedir. 

Yap�lan bütün bu ele�tirilere ra�men, Sahaja Yoga dünya ve Türkiye’de h�zla 

yay�lan bir hareket olarak dikkati çekmektedir. Modern dünyan�n getirdi�i maddi, 

manevi rahats�zl�klar, özellikle manevi bo�luk ve stres gibi psikolojik olumsuzluklar 

devam etti�i müddetçe Sahaja Yoga’n�n da di�er YDH gibi yay�lmaya devam 

edece�ini söylemek mümkündür. Belki de Sahaja Yoga’n�n yay�lmas�n� 

engelliyebilecek tek olay bu hareketin kurucusu olan �ri Mataji’nin ölmü� olmas�d�r. 

Bugüne kadar gücünü liderin karizmatik konumundan alan Sahaja Yoga’n�n, �ri 

Mataji’nin ölümünün getirdi�i bo�lu�u nas�l doldurabilece�i henüz aç�kl�kla ortaya 

konulmu� de�ildir. �ayet bu problem k�sa sürede a��lacak olursa Sahaja Yoga’n�n 

dünyan�n hemen her yerinde ad�ndan bahsettiren bir hareket olarak faaliyetlerine 

devam edece�i öngörülebilir. 
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EK 3. TUZLU SU UYGULAMASI VE NAD�LER� DENGELEME 
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EK 4. NAD�LER VE ÇAKRALAR 
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EK 5. �R� MATAJ�’N�N MUC�ZEV� OLDU�UNA �NANILAN 

FOTO�RAFLARI 
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