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LISE OGRENCILERI UZERINDE SIGARA KONUSUNDA YURUTULECEK OLAN
AKRAN EGITIMININ SIGARA KULLANMA DAVRANIS| UZERINDEKI ETKINLIGININ
DEGERLENDIRILMES]

Uzm.Hem. Nurcan BILGIC
Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dall
izmir il Saghk Midurligi Eczacilik ve Tibbi Cihaz ve Biyomedikali isler Subesi
OZET

Sigara kullanimi didnyada ve Turkiye’de 6nlenebilir hastalik, sakatlik ve
olumlerin en 6nemli nedenidir. Kiresel Genglik Tutun Arastirmasina(KGTA) gore
2009 yilinda geng¢ erkeklerde halen icen sikhdi %10.2'ye, kizlarda %5.3’e
yukselmistir. Sigara kullanimi  gencgler arasinda giderek artan bir siklikla
yayllmaktadir. Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sigara kullanma davranigini
degistirmede akran egitiminin etkinliginin degerlendiriimesidir. Arastirma girisimsel
tipte bir arastirmadir. Bu c¢alismada akran egitimlerinin uygulanmasinda kullanilan

bilissel-davranisci kuramlardan birisi olan teorilertsti model kullaniimistir.

Arastirma izmir ili Balgova ilcesinde bulunan iki lisede 2011-2012 egitim-
dgretim doneminde ylritildi ve égrencilerin %79,1’ine ulasildi. Ogrencilere anketler
kapall zarf iginde verilerek ad-soyadlarini yazmalari istendi. iki okulun gdénulli
ogrencileri arasindan iki grup belirlendi ve gruplara ayri ayri beser ders saati suren

egitim programi uygulandi, egitim sonrasinda kuguk grup toplantilar yapildi.

Ogrencilerin %80.5’i 16-17 yas grubunda, %57.4’0 kiz 6grencidir. Ogrencilerin
%23,4’0 herhangi bir tatin GrinU kullanmakta, yarisi sadece sigara kullanirken,
doértte biri nargile kullanmaktadir. Ogrencilerin beste biri sigara kullanmayi 13

yasindan once ve ¢ogunlugu merak ettigi icin denemistir.

Ogrencilerin annelerinin Ggte biri, babalarinin yarisi, arkadaslarinin dértte biri
herhangi bir titin Grind kullanmaktadir. Ogrenciler arkadaslari ile titliniin zararlari

ve birakma hakkinda sohbet etmektedir.

Ogrencilerden akran egitimi 6ncesi ve sonrasi diisiinme dncesi asamasinda
olanlar azalmig, disunme, harekete ge¢me(birakmis,6 aydan az) ve surdirme

asamasinda olanlar artmistir. Ogrencilerinden akran egitimi éncesi ve sonrasi
1



sigarayl birakmayi dusunenler ile son 6 ay icinde sigara birakmayi deneyenler

artmistir.

Ergenlerin davraniglar Gzerinde akran grubunun etkisini géz 6nlne alinarak
tutn 0rdnd, alkol ve madde kullanma gibi durumlarda davranig degisikligini

saglamak igin akran egitimleri tercih edilmelidir.

Akran egitimlerinin etkinligini artirmak igin egitimler uzun sureli, yogun ve
surekli yapiilmahdir. Genglerde sigara ve nargile kullanimi artmaktadir. Bu nedenle

genglere yonelik akran grup g¢alismalari daha fazla yapilmaldir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, teorileristl model, akran egitimi.



EVALUATION OF EFFECTIVENESS OF PEER EDUCATION ON SMOKING
BEHAVIOUR AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Uzm.Hem. Nurcan BILGIC
Dokuz Eylul University Faculty of Medicine, Institute of Health Sciences
Department of Public Health
Izmir Provincial Directorate of Health Affairs Department of Pharmacy and
Biomedical and Medical Devices

ABSTRACT

Smoking is the most important cause of disability, death and preventable
diseasesin the world and in Turkey. According to the Global Youth Survey,
smokingrates among men increased to 10.2% and increased to 5.3% among

females. . Smoking is spreading with an increasing rate among youth.

Aim of this study is to evaluate the effectiveness of peer education on

changing the smoking behaviour of high-schoolers’. This is an interventional study.

In this study transtheoretical model which is one of the cognitive-behavioral
models was used forapplicationof the peer education.

Study was conducted at 2 high-schools in Balcova district of Izmir during 2011-
2012 education period and 79.1% of the students were contacted. Questionnaires
were given to the students with closed envelopes and participants were asked to

write their name-surname on the question form.

Two student groups were formed from the volunteers from two schools and
each group were trained for 5 hours and small group discussion was made after

training session.

80.5% of the students were 16-17 years old, 57.4 % of the students were female.
23.4% of the students were using anyof tobacco products.While half of the students
were using only cigarette, 25% of the students were using just narghile.One fifth of
the students started smoking before age of 13 and most of them tried cigarette
because of curiosity. One-third of the students’ mother, half of the students’ father

and one-fourth of the students’ friends were using one of the tobacco products.Most



of the students were talking with their friends about the harmsof smoking and

smoking cessation.

A positive behavioural change among smoker students was observed after
peer education. Number of students in precontemplation stage was reduced,
students in stages of preparation/determination,action (quit smoking less than 6
months).and maintenance was increased. Peer education is an appropriate method

for application of behavioural change.

Considering the effect of peer groups on youth behaviour, peer education
should be preferred to provide changes in use of tobacco products, alcohol and

substance.

Educations should be given longer, more intensive and continuouslyto

increase theeffectiveness of peer education.

Key Words: Adolescent, Transtheoretical Model , peer education.



1.GiRiS VE AMAC

1.1.  ARASTIRMANIN GiRiSi

Gelisen ve degisen dunyamizda sosyal, psikolojik ve ekonomik nedenlerden
dolayi tum yas gruplarinda sigara ve madde bagimlihgi urkatlicu sekilde artmaktadir.

Dunya nufusunun 1.2 milyari sigara icmektedir. Sigara igenler, yetigkin yastaki
dinya nufusunun yaklasik ugte birini olugturmaktadir. Dunyada halen her yil 6 milyon
Kisi sigara ictigi, 600 000 kisi ise sigara dumanina maruz kalarak dlmektedir. Sigara
tUketiminin ginumuzdeki gibi devam etmesi halinde 2025 yilinda dunyada sigara
nedeniyle 10 milyon kisinin Olecegi ve bu oOlumlerin %80’inin gelismekte olan
ulkelerde olacagi tahmin edilmektedir (87,93). Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
yapilan galismalarda ¢ocuklarda titlin kullanimi artmaktadir (79).

Son yillarda 6zellikle gelismis toplumlarda sigara konusunda yurGrlige giren
kisitlayici yasalar ve etkin tltin kontrol programlarinin sonucu olarak yetiskin sigara
igiciliginde dnemli dizeyde azalmalar saptanmigtir. Turkiye'nin de iginde bulundugu
gelismekte olan ulkelerde ise; sigara kullanimi oldukg¢a yaygindir. Tutlin endUstrisinin
hedefi olmalarinin sonucu olarak tatin kullanimi gelismekte olan Ulkelerde hizla
artmaktadir. 2030 yilina gelindiginde tatine bagli élumlerin %80’den ¢ogunun dusuk
ve orta gelirli Glkelerde gorulecegi tahmin edilmektedir (20,52,73,98,99).

Sigara kullanimi énlenebilir hastalik, sakatlik ve 6limlerin en énemli nedenidir.
Saglik Bakanhgrnin 2010 Kiresel Yetigkin Tutlin Arastirmasi (KYTA) Turkiye Raporu
ve Dinya Saglik Orguti’nin (DSO) 2011 Kiresel Titlin Arastirmasi’na gére onbes
yas ve uzerindeki yetiskinlerin %31.3'U sigara i¢cmektedir. 2012 KYTA Turkiye
Raporu’na gore onbes yas ve Uzerindeki yetigkinlerde sigara igme orani %27.0’a
gerilemistir. Kuresel Genglik Tutlin Arastirmasi’'na (KGTA) goére; genclerde sigara
icme sikhdi 2003 yilinda erkeklerde halen igen sikhigi % 9.4, kizlarda %3.5’dir. 2009
yihinda erkeklerde halen igen sikhgr % 10.2'ye, kizlarda %5.3’e ylkselmigtir. 2009
yihindaki bu artisin titiin endustrisinin hedef grubu olarak gencleri segmesinden ve
sigaraya kolay ulasmaktan dolayi oldugu dustnulmektedir. Genglerin %26.3’'U daha
Oonce sigara icmeyi denedigi, 10 yasindan o6nce sigara kullanmaya baslayanlarin
erkeklerde %34.9, kizlarda %23.7 oldugu belirlenmistir. Halen sigara disinda diger

tutdn drunlerinden nargile kullanma sikhgr %3.4’tur (48,85).



Sigara kullanimi toplumun 6énemli bir kesimini etkilemekte ve gencler arasinda
giderek artan bir siklikla yayillmaktadir. Bu nedenle tutun endustrisi tarafindan
gengler, kadinlar tatin kullanimi igin baslica hedef gruplarindandir. Sigara Ureticileri
raporlarinda hedef gruplarini “lise 6grencileri, gencgler, ergenlik dénemi, ondort-
yirmidort yas grubu gencler” gibi ifadelerle belirtmektedirler. (31,33,64).

Sigaraya baglama yasinin dismesi kigilerin daha uzun sire sigara ve
sigaranin etkilerine maruz kalmasina, maruziyet suresinin uzamasinin da bulasici
olmayan hastaliklarda morbidite ve mortalite riskinin yukselmesine neden olacaktir.
Sigara tuketimine harcanan gelir ve sigaraya bagl hastaliklarinin tedavisi igin
yapilacak saglik harcamalari da artacaktir (15,51,87).

Ergenlerin sigaraya baslama nedenleri ulkeler farkli olsa bile O6ncelikle
yetiskinleri taklit etme istedi, akran baskisi ve sigaraya kolay erisimdir (12,30,43,57).

Ergen bir insanin davranigi Uzerinde akran grubunun etkisi buyuk olmaktadir.
Bu etki hem riskli hem de guvenli davraniglar UGzerinde gecerlidir. Akran egitimi,
davranislar Uzerine akran etkisini olumlu yonde kullanmayi amacglamaktadir (2-9-25).

Ergenlere yonelik akran egitimi programlarinin etkisini degerlendiren
calismalar bulunmaktadir. Akran egitimlerinin uygulanmasinda; koruyucu saglik
davraniglarinin duzenlenmesinde ve kazandiriimasinda bazi biligsel-davranisgi
model ve kuramlar temel alinmaktadir. Bu modellerden Teorileristu Model degisim
asamalarini belirlemek igin arastirmalarda kullaniimaktadir. Teorileristu modele gore;
degisim asamalari dinamiktir, bireyler asamalar arasinda gecisler yapabilirler
(33,63,93,95).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaglari; lise o6grencilerinin sigara kullanma davranigini
degistirmede akran egitiminin etkinliginin degerlendiriimesidir. Sigara kullanma
davranis degisiminde etkili olan diger etmenlerin belirlenmesidir. Lise 6grencilerinin

sigara igme sikligini ve etkileyen degiskenlerin belirlenmesidir.
1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZI

Akran egitimi sonrasinda ogrencilerin teorileristt model asamalarinda

davranis degisimi vardir.



2.GENEL BILGILER

2.1 TUTUN KULLANIMI

2.1.1. Dinyada ve Tirkiye'de Tiitiin Kullanimi

Onlenebilir dlimlerin sebeplerinden birisi olan titlin kullanimi kiiresel bir
sorundur. Dunyada her yil neredeyse 6 milyon insan tutun kullanimina bagh
hastaliklardan Olmekte ve her yil sigaraya bagl hastaliklarin tedavisi i¢cin milyon
dolarlar harcanmaktadir. Bu oOlumlerin birgogunun dusuk ve orta gelirli Glkelerde
ortaya cikacag: dugunulmektedir. 2030 yilina 8 milyon kisinin sigaraya bagli
sebeplerden dlecegdi ve bu dlimlerin %80’inin duglk ve orta gelirli Ulkelerde olacagi
belirtiimektedir (86).

DSO’niin 2010 yilinda yayimladigi Bulagici Olmayan Hastaliklarda Kiresel
Durum Raporu’na gore; her yil bircok insanin bu hastaliklardan o6lecedi ve bu
Olumlerin %80’inin dlslk ve orta gelirli Ulkelerde olacagi belirtiimektedir. Bulasici
olmayan hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan dort davranis riskinden birisi
tutdn kullanimidir. Rapora gore tutin kullanimi akciger kanserlerinin %71’inin, kronik
akciger hastaliginin %42’sinin ve kardiovaskuler hastaliklarin neredeyse %10’unun
sebebi olarak tahmin edilmektedir (15,86).

Tatin kullanimi saglik riskleri arasinda 6nemli bir faktordiar. TUtine badl
nedenle yilda yaklasik 6 milyon kisi 6lmekte ve kadinlarin %6’s1, erkeklerin %12’si
sigara bagli nedenlerden dolayl 6lmektedir. Bu olumlerin iginde 600.000’i sigara
icmeyen ancak sigaraya maruz kalmaya bagli nedenlerden olmaktadir (20,87).

Dinyada ortalama 1 milyar insan sigara igmektedir. Sigara i¢enler sigara igin
yllda tahminen 6 trilyon harcamaktadir. Tutinun diger cesitleri ile birlikte sigara
Ozellikle Amerika ve Avrupa kadar daha kuglk oranda Asya, Afrika ve Orta Dogu
Amerika’da da tuketilmektedir. Hindistan’da sigara i¢enlerin yilda 6dedigi toplam tutar
yaklasik yediyiz milyon dolardir (15,50,89).

Ondokuzuncu yuzyll sonlarindan itibaren sigara sarma makinelerinin
yapilmasi ile baslica sigara seklinde olmak Uzere titin drlnlerinin Gretimi artmis,
fiyatt digen urinin kullanimi da hizla yayginlagsmigtir. Tatin yapraginin degisik
sekillerde iglenmesi ile degisik tutin urlnleri elde edilmis olmakla birlikte butlin
dinyada en yaygin kullanilan urin sigaradir. Sigara uretimi asamasinda yuzden fazla
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kimyasal maddenin olusmasi sebebiyle 6zellikle filtreli sigara Uretimi artmaktadir.
Filtreli sigara Uretiminin artmasina baglh olarak da tutun drunleri iginde sigara %96 ile
en fazla tlketilen Grin haline gelmistir. Bu nedenle bundan sonra tatin drinleri
yerine sigara kullanilacaktir (17).

Tum dunyada erkeklerin sigara icme prevalansi kadinlardan daha yuksektir.
Erkeklerde en yuksek sigara icme orani Bati Pasifik Bolgesi'nde %46, kadinlarda
Avrupa Bodlgesi'nde %20’dir. Bati Pasifik Bblgesi'’nde erkekler kadinlardan onbes,
Guney Bati Asya Bodlgesinde 10, Amerika’'da 1.5 kat daha fazla sigara
tuketmektedir(40,50).

Klresellesme, kentsellesme ve nufusun yaglanmasi ile birlikte tatan kullanimi
artis1 riski de artmaktadir. Bazi Ulkelerde hane halkina dusen gelirin azalmasi
bulasici olmayan hastaliklarin olusmasina neden olmaktadir. Nepal'in géstergelerine
gore gelir duzeyi dusuk olanlarin gelirlerinin %10’'unu sigara harcadigi, Hindistan’da
strese maruz kalanlarin ve bu maruz kaldiklari stres nedeniyle hastaneye yatarak
tedavi gorenlerin daha gogunlukla sigara i¢cenler oldugu belirtiimektedir (50).

GuUnumuzde dunyada 1.3 milyar kisinin sigara ictigi tahmin edilmektedir.
Onlem alinmazsa 2025'te bu sayinin 1.7 milyari asmasi beklenmektedir. Sigara
igicilerinin %84’U gelismekte olan Ulkelerde yasamaktadir (87). Dunyadaki tim sigara
icicilerinin %30’u Cin’de, % 4°G Turkiye’'dedir (92).



Tablo 1: Dunyada Tattn Uriini Kullanim Oranlari

Ulke Yetiskinlerde herhangi bir Adodlesanlarda herhangi bir
tatln Grand kullanimi (%) 2009 tatin Grdnd kullanimi (%)
2005-2010
ERKEK KADIN ERKEK KADIN
Bulgaristan 48 27 26 32
Cek Cumhuriyeti 43 31 36 34
Yunanistan 63 41 17 14
Yeni Zelanda 27 24 19 22
Guney Afrika 24 8 29 20
Tunus 58 5 20 4
Tarkiye 47 15 14
Amerika 33 25 15 11
Yemen 35 11 15 11

Kaynak: Diinya Saglik Orgiiti'niin 2012 Diinya Saglik Istatistik Raporu
Sigara icimi ile sadlik agisindan zararlarinin ortaya ¢ikmasi arasinda uzun

sure oldugundan, bircok gelismekte olan Ulke sigara nedeniyle meydana gelecek
zararlarin farkinda degildir. Gelismis Ulkelerde yetigkinlerin sigara igme yayginhgi
erkeklerde % 30-50, kadinlarda ise % 20-40 arasinda degismektedir. Gelismekte
olan Ulkelerde ise erkeklerde oran yaklasik ayni iken, kadinlarda % 2-10 arasinda
degismektedir (50,67).

Cocuklar tutin kullanimi konusunda savunmasizdir. Tatan kullanimi geng
yaslarda baslamakta, tlutin endustrisi de bunu bildiginden harekete gecmektedir.
Tatan endustrisi kadinlar 6zgurlik, 6zgurlesme, zayiflik, cekici olma ve zenginlik gibi
cazip reklamlar kullanarak etkilemeyi hedeflemektedir. Tuatin sirketleri tatin
kullanimindan kaynaklanan zararlar i¢in sorumlu tutulmalidir (50).

Ergenlerin yaklasik 1/4’G ilk tutunu 10 yasinda kullanmaya baglamistir. ABD’de
2009'da yapilan Genclerde Riskli Davranis Arastirmasina gore beyaz erkeklerin
beste biri sigara icmeye 12-17 yas arasinda, onda biri 1-25 yas arasinda
bagslamaktadir(79). Ergenlerin titline baglamalari i¢in pek ¢ok sebep bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari tatin enduistrisinin yaptigi reklamlar, tatin GrUnlerine kolay

ulasma ve tutin drunlerinin dusuk fiyatl olmasidir. Akran baskisi yoluyla titin
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kullanimina basglamasi da onemli rol oynamaktadir. Bir bagka sebep ergenlerin
arkadaglari arasinda dusuk olan imajini yikselterek daha “cool” gérinme istegidir.
2.1.2. Tutin Kullanmaya Baglama Yasi Ve Slrdiirme Nedenleri

Gana, Grenada, Guyana, Hindistan, Jamaika, Palau, Polanya ve bazi
adalarda ergenlerin %30°u 10 yasindan Once sigara igmeye baglamaktadir.
Barbados, Kosta Rika, Endonezya, Rusya, Singapur, Ukrayna ve Venezuella gibi
bazi Ulkelerdeki kizlarin %5%’inden az olmayan bir kismina gore sigara igiciliginin bir
cazibesi bulunmaktadir. Fiji, Gana, Nijerya, Glney Afrika, Sri Lanka ve Zimbavye’'de
yasayan erkek cocuklarin %40’ arkadaglarinin sigara igtigini dusunmektedir (50).

Turkiye’'de yapilan KYTA’na gore; 1988'de erkeklerde sigara kullanim
prevelansi %63, kadinlarda %24’dur. 2008’de yapilan arastirmada ise erkeklerin
%47.9'u, kadinlarin %15.2’si, 2012 arastirmasinda erkeklerin %41.4’4, kadinlarin
%13.1’i sigara igmektedir (48-68).

Tarkiye'de KGTA’'nda (2003); gengler arasinda halen sigara kullanimi %6.9
olup; erkeklerde %9.4 ve kizlarda %3.5°dir. KGTA (2009) sonuglarina goére halen
sigara kullanimi genelde %8.4, erkeklerde %10.2 ve kizlarda %5.3tir. Hem
erkeklerde hem de kizlarda gorece bir artig gorulmektedir (13,24,48,77).

Ergul'in Astsubay Meslek Yuksekokulu ogrencileri ile yapmis oldugu
calismada sigaraya baslayanlarin %47.2’sinin onbes yas ve alti yas grubunda,
%30.6’sinin  onalti-onyedi yas grubunda oldugu saptanmistir (33). Baran ve
arkadaslari tarafindan Universite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin
%33.3’U sigara kullanmaktadir, bu oran erkekler igin %45.3, kizlar i¢in %21.1°dir (10).
Erdem ve arkadaslarinin saglik yuksekokulu égrencileri yapmis oldugu ¢alismada
ebelik ve hemsirelik bolumu 6grencilerinin %8’i 15-17 yaglari arasinda, %11.9u
onsekiz yas ve sonrasi sigaraya basladiklari belirtiimistir (30).

Sigara, alkol ve maddeye baglama igin risk faktorleri tim Ulkelerde benzerlikler
gOstermektedir. Belarus’ta sigara, alkol ve maddeye baslama igin riskler kimlik ve ilgi
isteme arzusu, merak ve olaylarla basa ¢cikmada zayif kalma olarak gdsterilmektedir
(12). Urdln’de ise dncelikle yetigkini taklit etme arzusu, akran baskisi ve sigara kolay
erisim goOsteriimektedir (52). Ergul’'in Astsubay Meslek Yuksekokulu ogrencileri ile
yapmis oldugu c¢alismada ise merak, ¢evrenin psikolojik baskisi ve gevreye 6zenti en

onemli riskler olarak belirtilmistir (33). Erdem ve arkadaslarinin saglk yuksekokulu
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ogrencileri ile yapmis oldugu calismada ebelik ve hemsgirelik bolimu 6grencilerinin
%24.2'si gevre etkisi nedeniyle, %10.4’U bir gruba ait olma istegiyle sigara igtiklerini
belirtmistir (30). Keskinoglu ve arkadaslarinin lise ddrencileri ile yaptigi ¢calismada
ogrencilerin %51.6’s1 stres ve Uzuntlden sigaraya bagladigini belirtmistir(47). Ayrica
ebeveynlerinin, ogretmenlerinin ve hayranlk duydugu Unla kisilerin sigara igcmesi
sigaraya baglamalari igin arttirici bir faktor oldugunu belirtmiglerdir (43). Yasl’'nin
ogrencilerle yaptigi calismada sigaraya baglamada; sosyal o6grenme, Kkisisel ve
cevresel faktorlerin etkisi oldugu saptamistir (93,94,95).

Dunyanin ve Turkiye'nin onemli halk saghg: sorunlarindan olan sigara ve
madde bagimhligi konusunda gelismis ulkelerde son yirmibes-otuz yilda yapilan 6zel
calisma programlari, sigara ve madde bagimlihgr kargiti programlar ve hukuki
duzenlemeler sonucunda kullanimda azalma oldugu belirtiimektedir
(4,11,15,16,22,62,68,69,99).

istanbul Emniyet Midurligi Narkotik Sugclarla Miicadele Sube Mudurligi
Madde Kullanimini Onleme ve izleme Biirosu tarafindan istanbul’da yirmisekiz
ilcedeki yuzellidort lisede yapilan ¢aligmada ailesinin ekonomik durumu ¢ok kotu olan
ogrencilerde sigara, alkol ve esrar kullanimi daha yaygin bulunmustur. Bu
ogrencilerin % 51'i en az bir kez sigara ve %7'si en az bir kez esrar igtiklerini
belirtirken, % 36,3'U de alkollu icki kullandiklarini ifade etmistir. Calismada, orta gelir
sinifindaki ailelerin ¢ocuklarinda esrar kullaniminin en az oldugu saptanmistir.
Ailesinin ekonomik durumu ¢ok iyi olan égrencilerin % 4'U hayatlarinda en az bir kez
esrar kullanirken, orta sinif gelir grubundaki ailelerin ¢gocuklarinda bu oran %2.8 — 3.1
olarak saptanmistir (42).

Sigara JUreticileri raporlarinda hedef gruplarini “lise 6grencileri, gencler,
ergenlik dénemi, ondort-yirmidort yas grubu gencler” gibi ifadelerle belitmektedirler.
Ergenler dolayll sigara pazarlama ve reklama maruz kalmaktadir. Bu maruziyet
gazete, dergi, televizyon ve bilgisayar kullanimi, spor musabakalari sirasinda
olmaktadir. Ergenlerin Ugtebirinin herhangi bir sigara markali sahsi Urline sahip
oldugu belirtilmistir. Bunlari fark etmelerinde akranlarinin sézel ve davranissal
telkinlerinin  6nemli oldugunu, birbirlerinden etkilendiklerini ifade etmektedirler
(31,33,64).
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Ailelerin sosyoekonomik ve egitim duzeyleri dustikge ergenler arasinda sigara
kullanimi yukselmektedir. Ailenin sosyal norm ve de@erlerine uymak igin ergenler
sigaraya baglamaktadirlar. Ailede sigara kullanan bir birey olmasi, ebeveynlerden
birisinin sigara kullanmasi ergenin sigara kullanma riskini iki kat artirmaktadir
(21,42,47,53).

2.2 TICARI BiR ARAG OLARAK SiGARA

Dunyada 125 ulkede 4 milyon hektarin Uzerinde bir alanda tatin dretimi
yapiimakta iken, Cin bu uretimin 1/3’Gnu tek bagina yapmaktadir. Her yil § trilyon
sigara Uretilmektedir. Cin en buylk sigara Ureticisi iken onu Amerika Birlesik
Devletleri takip etmektedir. Sigara pazari tamamen ingiliz, Amerikan,Japon
firmalarinin elindedir. Sigara endustrisi uluslararasi firmalardir. 1990’lardan sonra
IMF’nin baskisiyla Kore Cumhuriyeti, Moldova Cumbhuriyeti, Tayland ve Turkiye
bor¢clanma karsihidgl devlet kontroli tarafindan yapilan titin Gretimini ve satisi
islemlerinin 6zellestirmesi yoluna gitmek zorunda kalmiglardir (17,50).

Sigara ticareti hem sigara hammaddelerinin hem de bitmis Grin olarak alig-satisi
blayUk bir istir. Sigara endustrisi gok uluslu sirketler olarak g¢alismaktadir. Dinyadaki
en buyuk tutun girketlerinden birisi olan Philip Moris 1999 yilinda tatun satisindan
yaklasik kirkyedi milyar dolar, British Amerikan Tobacco (BAT) 31.1 milyar dolar,
Japan Tabocco international 21.6 milyar dolar gelir elde etmistir. Philip Morris
cogunlakla Amerika icinde sigara satisi yaparken, ingiliz-Amerikan ortak firmasi olan
BAT ise daha fazla Ulkeye sigara satisi yapmaktadir. BAT tarafindan 1994 yilinda
yapilan bir agiklamada Orta Asya’nin yeni pazar olarak olduk¢a karl bir yatirm
oldugu ve sirketlerinin gelecek yuzyil i¢in gergcekten iyi bir baslangi¢ oldugunu
belirtmiglerdir (50).

Sigara igiciliginin bireye ve aileye, ulkeye ve sagliga cesitli ekonomik zararlari
vardir. Turkiye’de asgari ucret evli, cocuk sahibi olanlarda 01.07.2012-31.12.2012
arasinda net 739,80 TL'dir. Resmi Gazete’de 12.10.2011 tarihinde yayimlanan
kararnameye gore ise en ucuz sigara ucreti 6.5 TL'dir. Asgari Ucretle ¢alisan bir
kKisinin ginde bir paket (20 adet) sigara ictigi disunuldigunde 1 aylik sigara maliyeti
195 TL olup, gelirinin %37’sini sigaraya harcamaktadir. Ulkemizde yilda sigaraya
toplam yirmi milyar dolar, sigaraya bagl hastaliklarin tedavisi igin ise toplam otuz

milyar dolar harcanmaktadir.
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Yapilan birgok arastirmada; gelir duzeyi yuksek olan ulkelerde sigara igiciligi,
sigaraya bagl olumler, sigaraya 6denen para ve sigaraya bagli hastaliklara harcanan
para azalmasina ragmen sigara endustrisinin kazanci artmaktadir. Gelir dizeyi orta
ve duslk olan Ulkelerde ise tum parametreler artis géstermektedir (87,90,91,92).

2.3 SIGARA VE SAGLIK ZARARLARI

Tatin (nicotiana) Patlicangiller (solanaceae) ailesinden olan ve yaklasik bir
metre kadar buyuyen bir bitkidir. Patlicangiller ailesinde altmigbes tur olup sadece 2
tanesi sigara, puro ve pipo tutunu yapiminda kullaniimaktadir (76).

Dinyada Uretilen tatinin %90’n1 Nicotiana tabaccum turine dahil olan
turlerdir. Tatin, Guiney Amerika yerlileri tarafindan ¢ok uzun zamandan beri cesitli
amaclarla kullanmaktayken onbesinci yuzyil sonlarinda Avrupa’ya getirilmistir (61).

Tatan yapraginin hammadde olarak kullanildigi tim Grtnler “tGtin mamuld”
olarak adlandiriimaktadir. Tatin mamulU drinler igme, buruna ¢ekme, emme ya da
cignenerek kullanilabilirler. Yaygin olarak kullanilan tatun mamulleri sigara, sarmalik
Kiyilmig tatin mamull, pipo, puro, nargilelik tatin mamull, enfiye ve cignemelik
tutundur (61).

Sigara, %1-4 nikotin iceren tutin yapraklarinin igine katki maddeleri katilarak
islenmesi ile icime hazir hale getirilen bir Grinddr. Sigaranin igimini arttirmak igin 600
cesit katki maddesi kullaniimaktadir. Nikotin bir alkoloiddir. Yalnizca 60 mg. saf
nikotin insani dakikalar icinde 6ldirmeye yeterlidir. Sigara dumani ile birlikte inhale
edilen nikotin kolayca emilir, 10 saniye iginde beyne ulasir ve santral sinir sistemi
uyarihir. Yapilan birgok c¢alismada nikotinin bagimhlik davranisinin gelismesini ve
birakilmay! olumsuz etkiledigi saptanmistir. Nikotin esrardan 8 kat daha fazla
bagimhhk yapmaktadir. Sigara kullanimi ile ilgili biyokimyasal kuram yaklagimina
gore; nikotin diger uyaricilar gibi beyinde hicre digi dopamin miktarinin artmasina
neden olur ve haz duygusu ortaya ¢ikarmaktadir. Uzun slre sigara kullanimi ise
nikotinin beynin haz duygusunu hissetme yetenegini azaltarak, sigara icilmediginde
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Sigara kullanimi ile kanda
nikotin dizeyi belli bir seviyede kalmakta, bu da baslangigta olusan haz duygusu ile
fiziksel ve psikolojik bagimliligin olugsmasina zemin olusturmaktadir (3,14,28,29,50).

Diger tatun drunlerinden sarmalik kiyilmig tutin mamulu, tatintn yapragindan

elde edilir ve piyasada acgik olarak da satiimaktadir. Pipo, 6zel olarak Uretilen titln
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mamull kullanilarak igilmesini saglayan bir aracgtir. Puro, pargalanmig ya da yaprak
halindeki tutinin sariimasi ile elde edilir. Cigneme tatin, genellikle tutinun
kullaniimasinin yasak oldugu yerlerde tutunun gignenerek kullaniimasidir. Nargilede,
nargileye ozel tatun mamullu kullanilarak, genellikle aroma ve katki maddeleriyle
hazirlanan tombeki tatina kullanilir. Yapilan bazi ¢alismalarda genclerin %18.3'U
nargilenin zararsiz oldugunu dusundugunu, %27.9’u sigara icmedigi halde nargile
kullandigini belirtmislerdir (61,67).

Jeffrey Wigand’a goére Modern sigara; tltin endustrisi insanlarin sigaranin
toprakta yetisen dogal bir Grinun sarilip servis edilmesi oldugunu dusinmesini ister
ama Oyle dedil. Sigara titizlikle islenen bir Grindur. Sigaranin arkasindaki amag
badimlilik yaratan nikotini ulastirmaktir (85).

Sigara kullanimina yodnelik gelistirilen 4 adet psikososyal kuram vardir.
Bunlardan ilki; sigara kullaniminin ahligkanlik oldugudur. Bazi ¢alismalarda nikotin
bagimlihdinin diger madde bagimliliklariyla esdeger oldugu belirtilirken, bazi
calismalarda sigara kullanmanin aligkanlik ya da o6grenilmis davranig oldugunu
belirtmektedirler. ikinci kurama gore; sigara icmenin cocukluktan bilingaltinda yatan
ve rasyonel bir durum haline dénistiriilemeyen isteklere baglidir. Uglincii kurama
gore; dusuk derecede benlik kontrolline sahip kigilerin yenilik ve heyecan arayisiyla
ortaya c¢ikan bir davranigtir. Dordunct kurama gore ise; sigara kullanmak kisinin
secimidir ve sigara kullananlar sigaranin yararlarini ve zararlarini bilmelerine kargin
bilincli olarak bu davranisi sergilemektedirler (33).

Yapilan bazi cgaligmalarda; ginde yirmi adetten az sigara kullananlarin
psikolojik, yirmi adetten fazla sigara kullananlarin fizyolojik bagimli oldugunu
belirtiimektedir. Ayrica bazi durumlarda sigara i¢cme yayginligi, sosyal olarak
toplumda sigara kullaniminin bazi olumlu kisilik ozellikleriyle ve toplumsal statuyle
Ozdeslestirilmesi, kisinin aile ve arkadas ¢evresinde sigara igme oraninin fazla olmasi
ise gevresel bagimlilik nedenidir (33).

Anne ve cocuk sagliginda tatin kullanimi énemli bir risk faktoridar. Sigara
icen kadinlarda spontan dusuk, ektopik gebelik, plesenta previa, erken membran
rupturt ve prematlre dogum riski, emzirme surelerinin kisalmasi, anne sutundn
miktari ve kalitesinin dusik olmasi gibi durumlar daha fazladir. Sigara icen kadinlarin

bebeklerinde erken dogum, dusuk dogum agirhgi, konjenital ektremite reduksiyonu,
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bebegdin beyninde nikotin reseptdlerinde artig, akciger enfeksiyonu, ani 6lum ve astim
riskleri, fiziksel ve mental olarak uzun sireli etkilerde artis riski olmaktadir
(47,56,66,76).

Yapilan bazi ¢aligmalarda yirmiiki Glkede tuberklloz yUka arttigr belirlenmistir.
Tuberkuloz hastalarinin  %21’inde hastalikla birlikte sigara kullanimi da
bulunmaktadir. Hindistan’da tlberkuloz hasta olumleri incelendiginde; O&lenlerin
%50’sinin sigara ictigi saptanmistir (88).

Son 5 yilda yapilan arastirmalarda titiin kullanimi saghgi tehlikeye sokmakta
ve tutundn her ¢esidi toplumlarda en fazla 6lume neden olan risklerden birisidir (67).

Birgok gcalismada da ebeveynleri tutin kullanan ergenlerin geng yaslarda daha
fazla tatin kullandigi saptanmistir. Ergenlerin %40’ evde sigara dumanina maruz
kalmaktadir (31,47,50,59,60,67).

DSO tarafindan on-ondokuz yas grubu “Adolesan” yas grubu olarak, onddrt-
yirmidort yas grubu ise “Gengclik donemi” olarak tanimlanmaktadir. Adolesan donem
gencin buyume ve gelisme sureci olup; bu doneme iligkin saglik sorunlari diger
dénemlere gore farkhlik gdostermektedir. Ergenlik déneminde fiziksel ve psiko-sosyal
gelisim sirasinda ortaya ¢ikan bazi davraniglarin hem bu déonemde hem de ergenin
sonraki sagligini ve yasamini etkiledigi bilinmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikabilecek
bazi sorunlar: Yeme aligkanliklarina bagl saglik sorunlari, cinsel davranis ve dreme
sagligi sorunlari, kaza ve siddete iligkin sorunlar, sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi seklinde siralanabilir (31,59).

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde ergenler arasinda tutin epidemisi
onemli bir halk saghgi sorunu olarak tanimlanmaktadir. Sigara kullanmay! deneyen
her iki ergenden birisi sigara kullanmaya devam etmektedir. Gencler sigara
kullanmaya basladiktan bir ka¢ gun ile bir kag hafta icinde sinirlilik, dikkat dagilmasi,
asirl istek, bas agrisi, huzursuzluk, yorgunluk ve sindirim sistemi yakinmalari gibi
yoksunluk belirtileri gosterirler. Ergenlik ddéneminde ergenler sigara igcmenin
getireceQi saglik sorunlarini yeterince algillayamamakta ve oOnemsememektedir.
Sigara kullaniminin bagslamasiyla birlikte sigaranin saglik tzerindeki olumsuz etkisi
hemen degil yasamin daha sonraki yillarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bugun dinyada
yuzelli milyon geng sigara igmektedir ve gelecekte yetmisbes milyon gencin sigaranin

olusturdugu bir saglik sorunu ile 6lecegi tahmin edilmektedir (1,18,87). Fagestrom’a
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gOre erken yasta sigara igmeye baglayan ve yetigkinlikte icmeyi surdarenlerin
yaklasik yarisinin sigara icmeyenlerden 13 yil dnce olecektir (79).

2.4.GENCLERIN SIGARADAN KORUNMASINA YONELIK PROGRAMLAR,
MUDAHALELER

Sigara reklamlarinin sigara kullanmay! Ozendirici etkisi buyuktur. Sigara
kullanan ergenler kendilerini daha cazip, seksi, sportif, maceraci ve evrensel
gérinime sahip olarak gérmektedirler. Sigara firmalarinin gengleri, kadinlari ve
dezavantajli gruplari hedef gruplar olarak belirledikleri kendi dokimanlarinda yer
almaktadir. Yeni dranlerin tanitim ve reklamina hassas ve acik bir ddonemde olan
gencler, sigara ureticisiyle saticilarinin 6nemli hedef gruplarindan birisidir. Sigara
firmalari, gencglere yonelik hazirlanan yazili ve elektronik basin ve filmlerle strekli
mesaj vermeyi amaclamakta ve bu alanlarda calismalarini sirdirmektedirler. Sigara
firmalar genclerin katillacagi konserleri desteklemektedirler. Mesajlar saglik ile ilgili
sorunlarin tamamini géz ardi ederken konunun islenisinde heyecan ve eglence,
badimsizlik, cinsel cekicilik, profesyonel basari, sosyal olaylarda gizlilik, fiziksel
goruntu ve kilo kontrolu Uzerinde durulmaktadir. Diger sektorlerin yaptigi reklamlar da
(filmler, giysiler vb) sigara kullanimini mesgrulagtirmaktadir (1,15,98).

Sigaranin satigi konusundaki yasal dizenlemeler ve uygulamalar genclerin
sigaraya ulasilabilirligini azaltmaktadir. Sigara fiyatlari genclerin sigara icmesini
etkilemektedir; Ucretler artinca genglerin sigara igmeleri azalmakta, sigara Ucretleri
dusunce genglerin sigara icmeleri artmaktadir (1,15,59).

Yirminci yuzyilin ortalarindan itibaren yapilan bazi calismalarda; sigara
kullanimina bagli gesitli saglik sorunlarinin olustugu saptanmistir. Tutin kullaniminin
insan saghgina zarar verdigi konusundaki ilk uyari, 1964 yilindaki Surgeon General
Raporu’nda yer almistir. Bu nedenle bazi Ulkelerde sigara ve diger tutun Urunlerinin
kullanimina kisitlamalar getiriimesi yonunde gorugler gundeme gelmistir. Tatun
kullaniminin  zararlarinin ortaya konmasindan sonra DSO 1970 yilinda titln
kullaniminin saglik agisindan sakincali olduguna isaret etmis, 10 yil sonra ise
sigaranin “saglikli olmak” ile bir arada olamayacagina isaretle “sigara ya da saglik”
ifadesini gindeme getirmis ve “siz sagligi segin” dnerisinde bulunmustur (87,92).

Bir gocuk sigara kullanmaya ne kadar erken yasta baglarsa bagimli olma

olasiligi o kadar yuksektir ve sigaray! birakmasi da o élgtiide zordur. Bu nedenle titin
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endustrisi sigara igiciliginin artarak surmesini saglamak igin gocuklarin olabildigince
erken yasta sigaraya baslamasi yonunde c¢alismalarini surdirmektedir. Tum
bunlardan anlagilacagi Uzere sigara icgiciliginin surmesi ve yayllmasinda en onemli
risk grubu ¢ocuklar ve genclerdir (1,50,67,85).

Ulkemizde 5261 sayili DSO Titin Kontroli Cergeve Soézlesmesinin
Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun 30 Kasim 2004 tarihinde 25656
saylli Resmi gazete’de yayimlanarak yararlige girmistir. Bu Kanun; Dinya Saglik
Orgiti’nin 21 Mayis 2003 tarihinde yapilan 56. Dinya Saglik Asamblesi
Toplantisinda kabul edilen ve Turkiye adina 28 Nisan 2004 tarihinde New York'ta
imzalanan “DSO Tutiin Kontrolii Cergeve Sdézlesmesi’nin onaylanmasini takiben
cikarilmigtir (92).

DSO, Cerceve S6zlesmeye taraf olan Ulkelere kilavuzluk etmek lizere; genel
tutin kontrol politikasinin esaslarini olusturan, bir programlar paketi hazirlamis ve
2008 yilinda yayimlamistir. En temel ve etkili alti programi iceren bu paket,
programlari temsil eden kelimelerin bas harflerinden olusan MPOWER Kkisaltmasi ile
aniimaktadir. MPOWER kelimesinin agilimi séyledir (20-66-69):

1- Monitor: Salgini ve koruyucu uygulamalari titizlikle izlemek,
2- Protect: Kisileri pasif sigara dumanindan korumak,

3- Offer: Sigaray! birakmak isteyenlere yardim etmek,

4- Warn: Sigaranin tehlikeleri konusunda herkesi uyarmak,

5- Enforse Bans: Reklam, tanitim ve sponsorlugu yasaklamak,
6- Raise Taxes: Vergileri ve fiyati artirmak.

Ulkemizde 07 Kasim 1996 tarihinde 4207 Sayili Titin Urlinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun’u yayimlanmistir. Bu kanunun amaci; kisileri
ve gelecek nesilleri tutln Urunlerinin zararlarindan, bunlarin aligkanhklarini 6zendirici
reklam, tanitim ve tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirleri almak ve
herkesin temiz hava soluyabilmesinin saglanmasi yonunde dizenlemeler yapmaktir.
Bu kanunla genclerin sigaraya ulagsmasini zorlastirici bazi onlemlerin alinmasi ile
umumi yerlerde sigara igimini engelleyen bazi kisitlamalar getirilmistir. Saglk
Bakanhg tarafindan Tutin Kontroli Cerceve So6zlesmesi kapsaminda yapilacak
calismalari yasama gegirmek Uzere 2006-2010 yillarini kapsayan bir Ulusal Tatln

Kontrol Programi hazirlanmistir. Programin temel hedefi 2010 yilina dek Turkiye'de,
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sigara kullananlarin oranini; on bes yas Uzerinde %20'nin altina indirmek, on bes yas
altinda ise bu oraninin % 0 olmasini saglamaktir (11,20,66,98,99).

Dunyadaki tum sigara kontrol programlarinin temel bilesenlerinden birisi
gocuk, ergen ve geng erigkinlerin sigaraya baslamasini 6nlemektir. Bu nedenle
Tarkiye Ulusal Tatin Kontrol Programinin da en dnemli bolimu genglerin sigaraya
ulagmasini 6nlemeye yonelik olan bolumudur. Bu bolimin amaci on sekiz yas
altindaki bireylerin tatan ve tatun mamullerine satis ve dagitim yolu ile ulagsmasinin
engellenmesidir.  Programin hedefi: 2010 yilina kadar onbes yas alti gengler
arasinda sigara igme oranini sifira, onbes-onsekiz yas arasi genglerde ise mevcut
durumun en az yarisina indirmektir.

Bu programin Stratejisi:

1. On sekiz yas altindakilere tutin ve tatin mamullerinin satis ve dagitimini
yasaklayan mevcut yasal dizenlemeye uyumun denetlenmesi ve uymayanlara
caydirici nitelikte cezai mueyyideler uygulanmasi,

2. Tutin ve tutin mamullerinin sadece bu ise munhasir satis noktalarinda
satilmasi,

3. Tatun ve tatun mamulleri saticilarinin Grinu alacak genglerden,onsekiz yas
ustiinde olduklarini belgelemelerini istemesi,

4. Toplumda, onsekiz yas altindakilere titin satiginin yasak oldugu bilincinin
olusturulmasi (satis noktalarinda uyari levhalarinin agik ve belirgin olarak
asilmasinin zorunlu kilinmasi),

5. Tatin mamullerinin sigara satis makineleri, self servis satis, postayla siparis ve
elektronik satiglarinin, market raflari ve kasalari gibi dogrudan ulasilabilir
yerlerde satilmasinin yasaklanmasi i¢cin mevzuattaki eksikliklerin giderilmesi,

6. Tatun mamullerinin logo, renk ve sekillerinin, seker, ¢cerez, oyuncak, tigort, canta
vb. nesnelerde bulunmasinin, bunlarin dagitimini ve satisini yasaklayan

mevzuata uyulup uyulmadiginin denetlenmesi,

\'

. Genglerin bir arada bulunduklari kafe, internet kafe, kantin vb. yerlerde tatin ve
titin  mamullerinin  (sigara, nargile, vb) satiimasinin ve igilmesinin

yasaklanmasi,
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8. Yerel yonetimler, sivil toplum orgutleri, kurum ve kuruluslarca gocuk ve genglerin
spor yapacaklari, kultirel etkinliklerde bulunabilecekleri sigara dumanina maruz
kalmayacaklari kulUpler olugturulmasidir (1,69).

Genglerin sigara kullanmaya baglamasi ve icmeye devam etmesi, fizyolojik ve
biyolojik olarak ¢ok karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle sigara kullaniminin
onlenmesi i¢in genclere yonelik pek ¢cok mudahalenin planlanmasi gerekir. Bunun
igin toplumun sigara kullanimi konusunda bilgilendiriimesi, olumlu tutum ve
davraniglarin geligtiriimesi 6nemlidir. Toplumda sigara kullaniminin azaltiimasina
iliskin genel programlara gereksinim vardir. Genglere yonelik programlar bu temel
programlarin igine yerlestiriimelidir (1,58).

Sigaranin saglik Uzerine olan olumsuz etkileri konusunda bilgilendirme temel
programlarin en 6nemli adimidir. Sigara kullaniminin gocuklar ve genglerin yaninda
olmasini elegtiren bir yaklasim ve tutumun toplumda gelistiriimesi gerekmektedir.
Cocuk ve genclerin yaninda sigara kullanmanin saglik Gzerine olan etkilerinin yani
sira g¢ocuk ve gencglerin sigara kullanma davraniglarini benimsemesine, sigara
kullaniminin normal bir davranis olarak algilanmasina ve hayati ile 6zdeglestirmesine
neden olabilecedi bilinci tim topluma yerlestiriimelidir. Ozellikle gencler icin dnemli
olan egiticiler ve lider konumundaki kisilerin gencleri sigara kullanmamalarini
O0zendirecek tutum ve davraniglari sergilemesi saglanmalidir. Gengler igin ¢ok dnemli
bir grup da idol konumundaki kisilerdir. Sarkici, sporcu ya da yazar gibi genglerin
izledigi ve oOzdestirdigi kisilerin de sigara kargiti tutum ve davranislar sergilemesi
sigara mucadelesinde 6nemlidir (46,59).

Ailede ebeveynlerin sigara kullanmalarinin azaltilmasi genclerin sigara
kullanmalarini azaltacaktir. Bu nedenle Oncelikle ailelerin sigara kullaniminin

Oonlenmesi gerekmektedir (1,47).

Sigara kullanimi ile ilgili bazi tutumlarin toplumdaki butin bireylere
kazandiriimasi gerekir. Ozellikle gencler ile yakin iletisim halinde beraber olan

kisilerin sigara kullanmayan gengleri desteklemeleri cok 6nemlidir (9).

Gencglerin devam ettikleri okullarda sigaraya iliskin koruyucu politika ve
uygulamalarin olmasi saglanmalidir. Bu program iginde; sigaranin kisa ve uzun
vadeli etkilerinin yer aldigi bir rehberin gelistiriimesi ve kullaniimasi, 6grencilere

yonelik 6zel editim programinin gelistiriimesi ve uygulanmasi yer almalidir (59).
19



Genglere koruyucu saglik hizmeti izlemleri sirasinda sigara kullanma ile ilgili
davranis ve aliskanliklari sorulmaldir. Gencin sigara kullanmasinin erken donemde
tespit edilmesi birakmasi i¢in yapilacak girisimlerin daha basarili olmasini
saglamaktadir (25,59).

Saghgin gelistiriimesi yaklasiminin benimsenmesi i¢in “Yasam Becerilerinin
Kazandiriimas!” kapsaminda bir program o6nerilmektedir. Bu yaklagsimda gencglerin
dogru bilgi, olumlu tutum ve davranis kazanmalari hedeflenmektedir. Yasam
becerilerinin  kazandirimasinda gencin saglikll secimler yapma konusunda
sorumluluk almasi, olumsuz baskilara karsi durabilmesi ve riskli davraniglardan

kaginmasi yer almaktadir (59,86).

Programlar sonucunda ergenlerin tatunin zararlarinin bilincine varmig olmalari
ve hayatlarinin her alaninda bilingli bir tatin karsiti savunuculuk yapabilmelerinin
saglanmasi amaglanmalidir. Tutunle mudcadelenin anahtari, tutin sirketlerinin
pazarlama tekniklerini etkisiz kilmanin yolu; bilingli, planli ve etkili bir savunuculuktan
gecmektedir.

2.5 AKRAN VE AKRAN EGITiMi

Akran; ayni sosyal gruba dahil insanlar icin kullanilan bir kelimedir. Bu sosyal
grup yas, cinsiyet, cinsel tercih, meslek, sosyo-ekonomik ve/veya saglik durumu gibi
ortak Ozellikleri temel alabilir. Akran egitimi kUgUk gruplarla ya da biligsel iletisim
yoluyla; okullar, Universiteler, kulUpler, igyerleri, sokaklar ya da siginaklar gibi
genglerin bulunabilecegdi pek ¢ok farkli mekanda gergeklestirilebilir (2,33,94).

Akran egitimi belirli konularda gonulli ve 6ncu genglerin egitiimesi ve sonra
kazanilan bilgilerin akranlarla paylasiimasina dayanir. Topping (1996)’e goére; akran
egitimi icin benzer sosyal grup icinde olmak, profesyonel olarak 6gretmen olmamak,
ogrenmede birbirlerine yardimci olmak ve ogretirken 6grenmekten olusur. Formen ve
Cazden’e (1985) gore ise; akran egitiminin olabilmesi igin iki katilimci arasinda bilgi
farki olmasi gerekmektedir (33,94).

Akran egitimi “Egitim almaya istekli gen¢ insanlarin akranlar (yas, ¢evre yada
ilgi alanlari) ile birlikte gerceklestirdikleri, genclerin bilgi, tutum, inan¢ ve beceri
yonunden gelismesi ve kendi sagliklarini koruma bilincini amaglayan, resmi olmayan

yada programlanmis egitimsel etkinliklerin” timudur (2,51,89,96).
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Akran egitimi gonulli olarak yapilan, degerlendirmeye tabi olmayan, ayni
tecribeye sahip bireylerin bilgi ve yeteneklerini gelistirmek amaciyla yaptiklari planli
bir uygulamadir (2,58,87).

Akran egitiminin klasik egitim yontemlerinden farki; klasik egitim yontemleri
hiyerarsik bir iligkiyi icermekte ve gug¢ dengesizligi (egiticiler ve 6gdrenciler arasinda)
acisindan bir potansiyel olusturmaktadir. Klasik egitimde bilgi akisi editiciden
ogrenciye dogru tek yonli olma egilimindedir. Akran egitiminde, akranlarin birbirlerine
odul veya ceza vermeye yonelik bir pozisyonlarinin olmamasi uygulama, 6grenme ve
gelisme acisindan uygun bir ortamin olugsmasina neden olmaktadir (58,99).

2.5.1 Akran Egitim Planlanmasi ve Uygulanmasi

Akran egitimi uygulamalari akranlarin 6zellikleri dikkate alinarak iki sekilde
planlanabilir. Birincisi akran egiticisinin yasca 6grenen akrandan buyudk olmasi
durumunda uygulanan akran egitimi (cross age peer tutoring) ve ikincisi akran
gonuallusinan 6grenen akranla yagsit olmasi durumunda uygulanan (same age peer
tutoring)akran egitimidir (58,80,84).

Akran Egitimi; dlinya capinda c¢esitli sivil toplum kuruluslari, genclik
organizasyonlari ve egitim enstitlleri tarafindan sigara, uyusturucu madde ve alkol
bagimhhg, siddet, cinsel saglik ve HIV/AIDS gibi konularin egitimi igin yaygin olarak
kullaniimaktadir (5,9,80).

Akran egitimi 6zellikle tip ve hemsirelik alanlarinin beceri egitiminde basari ile
uygulanmaktadir. Royal Free Universitesi Tip Fakiiltesinde tarafindan 2001 yilinda
yurutulen akran egitim projesi kapsaminda 3. sinif 6grenciler 1. siniftaki 6grencilere;
Oyku alma, tansiyon olgme gibi secilen bazi becerilerde akran egitim programi
uygulamiglardir (80).

Ulkemizde vyapilan ¢alismalara bakildiginda; 1998 yilinda Bogazici
Universite’sinde akran rehberligi egitimi alan dgrenciler; diger dgrencilere gondlli
olarak akademik, Universiteye uyum, arkadaslik iligkileri gibi konularda yardimci
olmuslardir. Karabulut, Gniversite dgrencilerinin kendi kendine meme muayenesini
ogrenmede akran egitim modelinin etkinligini incelemistir. Yasli, genglerde sigaradan
korunma konusunda akran egitimi programinin etkinligini degerlendirmistir
(45,94,95).
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2.5.2 Akran Egitimini Se¢gme Nedenleri

Ergenlerin davraniglari Uzerinde akran grubunun etkisi daha fazla olmaktadir.
Akran egitimi ile davraniglar Uzerinde akran etkisini olumlu yénde kullanmayi
amaclanmaktadir. Akran egitiminde énemli bir faktor de; akran gonullllerinin akran
gruplarinda takdir edilir duruma getiriimesidir. Akran egitiminde etkin rol alanlar;
egitimci ve dinleyici olarak ortak gegmis, muzik anlayisi, populer etkinlikler, ortak dilin
kullanimi, ailesel temalar ve toplumsal roller bakimindan ortak ilgi alanlarina sahip
oldugunda bilgi gegisinin daha kolay oldugu gercedini vurgulamaktadir. Akran
gonullulerinin grupla ayni yas grubunda olmanin anlamini ve zorluklarini bilmesi, bazi
konularda ise daha bilgili olmasi nedeniyle soylediklerine inanilan arkadaglar olarak
algilanmaktadir (45).

Ergenler iyi gérinimli, uyumlu akranlarini daha fazla taklit etmekte ve 6rnek
almaktadir. Akranlar birbirlerinin s6zinlu dinlemeye daha yatkindir. Akranlar saglikh
ve bilingli davraniglar sergileyen akran gonulluleri akranlarin davraniglarini olumliu
yonde etkiler. Akranlar, 6gretmenlerine gére daha benzer bir dil kullanirlar. Akranlar
arasinda daha az ustalik iligskisi bulunmaktadir. Ayrica akranlar arasinda bilgi farkinin
olmasi, otoritenin olmamasi akran egitimini segme nedenleridir (2,45).

2.5.3 Akran Egitimin Olumlu Ozellikleri

Akran grubu, gencleri akran egitim programinda yer almasi igin cesaretlendirir
ve genglerin programa katilimini arttirir. Akranlar grupta rahat bir ortam bulmalari ve
otoriteden uzakta olmalari sayesinde daha rahat konusmakta, hareket etmekte,
tartisabilmekte ve 6grenmektedirler. Otoritenin yaninda yapamadidi ugraslar akran
grubunda yapabilmektedirler. Bagimsiz olma yetenegdini kazandirmakta, kendilerini
daha iyi ifade etmelerini saglamaktadir.

Akranlar arkadaslari icin tehdit unsuru degildir. Grup icinde genclerin goris
acilar genislemekte, birbirlerini etkileyerek olumlu yeni davranislar kazanmaktadirlar.
Kazanilan bilgi ve beceriler gencin yetigkin yasaminda da isine yarar. Akran
grubunda bulunan genclerden, liderlik yetenegi olanlarin deneyimleri artar, isbirligi ve
takim ruhunu geligir. Boylece birbirlerine rol model olma ve birbirlerini etkileme
kabiliyetine sahip olmalarina yardimci olur. Genglerin sorumluluk almalarini
saglamaktadir (2,33,45).
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Akran egitiminde akran gonullisu ile akran grup ayni dili konusurlar. Akran
gonulluleri ulasiimasi gu¢ gruplara daha kolay ulasabilmeleri saglanmaktadir. Akran
grubunda gencler esit statilye sahip olduklarini hissetme ile isbirlikgi 6grenme iligkisi
kurmaktadirlar. Akranlar igbirlikgi 6grenmede birbirlerine yardim etmeye calisirlar
(15,45).

2.5.4 Akran Egitiminin Kisitliliklar

Klasik 6gretim yaklasiminda; bilgi yetiskinden c¢ocuga dogrusal bir yolla
aktariimasi dusuncesi tercih edilmektedir. Klasik egitimcilerin diren¢ gostermesi
nedeniyle akran egitimi uygulamasi yaygin olarak kullanilmamaktadir.

Ayrica akran gonullileri sure¢ icerisinde zaman zaman sabirsizlik
gOstermektedir. Akran egitiminde gorev alacak akranlarin secilmesinde vyeterli
secicilik ve duyarlihk olmamaktadir. Akran gonllisi olan gencler secilen 6gretim
konularinda yeterli duzeyde basari gosterememektedir.

Bunun yani sira akran gonulluleri ile 6grenen akranlar arasinda zaman zaman
istenmeyen etkilesimler olmakta; akran gondulltleri 6grenen akranlar Gzerinde otorite
ve baski kurmaya calismakta bu da akran egitimin uygulanmasini olumsuz
etkilemektedir.

Akran egitim modeli uygulamasi yapilirken; s6z konusu olumsuz etkilerin
ortaya ¢ikmasini onlemek icin; akran egitimi sirasinda sorumlu 6gretim gorevlileri
surekli gozlem yapmali, boyle durumlarin ortaya ¢ikmasina engel olmalidir. Ayrica
uygun akran egiticilerin segimine 6zen gdsterilmelidir (2,8,33).

Akran egitim programinin net amag¢ ve hedeflerin olmamasi, programin
planlanmasi ile uygulamasi arasinda tutarsizlik olmasi egitimi olumsuz
etkilemektedir. Akran egitimi icin yeterli yatirm vyapilmadi§i, egitim sdrecinin
karmasik oldugu, yetenekli personel bulunmadigi ve gonullilere yetersiz egitim ve
destek verildigi durumlarda egitimler aksamaktadir. Egitimde kullanilacak arag-gere¢
desteginin az olmasi ve gonullilerin takdir edilmemesi nedeniyle akran egitimi
programlari basarisiz olmaktadir (79).

2.5.5 Akran Géniilliilerinde Bulunmasi Gereken Ozellikler
1. Dinleme becerisi ve kigiler arasi iletisim kurabilme becerisine sahip olmalidir.

2. Akran grubu tarafindan kabul edilen ve saygi duyulan birisi olmalidir.

3. Tutumlari yargilayici olmamalhdir.
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4. Liderlik icin gerekli olan 6zguven ve potansiyele sahip olmalidir,

5. Gonullu calisabilecek zaman, enerji ve istege sahip olmalidir.

6. Akranlari i¢in ornek birey olma potansiyeli olmalidir.

7. Gruba ve grupta olusabilecek her turli olumlu ve olumsuz durumlara midahale
becerisine sahip olmalidir.

8. Grup uyeleri ile takim galigmasi yapabilmeli ve grup i¢in guvenli ortam hazirlama
becerisine sahip olmalidir (2,79).

2.5.6. Akran Egitimi Planlanirken Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Akran egitimi programlari uygulanirken sistematik olarak planlama
yapilmalidir. Akran egitiminin basarili olmasi i¢in, akran egitiminden beklenenler ve
akran egitiminde kullanilacak ydntemler egitim o©ncesi belirlenmeli ve akran
gonullilerine anlatilarak anlagiimasi saglanmahdir. Akran goénullilerinin  6gretim
becerilerini gelistirmek icin planli, iyi dizenlenmis bir egitim programindan gegirilmesi
onemlidir. Yapilan bazi ¢aligmalarda akran gonulltlerinin desteklenmesi ile 6gretim
becerilerinin artti§i  saptanmistir. Akran gonullilerine egditim surecinde rol ve
sorumluluklarinin neler olacagdi, model olma, geri bildirim ve pekistirme sulrecleri
acgiklanmalidir. Akran gondullerinin  segilen konularla ilgili yeterlilikleri gdzden
gecirilmelidir. Bu egitim programlarinda akran gondullilerinin  egitim verecekleri
konular ve programi nasil uygulayacaklari ile ilgili olarak uygulama yapmalari
saglanmahdir. Bu egitimler akranlarin kendilerini gelistirmesini saglamaktadir
(2,45,71,73).

Akran gonulltleri, aldiklari ilk egitimden sonra kendilerinin uygulayacagi
egitimlere baglamadan Once gerekli becerileri belirlemeli, egitim sirasinda
kullanilacak arag- gerecler hazirlamali, egitim modelinin uygulama amaclari
aciklanmalidirlar. Akran gondllileri akranlarin kendisine gerekecek arag ve geregleri
olusturmasina olanak saglanmali ya da bu arag- gerecleri kendisine saglanmalidir
(71,73,80).

Akran goéndlldlerinin  akran egditimi 6ncesinde ve uygulama sirasinda
yasayabileceg@i sorunlar dnceden belirlenmeli ve bu sorunlarin ¢ézumu igin tegvik
edilmelidir. Akran egitimi tamamlandiktan sonra uygulama tekrar gdézden gegcirilmeli
ve degerlendirilmelidir (40,73,81).
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2.5.7. Akran Egitiminde Kullanilan Davranig Modelleri

Ergenlere yonelik akran egitimi programlarinin etkisini degerlendiren
galismalar bulunmaktadir. Akran egitimlerinin uygulanmasinda; koruyucu saglk
davraniglarinin duzenlenmesinde ve kazandiriimasinda bazi bilissel-davranisgi
model ve kuramlar temel alinmaktadir. Saglik davranisi konusunda ¢alismalara isik
tutan model ve kurumlardan bazilari Saglik inang Modeli (Health Belief Model), Planli
Davranigs Kurami ( Planned Behaviour Theory), Nedenlendiriimis Eylem Kurami
(Reasoned Action Theory), Teorileristi Model (Transtheoretical Model) olarak
siralanabilir. Koruyucu saglik davraniglari i¢inde ilk siralarda yer alan sigara igmeme
amacina yonelik geligtirilen sigarayi birakma programlari da bu modellerden herhangi
biri Uzerine temellendirimekte ve bu programlarda biligssel-davranisgi tekniklerden
yararlaniimaktadir.

2.5.7.a.Saglk Inanc Modeli (Health Belief Model): insan saghgi yaklasim,
tutum ve inanglarla 6nemli dizeyde ilgilidir. Bu etkilenme nedeniyle kuramcilar
tarafindan saglik davranis modelleri gelistiriimistir. Bu modellerden biri olan ve 1950
yilinda Rosentock tarafindan gelistirilen Saglik inang Modeli saghg koruma ve
gelistirme kavramlarina agiklik getiren ve gecerliligi birgok calismada kanitlanmis
olan bir modeldir. Temelde bilissel bir yaklasim olan Saglik inang Modelin’de; bireyin
saghgina yonelik bir tehdit algiladiginda, ya da birey saglik tehdidini onleyici birtakim
seyler yapip yararini goérdiginde, birey tarafindan koruyucu saglik davranisi
gOsterildigi 6ne surilmektedir. Ran, Xiang, Chan ve arkadaslarinin calismalarina
gbre, Saglik inang Modelinde inanci agiklayan 4 alt boyut vardir:
1. Algilanan duyarlilik: Bireyin saglik problemine yatkin olduguna inanmasidir.
2. Algilanan ciddiyet: Tehdit edici saglik probleminin kiside yaratti§i endisedir.
3. Algilanan yarar: Bireyin koruyucu davranisin ya hastaliktan korunmada ya da
hastaligin siddetini azaltmada yararli olacaginin hissedilmesidir.
4. Algllanan engel: Bireyin davranigini degistirmede algiladigi engellerdir
(7,19,34,43,74)

2.5.7.b.Planli Davranis Kurami: Fishbein ve Ajzen (1975), Ajzen ve Fishbein
(1980)tarafindan ortaya koyulmustur. Bu teoriye goére kisinin tamamen kontrolu
altindaki davraniglar agiklanabilir. Ancak davraniglarin olugsma sartlari her zaman

buna uygun olmayabilir. Boyle durumlarda Algilanan davranig kontrolinun gerekliligi
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ortaya ¢ikmigtir. Dustinulmis Eylem Teorisi’nde gorulen bu eksiklik Ajzen (1985,
1988, 1991), Ajzen ve Madden (1986) tarafindan yeniden duzenlenen Planli
Davranis Teorisin’de “Algilanan Davranis KontrolU” olarak modele yerlestiriimistir. Bu
teori Bandura’nin (1977, 1982) “efficacy” teorisine benzerlik géstermektedir. Ayrica
yeni teoride eylem (action) yerine davranis anlamindaki behaviour kavrami
kullaniimistir. Bamberg’e (1996) gore Planli Davranig Teorisi gunumuzde en sik
kullanilan sosyal psikoloji teorisidir. Piles ve Schmidt (1996) Planh Davranis
Teorisi’'nin sosyal psikolojide en iyi sonu¢ veren ve davraniglarin agiklanmasida
ampirik olarak ¢ok genis alanlarda test edilen teori oldugunu agiklamiglardir
(19,23,35,44).

2.5.7.c.Nedenlendirilmis Eylem Kurami (Reasoned Action Theory): Fishbein
ve Ajzen (19101) tarafindan sosyal psikoloji perspektifiyle davranisi acgiklamaya
yonelik geligtirilen ve tutumlarin subjektif normlarla birlikte insanlarin davranisa
yonelik niyetlerini agiklayabilindigi, niyetin davranisin dogrudan tahmincisi oldugunu
ifade eder. Niyet ise, bireylerin ilgili davranigi gergeklestirme ya da gergeklestirmeme
yonundeki egilimlerini/planlarini ifade eder. Ajzen (1991), niyetten; bireyin bir
davranigi gerceklestirmek icin duydugu arzu duzeyi ve ortaya koymayi planladigi
¢abanin yogunlugu olarak bahsetmektedir (19,23,49).

2.5.7.d.Teoriler Ustii Model (Transtheoretical Model): Prochaska ve
Diclemente tarafindan 1983 yilinda gelistiriimistir. Prochaska ve Diclemente, 1970'li
yillarda davranigsal degisimi igeren teoriler Ustu model Uzerinde calismaya
baslamiglardir. Profesyonel girisim olmaksizin sigarayr birakmayi deneyen kisileri
g6zlemisler ve kendi kendine degisim yapan kisilerin ylUksek riskli davranisglarini
azaltmaya veya yok etmeye ugrasirken 6zel asamalardan gectiklerini kesfetmislerdir.
Teoriler Ustl model, bireysel kararlar uzerine odaklanan kasith davranis degistirme
modelidir. ik olarak sigaray! birakma programlarinda kullanilan teoriler tstii model,
zamanla saghgi gelistirme programlarinda farkl saglik davraniglarina yonelik (asiri
yeme ve kilo kontroll, egzersiz, stresle basetme, madde bagimhligi gibi)
kullanilmistir. Bu model, bireylerin isteyerek davranis degisikligi gerceklestirmesine
yardim etme ve degisim surecini anlama Uzerine odaklanir. Saglik davranisini
degistirme hazirlik ve yaklagimlari bireyin dedisim asamasina uygundur. Geleneksel

davranisgl yaklasimlarda, degisim keskin ve dogrudan sonug olarak degerlendirirken,
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Prochaska ve Velicer (1997) degisimi asamali, devamli ve dinamik bir yapi olarak
tanimlar. Bireylerin eski davraniglardan (6rnegin; sigara icme) yeni davraniglara
(sigarayi birakma) dogrudan gitmedigini, agsamalar dizisi i¢cinde ilerledigini savunurlar.
Teoriler Ustu model, degisim asamalari, degisim surecleri, karar verme dengesi ve
Oz-etkililigin olusturdugu organizasyonel bir semayi kullanarak, birey sorun etkilesim
oruntulerini ve sorun ¢gdzme stratejilerini ortaya koyar (33,74).

Sekil 1. Teoriler Ustl Modele Gore Davranis Degisimi

KARAR VERME : Y |
DENGESININ OGELERTI

Diistinme Oncesi P> artis

e N i -Dramatik yardim
: H i —Cevreyi yeniden :
UYARAN : Ldegernlendirms. . ;

S : Dustunme % —Kendi kendini

R yeniden

1 i degerlendirme {

i : ST H

57 ETKILILIK \I ............................................. . ................................................... .
R T -Kendi kendine

! kurtulus

Harekete Gecme N i —Yardim edici

{iliskiler (destek)
...................... Vo { -0lasilik yonetimi

: —Uyaran kontrolid
! “Karsit/zit durum
! —Sosyal serbestlik

................................................... -

(Kaynak: Goudie, B. J. (2001). Study to Test Nursing Smoking Cessation Interventions on the Stage of Behavior Change of
Smokers, Master Thesis, Grand Valley State University, Kirkhof School of Nursing.) Tumer,A. Fiziksel Aktiviteyi Artirmada
Degisim Asamasi Temelli Bireysel Danigsmanlik Girigiminin Etkililigi, Doktora Tezi, izmir, 2007(76).

Teorileristu Model’in kavramsal yapisi incelendiginde;

Karar Verme Dengesi: Bireyin, davranis degisiminin getirecedi avantaj ve
dezavantajlar konusunda bireysel dislncelerinin gelistigi surectir. Diger bir deyisle
hedef davranigla mesgul olmanin avantaj ve dezavantajlarinin degerlendirilmesidir.
Karar verme dengesinin, egzersiz davranisini etkiledigi dusunulmektedir. Birgok
calismada egzersizin avantaj ve dezavantajlari ile egzersiz asamalari arasindaki iligki
incelenmig, her bir sonraki asamaya geciste avantajlar artarken, dezavantajlarin

azaldigi saptanmigtir. Karar verme dengesinin 6geleri, uyaran (temptation) ve 6z-
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etkililiktir. Uyaran sagliksiz davranigi yapma yonunde bir arzudur. En onemli U¢
uyarici faktor; sosyal durumlar, emosyonel sikinti (stres) ve siddetli arzulamadir (33).

Oz-etkililik: Olumlu bir davranis ile mesgul olma veya istenmeyen bir
davranistan kaginma yetenegidir. Proshaska ve Velicer Bandura’nin &z-etkililik
teorisinden yararlanmistir. Bandura’ya goére “Oz-etkililik” bireyin belirli bir eylemi
basariyla gerceklestirme yetenegdi veya olaylari kontrol edebilme algisi olarak
tanimlanmaktadir. Kigilerin hissetme, dusunme ve davranigi, 6z-etkililik duzeylerine
gore farkliik gdstermektedir. Bu dizeyler kisilerin, eyleme ge¢me motivasyonunu
arttirabilir veya azaltabilir. Oz-etkililik, saghga zararl aliskanliklari pekistiren riskli
durumlar kargisinda bireyin olumlu davranis degisimini sirdirmesinde kontrol edici
etki saglar. Oz-etkililik inanci sigarayr birakma, kilo verme ve egzersiz gibi
davranislari gergeklestirme basarisi ile yakindan iligkilidir. Oz-etkililik algisinin giicl
Kisinin sigaray! birakma surecindeki motivasyonunu ve harekete ge¢gmesini belirleyen
faktorlerden birisi, ayrica sigarayi birakma sonrasi davranisin surdurdlmesi ve geriye
donusun engellenmesinde etkilidir. Teoriler Ustt modelin  kaynak alindigi
arastirmalarin sonucunda, dislinme 6Oncesi asamadaki bireylerin 6z-ektililiklerinin
dusuk oldugu, degdisimin daha ileri asamalarinda olan kigiler igin ise 6z-etkililigin
dogrusal olarak arttigi belirlenmistir (33,75).

Degisim Siregleri: Degisim suregleri, davranis dedisiminde kullanilan
yaklasimlardir. istendik saglik davranisina yénelik gelistirilen girisim programlarina
rehberlik eder. Degisim surecleri, bilissel suregler (biling dizeyinde artis, dramatik
yardim, ¢evreyi yeniden degerlendirme, kendi kendini yeniden degerlendirme, sosyal
Ozgurluk) ve davranissal suregler (karsit/zit durum, yardim edici iligkiler, olasilk
yonetimi, kendini 6zglr birakma ve uyaran kontrolli) olmak Uzere iki grupta toplam 10
surecte toplanir (33,75):

l. Grup- Bilissel Suregler

a. Biling duzeyinde artis; kiside nedenler ve sonuglar konusunda farkindalik
artisinin saglanmasidir.

b. Dramatik yardim; medya kampanyalari ve/veya arastirma sonuglarinin kigilere
duyurularak dramatik mesaj yoluyla kisinin duygularinin  harekete

gegirilmesidir.
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. Cevreyi yeniden degerlendirme; kisinin gosterdigi davraniglarin yasadigi
sosyal gevreden nasil etkilendiginin degerlendirmesidir.

. Kendi kendini yeniden degerlendirme; Kisinin, sagligina olumsuz etki yapan bir
aligkanhigi devam ederken, kendisini bu aliskanlik olmadan kendisinin kisisel
imajini degerlendirmesidir.

. Sosyal Ozgirlik; sosyal ortamlardaki firsatlar ve segeneklerin artisidir.
Kisilerin motivasyonlarina ait yapilan galigmalara gore; kisilerin segeneklerinin
sayisinin fazla olmasi kisinin guclnu arttirabilmektedir. Buna bir érnek, sigara
icmenin serbest oldugu yerler kiginin saglkli olmayan davranisa direncini
artirabilir.

. Grup- Davranigsal Suregler

Karsit/zit durum; kisinin saghgini olumsuz etkileyen davranisinin yerine
gegebilecek saglikli davranigi 6grenmesidir.

. Yardim edici iligkiler; kisinin gevresindeki kisilere guven duymasi, iliskilerde
acik olunmasi, kigilerin kabul edilmesi ve desteklenmesidir.

. Olasilik yénetimi; kisinin sagligini olumsuz etkileyen davraniglarin olusmasina
neden olan durumlarin  degistiriimesi ve  saglikli  davraniglarin
odullendirilmesidir.

Kendini 6zgur birakma; kisilerin saglikli davranis sergilemesi igin daha aktif
olmasi, bu davraniglari segmek icin karar vermesi ve davranis degisiminin
mumkun olduguna inandiriimasidir.

Uyaran kontrolu; kisinin saghgini olumsuz etkileyen davraniglarini tetikleyen
uyaricilarin ortadan kaldiriimasi ve bunlarin yerine saglikh davraniglara
yonlendiren uyaricilarin eklenmesidir.

Degisim Asamalari: Bazi modellerde davranis degisiminin tek bir sonug oldugu

savunulurken, teorileristt modelde bunun 5 agsamada gelistigi ve zaman igerisinde

olusan bir sureg¢ oldugu ifade edilmektedir. Degisim asamalari;

a) Distunme/Niyet Oncesi Asamasi: Bu asamada birey bir problemi oldugunu

dusunmez veya problemi oldugunu kabul eder, ancak herhangi bir degisiklik yapma

niyetinde degildir. Bu asama ortalama 6 ay sure ile de@erlendirilir. Bu bireyler

direncliler olarak adlandirilirlar.
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b) Dusunme/ Niyet Asamasi: Birey problemin oldugunu fark eder ve problemi
anlamaya calisir. Bu asamada genellikle 6 ay igerisinde degismek igin kararlar alir.

c) Hazirhk / Hazir Olusluk Asamasi: Birey degisime hazir olduguna karar verir.
Bunun igin gerekli girisimlere gereken para, zaman, emek i¢in kendini hazirlar ve
kendisine sozler verir.

d) Harekete Ge¢me/ Eyleme Gegme Asamasi: Birey aktif olarak davranigi ve
kosullari degdistirmeye baslar. Bunun icin gerekli cabayi sarf eder ve bu 6 aydan
daha kisa bir sureyi kapsar.

e) Surdurme Agsamasi: Birey degisimi sirdurmekte zorluklar yasayabilir, geriye
donusleri/nuksleri 6nlemek igin c¢abalarken, ayni zamanda yeni aligkanliklarini
surdurlr, 6 aydan daha uzun bir slreyi kapsar (27,33,63,75).

Teorileristi modelin kullanildi§i ¢alismalar bulunmaktadir. Ergil’in Astsubay
Meslek Yuksekokulu ogrencileri ile yaptigi calismada; teorilerlsti model egitimi
uygulamasi sonrasi sigarayi birakmayi disunen orani %61.1’den %79.4’2 yukseldigi,
program dncesinde dgrencilerin %11.1’i Hazirlik Asamasinda iken programdan sonra
bu aran iki katina ¢ikmis ve ayni zamanda %5.6’s1 Harekete Gegme Asamasina
atlamistir (33). Tekin ve arkadaglarinin Saglik Bilimleri Fakdltesi Ogrencileri ile
yapti§l calismada %7.2’si Niyet Oncesi, %22.5’i Niyet, %24.4’(i Harekete Gegme,
%12.6’s1 Surdurme Asamasinda bulundugunu, o&grencilerin yaklasik %92’sinin
sigaray! birakma g¢abasi ya da duslncesi iginde oldugunu belirtmistir (72). Yasli’'nin
lise ogrencileri ile yaptigi calismada akran egitimi programlarinin sinirl da olsa
ogrencilerin sigara kullanma davranisini azalttigini, daha buyuk gruplarda, uzun
izlem donemleri ile yapilacak akran egitimlerinin daha iyi olacagini saptamistir
(93,94,95).

2.6 GUCLER VE GUCLUKLER OLGEGI (GGA)

Cocuk ve ergenler icin ruhsal saglik, ideal psikolojik saglik ve igleve sahip
olma ve bunu surdurebilme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Bu yaslarda
gérulebilecek ruhsal bozukluklar normal psikolojik gelisimi aksatarak c¢ocuk ve
genglerin  ideal iglevselliklerine  erismesini  engelleyebilmektedir.  Yapilan
epidemiyolojik ¢alismalarda, psikiyatrik bozukluklarin bu yas grubundaki prevelansi
yaklasik %9-21 arasindadir. Kessler ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptiklari bir

calismada yasam boyunca gorulen psikiyatrik bozukluklarin yarisinin, ondort yasinda
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baslamis oldugu tespit edilmigtir. Bu ve benzeri veriler 1s1ginda ruhsal olarak saglikli
bireyler yetistirmenin toplumlar agisindan énemi gun gectikge daha da artmig, gocuk
ergen ruh saglgi alaninda ulkelerin politikalar gelistirmesi ve eylem planlari
olusturmalari zorunlu hale gelmistir. Bu baglamda DSO 2005 yilinda ulkelerin gocuk
ergen ruh saghg! alanindaki mevcut kaynak ve ihtiyaclarini tespit etmek, bu alanda
politikalar ve eylem planlarn olusturmalarini kolaylastirmak adina kilavuzlar
yayinlamistir (40,96).

Cocuk ve genclerde ruhsal sorunlarin taranmasinda kullanilan élgeklerden
birisi de 1997 yilinda Robert Goodman tarafindan gelistirilen GGA (Strenghts and
Difficulties Questionarie-SDQ)’dir. Bu anketin, 4-16 yaslar i¢in ebeveyn formu ve
ogretmen formu ile, 11-16 yaslar igin ergenin kendisinin doldurdugu ergen formu
bulunmaktadir. Anketin hem elle isaretlenen hem de bilgisayardan doldurulabilen
formlari mevcuttur. GGA bazilari olumlu bazilari olumsuz davranig Ozelliklerini
sorgulayan yirmibes soru igerir. Bu sorular kendi iginde 5 alt baslikta toplanmistir bu
basliklar davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik, duygusal sorunlari,
akran sorunlari ve sosyal davraniglardir. Her baslik kendi i¢cinde degerlendirildigi gibi
ilk 4 baghgin toplami toplam gugluk puanini vermektedir. GGA’nin uzatiimig formu
(extended version) psikiyatrik belirtileri sorgulayan maddelerin yani sira belirtilerden
etkilenme duzeyini sorgulayan maddeler de icermektedir (26). Goodman tarafindan
yapilan bir calismada klinik ve toplum 6rneklemini ayirt edebilmede GGA etkilenme
skorunun (impact score) psikiyatrik vakalarin tespitinde, GGA oniki belirti
skorlarindan daha guvenilir oldugunu gostermisg, tani tahmin algoritmasinin 2 skorun
kombinasyonuna dayanmasi dnerilmigtir (40,96).

GGA'nin psikometrik 6zellikleri Asya, Avrupa, Amerika kitasindaki pek c¢ok
ulkede toplum, klinik veya her iki drneklem grubu ile yapilan gegerlilik ve guvenilirlik
calismalarinda degerlendirilmistir (40,96).

Ulkemizde GGA’nin gegcerlilik ve glivenirlik calismasi Givenir ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir(40). Olgek degerlendirmesi likert tipi bir lgeklendirme yapiyor
ise Cronbach alfa katsayisi kullanilir. Cronbach alfa katsayisi O ile 1 arasinda bir
dagilim gosterir. Genel olarak olgut degerleri 0.40 -0.60 arasi de@erlerde ise olgek
dusuk glvenilirlikte, 0.60-0.80 arasi degerlerde ise Olgek oldukga guvenilir, 0.80 den

blylk degerlerde ise dlgek yluksek derecede guvenilir olarak kabul edilir (96).
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GGA ulkemizde Milli Egitim Bakanhgi tarafindan da kullaniimaktadir. Okul
oncesi ve ilkogretim c¢agdi ¢ocuklarinda egitsel ve psikososyal sorunlarini, tanima,
Onleme ve ¢Ozumlemede kurumlar arasi igbirligini geligtirme yoOnergesinin
4.maddesinde sinif icinde sorunlu davranis ile karsilasma durumunda izlenecek
basamaklar belirlenmigtir. Yonergenin 4. maddesinin a bendinde ise; sorunun devam
etmesi durumunda tarama o6lgeklerinin (GGA: aileye ve 11 yasindan buyuk genglere)
doldurtturularak okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine (okul ruh sagligi birimi)
yonlendirmenin yapilmasi gerektigi belirtiimektedir (56).

2.7 GOCUKLAR ICIN YASAM KALITESI OLCEGI(CiYKO)

CIYKO (PedsQL) 2-18 yaslari arasindaki gocuk ve ergenlerin saglikla ilgili
yasam kalitelerini dlgebilmek icin Varni ve arkadaslari tarafindan yaklasik 15 yillik
calisma sonucu 1999 yilinda gelistirilmis bir yasam kalitesi olgegidir. DSO'niin
tanimladig! saglik halinin 6zellikleri olan fiziksel saglik, duygusal iglevsellik ve sosyal
islevsellik alanlarini  sorgulamaktadir. Bunun vyaninda okul islevselligi de
sorgulanmaktadir. Puanlama 3 alanda yapilmaktadir. ilk olarak élgek toplam puani,
ikinci olarak fiziksel saglik toplam puani, Gg¢lncl olarak duygusal, sosyal ve okul
islevselligini degerlendiren madde puanlarinin hesaplanmasindan olusan psikososyal
saglik toplam puani hesaplanmaktadir.

Genel yasam Kkalitesi 6lgeklerinden olan CIYKO, okul ve hastane gibi genis
populasyonlarda, hem saglikll hem de hastaligi olan ¢ocuk ve ergenlerde kullanimi
uygun olan yirmiti¢ maddelik bir yasam kalitesi 6lcegidir. Maddeler 0-100 arasinda
puanlanmaktadir. Sorunun yaniti hi¢gbir zaman olarak isaretlenmigse 100, nadiren
olarak isaretlenmigse 75, bazen olarak isaretlenmigsse 50, siklikla olarak
isaretlenmisse 25, hemen her zaman olarak igaretlenmisse 0 puan almaktadir.
CiYKO toplam puani ne kadar yiiksek ise, saglikla ilgili yasam kalitesi de o kadar iyi
algilanmaktadir.

Varni ve arkadaslar tarafindan c¢ocuklar icin yasam Kkalitesi Olgeginin
guvenilirliginin degerlendirmesinde i¢ tutarlik calismasi yapilmis, Cronbach alfa
katsayisi 0.93 bulunmus, gecerlik degerlendirmesi igin yapi gecerligine ve klinik
gecerligine bakilmistir. CIYKO'NUN 2-18 yas grubu icin Tirkce gecerlilik ve
glvenirlik calismasi Uneri ve Cakin tarafindan yapilmistir (36,39,52,53,65,81).
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2.8. FAGERSTROM NiKOTIN BAGIMLILIK OLGEGI

Sigara igenlerin bagimhlik duzeyleri cesitli sekillerde degerlendiriimektedir.
Bunun icin kullanilan en yaygin 8lgek isvecli Dr. Karl Fagerstréom tarafindan 1978
yilinda gelistiriimis olan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegidir. Bu 6lcekte sigara
icenlere alti soru sorularak, yanitlara gore bagimlilik duzeyi belirlenmektedir.

Olgegin degerlendiriimesinde her sorunun puanlamasi ayri olarak yapilmakta
ve toplam alinan puana gore bagimhlik dizeyi saptanmaktadir. “Glinde kag sigara
kullaniyorsun?”sorusuna verilen cevaplara gore;

- 10 adettenaz 0 puan,

- 11-20 adet 1 puan,

- 21-30 adet 2 puan,

- 31 ve daha fazla 3 puan seklinde puanlanmaktadir.

“‘Gunun ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sonra igersin?” sorusuna
verilen cevaplara gore;

- Uyandiktan sonra ilk 5 dakika igerisinde 3 puan,

- 6-30 dakika icerisinde 2 puan,

- 31-60 dakika igerisinde 1 puan,

- 1 saatten sonra 0 puan almaktadir.

Sigara kullanilmasi yasak olan yerlerde sigara kullanmamak seni zorlar mi?”
sorusuna verilen cevaplara gore;

- Evet cevabina 1 puan, hayir cevabina 2 puan almaktadir.

“‘GUnUn hangi sigarasindan vazgeg¢mek senin i¢in daha zordur?” sorusuna
verilen cevaplara gore;

- Sabah ilk ictigim sigaradan  vazgecemeyenler diyenler 1 puan,

- Diger zamanlarda igtigim sigaradan diyenler 0 puan ile puanlanmaktadir.

“‘Sabahlari gunun diger zamanlarina goére daha fazla sigara kullaniyor
musun?” sorusuna;

- Evet diyenler 1 puan, hayir diyenler 0 puan almaktadir.

“Yataktan kalkamayacak kadar hasta oldugun zamanlarda da sigara kullanir
misIin?” sorusuna;

- Evet diyenler 1 puan, hayir diyenler O puan almaktadir (14,33,38).
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Gaya ve arkadaslar tarafindan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin
guvenirliginin degerlendiriimesinde i¢ tutarliik ve faktor analizi yapilmistir. Uysal ve
arkadaslar tarafindan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Turkge versiyonunda
itemler arasi iligkisinin faktdr analizi yapilarak, Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testinin
Tarkge versiyonunun sigara birakma polikliniklerinde nikotin  bagimlihgini

degerlendirmede dlgim metodu olarak kullanilabilecegini belirlemiglerdir (38,81).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Girigimsel tipte bir arastirmadir.

3.2. Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Izmir ili Balgova llgesi'nde bulunan Sacide Ayaz Lisesi(SAL) ve
Ahmet Hakki Balcioglu Balgova Ticaret Meslek Lisesi'nde(BTML) yuratalda.
Calismanin durum saptama verisi EylUl-Ekim 2011 tarihlerinde toplandi. Ulasma
orani, durum saptama anketinde %79.1°dir. Birinci izlem Subat 2012’de yapilmis
olup, ulagsma orani %74.5, ikinci izlem Mayis 2012’de yapiimis olup, ulagsma orani
%73.5'dir. Calismada 6grencilerden ad-soyadlarini yazmalar istendi. Ogrencilere
anket ve bilgilendirilmis onam formu kapali zarf iginde verilerek uygulandi.
3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Balgova Ilgesinde 3 genel lise, 1 Anadolu Lisesi ve 1 Ticaret Anadolu Meslek
Lisesi bulunmaktadir. Balgova il Milli Egitim Mudurliigi’nden Mart 2011°de alinan
ogrenci sayilarina gore ilgede bulunan liselerde 9. ve 10. sinifa devam eden toplam
1687 ogrenci vardir.

NCSS PASS 2000 Programi ile akran egitimiyle davranista %50 degisim
olacag ongorulerek %95 GA ve gucu de %80 alinarak sigara kullanan 61 égrencinin
arastirma grubunda olmasi gerektigi hesaplandi. Akran egitimi dncesi uygulanan
durum saptama anketinde dgrencilerin sigara kullanma durumu belirlendi. 1687 lise
ogrencilerinde sigara igcme sikhgr %14.6 (47), sapma %4 alindiginda o6rnek
bayUkligu 404 hesaplandi. %10 yedek olacak bigcimde 444 6grenciye ulagiimasi
planlandi.

Arastirmanin evrenini izmir ili Balgova ilgesinde bulunan 5 liseye devam eden
dgrenciler olustu. Arastirmanin érnek grubu Balgova ilgesinde bulunan iki lise olarak
belirlenmistir. Ornek seciminde 6rnekleme ydntemi kullanildi. Calismaya rasgele
sayllar tablosundan yararlanarak 2 okul ¢caligma grubu olarak alindi. Calismaya SAL
ve BTML ogrencilerinden 2011-2012 egitim-6gretim doéneminde 10.uncu ve 11.nci
siniflara devam eden 676 6grenci alindi.

Aragtirma icin Il Milli egitim Midurligi’'nden 04.05.2011 tarih ve 28066 sayili

yazisi ile Arastirma izni alinmistir.
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2011-2012 egitim-0gretim donemi bagladiginda SAL bolgesinde yeni bir
okulun acilmasi, BTML 6grencilerinin 10.ncu sinifa gegctiklerinde farkh okullara nakil
yaptirmalari nedeniyle ogrenci sayisinda azalma oldugu ve ogrenci sayisinin 427

oldugu belirlenmigtir.

Tablo 2. Balgova Ilgesi'nde Bulunan Liselerde 9. Ve 10. Sinif Ogrenci Dagilimlari

9. SINIFLAR 10. SINIFLAR
Kiz Erkek Kiz Erkek

Nevvar-Salih isgéren Lisesi 87 86 97 71
Salih Dede Lisesi 160 130 74 66
Sacide Ayaz Lisesi 49 83 56 35
Balgcova Anadolu Lisesi 74 76 50 40
Balgova Ticaret Meslek 161 171 73 48
Lisesi

TOPLAM 531 546 350 260

Kaynak:Balgova ilge Milli Egitim Miidurligi Mart 2011 verisi.

3.4. Calismanin Materyali
3.4.1.Akran Goéndilliilerinin Belirlenmesi

Calismaya alinan iki okulun idarecileri ve rehber 6gretmenleri ile gortsulerek
ilk durum saptama anketi uygulandi. Ankette “Arkadaslarinla sohbetlerinizde tutun
kullanimi, zararlari ve birakma konusu ile ilgili ne siklikla konusursunuz?”, “Okulda
yapacagimiz etkinliklerde bizimle aktif olarak calismak ister misin?” ve “Okulda
yapacagimiz etkinliklere katki saglamak Uzere hangi arkadasini Onerirsin, ismini
yazar misin? sorulari ile gonulli égrencilerin isimleri belirlendi.

SAL 6grencilerinden 71 gonullt oldugu, 35 6grencinin ise bir veya birden fazla
arkadag! tarafindan onerildigi belirlendi.

BTML &grencilerinden 66 gonulli oldugu, 28 6grencinin ise bir veya birden
fazla arkadasi tarafindan onerildigi belirlendi.

iki okulun géniillii ve dnerilen égrencileri kiz ve erkek olmak tizere iki gruba
ayrilarak, gruplar arasindan 10’ar kiz ve erkek ogrenci kura yontemi ile belirlendi.
Okul idaresi ve rehber 6gretmen ile yapilan goérismeler sonucunda Sacide Ayaz
Lisesi Okul Baskani gonulli olup olmadigi da kontrol edilerek gruba dahil edildi.
Ahmet Hakki Balcioglu Balgova Ticaret Meslek Lisesi Okul Bagkani 12. Sinif
ogrencisi olmasi nedeniyle gruba dahil edilmedi.
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3.4.2. Akran Goéndilliisti Grubunun Egitimi

Calisma planlanirken ogrencilerin - %10’nunun akran gonullisu olarak alinmasi
planlandi. Her iki okulun toplaminda 43 ogrenci akran gonullisu olarak calisti.
Gonulli akranlara yonelik 5 ders saati surecek bir egitim programi olusturuldu.
Gonulla 6grencilerden her iki okulda 20’ser kisilik egitim gruplar olusturuldu. SAL’da
olusturulan gruba bagka istekli olanlardan sadece iki 6grenci gruba eklendi. BTML’de
olusturulan gruba baska istekli olanlardan bir 6grenci daha eklendi.

Her iki gruba ayri ayri beser ders saati suren egitim programi verildi. EQitim
Oncesi Bilgi Diizeyi Olgme Formu ile 6grencilerin bilgi dizeyleri saptandi. Akran
génullisti olan ogrencilerle ilk ders saatinde tanisildi. Ogrencilere bu egitim
programinin amaglari, nasil uygulanacagi, program sonunda gonullilerden neler
beklenildigi anlatildi. Ogrencilerin bu programdan beklentileri, neden bu grupta yer
almak istedikleri soruldu. Egitime “Akran Egitimi”, “Neden Sigara Igilmemeli”, ve
“Neden Sigara Igili’ konulari anlatilarak devam edildi. Son derste ise “Grup
Calismasi” yapildi.

Egitimler inretaktif egitim metodlari kullanilarak uygulandi. Egitime 1sinma ile
baslandi ve egitimler sirasinda gorsel egitim materyallerinden (slayt, resimler vs),
beyin firtinasi igin flip-charttan yararlanildi. Grup ¢alismasinda gruplar ikiye ayrilarak,
birinci gruba “gruptan beklentileri’, ikinci gruba “okulda neler yapabilirsiniiz” konu
basliklar verildi. Egitim sonunda Egitim Degerlendirme Formu ile 6grencilerin egitimci
ve egitimi (slre, zaman, egitim ortaminin fiziksel durumu, egitim materyallerinin
uygunlugu) degerlendirmeleri istendi. Akran gonullllerinin egditimi arastirmaci
tarafindan yaratalda.

Yapilan bazi ¢alismalarda ogrencilerden gunluk tutmalari istenmesine ragmen
yeterli sonuca ulasilamadigi goérulmus. Ancak ogrencilere hem egitimde
anlatilanlardan not almasi ve gerektiginde gunluk tutabilmesi igin egitim sirasinda
kullanabilmesi icin ajanda, kursunkalem ve tikenmez kalem verildi. Ayrica egitimlerin
bes ders saati sirmesi ve erken baglamasi da goz onune alinarak bir kantin igletmesi
sahibinin destegi ile pogaca, simit, meyva suyu ve ayran dagitildi.

Gonulluler kantinde, bahgede, sinifta, okul iginde ve diginda arkadaslar ile
sohbetlerinde tutlin kullaniminin zararlari hakkinda sohbetler baslatti. Okul i¢inde ve

disinda hazirladiklari afis ve brosurleri tim 6grencilerin gorebilecedi okul panosuna,
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sinif panolarina astilar. Arkadaslar ile deneyimlerini paylasarak, onlarin neler

disundugunu o6grenmeye calistilar. Gonalluler tarafindan sosyal paylasim sitesinde

grup kuruldu. Bu site tGzerinden arastirmaci ve 6grenciler deneyimlerini paylastilar.

Akran gonullisu olan o6grencilerin derslerinde devamsiz sayllmamalari igin

yoneticilere 6grencilerin isimleri yeniden verildi.

Sekil 2: Calismanin Akig Diyagrami

(n=338)

Durum Saptama Anketinin Uygulanmasi

———

Goniilli Ogrencilerin Belirlenmesi (SAL'de 71
kisi gonullt, 35 arkadaslari tarafindan
Onerilen.BTML’de 69 kisi gonulli, 28

Arlsadanlar tAarafindAan AnarilAan)

A 4

v

Birinci izlem yapildi
(n=338)

SAL’'de 22 6grenci BTML'de 21 6grenci

gruba alindi

A 4

Gondlli akran grubuna 5 saatlik egitim
verildi.

v

ikinci izlem yapildi
(n=338)

Gonalla 6grencilerle egitim-6gretim
doéneminde 7’ser toplanti yapildi.

y

Ogrencilere gelisimlerine katki saglamak ve
motivasyonlarini artirmak igin fakli
editimcilerle farkli konuilar anlatildi

A

Gonullu akranlar okul bahgesinde, kantinde,
dersliklerde, okul disindaki mekanlarda
arkadaslari ile titinUn zararlari konusunda
sohbetler baslatmistir. Ayrica siniflarinda ve
okul panosunda afisler hazirladi. 31 Mayis
Duiinya Sigarasiz Gunlnde etkinliklere katilim

Kapanis toplantisi ile program tamamlandi.

v

Eylul 2012’de SAL 6grencileri Balgova
Belediyesi'nde Uzm.Jean Breny ile tanisip,
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Sekil 3: Arastirmanin Asamalari

Balcova ligesi’'nde bulunan liselerde Mart

2011’de 1687 6grenci

A 4

Ornek Grubun Segimi 2 Okul / 444 égrenci

Akran Gonulldlerinin Segimi
(n=43)

A 4

Simdiye kadar sigara icen
dgrenciler n=61 (DOA 156grenci,
DA 19 égrenci, HA 11 dgrenci,
HGA 12 6grenci, SA 4 6grenci)

A 4

Simdiye kadar sigara icen
dgrenciler n=61(DOA 138grenci,
DA 22 6grenci, HA 10 6grenci,
HGA 6 6grenci, SA 10 6grenci)

A 4

Durum Saptama Anketini
Uygulanmasi (n=338)

A 4

SAL bdlgesinde yeni bir okul agiimasi
,BTML’den 6grencilerin ayrilmasi
(n=17)

1. izlem (n=318)

A

A 4

Anket sirasinda okulda olmayanlar
(n=89)

*DOA: Diisiinme Oncesi Asama,

Asamasi, SA: Siirdiirme Asamasi

3.5. Aragtirmanin Degiskenlerinin Tanimi ve Olgiitleri

A 4

2. [zlem (n=314)

A

Anket sirasinda okulda olmayanlar
(n=93)

3.5.1. Bagimli Degigkenin Tanimi

DA: Diisiinme Asamasi, HA: Hazirlik Asamasi, HGA: Harekete Gegme

Arastirmanin bagimh degiskeni; davranis degisikligidir. Prochaska ve Velicer,

degisimi asamali, devamli ve dinamik bir yapi olarak tanimlamaktadirlar. Degisimin

dusunme oncesi, dusinme, hazirlik, harekete gegme ve surdirme olmak Uzere bes

asamadan olustugunu savunmaktadirlar.

a) Dusinme/Niyet Oncesi Asamasi: Bu agsamada birey bir problemi oldugunu

dusunmez veya problemi oldugunu kabul eder, ancak herhangi bir degisiklik yapma
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niyetinde degildir. Bu asama ortalama alti ay sure ile degerlendirilir. Bu bireyler
direncliler olarak adlandirilirlar.

b) Disunme/ Niyet Asamasi: Birey problemin oldugunu fark eder ve problemi
anlamaya calisir. Bu agsamada genellikle alti ay igerisinde degismek icin kararlar alir.

c) Hazirlk / Hazir Olugluk Asamasi: Birey degisime hazir olduguna karar verir.
Bunun icin gerekli girisimlere gereken para, zaman, emek icin kendini hazirlar ve
kendisine sozler verir.

d) Harekete Gegme/ Eyleme Gegme Asamasi: Birey aktif olarak davranigi ve
kosullari degistirmeye baslar. Bunun igin gerekli gabayi sarf eder.

e) Surdurme Agsamasi: Birey degisimi sirdurmekte zorluklar yasayabilir, geriye
donusleri/niksleri 6nlemek igin c¢abalarken, ayni zamanda yeni aligkanliklarini

surdurur.

Sekil 4: Sigara Kullananlarda Degisim Asamasi Algoritmasi

| 1. SIGARA ICME DURUMU |

-1 \

2.SIGARAYI BIRAKMAYI HIC
DUSUNDUNUZ MU?

HAYIR

SIGARAYI NE KADAR SUREDIR

4.
L L \\\\\\‘ KULLANMIYORSUNUZ?
HAYIR e . I . GECTIGIMIZ ALTI AYDAN DAHA
: EVET, ONUMUZDEK1 EVET, ONUMUZDEK1 R i .
R . A ALTI AY ICINDE FAZLA SUREDIR
ALTI AY ICINDE BIiR AY ICINDE . .
! DUSUNUYORUM DUSUNUYORUM SIGARAYI SLGARA
i BIRAKTIM fcMiyORUM
I I
| ) . .
. - 1 1
1 | 3.S0N ALTIAY-BIR . .
| i YIL ICINDE EN AZ ! !
| . 24 SAAT OLACAK 1 1
! SEKILDE SIGARAYI i i
! | BIRAKMAYI . .
; ; DENEDINTZ Mi? .
. / : :
1 1 . .
| . 1 1
! . SON ALTI AY-BIR . .
| SON ALTI AY-BIR S | !
1 L YIL ICINDE EN AZ
. YIL ICINDE BIRAKMA . 1 1
I | R BIR DEFA 24 . .
GiSIMINDE .
. SAATLIK BIRAKMA 1 1
| 1 BULUNMADIM i . .
! GISIMINDE BULUNDUM 1 1
: L ' ; ;
v v Y . .
— HAZIRLIK EYLEME SURDURME
DUSUNME DUSUNME GECME
ONCEST

Kaynak: Ergiil,S. Sigara Igme Aligskanligi Olan Adélesanlarda Karsit Olumlu Davranis Gelistirmeye Yénelik Hemsirelik

Girigimlerinin Etkililiginin Degerlendiriimesi,Doktora Tezi, izmir, 2005(33).
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3.5.2. Bagimsiz Degiskeninin Tanimlanmasi

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni; akran egitimidir. Akran egitimi; egitim
almaya istekli gen¢ insanlarin akranlari (yas, ¢evre ya da ilgi alanlari yoéninden
benzer geng insanlar)ile birlikte gerceklestirdikleri, genglerin bilgi, tutum, inan¢ ve
beceri yonunden gelismesi ve kendi sagliklarini koruma bilincini kazanmalarini
amaclayan, resmi olmayan ya da programlanmig egditimsel etkinliklerinin tUmudur.
Akran egitimi kuguk gruplarla ya da bilissel iletisim yoluyla; okullar, Universiteler,
kulUpler, igyerleri, sokaklar ya da siginaklar gibi gencglerin bulunabilecegi pek ¢ok
farkl mekanda gerceklestirilebilen egitimlerdir.

3.5.3. Tanimlayici Degiskenlerin Tanimlanmasi

Aragtirmanin o6grenciye ait tanimlayici degiskenleri; yas, cinsiyet, okudugu
okul, ailesinin gelir dizeyini algilama durumu, okul ve yasadigi yerdeki arkadaglarinin
sigara kullanip kullanmadigi, sigaraya baslama yasi, sigara kullanmaya basglama
nedeni, nikotin/titin bagimlisi olmasi, arkadaslar ile sigara ve zararlari hakkinda
konusma durumu, gugler ve guglukler dlgegdi, yasam kalitesi olgegdidir.

Arastirmanin aileye ait tanimlayici degiskenleri; anne babanin egitim durumu,
calisip ¢calismadiklari, sigara kullanimi olup olmadigidir.

Yas:

Ogrencinin verdigi cevap dikkate alindi. Yas degiskeni 14-15, 16-17, 18-19
yas gruplari seklinde alindi.

Okudugu okul:

Ogrencinin Sacide Ayaz Lisesi, Ahmet Hakki Balcioglu Balgova Ticaret Meslek
Lisesi olarak sorgulandi.

Gelir durumu algisi:

Gelir durum algisi; gelir giderimizden az, gelirimiz giderimize esit, gelirimiz
giderimizden ¢ok seklinde 6grenci tarafindan degerlendirildi.

Okul ve okul digindaki arkadaglarinin sigara kullanma durumu:

Sigara kullanma durumuna gére higbiri, cok azi, yaklasik yarisi, hepsi ya da
tamama yakininin kullanmasi seklinde sorgulandi.

Sigaraya baslama yasi:

Ogrencinin verdigi cevap dikkate alindi. Yas degiskeni 10-11, 12-13, 14-15,
16-17 yas gruplari seklinde alindi.
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Sigaraya baslama nedenleri:

Sigaraya baglama nedenleri 6zenti, merak, kendini ispat, arkadas ve ¢evrenin
psikolojik baskisi, sigaranin yasak olmasi, kendine goére diger nedenler seklinde
sorgulandi.

Arkadaslari ile sigara hakkinda sohbet etme:

Arkadaglar ile sigara hakkinda hangi siklikla konustugu her gun birkag kez,
her giin en az bir kez, haftada en az bir kez, ayda en az bir kez, hi¢cbir zaman
seklinde sorgulandi.

Simdiye kadar herhangi bir zamanda tditdin lrdind kullanim durumu:

Evet/hayir seklinde belirtildi. Hangi tatin trindnd kullandidi sigara, nargile,
cigneme titln, pipo/pura, sarma tutlin seklinde sorgulandi.

Sigara bagimlilik durumu:

Nikotin/tatin bagimhisi olmasi: 1992'de Fagerstrom, Heatherton ve Kozlowski
tarafindan ele alinan, ulkemizde Gulneg ve ark. (2001) tarafindan gecerlilik ve
guvenirlilik calismasi yapilan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullanildi.

Fagerstrom Nikotin Bagimllik Testi dlgegine gore;

0-2 puan ¢ok az bagimli

3-4 puan az bagimli

5 puan orta bagiml

6-7 puan yuksek bagimli

8-10 puan ¢ok yuksek bagimli, olarak alindi.

Glgler ve Giglikler Durumu

1997 yilinda Robert Goodman tarafindan gelistirilen Gugler ve Guglukler
Anketi bazilari olumlu bazilari olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan 25 soru
formu kullanildi. Bu sorular davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik,
duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal davraniglar seklinde 5 alt baglikta toplandi.
Her baslik kendi iginde degerlendirildi, ayrica ilk dort bashigin toplami ‘ toplam gugluk
puanini vermektedir. Likert tipi bir dlgceklendirme yapilarak Cronbach alfa katsayisi
kullanildi. Cronbach alfa katsayisi 0.40-0.60 arasi degerlerde ise Olgek dusuk
guvenilirlikte, 0.60-0.80 arasi degerlerde ise Olgek oldukca guvenilir, 0.80 den buyuk

degerlerde ise Olgek ylksek derecede glvenilir olarak kabul edildi.
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Ogrencilerin ~ kendisinin  doldurdugu  Gligler ve Gugliikler Olgegi

degerlendirmesinde aldiklari puanlara gore asagidaki gibi siniflandiriimaktadir;

Tablo 3. Giigler ve Gigliikler Olgegi Degerlendirmesinin Siniflamasi

Normal Orta Patolojik
Total Toplam Zorluk Puani 0-15 puan 16-19 puan 20-40 puan
Duygusal Sorunlar Puani 0-5 puan 6 puan 7-10 puan
Davranis Sorunlari Puani 0-3 puan 4 puan 5-10 puan
Dikkat Eksikligi ve Asiri
Hareketlilik Puani 0-5 puan © puan 710 puan
Akran Sorunlari Puani 0-3 puan 4-5 puan 6-10 puan
Sosyal Davraniglar Puani 6-10 puan 5 puan 0-4 puan

Yasam Kalitesi Durumu

PedsQL 2-18 yaslari arasindaki cocuk ve ergenlerin saglikla ilgili yasam
kalitelerini dlgebilmek igin Varni ve arkadaslari tarafindan yaklasik 15 yillik ¢alisma
sonucu 1999 vyilinda gelistirilen 23 maddelik CIYKO kullanildi. Maddeler 0-100
arasinda puanlandi. Sorunun yaniti higcbir zaman olarak isaretlenmisse 100, nadiren
olarak isaretlenmigse 75, bazen olarak isaretlenmigsse 50, siklikla olarak
isaretlenmisse 25, hemen her zaman olarak isaretlenmisse 0 puan almaktadir.

Genglerde puanlama 3 alanda yapildi. ik olarak 6lgek toplam puani, ikinci
olarak fiziksel saglk toplam puani, Uglncl olarak duygusal, sosyal ve okul
islevselligini degerlendiren madde puanlarinin hesaplanmasindan olusan psikososyal
saglik toplam puani hesaplandi. CiYKO’ya gére; cocuklarin élgek toplam puani ne
kadar yiksek ise, saglikla ilgili yasam kalitesi de o kadar iyi kabul edildi. Olgek
degerlendirilirken bos birakilan maddeler 6élgegin madde sayisinin %50’sinden az ise
bos madde dikkate alinmaz ve toplam yanitlanan madde sayisina bolunerek Olgcek

puani hesaplanir.
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3.6. Veri Toplama Araglari

Ankette Ogrenciye ait; yas, cinsiyet, okuduklari okul ve okuduklari okul,
sigaraya baslama yasi, sigara kullanmaya baglama nedeni, okul ve yasadigi yerdeki
arkadaslarinin sigara kullanma durumu, anne ve babalarinin egitim durumu, caligip
calismadiklari, calisiyorlarsa meslekleri, sigara kullanma durumlarini sorgulayan
sorular, ogrencilerin sigara/nikotin bagimlisi olup olmadiklar ile ilgili Fagerstrom
Nikotin Bagimhlik Testi Olgegi sorulari , Teorileriisti Modelin Davranis Degisikligi
Sorulari ,GGA Olgegi sorulari ile YK Olgegi sorular soruldu. Birinci ve son izlem
anketinde durum saptama anketinden sonra herhangi bir tatin drand kullanma
durumu sorulari, 6grencilerin sigara/nikotin bagimlisi olup olmadiklari ile ilgili
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Olgegi sorulari, Teorileriisti Modelin Davranis
Degisikligi Sorular soruldu.

Veri Toplama Formu'nda c¢alismada aktif olarak c¢alismayl isteyen
ogrencilerden akran gonulluleri toplam 43 6grenci segilmigstir (SAL 22 6grenci, BTML
21 6grenci). Gonulli akranlara 40-45 dakikadan ve 5 boélimden olusan yarim gln
surecek bir egitim programi uygulanmigtir.

Egitim sonrasinda ve program kapsaminda, gonudlli olan 6grencilerle belirli
araliklarla her okulda 7 adet kuguk grup toplanti yapildi. Toplantilar okul idaresi,
gonulliler ile arastirmacinin belirleyecedi gun ve saatte okullarda yapildi.
Toplantilarda, akran gonullusu olarak onceki toplantidan sonra belirlenen konularla
ilgili olarak neler vyapabildikleri konusuldu. Gondillllerin planladiklarini neden
yapamadiklari konusularak bu suregte yasadiklari sikintilar paylasildi. Bu sorunlara
yonelik ¢ozum onerileri ve uygulanmasi konusunda bilgi aligverisinde bulunuldu ve
bunlar arastirmaci tarafindan bir sonraki toplantida yeniden degerlendiriimek tzere
kaydedildi.

Gondllulere egitimlerinde kullanabilmeleri igin ¢esitli afig, brosur temin edildi.
Gondullilere daha 6nce Balgova Belediyesi ve Dokuz Eylul Universitesi Halk Saghigi
Anabilim Dali tarafindan yuratilen BAK Projesi’nde kullanilan tigértlerden dagitildi.

Ogrencilerin saglikli yasam becerilerini artirmak igin programin degisik
zamanlarinda c¢esitli aktiviteler planlandi. Bu kapsamda akran gonulllleri ile

Arkasspor-istanbul Biiyliksehir Belediyesi Spor Erkek Voleybol kargilasmasina
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gidildi. Bu karsilagsmaya belediyenin toplu tagsima araci ile ve ailelerden alinan izin
alinarak gidildi. Kargilagsma biletleri Arkasspor tarafindan Ucretsiz olarak saglandi.

Ogrencilerin gelisim ve motivasyonlarini artimak igin cesitli egitimler
dizenlendi. Egitimlere psikolog katilimi saglandi. Bu egitimlerde gonullller
akranlariyla iletisim kurma ve tutin kullanma ile ilgili mesajlari nasil verecekleri
konusunda egitim aldilar.

Gonullt 6grencilerle yapilan toplantilarda géndlltlerin istegi Uzerine saglikli
beslenme konusunda egitimler yapildi.

Okullarda kullaniimak tzere gonullu kisilerden okullarda kullaniimak Uzere
spor malzemeleri alinarak okul idaresine teslim edildi.

SAL’inin goénulli égrencileri  tarihinde Balgova Belediyesi’nin 6nlinde yapilan
“31 Mayis 2011Dlnya Sigarayl Birakma” gunu etkinliklerine katilarak, vatandaslara
brosur dagitip, sigara kullananlara nefes dlgimu yapti.

Calismanin 1. izlem verileri Subat 2012’de, 2. izlem verileri okullarin 8 Haziran
2012’de kapanacak olmasi nedeniyle Mayis 2012’de toplanmistir. Akran gruplari ile
birinci ddnemde 20 giinde bir, ikinci donemde ayda bir toplaniimistir. Okullarda 7,
toplamda 14 toplanti yapildi. Toplantilarda paylasilan bilgiler not edildi.

Akran gondlltleri ile son toplanti bir veda toplantisi seklinde planlanarak
yapildi. Akran egitim programinin tamamlanmasindan sonra Eylul 2012’de SAL
gonull ogrencileri yurt disindan gelen uzman Jean Breny ile tanistinildi. Karsilikli

olarak akran egitimi konusunda bilgi alis-verigsinde bulunuldu.
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3.7. Arastirma Plani ve Takvimi

Sekil 5: Calisma Takvimi

Kaynak tarama- arastirma planlama Ocak —Mart 2011

Durum Saptama Anketinin Uygulanmasi

ve Akran Gonullulerinin Segilmesi Eylal-Ekim 2011

Akran gonulltleri egitimi Kasim-Aralik 2011
1.izlem Anketinin Uygulanmasi Mart 2012
2.izlem Anketinin Uygulanmasi Mayis 2012

Akran gondullilerinin galismalarinin

. . ) Aralik 2011-Haziran 2012
izlenmesi ve desteklenmesi

Veri temizligi ve analizi Haziran- Aralik 2012
Kaynak tarama- yazim Haziran 2012- Mart 2013
Sunum Mayis 2013

3.8. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 18.0 paket programi yardimiyla
¢6zumlendi. Tanimlayici bulgular sikliklar ve ortalamalar olarak verildi. Cozimlemede
bagimsiz gruplarda Ki-kare analizi ve t-testi uygulandi. CIYKO VE GGA'iIn Cronbach

alfa ile i¢ tutarhhgi hesaplandi. p< 0.05 anlamlilik siniri olarak kabul edildi.

3.9. Cahismanin Kisithhiklari ve Guglu Yonleri

* Anketlere dgrencilerin isim yazmalari istendi. Ogrenciler okul idaresi ve ailelerine
bilgi verilecegi dusincesi ile yazmak istemediklerini belirtti. Daha Once yapilan
calismalarda ogrencilerin rumuz kullanmasi istenmis, ancak 6grenciler rumuzlarini

unuttuklarini belirtmiglerdir.
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* Arastirmacinin tek kisi olmasi akran gonulluleri ile spor ve kulturel faaliyetlere daha
fazla zaman ayrilmasina engel oldu.

* Arastirmanin tez g¢alismasi olmasi, bu nedenle bitgesinin olmamasi, égrencilerle
daha fazla etkinlik yapilmasini kisitlamistir.

* Ogrencilerin farkl okullarda olmasi nedeniyle ders saatleri ayarlanamadig igin iki
grup bir araya getirilememigtir.

Caligmanin Giigli Yanlari

* Calisma bir alan galismasidir.
* Calismada kullanilan olgekler (degisim asamasi goOsteren Teorilerusti model,
Fagerstrom nikotin bagimhlik 6l¢egdi, ¢ocuklar icin yasam kalitesi dl¢egi ile gugler ve
guclikler 6lgedi) Ulkemizde gecerliligi guvenirliligi kanitlanmis olgeklerdir.
Diglanma Kiriterleri
* Ogrencilerden durum saptama anketinde okulda olmayanlardan ilk ve son izlem
anketine cevap verenler ¢galisma gurubundan diglanmigtir.
* Durum saptama anketinde herhangi bir tGtlin Grlni kullanmayan, ilk ve son izlem
anketinde kullandigini belirtenler dislanmistir. Degisim asamalarinin saptanabilmesi
icin durum saptama anketinde sigara kullananlar belirlendi. Durum saptama
anketinden sonra sigara igmeye bagsladigini belirtenlere bire bir ulasildiginda
kullanmadiklarini belirttikleri i¢cin diglanmasina karar verildi.
3.10. Etik Kurul Onay!

Dokuz Eylul Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
16.05.2011 tarih ve 151-GOA protokol numarali 2011/15-19 karar numarasi ile Etik

Kurul Onayr alinmigtir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyo-demografik Ozellikler

izmir ili Balgova ilgesi’nde bulunan Sacide Ayaz Lisesi ve Ahmet Hakki Balcioglu
Balcova Ticaret Meslek Liselerinde yapilan galismaya 338 dgrenci katilmigtir. Ulasma
orani, durum saptama anketinde %79,1, birinci izlemde %74,5, ikinci izlemde
%73,5'dir. Ortalama yas 16,4+0,8’dir. Tablo 4’de ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyo

demografik 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 4: Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler Sayi %
Yas gruplar (n=334)
14-15 yas grubu 37 11,1
16-17 yas grubu 272 81,4
18-19 yas grubu 25 7,5
Cinsiyet (n=338)
Kiz 194 57,4
Erkek 144 42,6
Okudugu Okul(n=338)
Ahmet Hakki Balciogu Balgova Ticaret Meslek Lisesi 216 63,9
Sacide Ayaz Lisesi 122 36,1
Gelir Durumu Algisi (n=334)
Gelir giderden az 90 26,6
Gelir gidere esit 193 57.8
51 15,3

Gelir giderden fazla

Calismaya katilan 6grencilerin %81,4’G 16-17 yas grubundadir. Ogrencilerin
%57,4’U kiz 6grencidir. Ogrencilerin %63,9'u BTML 6grencisidir.

Calismaya katilan o6grencilerin % 26,6’s1 ailesinin gelirinin giderlerden az
oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin ailelerinin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5: Ogrencilerin ailelerinin sosyo-demografik dzellikleri

Ozellikler Sayi %
Annenin egitim durumu (n=336)
ilkokul ve alti 201 59,8
Ortaokul ve lise 111 33,0
Y Uksekokul ve usti 24 7,2

Babanin egitim durumu (n=336)

lIkokul ve alti 152 452
Ortaokul ve lise 151 45,0
Y uksekokul ve usti 33 9,8

Annenin ¢alisma durumu (n=336)

Evet, caligiyor 80 23,8
Hayir calismiyor/evhanimi

239 71,1

Hayir calismiyor/emekli 17 5.1
Babanin galisma durumu (n=331)

Evet, caligiyor 250 75,5

Hayir caligmiyor/emekli 59 17,8

Hayir calismiyor/is ariyor 22 6,7
Annenin tutin kullanma durumu (n=336)

Herhangi bir tutiin Grdnd kullanmiyor 211 62,8

Her gun herhangi bir tGtin Grand kullaniyor 95 28,3

Ara sira herhangi bir tatin Granua kullaniyor 30 8,9
Babanin titiin kullanma durumu (n=331)

Herhangi bir tutiin Grdnd kullanmiyor 149 45,0

Her gun herhangi bir tatin Grdnd kullaniyor 152 45,9

Ara sira herhangi bir tGtin Granu kullaniyor 30 9,1

Calismaya katilan 6grencilerin annelerinin % 59,8’i, babalarinin % 45,2’si
“ilkokul ve alti” grubundadir. Ogrencilerin annelerin %23,8'i, babalarin % 74,5'i
herhangi bir yerde calismaktadir. Ogrencilerin annelerinin % 37,2’si, babalarinin

%55,0’i herhangi bir tatan Grand kullanmaktadir.
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Ogrencilerin okul disinda ve okul igindeki yakin arkadaslarinin titin Grind

kullanma o6zellikleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Ogrencilerin arkadaslarinin tiitiin kullanma ézellikleri

Ozellikler Sayi %
Okul digindaki yakin arkadaslarinin titiin kullanma
durumu(n=335)

Hicbiri kullanmiyor 82 24,5
Cok azi kullaniyor 150 44,8
Yaklasik yarisi kullaniyor 84 25,1
Hepsi yada tamama yakini kullaniyor 19 5,6

Okuldaki yakin arkadaglarinin tiitiin kullanma durumu(n=337)

Hicbiri kullanmiyor 132 39,2
Cok azi kullaniyor 132 39,2
Yaklagik yarisi kullaniyor 52 15,4
Hepsi yada tamama yakini kullaniyor 21 6,2

Calismaya katillan 6grencilerin %25,1’inin okul disindaki yakin arkadaslarinin,
%15,4’Unun okul igindeki arkadaslarinin yaklasik yarisi tttin Grind kullanmaktadir.

Akran gondullilerinin sigara kullanimi ile ilgili ifadeleri su sekilde siralanmaktadir:

- Arkadaslarina ve ailesine egitimle ilgili deneyimlerini anlatmaya c¢aligirken
arkadaglari ve ailesi onlari dinlemiyor ya da tersliyor.

- Gonulldlerin oturduklari mahallelerde, bakkal ve marketlerde onsekiz yasin
altinda olanlara sigara satiliyor. Ayrica bakkallarda paket diginda tane ile de sigara
satiliyor.

- Aileleri kendilerinden sigara almalarini istiyor.

- Kahvehanelerde kapall mekan olarak sigara kullaniliyor.

- Nargile kullanilan yerlerde kendilerinden kimlik istenmiyor. Ayrica yanlarinda
onsekiz yas ve ustl bir kisi oldugunda yaslan tutmasa bile kendilerine nargile
satihyor.

- Arkadaslarinin bazilari nargilenin zararh oldugunu dasinmuyor. Cunku nargile
dumansiz ve kokusuz oldugu ve suyun i¢inden gegtigi icin zararsiz buluyor. Ayrica

tadinin hoguna gitmesi nedeniyle nargileyi tuketiyorlar.
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Calisma grubunun tatin Urind kullanma durumlari Tablo 7°de sunulmustur.

4.2. Ogrenciye Ait Ozellikler

Tablo 7: Ogrencilerin tiitiin kullanma ézellikleri

Ozellikler Sayi %
Titun Grina kullanma durumu (n=334)
Kullanmiyor 255 76,3
Kullaniyor/ Kullantyormusg 79 23,7

Kullandigi tiitiin triinii (n=79)

Sigara 40 50,6
Nargile 18 22,8
Sigara, nargile, puro/pipo, sarma titin 21 26,6

Titun drina kullanmaya basladigi yas grubu(n=77)

13 yas ve alti yas 15 19,5
14- 15 yas 30 39,0
16-17 yas 32 415

Titun drini kullanma nedeni (n=79)

Ozenti duyma 11 13,9
Merak etme 31 39,2
Kendini ispat etme istegi 5 6,3
Arkadas baskisi 9 11,4
Yasak olmasi nedeniyle ilgisini cekme 4 51
Diger (Stres, 6lum acisi, kizginlik, v.b.) 19 24,1

Calismaya katilan égrencilerin %23,7’si herhangi bir titiin Grind kullanmaktadir.
Tatdn Grdnd kullanan égrencilerin %50,6’s1 sigara, %22,8’i nargile kullanmaktadir.

Tatan Grdnd kullanan égrencilerin % 19,5’ 14-15 yas grubunda, %39,2’si merak
ettigi icin tatln Grdnd kullanmaya basglamistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %68,8’i sigaranin zararlari ve birakma konusunda
arkadaslar ile sohbet etmektedir. Ogrencilerin %42,8'i sigara ile ilgili olarak

okullarinda olusturulacak olan akran grubunda gonulli olarak galismak istemektedir.
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Ogrencilerin akran egitimi 6ncesi nikotin bagimhlik 6lgegine ve davranis degisim

asama sorularina verdikleri cevaplara gore durumlari Tablo 8 ve Tablo 9da

sunulmustur.

Tablo 8: Ogrencilerin akran egitimi 6ncesi nikotin bagimlilik élgegine verdikleri

yanitlara gore dagilimi

Nikotin Bagimhilik Olgegine Verilen Yanitlar Egitim Oncesi
Sayi(n=45) %

Gunde igilen sigara sayisi

10 adetten az 30 66,7

11-20 adet 15 33,3
Giiniin ilk sigarasinin igildigi zaman

Uyandiktan sonra ilk 30 dakika igersinde 17 37,8

31-60 dakika icerisinde 13 28,9

1 saatten sonra 15 33,3
Sigara yasaginin oldugu yerlerde sigara kullanmama zorlar mi?

Evet 15 33,3

Hayir 30 66,7
Gunun hangi sigarasindan vazge¢cmek zordur

Sabah icgilen ilk sigaradan 20 44 4

Diger zamanlarda igilen sigaradan 25 55,6
Sabahlar diger zamanlara gore daha fazla sigara kullanma

Evet 13 28,9

Hayir 32 71,1
Yataktan kalkamayacak halde iken sigara kullanma

Evet 11 24,4

Hayir 34 75,6
Nikotin Bagimhlik Dizeyi

Cok az, az bagimh dizeyde bagimli 37 82,4

Orta, ylksek ve ¢ok ylksek diizeyde bagimli 8 17,6

Akran egitimi dncesinde yapilan durum saptamasinda; sigara igen égrencilerin

ucte biri gunde 11-20 adet sigara igmekte, %33,3’U sigaranin yasak oldugu yerde

sigara igmemenin kendisini zorladigini belirtmektedir. Sigara igen 6grencilerin Nikotin

Bagimlihk Duzeyine bakildiginda %17,6’s1 yuksek bagimlidir.
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Sekil 6: Sigara icen/Birakan Ogrencilerin Durum Saptama Anketinde Degisim
Asamasi Algoritmasi

1. SU ANDA SIGARA ICME DURUMU
(n=(61)

EVET /

(n=(45)

HAYIR
(n=(16)

2.SIGARAYI BIRAKMAYI HIC

DUSUNDUNTZ MU? \ 4.

SIGARAYI NE KADAR SUREDIR

KULLANMI YORSUNUZ ?
HAYIR
(n=(11) - . - . GECTIGIMIZ ALTI AYDAN DAHA
; EVET, ONUMUZDEKL EVET, ONUMUZDEKT A g
A . . ALTI AY ICINDE FAZLA SUREDIR
: ALTI AY ICINDE BIR AY ICINDE . .
! DUSUNTYORUM DUSONTYORUM SIGARAYI SIGARA
X BIRAKTIM tcMIvORUM
: 1 1
: ' : :
] \ 3.S0N ALTIAY-BiR . .
| i YIL ICINDE EN AZ ! !
i . 24 SAAT OLACAK 1 1
. [ SEKILDE SIGARAYI i |
1 1 BIRAKMAYT . .
| ; DENEDINTZ MT? ! !
: . 1 1
1 | . .
; . 1 1
1 . . .
. ! . SON ALTI AY-BIiR | 1
! I SON RALTI AY-BIR YIL ICINDE EN AZ : :
- . YIL ICINDE BIRAKMA . 1 1
1 | LS tMINDE BIR DEFA 24 . .
; . BULUNMADIM SAATLIK BIRAKMA 1 1
. ! GISIMINDE BULUNDUM | 1
1 . .
1
. . ! ! 1 1
! I I v Y Y
v V“ _ "2 AT IRLIR EYLEME SURDURME
DOSHNME DUSUNME (n=(11) GECME (n=(4)
ONCES T (n=(19) (n=(12)
(n=(15)
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Tablo 9: Sigara igen ogrencilerin akran egitimi oncesi davranis degisim

asamasi sorularina verdikleri cevaplar ve davranig degisim agsamalarina gore

dagilhimi
Davranig Degisim Agsamasi Sorulari Egitim Oncesi
Halen sigara igme (n=61) Sayi %
Evet 45 73,8
Hayir 16 26,2
Daha 6nce sigara birakmayi diigiinme (n=45)
Evet 34 75,6
Hayr 11 24,4
Oniimiizdeki 6 ay iginde sigara birakmayi diisiinme (n=45)
Evet 27 60,0
Hayir 18 40,0
Oniimiizdeki 1 ay iginde sigara birakmayi diisiinme (n=45)
Evet 25 55,6
Hayir 20 44,4
Onceki 6 ay iginde sigara birakmayi deneme (n=45)
Evet 23 51,1
Hayir 22 49,9
Ogrencilerin Davranisg Degisim Asamalari(n=61)
Dislinme 6ncesi asamada olanlar 15 24,6
Duslnme asamasinda olanlar 19 31,1
Hazirlik asamasinda olanlar 11 18,0
Harekete gegme agamasinda olanlar (Birakmis,6 aydan az) 12 19,7
Siurdlirme asamasinda olanlar 4 6,6

Akran egitimi oncesi sigara igen ogrencilerin %24,6'si disunme oOncesi

asamasinda, %31,1’i dugsinme asamasindadir.

Ogrencilerin yasam kalitesi alan puan ortalamalari ve gigler ve gigliikler dlgegi

alt puanina goére durumlari Tablo 10 ve Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 10: Ogrencilerin yasam kalitesi alan puan ortalamalari

Yasam Kalitesi Puani (n=338)

Alanlar Ortalama S* Cronbach’s Alpha
_ Fiziksel saglik 72,92 13,56 885
islevsellik
Duygusal iglevsellik 66,96 21,56 ,826
,880
Sosyal islevsellik 88,19 17,33
, - ,838
Okul islevselligi 74,24 25,42
. y ,788
Psikososyal saglik 76,43 15,67
islevselligi
. ,802
Toplam olcek 75.33 12.35

islevselligi

*S: Standart sapma

Ogrencilerin yasam Kkalitesi alan puan ortalamalari; en yiksek 88,19 sosyal

islevsellik alaninda, en dusuk duygusal islevsellik alaninda bulunmustur (sirasiyla

88,19+17,33 ve 66,96+21,56).0grencilerin yasam kalitesi 6lgek toplam puani ic

tutarlihgr (Cronbach alfa katsayisi) 0,80 bulunmustur.

Tablo 11: Ogrencilerin giigler ve giigliikler dlgeginin alt puan yiizde dagihmlari

Gigler-Gugliikler Normal Sinirda Anormal Toplam
Olgegi (n=338)
% % % %*

Duygusal sorunlari 77,9 14,2 7,9 100
Davranig sorunlari 84,6 8,6 6,8 100
Dikkat eksikligi/ asiri

38,1 21,0 40,9 100
hareketlilik
Akran sorunlari 16,0 52,0 32,0 100
Sosyal sorunlar 92,0 5,2 2.8 100
Total puan 50,0 25,3 24,7 100

*Satir ylzdesi alinmistir
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Ogrencilerin duygusal sorunlarina gore %77,9'u, davranig sorunlarina gore
%384,6’s1, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilige gore %38,1’i, akran sorunlarina gore
%16,0’1, sosyal sorunlarina gére %92,0'1, toplam total puanina gére %50,0’1 normal
sinirlardadir.

Tablo 12: Ogrencilerin akran egitimi sonrasi davranis degisim asamasi

sorularina verdikleri cevaplara gore dagilimi

Davranis Degisim Agsamasi Sorulari Egitim Sonrasi
Sayi %
Halen sigara icme (n=61)
Evet 45 71,2
Hayir 16 28,8

Daha once sigara birakmayi diigsiinme (n=45)

Evet 34 75,6
Hayr 11 24,4

Oniimiizdeki 6 ay iginde sigara birakmayi diisiinme (n=45)

Evet 23 51,1
Hayir 22 48,9

Oniimiizdeki 1 ay iginde sigara birakmay diigiinme (n=45)

Evet 17 37,8

Hayir 28 62,2

Onceki 6 ay iginde sigara birakmayi deneme (n=45)

Evet 29 64,4
Hayir 16 35,6

Ogrencilerin Davranig Degisim Asamalari(n=61)

Duslnme 6ncesi asamasinda olanlar 13 21,3
Dislinme asamasinda olanlar 22 36,1
Hazirlik asamasinda olanlar 10 16,4
Harekete gegcme asamasinda olanlar (Birakmig,6 aydan az) 6 9,8
Surdirme asamasinda olanlar 10 16,4
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Sigara igcen ogrencilerin davranis degisim asamasi sorularina verdikleri
cevaplara gore %21,3’'U dusinme oncesi, %36,1'i dusinme %16,4’4 surdurme
asamasindadir.

Sekil 7: Sigara icen/Birakan Ogrencilerin Akran Egitiminden (6 ay sonra) Ikinci

IzZlemde Durum Saptama Anketinde Degisim Asamasi Algoritmasi

1. SU AN SIGARA ICME DURUMU
(n=(61)

EVET / \

(n=(45)

HAYIR
(n=(16)

2.SIGARAYI BIRAKMAYI HIC

DUSUNDUNUZ M2 \\\\\\“ 4.

SIGARAYI NE KADAR SUREDIR

KULLANMIYORSUNUZ?
HAYIR
= - . e . GECTIGIMIZ ALTI AYDAN DAHA
n (l}) EVET, ONUMUZDEK T EVET, ONUMUZDEKT ¢ L .. .
! ALTI AY ICINDE BIR AY ICINDE ALTI AY ICINDE FAZLA SUREDIR
1 . o SIGARAYI SIGARA
DUSUNUYORUM DUSUNUYORUM Lo
i s s BIRAKTIM icMIYORUM
B 1 1
5 | ; ;
1 1 3.SON ALTIAY-BIR . .
; i YIL ICINDE EN AZ ! !
i . 24 SAAT OLACAK 1 1
. 1 SEKILDE SIGARAYI i i
I | BIRAKMAYI . .
; ; DENEDINTZ Mi? ! !
: . 1 1
1 1 . .
; . 1 1
1 . . .

. . N ALTI AY-BIR

| : SON ALTI AY-BIR SON AL ! 1

. ! YIL ICINDE BIRAKMA YIL ICINDE EN AZ i i

1 i GTSTMINDE BIR DEFA 24 . .

. . SAATLIK BIRAKMA 1 1

1 | BULUNMADIM S . .

. ! GISIMINDE BULUNDUM 1 1

1 . .

1

: Lo ! ! l

! U 1 4 A" -

A \Y A" TAZIRLIK EYLEME SURDURME
DUSUNME DUSUNME (n=(10) GECME (n=(10)
ONCESt (n=(22) (n=(6)

(n=(13)

Ogrencilerin

halen sigara

icme durumu

karsilastiriimasi Tablo 13’de sunulmustur.

ile bunu etkileyen durumlarin
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Tablo 13: Ogrencilerin sigara igme durumu ile bazi etmenlerin iligkisi

Sigara igme P
Etmenler Evet Hayir
Sayi Of ke Sayi .
n=61) 2 (n=277) %
Cinsiyet 0,001
Kiz 24 12,4 169 87,6
Erkek 37 25,5 108 74,5
Okudugu Okul 0,624
SAL 20 16,7 100 83,3
BTML 41 18,8 177 81,2
Annesinin Egitim Durumu 0,983
ilkokul ve alti egitim 16 18,6 70 81,4
Ortaokul ve Usti 45 17,9 207 82,1
Babasinin Egitim Durumu 0,687
ilkokul ve alti egitim 26 17,2 125 82,8
Ortaokul ve Usti 35 18,9 150 81,1
Annesinin Galigma Durumu 0,011
Caligsiyor 22 27,5 58 72,5
Calismiyor 39 15,1 219 84,9
Babanin Caligma Durumu 0,115
Calisiyor 50 20,0 200 80,0
Calismiyor 11 12,5 77 87,5
Anne-babasinin tiitiin kullanma durumu 0,677
Her ikisi de ullanmiyor 19 16,7 95 83,3
Sadece birisi kullaniyor 20 15,9 106 84,1
Her ikisi de kullaniyor 20 22,2 70 77,8
Okuldaki arkadaslarinin titin kullanma durumu 0,001
Kullaniyor 30 12,9 203 87,1
Kullanmiyor 31 30,4 71 69,6
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Arkadaslarla sigaranin zararlan hakkinda konugma 0.206

Konusuyor 46 21,2 171 78,8
Konusmuyor 15 15,2 84 84,8
Gugclik Yagsama Durumu* 0,081
Guglik Yasayan 35 21,9 125 78,1
Guglik Yasamayan 23 14,4 137 85,6
Sayr Ortalama  S**** p
YK Toplam Puan Ortalamasi*** 0,443
Sigara Kullaniyor 57 74,2 12,3
Sigara Kullanmiyor 251 75,6 12,4

Giigler ve Gigliikler Olgegi
**Satir yizdesi alinmistir
*** Yasam Kalitesi Olcegi

*¥*¥*xS: Standart sapma

Ogrencilerin sigara icme durumlari ile dgrencinin ve ailesinin durumlari
karsilastirildiginda; erkek ogrenciler ile kiz ogrencilerin sigara igme durumlari
arasinda anlamli bir iligki vardir. Erkek o6grenciler kiz 6grencilere gore daha fazla
sigara icmektedir. Sigara igmeyen dgrencilerin okuldaki yakin arkadaglari sigara i¢en
ogrencilerin arkadaslarina goére anlamli olarak daha az sigara i¢cmektedir.
Ogrencilerin okudugu okul, glclik yasama durumu, yasam Kkalitesi puani ile sigara
icme durumlari arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ayrica 6grencilerin annesinin ve
babasinin egitimi ve tutun kullanma durumu ile arkadaslari ile sigaranin zararlarini
konusma durumlari arasinda anlamli bir iligski yoktur. Ogrencilerin annesi calismasi ile
sigara icme durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir. Annesi ¢alisan ogrenciler
daha fazla sigara icmektedir

Ogrencilerin ikinci izlemde(6 ay sonra) davranis degisim asama degisikligini

etkileyen durumlarinin karsilastirilmasi Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14: Ogrencilerin ikinci izlemde(6 ay sonra) davranig degisim asama

degisikligini etkileyen durumlarinin karsilastiriimasi

Davranis Degisim Asamalarini Davranig Degisim Asamasi p
Etkileyen Durumlar ilerleme var ilerleme yok
Sayi % Sayi %*
Cinsiyet 0,056
Kiz 13 54,2 11 45,8
Erkek 11 29,7 26 70,3
Okudugu Okul 0,941
SAL 8 40,0 12 60,0
BTML 16 39,0 25 61,0
Annenin egitim durumu 0,440
ilkokul ve alti 19 42,2 26 57,8
Ortaokul ve Usti 5 31,3 11 68,7
Babanin egitim durumu 0,142
ilkokul ve alti 13 50,0 13 50,0
Ortaokul ve Ustl 11 31,4 24 68,6
Annenin ¢alisma durumu 0,200
Caligsiyor 11 50,0 11 50,0
Calismiyor 13 33,3 26 66,7
Babanin galisma durumu 0.823
Caligsiyor 20 40,0 30 60,0
Calismiyor 4 36,4 7 63,6
Anne-babasinin tiitiin kullanma durumu 0,661
Her ikisi de ullanmiyor 9 47,4 10 52,6
Sadece birisi kullantyor 7 35,0 13 65,0
Her ikisi de kullaniyor 7 35,0 13 65,0
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Arkadaslarla sigaranin zararlari hakkinda konugsma 0.917

Konusuyor 12 40,0 18 60,0
Konusmuyor 12 38,7 19 61,3
Guglik yagsama durumu* 0,086
Guclik yasayan 17 48,6 18 51,4
Guglik yagsamayan 6 26,1 17 73,9
Sayl  Ortalama S**** D
YK Toplam Puan Ortalamasi*** 0,395
Sigara Kullaniyor 23 75,9 11,9
Sigara Kullanmiyor 34 73,5 12,5

*Gugler ve Gigliikler Olgegi
**Satir yizdesi alinmigtir
*** Yasam Kalitesi Olgegi

****S: Standart sapma

Ogrencilerin cinsiyetleri, okuduklari okul, glglik yasama durumlari, yasam
kaliteleri ile davranis degisim asamasina gore ilerleme arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Ogrencilerin anne babalarinin egitim durumu, ¢alisma durumu ve titin

kullanma durumu degisim asamalarini etkiiememektedir.

61



Sekil 8: Sigara icen 6grencilerin durum saptama ile ikinci izlemdeki durumlari

2. IZLEMDEKI DAVRANIS DEGISIM ASAMALARI
Dustinme o Harekete o
. ) Dusinme | Hazirhk Sirdirme | Toplam
Oncesi Gegme
T —
) Disiinme
P i 5 8 2 - - 15
= Oncesi
v
zZ 3 Dusunme 3 7 4 5 - 19
<
<
< -
<§( gl Hazirhk 2 5 3 1 11
[ Harekete
% ) 3 2 1 1 5 12
5 <§( Gegme
:§> o Surdirme - - - - 4 4
x O
8 "5 TOPLAM 13 22 10 6 10 61

Ogrencilerin akran egitimi dncesi, birinci ve son izlemde degisim asamalarina

goOre dagilimi Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15: Ogrencilerin akran egitimi oncesi ve son izlemde davranis degisim

asamalarina gore dagilimi

Davranis Degisim Asamalari Durum Saptama Son Izlem (6 ay sonra)
(n=61) (n=61)
% %

Diisinme Oncesi

Asamasinda Olanlar 24,6 21,3
Dusunme Asamasinda
31,1 36,1
Olanlar
Hazirlik Asamasinda Olanlar 18,0 16,4
Harekete Gegcme Asamasinda
19,7 9,8
Olanlar (Birakmis,6 aydan az)
Surdirme Asamasinda
6,6 16,4
Olanlar
Toplam 100 100

Ogrencilerin durum saptamada %24,6’s1 dlslinme ©ncesi asamasinda,
%6,6’s1 sUrdirme asamasindadir. Son izlemde %21,3'G0 dusunme Oncesi

asamasinda, %36,1’i dusinme asamasinda, %16,4’0 slirdirme agamasindadir.

Ogrencilerin durum saptama ile birinci ve son izlemde davranis degisim

asamalarindaki farkin karsilastirilmasi Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16: Ogrencilerin durum saptama ile birinci ve son izlemde davranis

degisim agsamalarindaki farkin karsilastiriimasi

Davranis Degisim Durum Saptama ile Durum Saptama ile Son
Asamalan 1.izlem izlem
(3 ay sonra) Arasindaki (6 ay sonra) Arasindaki
Fark Fark
n=61 n=61
% %
Degisim yok 45,9 37,7
Degisim asamasinda
_ g 3 32,8 39,3
ilerleme var
Degisim asamasinda
g ¥ 21,3 23,0
gerileme var
Toplam 100 100

Ogrencilerin %32,8'inde birinci izlemde, %39,3'linde son izlemde davranig

degisim asama durumunda ilerleme saptanmistir.

Degisim asamalarinin degerlendiriimesi kisa surede anlasilamamaktadir.
Bunun icin akran egitiminden sonra davranig degisikliginin degerlendirilmesi igin 6 ay

sonra yapilmistir.
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5. TARTISMA

Bu calismada lise 6grencilerinin sigara kullanma davranigini degistirmede
akran egitiminin etkinligi degerlendirilmistir.

GCalisma grubundaki o6grencilerin  %23,4’0 herhangi bir tatin Grdnd
kullanmaktadir. Ogrencilerin yarisi sadece sigara kullanirken, dortte biri sadece
nargile, dortte biri sigara, nargile, puro/pipo ve sarma tutunu kullanmaktadir. KGTA
verilerine gore 2003 ‘de genglerin %26,3'U, 2009'da %29,6’sI yasamlarinin herhangi
bir zamaninda sigara i¢mistir, 6grencilerin %8,4’G halen sigara igcmektedir. KGTA
2009 yihinda 13-15 yas grubu ogrencileri ile yapilmis olup; yasla beraber sigara
kullaniminin  arttigr saptanmistir(48). Bakar ve arkadaslarinin  Universite
ogrencilerinde yaptiklari calismada kizlarin %32,9'u, erkek dgrencilerin %51,8’i arada
sirada ya da duzenli olarak sigara igmektedir(9). Keskinoglu ve arkadaslarinin 2001
yilinda ayni bdlgede yaptigi calismada lise dgrencilerinin %18,6’sin1 sigara igtigi
saptanmistir (47). On yillik bir sire i¢cinde Balgova bolgesindeki lise 6grencilerinde
sigara kullanimi artmistir. Bu KGTA arastirmasi verilerine de benzerdir. Dogan ve
arkadaglarinin lise 6grencileri ile yaptigi calismada %30,0’u sigara icmektedir (25).
DSO’niin 2012 verilerine gore bazi Dogu Avrupa Ulkelerinde (Belarus, Rusya,
Slovakya ve Ukrayna) 15 yas grubu erkekler arasinda sigara igme sikligi diger
bdlgelerden daha yuksektir (>%30). Geng kizlarda ise sigara igme sikhgi Avusturya,
Cek Cumhuriyeti, Finlandiya ve ispanya’da daha fazladir (>%30)(92). Ankara’da
2004 yilinda yapilan bir gaismada 15-44 yaslar arasinda %27,9'u sadece nargile
kullanmaktadir(67).

Ogrencilerin %19,5'i 13 yas ve altinda, tamami 17 yas ve altinda titin Grin
kullanmaya baslamistir. KGTA verilerine goére (2009) genclerin Ugte biri sigara
icmeye 10 yasindan once baslamistir ve yasla beraber sigara kullanimi artmaktadir
(1,60,67). Bu calismada ogrenciler farkli iki okuldan olup; lise 1 ve 2. sinif
ogrencileridir. Ayrica 6grenciler ilin farkli bolgelerinde yasamakta ve sosyo ekonomik
dizeyleri de benzer degildir. TUm bu sebeplerden dolayi sigaraya ilk baglama yasinin
yikselmesine olumlu etki yaptigi disiinilmektedir. DSO’niin gesitli Glkelerde yaptigi
arastirmalara gore sigaraya baslama yasi 10-11 arasinda degismekte ve duzenli
sigara igicilerinin neredeyse tamami 18 yasindan 6nce sigaraya baslamaktadir

(11,17,37,50,64,86,92). Bu calismada DSO verileri ile benzerdir. Dogan ve
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arkadaslarinin yaptigi ¢calismada sigara igen 6grencilerin %50,0’si ilk kez sigarayi 11-
13 vyaslari arasinda denemistir (25). Ergul'ln yaptigi calismada sigara icen
ogrencilerin %47,2’si 15 yas ve altinda ilk kez sigara icmeye baslamistir(33). ABD’de
yapilan ¢alismada sigara i¢enlerin %88’i 18 yasin altinda sigara icmeye baglamistir
(79).

Ogrencilerin titlin Griind kullanma nedenleri siklik sirasina gére merak ettigi,
ailesine kizdigi, stresli oldugu igin, 6zendigi, arkadas baskisi olarak siralanmaktadir.
Bakar ve arkadaslarinin Universite ogrencileri ile yaptigi ¢alismada ogrencilerin
arkadaglarini ornek alma ve arkadaglarindan etkilenme ilk sirada belirtiimigtir(9).
Dogan ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada oOgrenciler arkadaslarindan ayri
kalmamak, merak, kendini daha iyi hissetmek ve aligkanlik nedeniyle sigara
icmektedir (25). Ergul’'in askeri okul 6grencileri ile yaptigi calismada &grenciler
Ozenti, cevrenin psikolojik baskisi, merak nedeniyle daha sik sigara icmektedir (33).
Keskinoglu ve arkadaslarinin lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada 6grencilerin stres
ve Uzlntiden dolayl sigara icmektedir (47). DSO'niin cesitli Ulkelerde yaptig
arastirmalarda sigaraya baslama nedenleri arasinda benzerlikler bulunmaktadir
(12,14,25,28,30,51,53,76,96). Bu benzerlikler akran baskisi, stres, merak,
ebeveynlerin uygun gormesi gibi maddeler altinda toplanmaktadir. DSO Addlesan
Arkadas Saglik Servisi'nin yaptigi ¢calismada; ergenler saglikh ve sagliksiz yagsam
bicimi gelistirmede akranlarindan etkilenmektedir. Ergenlerin birbirlerinden olumlu
etkilenmesi icin rehberler olusturulmaktadir (86). KGTA 2009’a gore gengler arasinda
sigara kullanimi yaygindir ve sigaraya baslamak icin “akran etkisi” énemlidir. Bu
calismada arkadas etkisi 6nemli olmakla beraber, merak ilk sirada bulunmustur (67).

Ogrenciler arkadaslari ile sohbetlerinde tiitiin kullanimi, zararlari ve birakma
konusunda her gun, haftada yada ayda en az bir kez konusmaktadir. KGTA 2009
verilerinde ogrencilerin yarisi onceki ders yilinda tutunuan zararlari, genglerin neden
sigara ictigi ve tutunun kendi sagliklari Uzerindeki zararlari konusunda ders
gordugunu, beste biri gencglerin hangi nedenlerle sigara igmeye basladiklar
konusunda tartistiklarini belirtmistir (48). Ogrencilerin arkadaslar ile sigaranin
zararlari hakkindaki konusmalari c¢alisma sidresi sonunda artmigtir. Ancak bu
konugsma davranig degisikligine ne kadar etkisi oldugu c¢alismamizda tam olarak

saptanamamigtir. Arastirmamizda ne siklikla konustuklari sorulmakla beraber, igerigi
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ve verilen mesaijlar akran egiticilerin bildirimlerine gore degerlendirilmistir. Bunun yani
sira c¢alismanin sudresinin kisa olmasi, SAL’nin bahgesinde ilkogretim okulunun
bulunmasi nedeniyle bahgenin kalabalik olmasi, BTML’nin &grencilerinin farkli
ilcelerden gelmesi akran edgiticilerinin arkadaslari ile sohbetini kisitlamigtir.

Akran calismasi sirasinda bazi engeller ortaya ¢ikmigtir. Akran gonalltleri
sureg¢ icerisinde zaman zaman sabirsizlik gostermistir. Bu durumlarda 6grencilere bu
durumlarla bag edebilme becerisini gelistirebilmek i¢in destek olundu.

Akran gonullust olan gengler segilen o6gretim konularinda yeterli duzeyde
basari gosterememigtir. Bu 6grencilere ihtiyag duyduklari konularda yeniden egitim
verildi.

Akran gondulluleri ile 6grenen akranlar arasinda zaman zaman istenmeyen
etkilesimler olmustur. Ogrencilere akran egitiminin uygulanmasi ile ilgili yeniden
bilgilendirmeler yapildi ve iletisim becerileri artiracak bilgiler verildi.

Gonullulerin arkadaslari ve aileleri ile karsilastiklari sorunlar kargisinda gesitli
Oneriler gelistirilmigtir:

- Arkadaslarina deneyimlerini sohbetler icinde yapmalari onerildi. Ayrica tatin
endustrisinin neden gengleri sectigini anlatmalarina karar verildi.

- Bakkallarda paket diginda tane ile de sigara satiimaktadir. Bununla ilgili olarak
ailelerine, kolluk kuvvetlere bilgi vermelerine sdylendi.

- Gondullulere ailelerini sigaranin zararlari konusunda bilgilendirmeleri ve onsekiz
yasin altindakilerin sigara almasinin yasal olarak yasak oldugunu hatirlatmalar
Onerildi.

- Kahvehanelerde kapali mekan olarak sigara tuketimi olmaktadir. Bununla ilgili
olarak ailelerine, 6gretmenlerine ve kolluk kuvvetlere bilgi verebilecekleri konusuldu.

- Arkadaslarinin bazilari nargilenin zararl oldugunu dugunmedigini, ¢unkd hem
dumansiz olmasi hem de kokusunun ve tadinin kendilerine hos gelmesi nedeniyle
tukettiklerini ifade etmektedirler. Bu konuda arkadaslarina nargilenin de bir tatun
aranu oldugunu, sigara gibi kendilerine zararli oldugunu ve onsekiz yas altina
sayllmasinin yasak oldugunu anlatmalari dnerildi.

Ogrencilerin yaklagik vyarisi akran grubunda géndllii olarak galismak
istemektedir. Akran grubunun iyi gorinumld, uyumlu ve 6rnek kisiler arasindan

secilmesi 6nerilmektedir. Ulkemizde yapilan galismalara bakildiginda; 1998 yilinda
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Bogazigi Universite’sinde akran rehberligi egitimi alan 6grenciler; diger égrencilere
gonulli olarak akademik, Universiteye uyum, arkadaslik iligkileri gibi konularda
yardimci olmuslardir (34). Karabulut Gniversite 6grencilerinin kendi kendine meme
muayenesini 6grenmede akran egitimini degerlendirmistir (45). Yasli, lise égrencileri
ile yaptigi caligmada sigaradan korunma konusunda akran egitimi programinin
etkinligini de@erlendirmistir. Yasl’'nin yaptigi ¢alismaya goére uzun sureli olmayan,
sureklilik gostermeyen akran egitimi programi genglerin sigara igme davranisi
Uzerinde etkili olmamaktadir (94,95). Bu c¢alismanin suresinin uzun olmamasi,
surekliliginin saglanamamasi nedeniyle sonuglari benzerlik gostermektedir.

Kiz 6grenciler erkek dgrencilerden anlaml dizeyde daha az sigara icmektedir.
DSO’niin verilerine gére de birgok Ulkede erkekler daha fazla sigara kullanmaktadir
(1,11,70,79,92). KGTA’'na gore kizlarda yillar icinde gérece bir artis saptansa da,
erkek 6grenciler hala daha fazla sigara igmektedir (48). Bazi Avrupa ulkelerinde ise
kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha fazla sigara igmektedir (11,37,50,92). DSO
verilerine gore; tltln endustrisi tarafindan Asya’da kiz 6grencilere Ucretsiz sigara
dagitimi yapilmakta ve sigara iciciligi artirlmaya calsiimaktadir (86). Bu ¢alismada
da benzer sonuglar gorulmektedir.

Ogrencilerin anne ve babasinin egitimi, ¢alisma durumu ve tatin Urind
kullanma durumu sigara icme durumlarini etkilememektedir. istanbul Emniyet
MuadarlGgid’'nan yaptigi ¢calismada; annesi Universite mezunu olan ve ailesinin gelir
durumu iyi olan ergenler daha az sigara igcmektedir (42). Bu calismada benzer
sonuglar olmakla beraber, anlamlilik saptanamamistir. Keskinoglu tarafindan yapilan
calismada egitimin etkisinin olmadigi, ancak evde yasayan kisilerin igiciliginin anlamli
olarak artirdigi saptanmistir (47). Ergul tarafindan yapilan ¢alismada ailesinde titlin
kullanimi olmasi sigara iciciligini artirmaktadir (33). Akran grubu 6grenciler yapilan
toplantilarda benzer 6zelliklerin kendi aileleri i¢in gegerli oldugunu belirtmiglerdir.

Ogrencilerin okuldaki arkadaslarinin titiin kullanma durumu ile sigara igiciligi
arasinda anlaml bir fark saptanmistir. Arkadaslari sigara icen 6grenciler daha fazla
sigara igmektedir. Dogan’in yaptigi g¢alismada yakin arkadaslarin sigara i¢cmesi
ergenin sigara icmesini artirdigini saptamistir (24). Arkadas baskisinin sigara
iciciligini artirdig1 bilinmektedir. Ergenlerin “hayir diyememesi, bir kereden bir sey

olmaz” diyerek basladigi igicilikler devam etmektedir (24,27,28,31). Bu calismaya
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katilan akran gonulltleri arkadaslarinin sigara igiciligini kolay arkadasgliklar edinmek
ve iligkilerini gelistirmek, sosyal kabul gormek icin kullandiklarini ifade etmektedirler.
Ergenler arkadaslarindan hem olumlu hem de olumsuz olarak daha fazla
etkilenmektedirler. Bu calismanin lise ogrencileri ile yapilmasinin en oOnemli
nedenlerinden birisi de bu etkilenmenin olumlu yonde kullaniimasinin saglanmasidir.
Ergenlerin bulunduklari grup igerisinde aldiklari egitimi akranlari ile daha kolay ve
hizli paylasabilmektedir. Bunun i¢in gonulli akranlara dogru mesajlarin verilmesi ve
bu mesajlari akranlari ile paylasmasi istenmektedir. Bakar'in galismasinda kiz ve
erkek ogrencilerde egitim sonucunda bilgi duzeyleri anlamli sekilde artmigtir (8). Bu
calismada da egitim sonucu bilgi duzeyinin arttigi akran gondlluleri ile yapilan
toplantilardan anlasilmaktadir. DSO akran egitimi ile sigara igiciligini azaltmak igin
hedefler belirlemekte ve buna yonelik rehberler olusturmaktadir (86). Bu c¢alisma
sonucunda aragtirmanin yuarutuldugu okullarda grubun surekliliginin saglanmasi ve
diger okullarda da benzer galismalara baslaniimasi hedeflenmektedir.

Akran egitimi oncesi durum saptama anketinde; 6grencilerin Ugte biri ginde 10
adetten fazla sigara icmekte, dortte biri Nikotin bagimlihik dizeyine goére orta, yuksek
ve cok yuksek duzeyde bagmlidir. Ergul’'in askeri okul ogrencileri ile yaptigi
calismada program oncesinde ogrencilerin Ugte biri orta, yuksek ve c¢ok yuksek
dizeyde bagimhdir (33). iki galisma arasindaki farkin dgrencilerin yas ve cinsiyet
farkindan kaynaklandigi dusunulebilir. Bu calismada lise 6grencileri ile calisiimig
olup, yas grubu daha duguktlr ve okulda kiz ve erkek ogrenciler bulunmaktadir.
Calismamizdaki 6grencilerin sadece beste birinin orta ve daha yluksek bagimli olmasi
ergenlere yonelik belirlenecek stratejileri etkileyecektir. Nikotin bagimlihk duzeyi,
sigara birakma tedavisinde hangi yontemin secilecegine karar vermede etkilidir.

Tutn Uranu kullandigini belirten o6grencilerin akran egitimi oncesi degisim
asamasina gore halen sigara igmektedir. Sigara icenlerin dortte U¢l daha 6nce
sigaray! birakmayi dusinmekte iken yarisi Gnimuzdeki bir ay i¢inde sigara birakmayi
dustinmektedir. Ogrencilerin yarisi 6énceki alti ay icerisinde sigaray! birakmayi
denemistir. Ogrencilerin davranis degisim asamasina gore dortte biri diisiinme
oncesi asamasinda, Ugte biri ise disunme asamasinda, beste biri harekete gegme
(birakmis,6 aydan az) asamasinda iken beste biri sirdirme asamasindadir. KGTA

2009 verilerine gore halen sigara igen oOgrencilerin Ugteikisi sigarayr birakmak
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istemekte, yine Ucte ikisi sigarayl birakmayir denemistir (48). Ergul'dn yaptigi
calismada ogrencilerin Ucgte ikisi program oncesi sigarayl birakmayi dusunmekte,
sadece on Ogrenciden biri program oncesi sigarayl tamamen birakmayi denemistir.
Ayni galismada ogrencilerin Ugte biri davranis degisim agsamasina gore dusunme
Oncesi asamasinda, yarisi diugsunme asamasindadir. Bu c¢alisma sonuglari da
benzerlik gostermektedir. Sigara igen ergenlerin buyuk c¢ogunlugu halen sigara
icmesine ragmen birakmayl dugunmekte ve denemektedir. Bu nedenle ergenlere
yapilmasi planlanan program hedefleri iyi belirlenmeli ve uygulanmalidir.

Akran egitimi sonrasi son izlem anketinde o6grencilerin; Ugte ikisi gunde 10
adetten fazla sigara igmekte, Ugte biri orta ve yuksek duzeyde nikotin bagimlisidir.
Ogrencilerin akran egitimi sonrasi davranis degisim asamasina gore dortte biri
disinme o6ncesi asamasinda, Ucte biri dislinme asamasinda, onda biri harekete
ge¢me(birakmig,6 aydan az) asamasinda iken beste biri surdirme asamasindadir.
Son izlemin 6 ay sonra yapilmasi nedeniyle surdirme asamasindaki ogrenciler
sigaray! birakmis olarak degerlendirilmistir. Harekete gegcme(birakmis, 6 aydan az)
asamasinda olanlarin surdirme asamasina gecip gecmedikleri ¢alismanin
tamamlanmasindan dolayr takip edilememistir. Ergul'ln yaptigi c¢alismada
ogrencilerin Ugte ikisi program sonrasi gunde 10 adetten fazla sigara igmektedir.
Ogrencilerin dortte Gigli program sonrasi dnimiizdeki alti ay icinde sigara birakmayi
disunmektedir (33). Tekin ve arkadaslarinin saglik bilimleri faklltesi yaptigi
calismada o6grencilerin beste biri disinme, beste biri harekete gegme (birakmis,alti
aydan az), asamasinda iken on oOgrenciden biri sUrdiurme asamasindadir.
Ogrencilerin ¢cogunlugu sigaray! birakma cabasi ya da dislncesi iginde oldugunu
belirtmistir (72). Yasl’nin lise o6grencileri ile yaptigi calismada akran egitimi
programlarinin sinirli da olsa o6grencilerin sigara kullanma davranigini azalttigini,
daha buyuk gruplarda, uzun izlem donemleri ile yapilacak akran egitimlerinin daha iyi
olacagini saptamistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda akran egitimlerinin daha
uzun sureli yapilmasi Onerilmektedir (93,94,95). Bu calismada da daha onceki
calismalara benzer sonuglara ulagilmig, akranlarla yapiimasi planlanan programlarin
uzun sureli ve akran gonulltlerinin desteklenmesi ile yapilmasi gerektigi anlagiimigtir.

Ogrencilerin son izlemde davranis degisikligine cinsiyetin etkisi olmadig

saptanmistir. DSO’niin hazirladi§i rehberlerde kiz 6grencilerin sagliklari ile ilgili
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konulara ilgi duydugu ve ihtiyaclari oldugu zamanlarda saglik kuruluglarini daha fazla
kullandigi belirtiimektedir (86). Kiz o6grenciler davranis degisikligi calismalarina
katilmaya daha fazla istekli olmakta ve galismalara devam etmektedirler (5,24,86).
Yasl’nin c¢alismasinda kizlarda programin daha etkili olacaginin disunuldigi
belirtiimektedir(93). Bu ¢alismada da kiz 6grenciler programda ¢alismaya daha istekli
olup, program suresince daha aktif galistilar. Kiz 6grenciler 6zellikle pano, sunum,
bildiri hazirlama da ve arkadaglar ile yaptiklari sohbeti kayit altina almada daha
basarili iken, erkekler sosyal medyada sayfa olusturma ve devamliliyini saglamada
daha basaril oldular.

Ogrencilerin CIYKQO’ya gore yasam Kalitesi puaninin diistik olmasinin, GGA'ya
goére gugluk yasamasinin davranis degistirmesine anlamli bir etkisi saptanmamistir.
Calismamizin planlanmasi asamasinda yasam kalitesi puani yliksek olan ve guglik
yasamayan ogrencilerin sigara icme davranis degisikliginde daha fazla ilerleme
saglayacag! dusunulmustir. Ancak g¢alisma sonuglari bu 6ngoruyu desteklememistir.

Ogrencilerin akran egitimi éncesi durum saptama anketinde davranis degisim
asamalari ile son izlemde bulunduklari davranis degisim asamalari durumlarina
bakildiginda; akran egitimi sonrasi 6grencilerde olumlu bir davranis degisimi oldugu
saptanmigtir. DuUsunme oOncesi asamasinda olanlarda azalmig, surdiarme
asamasinda olanlar artmistir. Buna gore ogrencilerin davranislarinin olumlu yonde
deqistigi ve sigara icmeyi biraktigi soylenebilir. Ancak bu asamanin devam edip
etmedigi calisma tamamlandigi igin daha sonra kontrol edilememistir. Ergul’in asker
ogrencilerle yuruttugu calisma ile Tekin tarafindan Universite 6grencileri ile yapilan
calismada program oncesi ve sonrasi ogrenciler davranis degisikligi gostermislerdir
(33,73).

Ogrencilerin davranis degisikligi asamalarinda farklara bakildiginda; davranis
degisimi olmayanlar azalirken, degisim asamasinda gerileme olanlarda artma
saptanmigtir. Davranis degisim asamasinda ilerleme ise %32,8'den %39,3’e
yukselmistir. Bu degisime akran egitiminin ne kadar etki yaptigi tam olarak
belirlenememistir. Ergul’'ln caligmasinda, izlemeler arasinda davranis degisikligi
asamalari anlamli olarak degismistir (33). Tekin tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin blyudk ¢ogunlugu sigara birakma c¢abasi ve dusuUncesi igindedir (73).
Yasl yaptigi calismada sigara konusunda yurutulecek olan akran egitimi programinin
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sigara kullanma davranigi Uzerinde sinirli olsa da olumlu etkisi oldugunu
belirtiimektedir (93,94,95). Bu ¢alismada da davranis degisim agsamasinda ilerlemede

benzer sonucglar bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 SONUC

* Ogrencilerin dortte biri herhangi bir titin Grind kullanmaktadir. Tatin GrinG
kullananlarin yaklasik yarisi sigara icmektedir.

* Ogrenciler arasinda titin kullanimi ve nargile kullanimi artmaktadir..

* Akran egitimi sonrasinda sigara igen ogrencilerin sigara kullanimi davranigi olumlu
yonde degismistir. Ogrencilerden disiinme Oncesi asamasinda olanlar azalmis,
disunme, harekete gegme(birakmig,6 aydan az) ve surdlirme asamasinda olanlar
artmistir. Akran egitimi davranis degisimini saglamak i¢in uygun bir yontemdir.

* Kiz 6grenciler akran grubunda daha istekli ve aktif olarak ¢alismiglardir.

6.2. ONERILER

* Ogrenciler nikotin bagimlilik dlgcedine goére ¢ok az ve az bagdimh olduklari igin
oncelikli olarak davranigsal biligsel girisimler planlanmalidir.

* Genglerin pasif iciciligi ve sigaraya ulasilabilirligi engellenmelidir.

* Ogrencilerin hayir deme becerileri ve sigara birakma sirasinda yasanan gicliklerle
bas etme becerileri geligtiriimelidir.

* Rehber o6gretmenlerin sigara birakma calismalarina olan desteginin artmasi
saglanmahdir.

* Akran egitimlerinin etkinligini artirmak icin egitimler uzun sareli, yogun ve surekli
yapiimalidir. Akran grubu olusturulurken genglerin kigisel ozellikleri, arkadaslari ile
iletisimleri goz 6nudne alinmahdir. Grubun calismalari akran egiticisi ve okul yonetimi
tarafindan desteklenmeli, bu sekilde surekliligi saglanarak etkinligi artirimahdir.

* Teorileristu modelde kullanilan degisim asamasi sorulari 6grenciler tarafindan zor
anlasiimaktadir. Bu sorularin yeniden degerlendiriimesi uygun olacaktir.

* Akran egitimi ile davraniglar Uzerinde akran etkisini olumlu yonde kullanmak
amaclanmaldir. Riskli davranislara yonelik olusturulacak programlarda teorilertsti
model gibi davranig modellerinden yararlaniimaldir.

* Ogrencilerin titin GriinG, alkol ve madde kullanma gibi olumsuz davraniglarinda
davranis degisikligini saglamak icin akran egitimleri daha fazla tercih edilmelidir.
Bunun yani sira fiziksel aktivite, saglkli beslenme gibi saglik konularinda, engelsiz
yasam gibi sosyal konularda da akran egitimi kullanilarak olumlu davranig
degisiklikleri geligtiriimesi icin programlar planlanmalidir.
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FAKS 02324122243
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O6ZKUTOK Mikrobiyoloji ?)/I;i{lx obiyoloji Anabilim Kadm |E[] | W {’ e dey {g,(,‘.&i f )
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22271089584
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01.06.1970
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F.Altay Mah.65/16 Sk.No:8/6 Ugkuyular-IZMIR

Telefon : 0232 277 03 27
Faks : 0232441 36 39
e-posta: nurcan.bilgic@gmail.com

EGITiM BILGILERI

Ulke | Universite | Fakiilte/Enstitii Ogrenim Alani Derece MezYulr|1I|yet
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Turklye | gniversitesi | Enstitiisii Anabilim Dall 1999
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYiM

Kurum/Kurulus Ulke |Sehir Bolim/Birim Gorev Turu D(-iorev_
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Saglik Bakanligi
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lsgéren Alsancak Tarkiye | lzmir [Bashemsirelik Yonetici 2000
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. Hemsire/Sube
Saglik Bakanhigi Il Tiirkive | izmir Kalite Yonetim Calisani/Kalite 2003-
Saglhk Mudurlagu y Koordinatorlugu Egitimcisi ve 2007

Danismani

Saglik Bakanhg: I - .| . |Déner Sermaye s . |2007-
Saglik Midarligi Tarkiye | 1zmir Saymanlig| Hemsire/Yonetici 2010
Saglik Bakanlhigi
Buca Kadin Dogum .. .. |i_ . . . 2010-
ve Cocuk Turkiye [ lzmir |Bagshemsirelik Bashemsire 2010
Hastanesi
Saglik Bakanhg il . i .| Tibbi Cihaz ve Tibbi Cihaz i
Saglk Mudurlagu Turkiye | lzmir Biyomedikal Subesi [Denetgisi 2010-...

UZMANLIK ALANLARI

Uzmanhk Alanlari

Hemsirelikte Ogretim Anabilim Dali

Ureme Saglig

Kalite YOnetim Sistemleri

Tibbi Cihaz Ydénetmelikleri(93/42EEC TCY, 98/79 EC VDKTCY,90/385 EEC VYATCY ve

Uyari Sistemi

Zaman Ydnetimi,iletisim,Beden Dili v.b.

DIGER AKADEMIK FAALIYETLER

Son Bir Yilda Uluslararasi indekslere Kayitli Makale/Derleme igin Yapilan

Danigsmanlik Sayisi

Son Bir Yilda Projeler i¢in Yapilan Danismanlik Sayisi

Yayinlara Alinan Toplam Atif Sayisi

Danismanlik Yapilan Ogrenci Sayisi

Tamamlanan Devam
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Yiiksek
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Doktora
Uzmanhk

Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/
sorumluluk/olay/uyelik vb.)
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Odiiliin Adi Alindigi Kurulus Yil

r Yihn Basarih Ekibi Kal-Der izmir Subesi 2007

YAYINLARI
SCI, SSCI, AHCI indekslerine giren dergilerde yayinlanan makaleler

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, BILGIC N, GIRAY H, KARAKUS N, UCKU R.HOME
ACCIDENTS IN THE COMMUNITY-DWELLING ELDERLY IN iZMIR, TURKEY:HOW DO
PREVALANCE AND RISK FACTORS DIFFER BETWEEN HIGH AND LOW
SOCIAECONOMIC DISTIRCTS?

KESKINOGLU P, GIRAY H, PICAKCIEFE M, BILGIC N, UCKU R. THE PREVALENCE
AND THE RISK FACTORS OF DEMENTIA IN THE ELDERLY POPULATION IN A LOW
SOCIO-ECONOMIC REGION OF IZMIR, TURKEY. ARCH GERONTOL GERIATR.
200643:93-100.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, BILGIC N, GIRAY H, KARAKUS N, UCKU R. ELDER
ELDER ABUSE AND NEGLECT IN TWO DIFFERENT SOCIOECONOMIC DISTRICS IN
IZMIR, TURKEY. INT PSYCHOGERIATR 200719:719-31

Diger dergilerde yayinlanan makaleler

KESKVINOGLU P, BILGIG N, PICAKCIEFE M, UCKU R iZMIR CAMBIDI 1 NOLU SAGLIK
OCAGI BOLGESINDEKI YASLILARDA YETERSIZLIK VE KRONIK HASTALIK
PREVALANSI. TURK GERIATRI DERGISI 20036:27-30.

KESKINOGLU P, GIRAY H, PICAKCIEFE M, BILGIG N, UCKU R YASLIDA FIZIKSEL,
FINANSAL ORSELENME VE IHMAL EDILME. TURK GERIATRI DERGISI 2004 7:57-61.

KESKVINOGLU P, PICAKCIEFE M, GIRAY H, BILGIC N, UCKU R iZMIR INONU SAGLIK
OCAGI BOLGESINDEKI YASLILARDA EV IGI KAZALAR. TURK GERIATRI DERGISI
2004 7:89-94.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, GIRAY H, BILGIG N, UCKU R, TUNCA Z.
YASLILARDA DEPRESIF BELIRTILER VE RISK ETMENLERI. GENEL TIP DERG
200616:21-26.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, KARAKUS NE, GIRAY H, BILGIC N, KILIG B.
IZMIRDE LISE OGRETMENLERININ SIGARA ICME SIKLIGI. TUTUNSUZ YASAM
DERGISI 20062:46-50.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, KARAKUS NE, GIRAY H, BILGIC N, KILIG B.
IZMIRDE LISE OGRENCILERINDE SIGARA ICME SIKLIGI VE ICICILIK DAVRANISI
UZERINE SOSYAL OGRENMENIN ETKISI. TORAKS DERGISI 20067:190-5.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, BILGIC N, GIRAY H, KARAKUS N, GUNAY T.
INFLUENCE OF MATERNAL AGE ON OBSTETRIC OUTCOME IN TURKISH WOMEN.
GYNECOLOGY OBSTETRICS & REPRODUCTIVE MEDICINE 200713:21-5.

KESKINOGLU P, BILGIC N, PICAKCIEFE M, GIRAY H, KARAKUS N, GUNAY T.
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PERINATAL OUTCOMES AND RISK FACTORS OF TURKISH ADOLESCENT
MOTHERS. J PEDIATR ADOLESC GYNECOL 200720:19-24.

Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitaplarinda yer alan yayinlar

KESKVINOGLU P, BILGIG N, PICAKCIEFE M, UCKU R iZMIR GAMBIDI 1 NOLU SAGLIK
OCAGI YASLILARDA KRONIK HASTALIK VE YETERSIZLIK PREVALANSI. 7. HALK
SAGLIGI GUNLERI 2001.

KESKVINOGLU P, PICAKCIEFE M, BILGIC N, KILIC, B. 2001 YILINDA iINONU SAGLIK
OCAGIVB(")LGESINDE GERGEKLESEN ADOLESAN GEBELIKLER 8. ULUSAL HALK
SAGLIGI KONGRESI, 23&#821128 EYLUL 2002, DIYARBAKIR, KONGRE KITABI S:230-
234.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, BILGIC N, GUNAY T. KONAK DOGUMEVINDA
OCAK-MART 2002 TARIHLERINDE GERCEKLESEN ERGEN GEBELIKLER. Il. ANA
COCUK SAGLIGI KONGRESI 2003 ISTANBUL

KESKINOGLU P, GIRAY H, PICAKGIEFE M, BILGIC N, UCKU R YASLIDA FIZIKSEL,
FINANSAL ORSELENME VE IHMAL EDILME. I.ULUSAL YASLI SAGLIGI KONGRESI
7&#821111 NISAN 2004 ANTALYA

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, GIRAY H BILGIC N, UGKU R IZMIR INONU SAGLIK
OCAGI BOLGESINDEKI YASLILARDA EV iCl KAZALAR I.ULUSAL YASLI SAGLIGI
KONGRESI 78#821111 NISAN 2004 ANTALYA,

KESKINOGLU P, GIRAY H, PICAKGIEFE M, BILGIC N, UCKU R. SOSYOEKONOMIK
DUZEYI DUSUK BIR BOLGEDE YASLILARDA DEMANS SIKLIGI VE RISK ETMENLERI.
5. ULUSAL GEROPSIKIYATRI SEMPOZYUMU. 10-12 HAZIRAN 2004

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, GIRAY H, BILGIC N, UCKU R. YASLILARDA
DEPRESIF BELIRTILER VE RISK ETMENLERI 5. ULUSAL GEROPSIKIYATRI
SEMPOZYUMU. 10-12 HAZIRAN 2004.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, GIRAY H, BILGIC N. KONAK DOGUMI?VII}IDE OCAK-
NISAN 2002DE GERCEKLESEN ILERI YAS GEBELIKLER. IX. HALK SAGLIGI
KONGRESI. 3-6 KASIM 2004

KESKINOGLU P, GIRAY G, PICAKCIEFE M, BILGIC N. KONAK DOGUMEVINDE OCAK-
NISAN 2002DE TARIHLERINDE YAPILAN DOGUMLAR VE BU DOGUMLARDA RISK
FAKTORLERI. 9. PRATISYEN HEKIMLIK KONGRESI. 8-12 ARALIK 2004

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, GIRAY H, BILGIC N, KARAKUS NE DR. EKREM
HAYRI USTUNDAG KADIN HASTALIKLARI VE DOGUMEVINDE 2004 YILI ILK ALTI
AYLIK DONEMDE GERCEKLESEN 35 YAS VE UZERI GEBELIKLERIN TANIMLANMASI.
4. ULUSLAR ARASI UREME SAGLIGI VE AILE PLANLAMASI KONGRESI 20-23 NISAN
2005- ANKARA, POSTER BILDIRI.

KESKINOGLU P, PICAKCIEFE M, KARAKUS NE, GIRAY H, BILGIC N, KILIC B. INONU
LISESI OGRENCILERINDE SIGARA ICME SIKLIGI VE ICICILIK DAVRANISI UZERINE
SOSYAL OGRENMENIN VE SAGLIK EGITIMININ ETKISI. 3. TEMEL SAGLIK
HIZMETLERI SEMPOZYUMU MANISA 2005

KESKINOGLU P, KARAKUS NE, PICAKCIEFE M, GIRAY H, BILGIC N, KILIC B. INONU
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LISESI OGRETMENLERININ SIGARA ICME §IKLIGI VE SIGARA ILE ILGILI
EGITIMLERDE SEKTORLER ARASI ISBIRLIGI. 3. TEMEL SAGLIK HIZMETLERI
SEMPOZYUMU MANISA 2005

KESKINOGLU P, PICAKCIFE M, UCKU R, BILGIC N. AN ELDERLY ABUSE
ASSESSMENT OF THE HEALTH AND SOCIAL INSECURITY OF THE OLDER
PERSONS BY FOCUS GROUP INTERVIEW. GERIATRICS 2006, INTERNATIONAL
CONGRESS

PICAKCIEFE M, KESKINOGLU P, BILGIC N, ERGOR A. BIR HALK SAGLIGI SORUNU
OLARAK SIDDET CALISMA YASAMINDA SIDDETLE KARSILASMA VE ONLEM ALINMA
DURUMLARININ ODAK GRUP GORUSMESI ILE DEGERLENDIRILMESI10. ULUSAL
HALK SAGLIGI KONGRESI 2006, VAN S:2458#8211246

KESK_I_NUOGLU P, PICAKCIEFE M, KARAKUS N, GIRAY H, BILGIC N, KILIC B. IZMIRDE
LISE OGRETMENLERININ SIGARA ICME SIKLIGI. ULUSLARARASI KATILIMLI 3.
ULUSAL TUTUN VE SAGLIK KONGRESI, 24-26 KASIM 2006 ANKARA, POSTER
BILDIRI

KESKINOGLU P, KARAKUS N, PICAKGIEFE M, GIRAY H, BILGIC N, KILIC B. iZMIRDE
LISE OGRENCILERINDE SIGARA ICME SIKLIGI VE IGICILIK DAVRANISI UZERINE
SOSYAL OGRENMENIN ETKISI. ULUSLARARASI KATILIMLI 3. ULUSAL TUTUN VE
SAGLIK KONGRESI, 24-26 KASIM 2006 ANKARA, POSTER BILDIRI.

BILGIC N, GONENC S, NOHUTCU N Z, CIMAT S, KOC I, KIDAK L B.ERGENLERIN
UREME SAGLIGI KONUSUNDAKI BILGI DUZEYLERININ VE BEKLENTILERININ
BELIRLENMESI, 4. ULUSLAR ARASI UREME SAGLIGI VE AILE PLANLAMASI
KONGRESI, 20-23 NiSAN 2005 ANKARA, SOZEL BILDIRI.

BILGIC N, FARKLI DUZEYDE YETISEN HEMSIRELERIN HiZMETICI EGITIMIE
DUYDUKLARI GEREKSINIM VE KARSILAMA DURUMLARININ SAPTANMASI, EGE
UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU HEMSIRELIK YUKSEK OKULU
HEMSIRELIKTE OGRETIM ANABILIM DALI YUKSEK LISANS TEZi, 1999 iZMIR.

Tezden Yapilan Diger Yayinlar

1. Bilgig,N.,Giinay,T., ERGENLERIN SIGARA BIRAKMA KONUSUNDA
DESTEKLENMESINDE BIiR YONTEM: AKRAN EGITiMI,TURK TORAKS
DERGISIi(DOI:10.5152/ttd.2013.27).
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Tanimlayici Arastirmanin Ogrenci igin
Bilgilendirilmis Onam Formu

Dokuz Eylul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Halk Saghgi Anabilim Dali
Doktora Programi kapsaminda “Titin Uriing Kullanimi” ve “Sigara Kullananlarin
Ozellikleri” konusunda Balgova Bolgesi'nde bulunan iki lisenin 10. Ve 11.nci
siniflarina devam eden o6grencilerin durumunu saptamaya yonelik bir tez galismasi
ylrutmekteyiz. Tez projesi, 6 Temmuz 2011 tarihinde Dokuz Eylil Universitesi ve
izmir il Milli Egitim Mudurligi tarafindan incelenerek bilimsel ve etik agidan uygun
olduguna karar verilmistir.

Senin de bu arastirmaya katilmani arzu ediyoruz. Ekte, doldurmani istedigimiz
anket ¢cok fazla zamaninizi almayacak.

Bu arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul edersen sana, bu soru formu

aracihigi ile tatun arand kullanimi ile ilgili sorular sorulacak. Ankete adini ve soyadini

yazmani istiyoruz. Adin ve soyadin, Mart ve Haziran 2012 tarihlerinde

tekrarlayacagimiz anket formlarinin veri degerlendirmesi sirasinda degisimi
belirleyebilmemiz i¢in gereklidir.

Aragtirmada verecegin bilgiler kesinlikle gizli kalacak. Verdigin bilgiler sadece
arastirma amacli kullanilacak, tablo ve/veya grafik/sekiller olarak gosterilecek. Anket
formlari kapali zarflar iginde arastirmaci tarafindan toplanacaktir.

Eger daha ayrintili bilgi ihtiyacin olursa arastirmacidan bilgi alabilirsin.

Gondilliiniin Beyani

Arastirmanin amacinin, lise ogrencilerinin tatin Grund kullanim o6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak oldugunu anladim.

Yukaridaki bilgiyi okudum. Soru sormam igin olanak tanindi. Bu arastirmaya

gonulla olarak katilmayi onayliyorum.

Gonullinan Adi Soyadi Arastirmaci
............................................ Uzm.Hem.Nurcan BILGIC
IMzai.....coooeeiieiee IMZai. .o
Tarih:.............. /10/2011 Tarih:.............. /10/2011
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“Lise Ogrencilerinde Akran Egitiminin Tiitiin Uriinleri ve Sigara Kullanma
Davranisina Etkisinin Degerlendirilmesi”’ Caligmasi Anket Formu

Adive Soyadin........coooiiiiii

1.
2.

Kag yasindasin?..............ccoooeeiennnnn.
Cinsiyetin
1) Kiz 2) Erkek

. Okudugun Okul

1) Sacide Ayaz Lisesi 2) Balgova Ticaret Meslek Lisesi

. Annenin en son bitirdigi okulu nedir?

1) Okur-yazar degil 2) Okur-yazar
3) ilkokul 4) Ortaokul
5) Lise 6) Yluksekokul/Fakulte

. Annen herhangi bir yerde ¢aligiyor mu?

1) Evet, calisiyor
2) Hayir, galismiyor/ev hanimi

3) Hayir galismiyor/emekli

. Babanin en son bitirdigi okulu nedir?

1) Okur-yazar degil 2) Okur-yazar
3) ilkokul 4) Ortaokul
5) Lise 6) Yuksekokul/Fakulte

. Baban herhangi bir yerde ¢aligiyor mu?

1)Evet, ¢caligiyor
2) Hayir, calismiyor/emekli
3) Hayir calismiyor/is ariyor

. Ailenin gelir durumunu sence nasildir, asagidaki agiklamalara gore isaretler

misin?
1) Gelirimiz giderimizden az
2) Gelirimiz giderimize esit

3) Gelirimiz giderimizden gok
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9. Annenin herhangi bir tatin Grinunu (sigara, puro, pipo, nargile, sarma tutin,

cigneme tutun) kullanma durumunu isaretler misin?
1) Herhangi bir titdn Grind kullanmiyor
2) Her gln herhangi bir tittin Grdnd kullaniyor

3) Ara sira herhangi bir titin Grini kullaniyor

10.Babanin herhangi bir tatin Grandnd (sigara, puro, pipo, nargile, sarma tatun,

cigneme tutlin) kullanma durumunu isaretler misin?
1) Herhangi bir tGtdn Grind kullanmiyor
2) Her giin herhangi bir titdn Grind kullaniyor

3) Ara sira herhangi bir titin GrinG kullaniyor

11.0Okulda yakin arkadaslarinin ne kadari herhangi bir tGatin Grininu (sigara,

puro, pipo, nargile, sarma tutun, ¢cigneme tuatan) kullaniyor?
1) Higbiri tatdn Grind kullanmiyor

2) Cok azi tatiin Grind kullaniyor

3) Yaklasik yarisi titlin Grind kullaniyor

4) Hepsi ya da tamama yakini tatin GrinG kullaniyor

12.0Okul digindaki yakin arkadaslarinin ne kadari herhangi bir tGtin GrininG

(sigara, puro, pipo, nargile, sarma tatin, ¢gigneme tuttn) kullaniyor?
1) Higbiri tatdn Grind kullanmiyor

2) Cok azi tatiin Grind kullaniyor

3) Yaklasik yarisi ttttin Grind kullaniyor

4) Hepsi ya da tamama yakini tatin GrinG kullaniyor

13.Simdiye kadar herhangi bir zamanda tGtln Grani kullandinmi?

1) Hayir
2) Evet
14.Hangi tatan drtndnad kullantyorsun/kullantyordun?
1) Sigara 4) Puro/pipo
2) Nargile 5) Sarma titin

3) Cigneme titlin
15.ilk titlin kullanmaya kag yasinda basladin?...........
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16.Tatdn kullanmaya baglama nedenin nedir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsin.)
1) Ozendigim igin
2) Merak ettigim igin
3) Kendimi ispatlamak igin
4) Arkadas ve cevrenin psikolojik baskisi nedeniyle
5) Yasak olmasi nedeniyle

6) Diger (lutfen ne oldugunu

Asagidaki sorular (17-22. Sorular) sigara kullananlar tarafindan
cevaplandirilacaktir.
NiKOTIN BAGIMLILIK DUZEYi OLCEGI
Asagidaki sorularda senin i¢in en uygun yaniti belirtin.

17.Gunde kag sigara kullantyorsun?

1) 10 adetten az (0 puan)
2) 11-20 adet (1 puan)
3) 21-30 adet (2 puan)
4) 31 ve daha fazla (3 puan)
18.Gundn ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sonra igersin?
1) Uyandiktan sonra ilk 5 dakika igerisinde (3 puan)
2) 6-30 dakika icerisinde (2 puan)
3) 31-60 dakika igerisinde (1 puan)
4) 1 saatten sonra (0 puan)

19.Sigara kullanilmasi yasak olan yerlerde sigara kullanmamak seni zorlar mi?

1) Evet (1 puan)
2) Hayir (2 puan)
20.Gundn hangi sigarasindan vazgegcmek senin icin daha zordur?
1) Sabah ilk igtigim sigaradan (1 puan)
2) Diger zamanlarda igtigim sigaradan (0 puan)
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21.Sabahlari gunun diger zamanlarina gore daha fazla sigara kullaniyor musun?

1) Evet (1 puan)
2) Hayir (O puan)
22.Yataktan kalkamayacak kadar hasta oldugun zamanlarda da sigara kullanir
misin?
1) Evet (1 puan)
2) Hayir (0 puan)

Asagidaki sorular (23-27. Sorular) su an sigara kullananlar ve daha énce

sigara kullanip birakanlar tarafindan cevaplandirilacaktir.

DEGIiSIM ASAMASI OLGEGI
23.Halen sigara iciyor musun?
1) Evet
2) Hayir (Hayir ise ne kadar sure 6nce biraktiginizi ay olarak belirtiniz...........
24.Daha once hig sigarayi birakmayi dugiindin ma?
1) Evet (evet ise kag kere denediginizi yaziniz) .......
2) Hayir
25.0nimiizdeki 6 ay icerisinde sigaray! birakmayi ciddi olarak disinuyor
musun?
1) Evet
2) Hayir
26.0nlimizdeki 1 ay icerisinde sigaray! birakmay! ciddi olarak disuniyor
musun?
1) Evet
2) Hayir
27.Son 6 ay icerisinde sigarayl tamamen birakmayi denedin mi?
1) Evet (evet ise kag gun sureyle biraktiginizi yaziniz....
2) Hayir
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Asagidaki sorular tim ogrenciler tarafindan cevaplanacaktir.
28.Arkadaslarinla sohbetlerinizde tutun kullanimi, zararlari ve birakma konusu ile

ilgili ne siklikla konugursunuz?
1) Hergiin birkag kez

2) Hergln en az bir kez

3) Haftada en az bir kez

4) Ayda en az bir kez

5) Higbir zaman
29.Okulda yapacagimiz etkinliklerde bizimle aktif olarak ¢alismak ister misin?

1) Evet
2) Hayir
30.0Okulda yapacagdimiz etkinliklere katki saglamak Uzere hangi arkadasini

onerirsin,ismini yazar miSiN?.........cccoeeeeeeeeieeeeeeeeneeenn
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GUGLER VE GUGLUKLER OLGEGI

Her cumle igin; Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan
birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamazsan ya da sana anlamsiz gorunse de

elinizden geldigince tim cumleleri yanitlaman bize yardimci olacaktir. Latfen
yanitlarinizi son 6 ay igindeki durumunuzu goz 6nune alarak veriniz.
Adin Soyadin: ..o
Dogru Kismen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

Insanlara kars! iyi davranmaya caligirim.

1 | Onlarin duygularini énemserim.
Uzun sure kipirdamadan oturamam, huzursuz
2 | olurum.
Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da
3 | bulantim olur.
Genellikle baskalariyla paylagirim (Orn.
4 | Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.).
Cok ofkelenirim ve sik¢a kontrolimu
S | kaybederim.
Genellikle kendi bagsimayim. Genelde yalniz
6 | oynarim ya da baskalariyla birlikte olmaktan
kaginirim.
v Genellikle bana sdyleneni yaparim.
8 Cok endigelenirim.
Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da
9 | kendini kétii hissediyor ise ona yardim ederim.
Surekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya
10 | da oturdugum yerde kipirdanip dururum.
11 En az bir yakin arkadagsim var.
Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi
12 | yaptirabilirim.
13 Sikga mutsuz, kederli yada aglamakliyim.
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14

Yasitlarim genelde beni sever.

15

Dikkatim kolayca dagdilir, dikkatimi toplamakta
gugluk cekerim.

16

Yeni ortamlarda gerginim. Kendime glvenimi
kolayca kaybederim.

17

Kendimden kuguklere iyi davranirim.

18

Sik¢a hile yapmak ya da yalan soylemekle
suclanirim.

19

Diger cocuklar ya da gencler bana takarlar ya
da benimle alay ederler.

Sik¢a baskalarina (anne baba, 6gretmen,

20 cocuklar) yardim etmeye istekli olurum.
21 Bir seyi yapmadan 6nce dusunuarim.
29 Ev, okul ya da baska bir yerden benim
olmayan seyleri alirim.
23 Erigkinlerle yasitlarimdan daha iyi geginirim.
24 Pek cok korkum var. Kolayca urkerim.
25 | Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir.
26. Belirtmek istedigin baska dusunce duygularin var
1017 EPRSPRRRRR
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YASAM KALITESI OLCEGI

Her cumle icin; Hemen Her zaman, Siklikla, Bazen, Nadiren, Higbir zaman
kutularindan birini isaretleyin. Kesinlikle emin olamazsan ya da sana anlamsiz
gorunse de elinizden geldigince tUm cumleleri yanitlaman bize yardimci olacaktir.

AdIN SOYAAIN ... ——————

Hemen her Siklikla Bazen Nadiren Higbir
zaman zaman

1 | Bir bloktan fazla yurutyebilirim

2 | Bir bloktan fazla kosabilirim

4 | Agir bir sey kaldirabilirim

Kendi basima dus ya da
banyo yapabilirim

6 | Evde gunluk isleri yapabilirim

Cok sik aci ya da agri
duyarim

8 | Enerji duzeyim dusuktur

Genelde kendimi korkmus ya
da urkmus hissederim

Genelde kendimi hazinla ya

10 da Uzgun hissederim

Genelde kendimi ofkeli

11 hissederim

12 | Uyku ile ilgili zorluklar gekerim

Kendime ne olacagi

13 konusunda endise duyarim
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14

Yasitlarim ile gegimde sorun
yasarim

15

Yasitlarim benimle arkadas
olmayi istemez

16

Yasitlarimin yapabildigi seyleri
yapamam

17

Yasitlarima ayak uydurmakta
zorluk ¢cekerim

18

Yasitlarim benimle alay eder

19

Sinifta dikkatimi toplayamam

20

Bazi seyleri unuturum

21

Derslerden geri kaliyorum

22

Kendimi iyi hissetmedigim igin
okula gitmek istemiyorum

23

Doktora ya da hastaneye
gittigim icin okula
gidemiyorum

Calismaya katki verdigin igin tesekkurler.
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