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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimin siiresince ve tez ¢alismamda destegini ve ilgisini eksik etmeyen, bilgilerini,
deneyimlerini ve en Snemlisi sevgisini bizlerle paylasan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Candan OZTURK ’e, bilgi
ve deneyimlerinden yararlandigim hocam Dog. Dr. Giinsel BASER e, tezimin metod ve istatistiksel analizlerinde
verdigi bilgi ve ayirdigi zaman i¢in hocam Yrd. Dog. Dr. Saniye CIMEN’e, uzman goriislerinden yararlandigim
hocalarim Ogr. Gér. Semra CELIKLI’ye, Yrd. Dog. Dr. Giirkan ERSOY a, Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU’na ve
Uz. Dr. Ulkiimen RODOPLU’ya, calismami gerceklestirdigim, Basogretmen Atatiirk [lkogretim Okulu ve Asil
Nadir flkogretim Okulu yoneticilerine, 6gretmenlerine, ¢alisanlarina ve arastirmayi kabul eden tiim 6grencilere,
yiiksek lisans egitimim ve tezim siiresince desteklerini hep hissettigim sinif arkadaslarim Betiil BAKIR, Elif
UNSAL, Esin CETiNKAYA ve Betiil YAVUZ’a, destekleri nedeniyle aileme, arkadaslarim Gokce DENLI,

Ozden BILICI ve Pinar BOZKURT’a ve yanimda olan tiim arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Beste OZGUVEN

OZET

ILKOGRETIM OGRENCILERINE VERILEN
TEMEL AFET BIiLiNCi EGITIMININ BiLGi DUZEYINE ETKiSi

Beste OZGUVEN



Bu c¢aligma, ilkogretim Ogrencilerine verilen temel afet bilinci egitiminin bilgi diizeyine etkisini
incelemek amaciyla yapilmig, yar1 deneysel bir calismadir.

Aragtirmanin Srneklemini Izmir ili Milli Egitim Bakanlig1 Basogretmen Atatiirk {lkdgretim Okulu ve
Asil Nadir Ilk6gretim Okulu altinc1 sinifina devam eden 105 &grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii alinan Temel Afet Bilinci=Deprem Soru Anketi
kullanilmustir.

Ogrencilere iki saatlik (90 dakika) temel afet bilinci egitim programi uygulanmustir. Veriler egitimden
once, egitimden iki hafta sonra ve egitimden iki ay sonra olmak iizere ayni anket ile iic kez toplanmigtir. Elde
edilen veriler, bilgisayarda tekrarli 6l¢iimlerde varyans analizi testi uygulanarak degerlendirilmistir.

Ogrencilerin egitim 6ncesi temel afet bilinci bilgi puanlarimn ortalamasi 20.7+0.4, egitimden iki hafta
sonraki temel afet bilinci bilgi puanlarinin ortalamas: 25.4+0.3, egitimden iki ay sonraki temel afet bilinci bilgi
puanlarinin ortalamasi 25.3+0.3 ’tiir. Tekrarli ol¢timlerde tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
egitim oOncesi bilgi puanlar ile egitimden iki hafta sonraki ve egitimden iki ay sonraki bilgi puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000).

Ogrencilerin egitimden iki ay sonraki temel afet bilinci bilgi puanlarinin ortalamasi ile iki hafta sonraki
temel afet bilinci bilgi puanlarimin ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p=0.942). Ogrencilerin bilgi diizeyini korumasi ogrencilere siirekli olarak faydalanmalari igin bir egitim
kitapg¢ig1 birakilmasi ve dgrencilerin bu kitab1 okuyup bilgilerini pekistirmelerine baglanmistir.

Calismada verilen temel afet bilinci egitiminin 6grencilerin bilgi diizeyinde anlamli bir artig sagladigi
saptanmis ve bu tarz egitimlerin Milli Egitim Bakanligi miifredatina alinmasi, siirekli olarak genis Ogrenci

gruplarina verilmesi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: temel afet bilinci egitimi, afet programlari, deprem, okul sagligi, okul hemsireligi,

ilkogretim 6grencileri



SUMMARY

THE EFFECTS OF THE BASIC HAZARD AWARENESS EDUCATION GIVEN TO THE
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
ON THE LEVEL OF THEIR KNOWLEDGE

Beste OZGUVEN

This is a semi-experimental study that was performed to examine the effects of the basic hazard
awarenesseducation given to the elementary school students on the level of knowledge ( about the subject ).

The research was carried on in sample of 105 schoolchildren attending the sixth classes of
Basogretmen Atatiirk and Asil Nadir Elementary Schools (in constitution of National Ministry of Education). A
questionnaire of the basic hazard awareness —earthquake- which was improved by the researcher and supported
by an expert was used as a tool to collect data.

The students were exposed to basic hazard awareness education program in duration of two lessons (
90 minutes ). The data was collected through the questionnaire that was applied three times (before the training,
two weeks after the training and two months after the training). The data obtained were evaluated through the

test of variance analysis with repeated measurements on the computer.



Mean of basic hazard awareness knowledge marks of the students are as follows: 20.7+0.4 before
training; 25.4+0.3 two weeks after training ; and 25.3+0.3 two months after training. In repeated measurements,
as a result of the variance analysis, the differences between the knowledge marks of the students before the
training , two weeks after the training and two months after the training were found statistically meaningful (
p=0.000).

Statistically no meaningful difference was found between the knowledge marks of the students two
weeks after the training and two months after the training (p=0.942). The reason to this was thought to be the
booklets given to the children to make use of and reinforce their knowledge.

It was found that the basic hazard awareness education given to the students during the study supplied
meaningful increase on the level of the students’ knowledge; and for this reason it was suggested that this kind
of education should be taken as a part of the curriculum of the National Ministry of Education and applied
constantly on wider student groups.

Key Words : Basic hazard awareness education, hazard programs, earthquake, school health, school nursing,

elementary school students



1. GiRi
1.1. Problemin Tanim

Yerkiire icerisindeki kirik (fay) diizlemleri {izerinde biriken bi¢im degistirme enerjisinin aniden
bosalmasiyla meydana gelen yer degistirme hareketinden kaynaklanan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak
gectikleri ortamlar1 sarsmasi olayia deprem denir (Eyidogan, Barka, 1996;
http://www.deprem.gov.tr/deprem.htm). Yeryiiziiniin hemen hemen her bolgesinde meydana gelebilen
depremler, yasayan tiim canlilar1 tehdit etmekte, can ve mal kayiplarina neden olmaktadir. Tiirkiye diinyada
depremlerin en sik goriildiigii bolgelerden biri olan Alp — Himalaya deprem kusag tizerinde bulunmaktadir.
Deprem Bolgeleri Haritasi’na gore, yurdumuzun %92’sinin deprem bolgeleri igerisinde oldugu ve niifusumuzun
%95’ inin deprem tehlikesi altinda yasadigi bilinmektedir. Bu nedenle, iilkemizde oldukga sik goriilen
depremlerde agir can ve mal kayiplari meydana gelmektedir. Son elli yildir Tiirkiye’de gerceklesen depremlerde
meydana gelen kayiplar incelendiginde; deprem nedeniyle ortalama her y1l 1000 kisinin 6ldiigii, binlerce kisinin

evsiz kaldig1 goriilmektedir (http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm; http://www.deprem.gov.tr/deprem.htm).

Depremlerin yarattig1 patolojik etki nedeniyle insanoglunun bu etkiden korunabilmek, iistesinden gelebilmek
icin 6zel yardima ihtiyaci vardir. Depremlerin olusumu engellenemez, ancak olusturduklar: zararlar en alt
diizeye indirilebilir (Ak, 2001). Son 20 yildir diinyada olagandis1 durumlarin ve etkilerinin azaltilmasinda,
kurtarma ¢alismalarinda yaratilan mucizelerden ¢ok, 6nceden planlama ve hazirlikli olma konularina 6nem
verilmektedir (Vatansever, 2000). Olas1 bir depreme hazirlikli olmak amaciyla alinacak belli bagl bir iki
onlem bir¢ok kisinin hayatini kurtarabilir. Toplumun her kesiminde deprem bilincini olusturmak, olabilecek

depremlerden en az sekilde etkilenip, can ve mal kaybini en aza indirmenin yollarindan bir tanesidir.

Cogunlukla 6ngoriillemeyen ve kesinlikle engellenemeyen dogal olaylarin giindelik yasamin bir pargasi
olarak kabul edilmesi ve bu olaylarin yaratacag: afetlerle birlikte yasama kiiltiiriiniin toplumda yerlestirilmesi
gerekmektedir. Boylelikle, tiim toplum kesimlerinin afetler konusunda egitimden gegirilmesi ve bu sayede “doga
olaylar1”nin “afet, felaket” haline gelmeden gogiislenmesi, benzer doga olaylari ile birlikte yasamay1 6grenmis
iilkelerde goriildiigii gibi tilkemizde de miimkiin olabilecektir (Ulug, 2004).

Tiirkiye, deprem riski altinda bir iilke oldugundan bu konu ile ilgili hazirlik ¢calismalarinin siirekli ve
etkili olarak yapilmasi gerekmektedir. Depremin yaratacagi hasarlar1 en aza indirmek amaciyla deprem
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda Onlemler alinmalidir. Alinacak bu Onlemler konusunda tim bireyler
egitilmelidir.

Deprem gibi stres veren bir durumla karsilasildiginda, kisiler, zarar1 azaltmak igin, ellerindeki basa
¢itkma yollar1 seceneklerini, fiziksel, sosyal ve psikolojik kaynaklari 1s18inda degerlendirirler. Kisilerin basa
¢itkma seklini, kisinin sahip oldugu fiziksel gii¢, sosyal destek, kontrol duygusu, kendine giiven, bilissel
yetenekler ve inanglar gibi kisisel kaynaklar belirler (Alkan, 1999).

Cocuklar, dogal bir felaket olan deprem ile yasaminin herhangi bir doneminde karsilagabilir. Deprem
sirasinda ve sonrasindaki fiziksel ve psikolojik travmaya maruz kalma agisindan en biiyiik risk grubunu
olusturmaktadirlar ve depremler ¢ocugun tiim yasamim ciddi boyutlarda etkilemektedir (Ak, 2002; Shaw,
Kobayashi, 2001; Torjesen, 2001; Arikan ve ark., 2001). Depremi kontrol disi, dogal bir olay olarak anlamakta



giicliik ¢ekmektedirler (Ak, 2001). Cocuklarin ¢ogu depremin neden kaynaklandigini, deprem sirasinda neler
yapmalar1 gerektigini bilmemekte ve cocuktaki hazirliksiz olma duygusu onlarin korkularimi daha da
arttirmaktadir. Olmakta olan olay iizerindeki kontrolii kaybetme korkusu, genellikle kendilerini daha biiyiik
tehlikelere attiklarinin pek farkinda olmayarak ¢ocuklarin etkisiz ve rast gele davranmiglar yapmalarina sebep
olmaktadir (Grotberg, 2001). Cocuk ve ergenler bu tiir dogal afetlerde kendilerine, ailelerine ve arkadaslarina
zarar gelebilecegi kaygilarini tasimaktadirlar. Hemen her cocuk afet aninda endise ve korku gibi duygular
yasamaktadir (Torjesen, 2001; Diler ve ark., 1999). Cocuklarin korku duymasi, depremin ne oldugunu, neden
kaynaklandigini, deprem sirasinda yapilmasi gerekenleri bilmemeleri ¢cocuklarin daha fazla zarar gormelerine
yol agmaktadir (Ronan, Johnston, 2003).

Ronan ve Johnston’un (2003) calismalarinda, Lazarus ve Folkman’a gore dikkatsizlik ve bilgi
eksikliginin afet durumunda tepki vermede negatif etkisi oldugu belirtilmistir. Aym ¢alismada, Sjoberg’e gore
dikkatsizlik ve bilgi eksikliginin korkuyu arttirdig1 da yer almaktadir. Kaygi ve travmayi etkileyen en nemli
nedenler arasinda ¢ocugun deprem 6ncesi deprem hakkindaki bilgi diizeyi gelmektedir. Deprem konusunda daha
once bilin¢lendirilmis cocuklarda tepkiler ve korkular daha az olmakta, bilin¢lendirilmeyen diger ¢ocuklar bu
olaya anlam verememekte ve korkunun siddeti daha da artmaktadir.

Ak’ (2001) calismasinda, cocuklarin deprem sirasindaki kendini koruma davranislarinin yetersiz
oldugu saptanmustir. Davranis kazandirma ve gelistirmenin kiiciik yasta yapilan egitimlerle daha kolay
kazandirillacag: disiiniiliirse, depreme yonelik egitimlere gereken onemin verilmedigi goriilmektedir. Cocuklarin
depremin nedenine iliskin goriiglerine bakildiginda ¢cogunlugunun depremin nedenini bilmedigi goriilmektedir.
Bu durum cocuklarin yeterince bilgilendirilmemesinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle dokuz yas alt1 cocuklarin
yaklasik tigte birinin, depremin olus nedeni olarak gercek disi nedenler (cocugun yaramazligi, kadinlarin agik
giyinmesi, babalarin icki icmesi ve kotii davranmasi, annenin ¢ocuklarina bakmamasi nedeniyle “Allah”
tarafindan cezalandirma) belirttigi bulunmustur. Cocugun depremin nedenini ailesinden, arkadaslarindan ve
ogretmeninden 6grendigi dusiiniiliirse, topluma ve ¢ocuklara depremin nedeni ve korunmaya yonelik daha fazla
egitim verilmesi gerektigi goriilmektedir.

Ronan ve Johnston’un (2001, 2003) calismalarinda, adolesanlarda ve ailelerinde afet durumunda bag
etmeyi arttirmada verilen afet egitim programlarinin rolii oldugu saptanmigtir. Ayrica genglerde afetlere iliskin
bilginin artmasinin toplumsal acil yonetimi i¢in ilave destek saglayabilecegi belirtilmistir.

Hkégretimde baslayacak ve zorunlu olarak verilecek bu konudaki bir derste, depremin kader olmadigi,
iizerinde yasadigimiz yerkabugunun yap1 karakterinden kaynaklandigi, diinyanin olusumundan bugiine
olageldigi, bundan sonra da siireceginin 0gretilmesi; verilen bilgilerin depremde zarar gorme riskini arttiran ve
azaltan etkenleri, deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri kapsamasi gerekmektedir.
Cocuklara okullarda deprem ve korunma hakkinda bilgi vermek hem onlarin korkularini azaltmay: saglar, hem
de ¢ocuklarin bu bilgileri evde aileleri ile paylagmasiyla aile egitimi de saglanmig olur. Yapilan literatiir
calismasinda Avustralya’da afet egitiminin okul miifredat1 icinde yer aldigi ve miifredatin cografya dersleri
sonrasl zorunlu afet egitimi derslerini icerdigi goriilmustiir

(http://www.agto.asn.au/htm_files/other filess/EMA/curric03.pdf, 2003). Cocuklar dogal afetler ya da diger

tehlikeler hakkinda egitilirken, afet durumunda hazirlikli olmasina, ne yapabilecegini anlamasina ve olabilecek
zararlar1 en aza indirmesine yardim eden bilgiler verilmeli ve aileleriyle yeni 6grendikleri bilgileri paylagmalari

icin cesaretlendirilmelidir. Cocuklara verilecek egitimle cocuklarin bilinmeyen bir olayla karsi karsiya gelme



nedeniyle yasadig: stres ve korkunun azalacagi; bu egitimin evde aile fertleri ile paylasilmasiyla da 6grenilmis
bilgiyi evde tekrar etme ve ailenin sosyal destegi saglanarak basarinin artirilacag: diisiiniilmektedir (Ronan,
Johnston, 2003).

Deprem esnasinda insanlarin bu olaya hazirliksiz olmasi en biiyiikk kaygiyr ve panik durumunu
olusturmaktadir (Torjesen, 2001). Yasanan panigi onlemek i¢in, ilkokuldan itibaren ¢ocuklara deprem dersleri
konularak bu dogal afet hakkinda gerekli bilgilendirmeyi yapmak onemlidir. Buna ragmen, Tiirk Egitim
Sisteminde ve ilkogretim miifredatinda, giinimiize kadar bununla ilgili bir ders bulunmamaktadir.

Ulkemizde Tiirkiye Kizilay Dernegi ve Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Aragtirma Enstitiisii (BUKRDAE)’niin 2002’de yaptig1 bir protokolle, Tiirkiye genelindeki Kizilay Dernegi
ityeleri ve goniilliilerine BUKRDAE’nde ABCD Temel Afet Bilinci Egitimi verilmistir. Kizilay Dernegi Izmir
Subesi’nden bu egitime katilanlar, 2003 yilindan itibaren Il Milli Egitim Miidiirliigii bilgisi ve izni ile Izmir
ilindeki ilkogretim okullarinda Ogrencilere egitim vermektedir. Subede halen goniillillere Egitici Egitimi
verilmeye devam edilmektedir (http://www.kizilay-izmirsube.org.tr). Istanbul’da da Eyliil 2001-Mayis 2002
doneminde 2500 6gretmen BUKRDAE’nde bir giinliik ABCD Temel Afet Bilinci Egitmen Egitimine katilnus ve
bu ogrendiklerini okuldaki tim Ogretmenlere, calisanlara, 6grencilere ve ilgili veli gruplarina aktarmalar
amaciyla 11 Milli Egitim Miidiirliikleri’nce gorevlendirilmislerdir. Ancak bu calismalar bélgesel calismalar olup
tiim iilke geneline yayilmamistir. 2004 yilinda Milli Egitim Bakanhigi ve Bogazigi Universitesi Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii isbirligi ile baslatilan “Temel Afet Bilinci Egitimi Projesi”
kapsaminda ileriki yillarda tiim okullarda egitime gegcilip, bu eksikligin giderilmesi planlanmaktadir
(http://www.iahep.org.tr).

Simdiye kadar yapilan egitimlerin etkinlikleri degerlendirilmemistir. Calismamizin bu konuda verilen
egitimin etkinligini saptayarak, ileride iilke genelinde yapilacak caligmalara yol gosterici olabilecegi

digtiniilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ilkdgretim 6grencilerine verilen Temel Afet Bilinci Egitimi’nin bilgi diizeylerine

etkisinin saptanmasidir.

1.3. Arastirmanmin Hipotezi

Hipotez: Temel Afet Bilinci Egitimi verilen ilkogretim 6grencilerinin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
ikinci hafta ve ikinci aydaki bilgi puan ortalamalar1 arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu: Ogrencilerin egitim oncesi Aile Afet Hazirhk Plam yapma durumu ile egitim

Sonrasi Aile Afet Hazirlik Plan1 yapma durumu arasinda fark var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Deprem
2.1.1. Tammm

Diinyanin ve insanligin varolusundan beri depremler insanlan etkileyen en Onemli
dogal olaylardan biri olmustur (Shaw, Kobayashi, 2001; Eyidogan, Barka, 1996; Karaman,
1995). Ancak niifus artis1 ve yapilasmaya bagli olarak depremlerin insanlar ve mal varliklar
tizerindeki etkileri hizla artmus ve daha fazla 6nem kazanmustir. Insanlar, ilk Onceleri,
depremlerin olus nedenlerini bir takim hurafelerle ve dogaiistii giiclerle aciklamaya
calismislar; bazi toplumlar depremi, tanrinin insanlari sinama ya da cezalandirma araci olarak
gormiislerdir. Bu tiir bilim dis1 tammlamalar 18. yiizyilin sonuna kadar siirmiis daha sonra
bilimsel caligmalarin artmasiyla, depremle ilgili de bilimsel aciklamalar ortaya c¢ikmigtir
(Eyidogan, Barka, 1996; Karaman, 1995).

Yerkiire icerisindeki kirik (fay) diizlemleri {iizerinde biriken bicim degistirme
enerjisinin aniden bosalmasi sonucunda meydana gelen yer degistirme hareketinden
kaynaklanan titresimlerin, dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlart ve yeryiiziinii
sarsmas1 olayina deprem denir (Karaesmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Karanci ve ark.,

1999; Eyidogan, Barka, 1996; Karaman, 1995; http://www.deprem.gov.tr/deprem.htm). Sok

depremle fay hattinin ana hareketi gerceklesir. Ancak kilometreler uzunlugundaki hatta,
yerine oturmamis kisimlar kalir. Bu kisimlarda meydana gelen kiigiik kirilmalar nedeniyle
biiyiik deprem sarsintisinin arkasindan gergeklesen daha kiigiik siddetteki sarsintilara artgi

deprem denir (Oziikan ve ark. 2000; Karanci ve ark., 1999).

2.1.2. Depremlerin Olusum Mekanizmasi

Depremin nasil ve neden olustugunu anlamak igin Oncelikle yerkiirenin i¢yapisim
bilmek gerekir. Yerkiirenin i¢yapist hakkinda, jeolojik ve jeofizik ¢aligmalar sonucu elde
edilen verilerin destekledigi yeryiizii modeline gore; yerkiire, distan ice dogru yerkabugu,
manto ve ¢ekirdek olarak adlandirilan katmanlardan olusmustur. Yerkiirenin en dis katmani
olan Yerkabugu, karalarda ortalama 25-70 kilometre kalinliktayken, okyanuslarin altinda 5-8
kilometrelik bir kalinliga kadar degismektedir. Yerkabugu kendisi gibi kat1 olan ve daha ¢ok

Manto kayaclarinin baskin oldugu kati nitelikli Taskiire (Litosfer) adli bir katmanin {izerine



yerlesmistir. Litosfer yaklasik 70-100 km kalinligindadir ve kitalar ve okyanuslar bu taskiire
icerisinde yer alirlar. Litosfer ile ¢ekirdek arasinda kalan ve kalinligi 2900 km olan katmana
da Manto ad1 verilir (Karaesmen, 2002; Oziikan ve ark. 2000; Eyidogan, Barka, 1996).

Taskiire'nin (Litosfer) altinda Astenosfer denilen yumusak Ust Manto bulunmaktadir.
Burada olusan kuvvetler, dzellikle konveksiyon akimlar1 nedeniyle, tas kabuk parcalanmakta
ve bircok "Levha"lara boliinmektedir. Ust Manto'da olusan konveksiyon akimlari,
radyoaktivite nedeni ile olusan yiiksek 1siya baglanmaktadir (Karaesmen, 2002; Oziikan ve
ark. 2000; Eyidogan, Barka, 1996).

Konveksiyon akimlar1 yukarilara yiikseldikce Litosfer'de gerilmelere ve daha sonra da
zayif zonlarin kirllmasiyla Levha'larin olusmasina neden olmaktadir. Halen 10 kadar biiyiik
levha ve ¢ok sayida kiiciik levhalar vardir. Bu levhalar, iizerinde duran kitalarla birlikte
Astenosfer iizerinde serbest halde yiizmekte olup, birbirlerine gore insanlarin
hissedemeyecegi bir hizla (yaklasik yilda 2 mm ile 8 cm arasinda) hareket etmektedirler.
Konveksiyon akimlarinin yiikseldigi yerlerde levhalar birbirlerinden uzaklagmakta ve buradan
cikan sicak magma da okyanus ortasi sirtlarin1 olusturmaktadir. Levhalarin birbirlerine
degdikleri bolgelerde siirtiinmeler ve sikismalar olmakta, siirtiinen levhalardan biri asagiya
Manto'ya batmakta ve eriyerek yitme zonlarini olusturmaktadir. Konveksiyon akimlarinin
neden oldugu bu ardisikli olay Litosfer'in altinda devam edip gitmektedir. Depremlerin
olusumunun aciklanmasinda kullamilan bu teoriye Tektonik Plakalar Teorisi adi
verilmektedir (Karaesmen, 2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark. 2000; Eyidogan,
Barka, 1996; Karaman, 1995).

2.1.3. Diinyanin ve Tiirkiye’nin Depremselligi

Depremler diinyanin bir¢ok yerinde meydana gelen dogal olaylardir. Her y1l yaklasik
3.500.000 deprem meydana gelir. Bunlarin yalmzca 1.000.000 tanesi kayit edilebilir.
Hissedilebilen deprem sayisi ise yalnizca 34.000°dir (Karaman, 1995; Petal, Tiirkmen, 2002).

Deprem herhangi bir yerde ve herhangi bir zamanda olusabilir. Yerkiire iizerinde
olusan depremlerin biiyiikliigi ve neden olduklar1 zararlar gdz Oniine alindiginda iki ana
deprem kusagi en ¢ok ilgi ¢ceken bolgelerdir. Bunlardan biri Biiyiik Okyanusu cevreleyen ve
ozellikle Japonya {iizerinde etkili olan Pasifik Deprem Kusagi (Yeryiiziindeki depremlerin
yaklagik %81'1 bu kusakta meydana gelir.), digeri ise Cebelitarik’tan Endonezya adalarina
uzanan ve Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu Akdeniz-Himalaya deprem kusagidir (%17'si de

bu kusakta olusur). Genel olarak depremlerin, kabugu olusturan levhalarin simirlarinda



olustugu soylenebilir (Karaesmen, 2002; Oziikan ve ark. 2000:; Eyidogan, Barka, 1996;
Karaman, 1995).

Tiirkiye’nin bulundugu bolgede biiyiik levhalar arasinda kiigiik bir¢ok levhanin
olmasi, Tiirkiye’nin biiyiik bir boliimiiniin deprem kusagi icinde yer almasina neden olur
(Karaesmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Karaman, 1995).

Tiirkiye, iic biiylik levhanin etkisi altindadir. Avrasya, Afrika ve Arap levhalari.
Anadolu’nun biiyiik bir kisminin yer aldigr Anadolu levhasi, Avrasya levhasinmin kiigiik bir
bolimiidiir (Karaesmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000, Karaman, 1995).

Bu levhalar arasindaki etkilesim soyledir: Afrika levhasi, Akdeniz’de Helenik-Kibris
Yay1 denilen bolgede, Avrasya (veya onun bir parcast olan Anadolu) levhasinin altina dalar.
Arap levhasi ise Kizildeniz’deki agilma nedeniyle kuzeye dogru hareket eder ve Anadolu
levhasin1 sikistinr. Bu sikistirma sonucu Bitlis Bindirme Zonu (Bitlis Kenet Kusagi)
olugmustur. Sikistirma halen siirdiigii icin, Anadolu levhasi kuzey ve giineydeki fay hatlar
boyunca batiya dogru hareket eder. Anadolu levhasinin kuzey siniri, bir boliimiinde 17
Agustos depreminin olustugu Kuzey Anadolu Fayr’dir. Giiney sinirini ise, Helenik-Kibris
Yay1 ile Dogu Anadolu Fay1 olusturur. Arap levhasinin sikistirmasi sonucu batiya kayan
Anadolu levhasinin siirlarinda ve Afrika levhasinin Avrasya levhasinin altina dalmasi sonucu
Akdeniz’de ve Ege Graben Sistemi icersinde depremler meydana gelir. Ancak Arap levhasinin
sikistirmasi bu bolgelerdeki hareketlenme ile tamamen telafi edilemedigi i¢in I¢ Anadolu ve
Dogu Anadolu bolgelerinde de igsel deformasyon nedeniyle depremler olabilmektedir

(Karaesmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Karaman, 1995).

2.1.4. Deprem Dalgalari

Deprem aninda, bloklarin ani olarak kaymasi ile deprem dalgalan iiretilir ve bunlar
kayaclar icerisinde odaktan c¢evreye dogru yayilirlar. Deprem dalgalarn P, S ve Yiizey
Dalgalar olarak ii¢ gruba ayrilir (Karaesmen, 2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark.,
2000; Karaman, 1995).

P dalgalar: Kayitcilara ilk ulasan deprem dalgasidir. Hizi, kabugun yapisina gore 1.5
ile 8 km/sn arasinda degisir. Tanecik hareketleri yayillma dogrultusuna paraleldir(Bu yiizden
Boyuna Dalgalar olarak ta isimlendirilirler). Yikim etkisi diigiiktiir

S dalgalari: Kayit¢ilara ikincil olarak ulasan deprem dalgasidir. Hiz1 P dalgasi hizinin
%601 ile %70’i arasinda degisir. Tanecik hareketleri yayilma dogrultusuna dik ya da

caprazdir (Bu yiizden Enine Dalgalar olarak ta isimlendirilirler). Yikim etkisi yiiksektir.



Yiizey dalgalari: Diinyanin yiizeyi boyunca yayilan, P ve S Dalgalari'ndan sonra

kayit¢ilara gelen ve depremlerde esas hasar1 yapan dalgalardir.

2.1.5. Deprem Parametreleri

Olusan bir deprem, "Deprem Parametreleri" olarak isimlendirilen odak noktasi
(hiposantr), dis merkez (episantr), siddet, magnitiid gibi kavramlarla daha iyi
aciklanabilmektedir.

Odak Noktas: (Hiposantr): Yer icerisinde deprem enerjisinin ortaya ¢iktigi noktadir.
Ayni zamanda i¢ merkez olarak ta isimlendirilir. Aslinda odak noktasi, bir nokta degil bir
alandir ancak uygulamalarda nokta olarak soz edilmektedir (Karaesmen, 2002; Petal,
Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Eyidogan, Barka, 1996; Karaman, 1995; Tung, 1993).

Dis Merkez (Episantr): Odak noktasina en yakin olan yeryiiziindeki noktadir. Burasi
aym zamanda depremin en cok hasar yaptigi veya en kuvvetli olarak hissedildigi alandir
(Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Eyidogan, Barka, 1996; Karaman, 1995; Tung,
1993).

Odak Derinligi: Deprem enerjisinin agiga ¢iktigi noktanin yeryiiziine olan en kisa
uzakligi, depremin odak derinligi olarak adlandirilir. Yani Odak Noktas1 (Hiposantr) ile Dis
Merkez (Episantr) arasindaki mesafedir. Depremleri, odak derinliklerine goére de
siniflandirmak miimkiindiir. Bu siniflandirma, tektonik depremler icin gegerlidir.

*Yerin 0-60 km. derinliginde olan depremler s1g deprem olarak nitelenir.

*Yerin 70-300 km. derinliklerinde olan depremler orta derinlikte olan depremlerdir.

*Derin depremler ise yerin 300 km.den fazla derinliginde olan depremlerdir.

Orta ve derin depremler daha c¢ok bir levhanin bir diger levhanin altina girdigi
bolgelerde olur. Derin depremler cok genis alanlarda hissedilir, buna karsilik yaptiklar hasar
azdir. S1g depremler ise dar bir alanda hissedilirken bu alan iginde cok biiyiik hasar
yapabilirler. Tiirkiye'de olan depremler genellikle s1g depremlerdir ve derinlikleri 0-60 km.
arasindadir (Karaesmen, 2002; Petal, Tirkmen, 2002; Oziikkan ve ark., 2000; Eyidogan,
Barka, 1996; Karaman, 1995; Tung, 1993).

Siddet: Herhangi bir derinlikte olan depremin, yeryiiziinde hissedildigi bir noktadaki
etkisinin Olgiisii olarak tamimlanmaktadir. Depremin siddeti, yapilar, doga ve insanlar
iizerindeki etkilerinin bir Ol¢iisiidiir. Siddet; ol¢iimlere dayali degildir, tamamen gozlemsel
verilere dayanmir. Avrupa Makrosismik Siddet Olgegi depremleri on iki siddet derecesine
ayirmis ve bunlar1 Romen rakamlari ile belirtmistir. Buna gore;

I -Hissedilmez: Cok uygun kosullar olmadig siirece insanlar tarafindan hissedilmez.



II-Cok Az Hissedilir: Evlerinde dinlenme durumunda olan hassas insanlar arasinda
hissedilir. Ozellikle iist katlarda oturanlar hissederler.

[I-Zay1f Hissedilir: Sarsint1 zayiftir ve ev icinde az sayida insan tarafindan hissedilir.
Insanlar yerde ayaktayken hissedebilir ya da avizeler sallanabilir.

IV-Genis Bir Bicimde Hissedilir: Evlerindeki pek ¢ok insan ve sokaktaki cok az
sayidaki insan tarafindan hissedilir. Cok az sayida insan uykudan uyanir. Sarsinti seviyesi
irkiitiicli degildir. Kapilar, pencereler sarsintidan ses ¢ikarir. Asili duran cisimler sallanir.

V-Kuvvetli Hissedilir: Evlerindeki insanlarin tamamina yakini tarafindan ve sokaktaki
cok az sayidaki insan tarafindan hissedilir. Cok sayida insan uykudan uyanir. Binalar sallanir.
Duvarda asih cisimler ¢ok sallamr. Ust raflarda duran cisimler diiser. Kapilar ve pencereler
sallanir ve kapanip acilir. Az sayida insan kapilara kosar.

VI-Az Hasar Olusur: Deprem hem icerdekiler hem de disaridakiler tarafindan
hissedilir. Siradan binalarda hafif hasarlar, siva catlaklar, dokiilmeleri gozlenir. Binalarin
icindeki pek ¢ok insan korkup disar1 kacar.

VII-Hasar Olusur: Mobilyalar yer degistirir ve raflardan ¢ok sayida cisim diiser.
Siradan pek cok binada orta dereceli hasarlar olusur. Duvarlarda kiiciik c¢atlaklar olusur.
Bacalarda ¢okmeler goriiliir.

VIII-Agir Hasar Olusur: Mobilyalar devrilir. Siradan pek ¢ok bina ciddi hasara ugrar,
bacalar yikilir, duvarlarda biiyiik ¢atlaklar olusur ve az sayida bina kismi olarak ¢oker.

IX-Yikic1 Hasar Olusur: Kolonlar yikilir. Siradan pek ¢ok bina kismi olarak ¢oker, az
sayidaki bina da tamamen ¢oker. Anitlar yikilir.

X-Cok Yikict Hasar Olusur: Cok sayida siradan bina ¢oker.

XI-Cokme Olusur: Cok fazla sayida siradan yapi tarziyla yapilmis bina ¢oker.

XII-Tamamen Cokme ve Yikilma Olusur: Binalar tamamen ¢oker. Mutlak bir yikim
s6z konusudur (Karaesmen, 2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Eyidogan,
Barka, 1996; Karaman, 1995; Tung, 1993).

Magnitiid: Depremde aciga ¢ikan enerjinin bir Ol¢iisiidiir. Prof. Richter, episantrdan
100 km. uzaklikta ve sert zemine yerlestirilmis 6zel bir sismografla kaydedilmis zemin
hareketinin mikron cinsinden (1 mikron: 1/1000 mm) 6l¢iilen maksimum genliginin 10
tabanina gore logaritmasi bir depremin "magnitiidi" olarak tanimlamistir. Magnitiid

Olciisiiniin siddet Slciistine gore karsiligl asagidaki gibi gosterilmektedir.



Siddet v v vi vl viII IX X XI XII
Richter Magnitidi 4 45 5.1 56 62 66 73 7.8 84

(Karaesmen, 2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Eyidogan,
Barka, 1996; Karaman, 1995; Tung, 1993)

2.1.6. Depremlerin Olciilmesi

Aletle depremlerin dl¢iilmesine yonelik ilk aygit; M.S. 132 yilinda Cinli filozof Chang
Heng tarafindan icat edilmistir. Bu aygit ayakli bir vazo iizerine esit araliklarla yerlestirilmis 8
tane ejderha basi ile vazonun ayagi iizerine yerlestirilmis 8 tane kurbagadan olusur.
Kurbagalarin agik olan agizlan ejderhalara dogru doniiktiir. Deprem sirasinda ejderlerden
bazilar1 agizlarindaki bilyeyi kurbagalarin agzina diisiiriir. Hangi ejderin bilyesi diismiisse
sarsintinin dogrultusu o yondedir. Aletin kendi bulundugu yerde hissedilemeyen yaklagik 750
km uzakliklardaki depremleri algilayabildigi sOylenmektedir. Aletin govdesini olusturan
vazonun igerisinde ne tiir bir diizenek oldugu bilinmemektedir. Bu konudaki en yaygin goriis,
vazo icerisine ¢cok duyarl1 bir sarkacin yer aldig1 goriisiidiir (Oziikan ve ark., 2000).

Giiniimiizde deprem &l¢iimleri, sismograf denilen modern cihazlarla yapilmaktadir. ik
kullanilabilir sismograflar IX. ylizyilin son ¢eyregi icinde Filippo Cecchi, James Ewing ve
Thomas Gray gibi sismologlarca gelistirilmistir (Karaesmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000;
Eyidogan, Barka, 1996; Karaman, 1995).

Mevcut bilimsel olanaklarla, olusabilecek bir depremin zamani ve tam olarak koordinatlari
bilinememektedir. Ancak deprem Oncesinde dogada ilging olaylar gézlenmekte, yerkiire igerisindeki jeolojik ve
jeofizik degerler degismektedir. Giiniimiizde, dogadaki bu olaylar ve yerkiire icerisindeki bu degisimler belirli
zaman araliklarinda izlenmekte, incelenmekte ve ol¢iilmektedir. Bu islemler sonucunda da son derece kompleks
olan bu doga olayinin 6nceden belirlenebilmesine yonelik ¢aligmalar siirmektedir. Ancak, giiniimiizde olas1 bir

depremin koordinatlarini (yerini), zamanini ve biiyiikligiinii 6nceden belirleyen bir teknoloji veya yontem yoktur

(Ozﬁkan ve ark., 2000; Karaman, 1995).

2.1.7. Deprem Tehlikeleri

Deprem tehlikesi, bir yerlesim yerinin veya bir iilkenin cografi olarak deprem iireten bir fay hattinin
iizerinde ya da yakininda olmasidir. Faylardan veya plakalardan ¢ok uzakta olan iilkeler (6rnegin; Almanya,
Norveg, Isvec gibi) deprem tehlikesi olmayan bolgelerdir. Diger yandan aktif faylar veya tektonik kusaklar
iizerinde bulunan iilkeler (6rnegin; Japonya, Italya, Yunanistan, Tiirkiye, Iran gibi) deprem tehlikesi altinda
yasamak zorundadirlar (Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000).

Deprem tehlikelerini olusturan cok cesitli nedenler vardir:



a. Sarsintimin Giicii

Sarsintinin giicii ya da yerin hareketi bosalan enerji ile iliskilidir ve biiyiikliik olarak olgiiliir. Biiyiikliik
arttikca, biriken enerji miktar1 daha fazla olacagindan, aciga ¢ikan dalgalar daha uzaga yayilir ve etkilenen alan
biiyiir (Petal, Tiirkmen, 2002).

b. Sarsintimin Siiresi

Biiyiik bir fayin kirilmasi daha uzun siirer. Sarsintilar genelde depremin biiyiikliigiine gore, 10 saniye ile
90 saniye ararsinda siirebilir. Binalarin sarsilma siiresi uzadik¢a meydana gelen hasar da biiyiir (Petal, Tiirkmen,
2002; Tung, 1993).

¢. Depremin Merkezinden Uzaklik

Faylar, levha plakalarinin birbirine gore yanal veya diisey hareketleri sonucu meydana geldikleri igin,
deprem merkezinden uzaktaki bir¢ok noktada hasar meydana gelebilir.

Biiyiik bir depremin etkili oldugu alan, o yerlesim yerinin depremin dis merkezine uzakligina gore
degismektedir. Depremin dig merkezi yerlesim yerine ne kadar yakin ise deprem o yorede o kadar etkili
olacaktir. Depremin merkezinin uzaklig: arttik¢a etki alan1 da azalacaktir (Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark.,
2000; Eyidogan, Barka, 1996; Karaman, 1995).

d. Zemin (Yer) Cinsi

Sarsintilar, yumusak, dolgu ve 1slak zemin cinslerinde artarlar. Bazi zeminlerde yer yiizeyi ¢okebilir ya
da kayabilir (Karaesmen, 2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark. 2000; Karaman, 1995;
http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm).

e. Depremin Odak Derinligi

Depremler derinliklerine gore; sig, orta ve derin olarak siniflandirilir. Depremden sonra aciga ¢ikan
enerji, s1g depremlerde derin odakli depremlere gore daha hasar yapici sonuglar dogurur (Petal, Tiirkmen, 2002;

Oziikan ve ark., 2000; Eyidogan, Barka, 1996; Karaman, 1995).

2.1.8. Depremin Verdigi Zararlar Arttiran Risk Faktorleri

Deprem tehlikesiyle karsi karsiya olan iilkelerde hasart veya zarar gorebilirligi arttiran her tiirlii

davranis deprem riski olarak adlandirilir. Deprem riskini etkileyen etmenler;

1. Tehlike altinda bulunan deger

Ayni biiyiikliikteki bir deprem insan yerlesiminin fazla oldugu bolgelerde, insan yerlesiminin daha az
oldugu bolgelere gore daha fazla hasar yaratir. Ornegin, ayni biiyiikliikteki bir deprem, ¢olde ya da az sayida
kisinin yasadig1 sehir disinda, biiyiik sehirde yaratacagindan daha az hasar verir. Ayrica ekonomik ve dogal
kaynaklarin odaklanmasi ve yerine konulamaz degerde tarihi ve kiiltiirel hazinelerin olmasi da riski etkiler
(Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Eyidogan, Barka, 1996).

2. Riskleri ve zarar gorebilirligi azaltmak icin alinan énlemler

Olast riskler, fay hatlari, uzun vadede deprem olasilig1, yer (zemin) sartlari, insaat sartlari, can ve mal
kaybini azaltma cabalarina bagl olarak belirlenebilir ve bunlara yonelik alinan 6nlemler zarari azaltabilir.

Ornegin, Tiirkiye’deki son depremler (Marmara ve Diizce depremleri), Japonya’dakinden 10 Kat,



Kaliforniya’dakinden 100 kat fazla can kaybina yol agmistir. Aradaki fark afet oncesinde zarar gorebilirligi
azaltmak igin heniiz yeterince onlem alinmamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Karaesmen, 2002; Petal,
Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000).

Yerkiirenin olusumunun baglangicindan beri var olan depremler, yerkiire omriiniin sonuna kadar da
varolacaktir. Insana diisen gorev, yerkiirenin ozelliklerini anlamak, konutlarini saglam yapmak ve gerekli
onlemleri almaktir (Oziikan ve ark., 2000; Eyidogan, Barka, 1996).

Alnacak onlemlerle zarar gorme riski azaltilabilir. Bu onlemler sunlardur:

¢ Bina tasarimi, malzemesi, ingaat1 ve kullaniminda dikkatli olmak ve kurallara uymak
gerekir. Bazi binalar depremlerde goriilen hareketlere dayamkli degildir. Bu cins
binalar (temeli saglam olmayan, malzemesi eksik kullanilan, deprem yonetmeligine
uymayan binalar...) hasar riskini arttirir. Binalarin yapim sirasinda dikkatli kontrol
edilmesi ve yapimdan sonra gerekiyorsa gii¢lendirilmesi ile evlerin yap1 giivenliginin
saglanmas1 gerekir (Ronan, Johnston, 2003, 2001; Karaesmen, 2002; Petal,
Tiirkmen, 2002; Boyacioglu ve ark., 2001; Oziikan ve ark., 2000 Dedeoglu ve ark.,
2000; Karanci ve ark., 1999; Karaman, 1995; Tung, 1993; http://www.iahep.org).

® Yasamsal zarar gorebilirlik onlenmelidir. Yollarin, alt ve iist gegitlerin, elektrik, su,
dogalgaz hatlarinin tasarimi ve giivenliginin yetersiz olmasi riski arttirir (Karaesmen,
2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000; Dedeoglu ve ark., 2000; Karanci
ve ark., 1999; Karaman, 1995; Tung, 1993; http://www.iahep.org).

e Yapisal olmayan tehlikeler azaltilmalidir. Binalarin igindeki kayabilen, diisebilen, devrilebilen,
ugabilen nesnelerin (avize, ayna, vitrin, dolap,...) sabitlenmemesi yaralanma ve maddi hasar riskini
arttirir (Ronan, Johnston, 2003, 2001; Petal, Tiirkmen, 2002; Boyacioglu ve ark., 2001; Oziikan ve
ark., 2000, Dedeoglu ve ark., 2000; Karanc1 ve ark., 1999).

® Yangin 6nleme ve yanginla miicadele kapasitesi arttirilmalidir. Yangin 6nleme ve
yangina miidahale yeteneklerinin gelistirilmesi, depreme duyarli / sismik-kilitli
dogalgaz sistemleri ve otomatik jeneratorler kullanilmasi, kisisel ve kamusal yangin
sondiirme becerilerinin edinilmesi 6nemli unsurlardir (Ronan, Johnston, 2003, 2001;
Karaesmen, 2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Boyacioglu ve ark., 2001; Oziikan ve ark.,
2000; Karaman, 1995; http://www.iahep.org).

e insanlarin, arama ve kurtarma, ilkyardim ve yardim cabalarinin organizasyonu ve
iletisim iizerine aldiklar1 egitim, ilk miicadeleci kapasitesi icin ©nemlidir. ilk
miicadeleci kapasitesinin artmasi deprem sonrast yasanan kargasa ortaminin
onlenmesini ve erken miidahaleyi saglar (Ronan, Johnston, 2003, 2001; Karaesmen,
2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Boyacioglu ve ark., 2001; Oziikan ve ark., 2000;
Karaman, 1995; http://www.iahep.org).



2.1.9. Deprem Oncesi Alinacak Onlemler

2.1.9.1.Yapisal Tehlikeler ve Risklerin Azaltilmasi

Ulkemizdeki son Marmara (17 Agustos 1999) ve Diizce (12 Kasim 1999)
depremlerinin verilerine gére deprem bolgesinde yasayan halkin yaklasik olarak %1°1 hayatini
kaybetmistir. Bu veriler gostermektedir ki deprem riski yiiksek bir bolgede yasayan kisilerin
deprem oldugunda hayatta kalma sanst %99’dur. Eger kisiler giivenli bir binada yasiyor ve
calisiyorsa bu oran artar, eger saglam olmayan bir binada yasiyor ve ¢aligiyorsa bu oran diiser.
Bu depremden zarar gorme riskinin yapisal faktorlerle ne kadar iliskili oldugunu
gostermektedir (Karaesmen, 2002; Petal, Tirkmen, 2002; Oziikan ve ark. 2000;
http://www.iahep.org).

Binalar giivenli hale getirip, yapisal tehlikeleri ortadan kaldirmanin en kolay ve en ucuz yolu binalarin
ingaatinin en bastan dogru olarak yapilmasidir (Oziikan ve ark., 2000; Karaman, 1995). Binalar1 depreme karst
dayanikli imal etmenin maliyeti, giivensiz binalarin bir deprem durumunda neden olacagi sorunlar ve getirecegi

maddi yiikle kiyaslanamayacak kadar azdir (Oziikan ve ark., 2000).

Yapisal tehlikelerin azaltimast icin uyulmas: gereken kurallar;

Binalarin saglam olabilmesi, binanin tagimasi gereken yiikiin kolonlar ve duvarlar arasinda dogru
oranda dagitilabilmesi icin binalari, mimar, miihendis gibi profesyoneller tasarlamalidir. Binanin tasarimi
degistirilmemelidir. A¢ik ve genis hacimli, zemin katlarinda iist katlardaki yiikii tasiyacak kolonlar1 olmayan
binalar giivenli olmayabilir. Yiik tasiyan kolonlarin, duvarlarin yikilmasi ya da kesilmesi binay1 giivensiz hale
getirir. Yer kazanmak amaciyla bina kolonlar1 kesilmemelidir.

1. Binalara izinsiz kat insa edilmemelidir.

2. Binalar deprem yonetmeligine uygun olarak insa edilmelidir.

3. Yer (zemin) sartlar1 bilinmeli, binalar bu sartlara uygun olarak tasarlanmalidir.

4. Dogru miktar ve kalitede insaat malzemesi kullanilmalidir. Malzemeler degistirilmemelidir. Tasarimda
belirtilmemis malzemeler kullanilmamalidir. Cok az ya da ¢ok fazla veya yanlig cinste insaat demiri
kullanilmamalidir. Bu betonu giicsiizlestirir.

5. Borular gibi yapisal olmayan unsurlar esnek malzemeden olmali ve sallanti sirasinda hareket
edebilmelidir. Asma katlar, aydinlatma elemanlari, sofbenler, kalorifer petekleri, klimalar ve tabelalar
deprem olasilig1 diisiiniilerek binaya sabitlenmelidir.

6. Giivenliginden emin olunmayan binalar yetkin bir mithendise denetletilmeli ve eger bina yonetmelige
gore insa edilmemisse ve saglam degilse bina giiclendirilmelidir. Giiglendirme programlar: ile kolon

ekleme ve bina donatilarinin gii¢lendirilmesi sayesinde bir¢ok hayat kurtarilabilir.



7. Eger bir bina deprem yoOnetmeligine gore insa edilmemisse ve binada can giivenligi saglayacak
giiclendirme yapilamiyorsa, o zaman bina mutlaka yikilmalidir. Ciinkii bu binalar yalnizca icinde
yasayanlar ya da ¢aliganlar i¢in degil, ayn1 zamanda binanin yakininda bulunanlar icin de tehlike yaratir
(Ronan, Johnston, 2003, 2001; Karaesmen, 2002; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000;
Dedeoglu ve ark., 2000; Karanci ve ark., 1999; Karaman, 1995; Tunc, 1993).

2.1.9.2. Yapisal Olmayan Tehlikeler ve Risklerin Azaltilmasi

Binamin yapisal olmayan unsurlari, binanin tastyict sistemine ait olmayan unsurlaridir. Ornegin;
aydinlatma, havalandirma, 1sitma sistemleri,mobilya ve diger esyalar bunun i¢ine girmektedir (Ronan, Johnston,
2003, 2001; Petal, Tiirkmen, 2002; Boyacioglu ve ark., 2001; Oziikan ve ark., 2000; Dedeoglu ve ark., 2000;
Karanci ve ark., 1999).

Bir depremde meydana gelen hasarin yaklasik yarisi yapisal olmayan nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Yapisal olmayan hasar can kaybina, yaralanmalara, tarihi ve Kkiiltirel mirasin kaybedilmesine ve biiyiik
ekonomik zarara neden olabilir. Kayabilecek ve diisebilecek esyalar1 sabitleyecek bazi kiigiik 6nlemler alinarak,
ev ve is yerlerinde bir iki ufak degisiklik yapilarak, tiim bu kayiplar en aza indirilebilir hatta onlenebilir.
Yasanilan ve calisilan yerde yapilacak olan Deprem Tehlike Avi ile bu yapisal olmayan tehlikeler belirlenip
buna gore 6nlemler alinmalidir. Deprem Tehlike Avi caligmasinda su oncelikler dikkate alinmalidir;

Yasamsal tehdit yaratacak olan egyalar sabitlenmelidir.

b. Ekonomik kayip yapacak esyalar sabitlenmelidir.
c. Yasamu kolaylastiran ve kisi icin onemli olan esyalar sabitlenmelidir (Ronan, Johnston, 2003, 2001;

Petal, Tiirkmen, 2002; Boyacioglu ve ark., 2001; Oziikan ve ark., 2000; Karanci ve ark., 1999).

Alnmasi gereken onlemler:

e Su isiticisi, soba, tiip gibi yangin riski olan esyalar devrilmesi durumunda tehlike
olusturur. Bu sebeple duvara sabitleme yapilarak bu esyalarin kaymasi, diismesi,

yuvarlanmas1 dnlenmelidir.

e Dolap tizerindeki veya raflardaki kayip diisebilecek tiim esyalar (TV, bilgisayar, klima, radyo, mini
firin, vazo ve heykeller...) sabitlenmediyse deprem sirasinda kayip diisebilir ve yakinindaki kisilere
zarar verebilir. Bu sebeple bu esyalar velcro (cirt cirt bant), cift tarafli bant ya da deprem mumu ile
sabitlenmelidir. Biiyiik ve agir esyalar alt raflara konulmalidir.

e Biiyiik ve agir egyalar (yiiksek kitapliklar, kiitiiphane, gardrop, vitrinler, dolaplar...) ve su tanklari, bir
deprem sirasinda yerlerinden oynayip devrilebilecegi ve cevresindekilere zarar verebileceginden, metal
levhalar ya da L-profiller kullanilarak duvara sabitlenmelidir. Eger esyanin boyu eninden uzunsa
mutlaka sabitlenmelidir.

e Duvarda asili olan ayna, resim, saat, tablo, tavan lambalar1 ve avizeler biiyiik bir sarsintida diigecek ve
cevresindekiler igin tehlike olusturacaktir. Aydinlatma elemanlar1 ve duvara asili olan esyalar uygun

boyda kanca vidalar ile sabitlenmelidir.



Pencere camlar1 ve aynalar deprem sirasinda kirildiginda kirik ve keskin pargalar etrafa dagilip zarar
vereceginden, kirilmayan camlar kullanilmali ya da camlar filmle kaplanip deprem sirasinda
parcalanmasi 6nlenmelidir.

Bardak, fincan, tabak dolap kapaklarinin sarsint1 sirasinda agilabilecegi ve icindekilerin etrafa sagilip
cevredekilerin yaralanmasina sebep olabileceginden kapaklarin acilmamasi i¢in kapi kollar1 kancalarla
sabitlenmeli ve kilit dilleri saglamlastirilmalidir. Diidiiklii tencere, mutfak robotu gibi agir olan esyalar
alt raflara koyulmalidir.

Zehirli, yanici, patlayict maddeler kirilabilecek kaplara koyulmamali, diistip dokiilmeyecek sekilde
sabitlenmeli, su depolarinin yanindan uzak tutulmalidir. Bu maddeler zorunlu olmadik¢a ev icinde

tutulmamal, eger ev icinde tutulmasi gerekiyorsa, kapali dolaplara, alt raflara koyulmaldir.
Yataklar pencere onlerinden ve devrilme tehlikesi olan agir esyalardan uzak bir yere
koyulmalidir (Ronan, Johnston, 2003, 2001; Petal, Tiirkmen, 2002; Boyacioglu ve
ark., 2001; Tezer, 2001; Oziikan ve ark., 2000:; Dedeoglu ve ark., 2000; Karanci ve
ark., 1999; http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm).

Aile Afet Hazirlik Plan:
Deprem Tehlike Avi’nin ardindan Aile Afet Hazirhk Plam yapilmalidir. Aile Afet

Hazirlik Plam yapilirken ele alinmasi gereken konular sunlardir;

1.

Aile Toplantisi: Olasi bir depreme hazirlikli olmak i¢in, okul cagindaki ¢ocuklar da dahil olmak iizere
tim aile iiyelerinin katilimiyla bir aile toplantist yapilmalidir. Bu toplantida deprem oncesindeki
hazirliklar, deprem sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler kararlastirilmalidir.

Giivenli Yerler: Bulunulan mekanlardaki en giivenli yerler ve en tehlikeli yerler belirlenmelidir.
Ornegin; saglam bir masa alti, saglam bir koltuk ya da divan yani, yatak yani, bir kose dibi ya da ig
duvarlardan birinin yan1 korunmak i¢in en giivenli yerlerdir. Pencere onleri, asili duran biiyiik ve agir
aydinlatma araglari, devrilme tehlikesi olan biiyiik ve agir esyalarin yani, ocak gibi yangin riski tasiyan
esyalarin yan ise tehlikeli yerler arasindadir.

Cikis Yollari: Bulunulan mekanlardaki olagan ¢ikis yollar1 ve alternatif c¢ikis yollar1 (6rnegin;
pencereler ve arka kapilar gibi) belirlenmelidir. Devrilip ¢ikis yollarin1 kapatma riski olan esyalar
(ornegin koridordaki kitapliklar, ¢ikig kapisinin yanindaki ayakkabiliklar, kap1 arkalarinda rulo halinde
duran halilar gibi) varsa bunlar kaldirilmalidir.

Su: Deprem sirasinda sokaklardaki ve binalardaki su borular1 hasar gorebileceginden su verilemeyebilir
ya da verilen sular kirli olabilir. Depremin ardindan yaganilan mekanin saglam olarak kalabilecegi
ancak yasamsal bir gereksinim olan su kaynagimin kesilebilecegi diisiiniilerek yedek su kaynagi
olusturulmali, alternatif su depolanmalidir. Bulunulan mekanda yasayan her bir kisi icin giinliik dort
litre su depolanmalidir. Bu miktar en az ti¢ giin i¢in hazirlanmalidir. Bu su, i¢mek, yemek hazirlamak
ve asgari hijyenik gereksinimler icin gereklidir. Su, saglam, 151k almayan kaplarda depolanmalidir.
Yiyecek: Deprem sonrasi yiyecek satan diikkanlarin hasar gorecegi ya da agilmayacagi diigiiniilerek,

uzun siire dayanacak yiiksek kalorili yiyecekler depolanmalidir. Bu yiyecekler belirli araliklarla kontrol



10.

edilmeli, son kullanma tarihi gecenler, bayatlayanlar yenileriyle degistirilmelidir. Ayrica plastik tabak,
bardak, kasik, konserve agacag gibi yiyecekle ilgili esyalarin bulundurulmasi fayda saglar.
Hijyen Malzemeleri: Hijyen ihtiyacin1 karsilamak amaciyla tuvalet kagidi, cocuk bezi, hijyenik kadin
bagi, sabun, deterjan, su ve sabun bulunmadigi zamanlarda mikroplar1 6ldiirmek icin dezenfektan
soliisyon, atiklar1 icinde toplamak icin kalin naylon torba bulundurulmalidir.
Tesisatlarin Kapatilmasi: Deprem sonrasinda elektrik, su ve gaz vanalar1 kapatilmalidir. Bir deprem
sonrasindaki en biiyiik tehlike gaz sizintis1 ve yangindir. Bu sebeple gaz vanalar1 en 6nce kapatilmalidir.
Gaz sizintist olmadigina ve diger yanici maddelerin tehlike yaratmadigina emin olmadik¢a kibrit,
cakmak kullanilmamali, elektrik diigmelerine dokunulmamalidir. Tim elektrikli aletler elektrik
geldiginde bozulmalarin1 6nlemek igin prizlerden cekilmelidir. Su borularinda hasar olabilecegi
diistiniilerek su vanalar1 kapatilmalidir. Bu vanalar1 kapatmayi ailenin tiim tiyeleri 6grenmelidir.
Bulusma Noktalari: Deprem oldugunda tiim aile iiyelerinin bir arada olamayabilecegi diigtiniilerek ev
icinde, bina disinda ve oturulan semt diginda tekrar bir araya gelinebilecek yerler belirlenmelidir.
Boylelikle aile tiyeleri birbirlerini tekrar nerede bulacaklarini bilecek ve aile iiyelerinin yeniden
bulusma konusunda panik yasamast 6nlenecektir. Once ev iginde bulusulacak bir yer belirlenmelidir.
Sarsintt durduktan sonra ailece bulusup bir araya toplanmak i¢in ¢ikig yolu iizerinde, giivenli ve
merkezi bir yer secilmelidir. Sonra oturulan bina diginda, eve yakin, tehlikelerden uzak bir park,
meydan gibi bir yer secilmelidir. Son olarak da eve yakin yerlerin giivenli olmamas: ya da oralara
ulasamama ihtimali diisiiniilerek oturulan semt disinda bir yer secilmelidir. Bu ailenin tiim tiyelerinin
bildigi bir akraba evi ya da ailenin ¢ocugunun devam ettigi okul olabilir. Cocuklara deprem sirasinda
okulda olurlarsa aile iiyelerinden biri gelip onlar1 alana kadar okuldan ayrilmamalari soylenmelidir. Aile
tiyeleri yer, isim, adres ve telefon numaralarini daima iizerlerinde tagimalidirlar.
Telefon Goriismeleri: Deprem bolgesindeki ve bagkentteki biitiin telefon hatlarinin agik olmasi ve
mesgul edilmemesi acil durumlarda yardim ¢agrilabilmesi agisindan onemlidir. Bu sebeple depremden
sonra acil miidahale gerektirecek bir durum yoksa telefon hatlar1 mesgul edilmemelidir. Bir afet sonrasi
aile bireylerinin ayr1 yerlerde olmalari durumunda birbirlerini nasil bulabileceklerine dair haber
birakabilmeleri, birbirlerini durumlarindan haberdar edebilmeleri ve aile bireylerini merak eden
yakinlarinin onlar hakkinda bilgi alabilmeleri amaciyla bir irtibat kisisi se¢ilmeli ve tiim aile yakinlarina
bu kisi daha onceden bildirilmelidir. Boylelikle yalmzca bu irtibat kisisi haberdar edilerek diger
yakinlarin o kigsiden bilgi almasi saglanacak ve deprem bolgesindeki telefon hatlart mesgul
edilmeyecektir. Bu kisi oturulan yerden en az yiiz kilometre uzaklikta bir bolgede ve iilkenin baskenti
disinda ikamet etmelidir. Ciinkii afet sonrasinda telefon hatlar1 hasar ya da asir1 yiiklenme nedeniyle
kilitlenmekte, ozellikle oturulan bolgenin hatlar1 ve bagkent hatlart yogun olarak kullanilmakta ve
ulasilamamaktadir.

Deprem sirasinda telefon ahizelerinin yerinden oynayabilecegi ve bu sebeple telefon hatlarim
mesgul edebilecegi diistiniilerek deprem sonrasinda ahizeler kontrol edilmelidir.
Onemli Evraklarin Hazirlanmasi: Deprem sirasinda aile icin 6nemli sayilan belgelerin (Srnegin; banka
defteri, kimlik kartlari, evlilik ciizdani, okul diplomalari, pasaport gibi) kaybolabilecegi diisiiniilerek bu
evraklarin birer kopyalar1 hazirlanmali ve su gegirmeyen bir torbaya konularak deprem cantasinda

saklanmalidir.



11. Koruyucu Giysiler: Yatak yanlarinda bir plastik torba i¢inde bir fener, bir ayakkabi, pantolon ve mont

bulundurulmalidir. Bu malzemeler deprem sonrasi karanlikta ¢ikis yolunu bulmak ve disari ¢ikildiginda

cevre ve iklim kosullarindan korunmak icin gereklidir.

12. Itk Yardum Seti: Evlerde ve arabalarda deprem sonrasi olasi ilkyardim ihtiyact durumunda kullanmak

icin bir ilkyardim c¢antasi bulundurulmalidir. Bu malzemeler giinliikk ilkyardim ihtiyaglart icinde

kullanilabilir ancak i¢indeki malzemeler kullanildik¢a veya tarihleri gectikce degistirilmelidir.

13. Kisisel Deprem Cantasi: Deprem sonrasi yasanilan bina hasar goriip gogiik altinda kalinabilecegi ya da

yasanilan bina hasar gérmese bile kisinin kendini tekrar giivende hissedene kadar disarida kalmay:

tercih edebilecegi diistiniilerek, bir siire hayatta kalabilmek i¢in gerekli malzemelerin hazirlanmasi ¢ok

onemlidir. Bu malzemelerle bir canta hazirlanmali ve bu canta kisinin basucunda, rahat ulasilabilecek

bir yerde bulundurulmalidir. Ayrica deprem sirasinda evde olunmayacag: diisiiniilerek boyle bir ¢anta

da kisinin isyerinde ve arabasinda olmalidir. Cantada bulunmasi gereken malzemeler sunlardir:

Su

Uzun siire dayanacak ve enerji veren yiyecekler

Yedek pilleri ile radyo

Yedek pilleri ile fener

Kisisel receteli ilaglar (6rnegin; kalp, tansiyon, seker ilaglar1 gibi)

Bir miktar para

Cok amacli caki

Diidiik

Kalem, kagit

Su gegirmeyen bir dosya i¢inde 6nemli evraklar (6rnegin; niifus clizdam, ehliyet,

onemli telefon numaralari, iletisime gecilecek kisilerin bilgileri gibi)

(Ronan, Johnston, 2003, 2001; Petal, Tirkmen, 2002; Tezer, 2001; Boyacioglu ve ark., 2001; Oziikan ve ark.,

2000; Karanci ve ark., 1999; http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm).

2.1.10. Deprem Sirasinda Yapilmasi Gerekenler

Deprem sirasinda her sey cok ¢abuk olmaktadir. Bu yiizden kisilerin diisiinmek i¢in ¢ok fazla zamam

bulunmamaktadir. Deprem sirasinda once ugultu seklinde bir ses duyulur daha sonra sarsint1 baglar.

Deprem sirasinda yapilmasi gerekenler sunlardir:

1.
2.

NS e

Etrafta bagkalar1 varsa korunmalar1 i¢in uyarmak amaciyla “DEPREM” diye bagirmali,

Cikisa 10-15 saniye iginde disar1 ¢ikabilecek kadar yakin olanlar, hemen disar1 kogmali,

Cikisa uzak olanlar; giivenli bir yer bulup ¢omelmeli ya da intrauterin pozisyonu (anne karninda

bebegin durus pozisyonu) almali,

Basini ve ensesini koruyacak sekilde kapanmali,

Saglam bir yere tutunmali,

Derin derin nefes alarak sakinlesmeye caligmali,

Sarsint1 geginceye kadar oldugu yerde kalmalidir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kapal1 bir mekanin i¢inde olan kisiler; camlardan uzak saglam bir masa, koltuk, yatak kenarinda ya
da bir kose dibi veya i¢ duvarlardan birinin yaninda intrauterin pozisyonu almalidir. Sarsint1 gecene
kadar beklemeli, digar1 ¢ikmak i¢in kogsmamalidir.

Disarida olan kisiler; agiklik bir alana gidip, iizerine diisebilecek yikintilardan, elektrik
kablolarindan ve agaglardan korunmalidir.

Eger kisi araba iginde ise; arabay1 agiklik bir alana siiriip, orada kalmali, koprii, alt gegit ve elektrik
direklerinden uzak durmalidir.

Eger kisi dar bir sokakta ise; buralarda giivenli yer ¢ok az olacagindan, saglam olabilecegini
diistindiigii bir binanin icine girmelidir.

Eger kisi kalabalik bir alis veris merkezi ya da halka acik yerlerde ise; c¢ikisa gitmek icin acele
etmemeli, devrilebilecek, egya dolu raflardan ve esyalardan uzak durmalidir.

Eger kisi tekerlekli sandalyede ise; arabanin tekerleklerini kilitlemeli, kollariyla basim1 koruyacak
sekilde kapanip korunma pozisyonu almalidir.

Eger kisi stadyum, sinema veya tiyatroda ise; oturdugu yerde kalmali, kollariyla basin1 koruyacak
sekilde kapanmali ve sarsint1 bitene kadar yerinden kimildamamalidir. Sakin olmali ve g¢ikisa
gitmek icin acele etmemelidir. Panikle herkesin cikisa kogmasi ezilmelere sebep olabilir.

Artg1 deprem olabileceginden kisiler tedbirli olmali ve art¢ci oldugunda ayni uygulamalar

tekrarlanmalidir (Ronan, Johnston, 2003, 2001; Petal, Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark., 2000;

Karanci ve ark., 1999; http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm).

Deprem sirasinda yapilmamasi gerekenler sunlardur:

1.

2
3.
4

Merdivenlere ve cikiglara dogru kosulmamali,

Balkona ¢ikilmamali,

Balkonlardan ya da pencerelerden atlanilmamali,

Asansdr kullamlmamalidir (Ronan, Johnston, 2003, 2001; Petal, Tirkmen, 2002; Oziikan ve ark.,
2000; Karanci ve ark., 1999; http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm).

2.1.11. Deprem Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

1.

Deprem sonrasinda sakin olunmali, panik yapilmamalidir. Kisiler 6nce kendi giivenliginden emin
olmali, daha sonra ¢evrede yardim gereksinimi olan kimse var mi1 kontrol etmelidir.

Kisiler kendilerini ve cevrelerindeki kisileri yaralanmalara kars1 kontrol etmeli, gerekiyorsa ilk
yardim yapmalidir.

Kisiler deprem sonrast her an disar1 cikilabilecegini diistinerek, kendi rahatligi ve giivenligi icin
koruyucu giysiler giymelidir.

Gaz, elektrik, su tesisatlar1 kontrol edilmeli, hasar varsa kapatilmalidir.

Bina icinde gaz sizintis1 olmadigindan emin olunmalidir. Gaz kokusu varsa gaz vanasi kapatilmali,
asla kibrit, cakmak cakilmamali, camlar ve kapilar agilip havalandirma saglanmali, elektrik
diigmeleri ellenilmemeli ve bina kisa siirede terk edilmelidir.

Kirillmig camlar, ortaliga dokiilmiis tehlikeli maddeler temizlenmeli, devrilme tehlikesi olan

esyalardan korunmalidir.
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Depremlerin zararh yan etkilerinden biri de yangindir (Eyidogan, Barka, 1996). Etrafta ¢ikabilecek
kiiciik yanginlar kontrol edilmeli, olasi yanginlar bilyiimeden miidahale edilmeli ve
sondiirtilmelidir.

Olast bir yangin durumunda, ¢ikan gazdan etkilenmemek igin yere ¢omelip, agiz kapanmali, ve
stiriinerek odadan c¢ikilmalidir.

Bina disinda; yerlere devrilmis kopuk tellerden, elektrik direklerinden uzak durulmalidir.
Saglamligindan emin olunmayan ve yikilma tehlikesi olan yapilardan uzak durulmali, igine
girilmemelidir.

Telefon acil durumlar diginda kullanilmamalidir. Telefonlar kontrol edilmeli, yerinden oynayan
ahize varsa hatlar1 mesgul etmemesi i¢in yerine yerlestirilmelidir.

Bilgi almak icin radyo ve televizyon kullanilmalidir.

Toplum Afet Goniilliisii olarak, ilk yardim, yangin sondiirme veya hafif arama kurtarma egitimi
alan kisiler cevrelerindekilerin iyi ve giivende oldugundan emin olduktan sonra kurtarma

caligsmalarinda gorev almak icin afet koordinasyon merkezine gitmelidir.

Deprem sonrasi gociik altinda mahsur kalan kisiler panik olmadan sakince
beklemeli, enerjilerini tasarruflu kullanmali, kurtarma araglarmin ve kurtarma
ekiplerinin sesi duyulana kadar enerjilerini korumak i¢in bagirmamali, hareket
etmemelidirler. Kurtarma ekiplerinin sesi duyuldugunda el ve ayaklarim hareket
ettirebilenler su ya da kalorifer tesisatina, zemine vurmak suretiyle kurtarma
ekiplerine seslerini duyurmaya, yerlerini belli etmeye c¢aligmalidir. Hareket
edebilen kisiler kendilerini riske atacak faaliyetlerde bulunmamalidir (Petal,
Tiirkmen, 2002; Oziikan ve ark, 2000; Karanci ve ark., 1999;

http://www.ssegm.gov.tr/depkorunma.htm).




2.2. Okul Saghg ve Okul Hemsireligi
2.2.1. Okul Sagh@g

“Okul Saghigr” terimi, Ogrenciler, 6gretmenler ve diger okul personeli i¢in okulda gecen giinlerin
saglikli, giivenli ve gelistirici olmasini saglayan biitiin onlemleri i¢ine alan bir kavramdir (Tabak, 2000; Bertan,
Giiler, 1997).

Saglikli bir gelecegin olusmasina katkida bulunacak kurumlar ve kuruluslar icinde okulun 6nemli bir
rolii vardir. Okul, gerek 6grenciler gerekse aileler ve tiim okul personelinde, saglikli yasam bilgisi, sagliga iligkin
olumlu tutum ve dogru saglik davramislarinin gelistirilmesi i¢in vazgecilmez bir kurumdur (Aksayan, 1998).
Okul yarmin toplumunu olusturacak olan kusaklarla dolu bir kurulustur ve bu kusaklarin bedensel, toplumsal ve
ruhsal sagliklar ile bugiinden ilgilenmek, mutlu ve saglikli bir toplumun gelecegini hazirlamak demektir (Shaw,
Kobayashi, 2001). Toplum yasantisinin bir pargasi olan okul doneminde, ¢ocugun dikkatli bir sekilde bakim ve
izlenmesini gerektiren bircok degisiklik ve gelisme olur. Okul ¢agi c¢ocuklarinin gereksinimleri temelde tiim
diinyada iklim, 1rk, cografi bolge, ekonomik gelisme gibi 6zelliklere bagl olmaksizin aynidir. Bu gereksinimleri
karsilamak ve saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in okul ¢agi cocuklarina ayr1 bir 6nem verilmelidir (Kalkan,
2002; Baltas, 2000; Dirican, Bilgel, 1993).

Okul ¢caginin ozel bir grup olarak kabul edilmesinin nedenleri sunlardir:

e  Cocuklar bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden siirekli bir biiyiime ve gelisme icindedirler.

Bunun en belirgin oldugu dénem okul déonemidir. Bu dénemde alinacak koruyucu 6nlemler yasam boyu

yararlt olur.



e  Cocuklarn ev ve aile ortami disinda ilk kez baska kisilerle birlikte ve siki bir iligki i¢inde yasadiklar
ortam okul ortamidir. Bu ortamda bulagici hastaliklarin yayilmasi ve kazalarin goriilmesi olasilig
fazladir. Bu bakimdan okul, aym1 zamanda siki goézlem yapilmasi ve koruyucu onlemlerin alinmasi
gereken bir yerdir.

o Ogrencilerin grup halinde bir arada bulunmalari sonucunda ¢ocuklar arasinda yarismalar ve bunun
olusturdugu baski ve zorlanmalar, cocuklarda degisik tepki ve davraniglara neden olabilir. Kimileri
cekingen davranirken kimileri ise saldirgan davramslar gosterebilir. Bu bakimdan cekingenlik,
saldirganlik vb. sekillerde goriilen kisisel cevaplara ruh sagligi yoniinden olumlu bir sekilde yon
verilmesi gerekir.

e  Cocuklarin saglikli 6grenebilmeleri i¢cin bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmalar1 gerekir. Gorme ve
isitme bozukluklar1 bagta olmak tizere saglikla ilgili bircok engel ¢ocuklarin 6grenmesini giiclestiren,
onlar1 basarisiz duruma getiren nedenlerdir. Bu nedenle, bu bozukluklarin erken tanilanmasi ve
diizeltilmesi, cocugun 6grenmesi ve okul basarisi i¢in 6nemlidir.

e  Okul egitiminin ayrilmaz bir pargas1 olmas1 gereken saglik egitimini iyi ve yeterli bir sekilde alan bir
¢ocuk yetiskin bir kisi oldugunda, ailesinin daha saglikli olabilmesi icin gereken onlemleri alabilecek,
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ne yapilmasi gerektigini bilecektir. Boylelikle saglik
konusunda bilingli bir toplum yetistirilmis olacaktir (Baysal, 2003; Kalkan, 2002; Sahin, 2000;
Aksayan, 1998).

2.2.2. Okul Sagh@ Hizmetleri

Okul, toplumun sosyal yapisi icinde onemli bir yer tutar. Bu sebeple okul sagligi hizmetleri de toplum
icin cok onemlidir. Okul sagligi hizmetleri, 6grencilerin ve okul personelinin sagliginin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik
egitiminin verilebilmesi igin yapilan ¢aligsmalarin tiimiidiir (Aydin ve ark., 2004; Sahin, 2000; Pek¢an, 1997,
Dirican, Bilgel, 1993; Marlow, Redding, 1988; www.un.org.tr/who/nurseturk). Okul saglig1 programlari; saglikli

beslenme, biiyiime ve gelisme, kisisel saglik, kilo kontrolii, egzersiz ve spor, giivenlik, yara bakimi, cinsellik,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, madde bagimliligi, bulasict hastaliklardan korunma ve kontrol, kronik
hastaliklardan korunma ve kontrol, aile yasami, kisiler arasi iliskiler, siddet, toplum sagligi, cevre saghigi,
zihinsel ve duygusal saglik, stres yonetimi ve yaslanma ve 6liim gibi konular1 icermektedir (Clark, 1999).

Okul sagligr hizmetlerinin amaci; okul ¢cagindaki biitiin bireylerin miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal
ve sosyal sagliga kavusmalarim saglamak ve siirdiirmek, boylece cocuklarin, dolayisiyla toplumun saglik
diizeyini yiikseltmektir (Baltag, 2000; Sahin, 2000; Pek¢an, 1997; Marlow, Redding, 1988). Bu amaca ulagsmak
icin kullanilacak modellerden biri “Doért Boyutlu Saglik Programi” modelidir. Dort boyutlu saglik programi
modelinde, okul sagligi hizmetlerinin koruyucu, gelistirici, iyilestirici ve rehabilite edici boyutlarindan soz
edilmektedir. Okul ¢cocugunun saglikli gelisiminin saglanabilmesi i¢in, bu dort boyutta da hizmet verilmelidir.

Koruyucu Boyutu: Genel fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar ve acil durumlar konusunda tarama ve
saptama ¢alismalar1 yapilmasi.

Gelistirici Boyutu: Insan yasami boyunca gerekli olacak koruyucu saglik davranislariin kazandirilmast
amaciyla saglik egitimi verilmesi.

lyilestirici Boyutu: Saglik ve davranislarla ilgili iyilestirici ve izleyici gelismelerin bilinmesi.



Rehabilite Edici Boyutu: Varolan ya da yeniden kazamlan saglhigin yonlendirilmesi, gelistirilmesi

(Baltas, 2000; Sahin, 2000; Pek¢an, 1997).

2.2.3.  Okul Sagh@ Ekibi

Okul sagligr hizmetlerinin istenilen amaca ulagmasinda, ekip halinde calismanin 6nemi biiyiiktiir
(Marlow, Redding, 1988; Dirican, Bilgel, 1993). Diinya Saghik Orgiitii Okul Sagligi Komiteleri, yayinladiklar
okul sagligi raporlarinda, okul saghigi caligmalarinin saglik ekibi tarafindan yiiriitiilmesinin gerekliligini
vurgulamaktadir (Dirican, Bilgel, 1993).

Okul sagligr hizmetleri disiplinler arasi bir ¢alisma yapilmasini gerektirmektedir (Spradley, Allender,
1996). Saglik ekibinde yer almasi gereken kisiler, hekim, hemsire, 6gretmen, 6grenci, 6grenci velisi, olanak
varsa psikolog, beslenme uzmani, dis hekimi ve sosyal ¢alisma uzmanidir (Sahin, 2000; Smith, Maurer, 2000;

Clark, 1999; Pekcan, 1997; Spradley, Allender, 1996; Dirican, Bilgel, 1993).

2.2.4. Okul Hemsireligi

Hemysire okul sagligi ekibinde merkezi bir konumdadir ve en biiyiik sorumluluk hemsireye diismektedir
(Aksayan,1998, Bahar, 1998; Marlow, Redding, 1988). Okul hemsireligi, halk sagligi hemsireliginin geleneksel
rollerinden biri olup (Clark, 1999), okul ¢ag1 grubuna hizmet veren 6zel bir profesyonel hemsirelik bransidir.
Okul hemsiresi, okul ortamindaki 6grencinin ve okul personelinin saglik bakimindan sorumlu asil kisidir
(Spradley, Allender, 1996; While, Barriball, 1993).

Amerikan Hemsireler Birligi’ne gore; okul hemsiresi, c¢ocuklarin ve genglerin entelektiiel
potansiyellerini kullanarak bireysel yeteneklerini arttirmak, su anda ve gelecekteki fiziksel, sosyal, kisisel ve
emosyonel gelisimlerini etkilemek icin yararl kararlar alan kisidir (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; While,
Barriball, 1993).

Okul hemsireligi alanindaki ilk pilot proje 1902’de New York City’deki dort devlet okulunda
uygulamaya gecirilmistir. Ogrencilerin yiiksek oranda devamsizlik yaptigi bu okullarda Lilian Wald’un
gorevlendirdigi hemsirelerin calismaya baglamasiyla ¢ocuklarin devamsizlik orani bir ay i¢inde %90 oraninda
ani bir diisiis gostermis ve boylece okul hemsireligi servisinin 6nemi kabul edilmistir (Smith, Maurer, 2000;
Clark, 1999).

Diger tim profesyonel hemsirelik dallarinda oldugu gibi okul hemsireliginin de minimum bakim
standartlar1 belirlenmistir. Diinya Saghik Orgiitii’niin 1951°de yayinlanan &nerisine gore; okul hemsiresi nitelikli
bir egitim i¢in iyi bir ¢ocuk saglig1 bilgisiyle birlikte pedagoji, psikoloji ve saglik egitimi konusunda kurslari
iceren egitim programindan gec¢melidir (While, Barriball, 1993). Amerikan Hemsireler Birligi, Ulusal Okul
Hemsireleri Birligi ve Ulusal Okul Hemsireligi Uzmanlart Birligi 1983’te ilk Ulusal Okul Hemsireligi
Uygulamasi Standartlari’m1 yayimlamislar; bu standartlar, 1993’te Okul Hemsireligi Uygulamas: Rolleri ve
Standartlar1 olarak son gelismelere gore tekrar diizenlenmistir. Okul hemsireligi uygulamalar i¢in standartlar,
hemsirelik uygulamalarindaki diger tiim 6zel alanlarin standartlari gibi hemsirelik siirecinin kullanilmasini

yansitmaktadir (Clark, 1999).

2.2.4.1. Okul Hemsireligi Standartlari



Amerikan Hemsireler Birligi, Ulusal Okul Hemgireleri Birligi ve Ulusal Okul Hemsireligi Uzmanlar1

Birligi'nin 1993’te diizenledigi Okul Hemsireligi Uygulamasi Standartlarina gore okul hemsiresi;

1.
2.
3.

10.
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Uygulamalarina karar vermek icin temel klinik bilgi kullanir.

Problem ¢ozmede sistematik bir yaklasim kullanir.

Ozel saglik gereksinimi olan ogrencileri belirleyerek hemsirelik siirecine gore bakimim
planlar, bakimin sonucunu degerlendirir, saglik egitimi yapar.

Etkili bir iletisim becerisi kullanir.

Kapsaml bir okul saglig1 programi planlar ve siirdiiriir.

Diger okul personeli ve ailelerle igbirligi yaparak 6grencilerin gereksinimine uygun bakim
verir.

Saglik bakim sistemlerinin planlanmasinda ve uygulanmasinda soz sahibi olan toplum
tiyeleriyle isbirligi yaparak okul ve toplum arasindaki iletisimi saglar.

Ogrenciler, aileler ve toplumun en iist diizeyde iyiliklerini saglamak icin saglik egitim
programu planlar ve uygular.

Hemysirelik ve okul sagligi hakkinda yapilan arastirmalardan ve yeni gelismelerden faydalanir.
Hemsirelik rollerini tanimlar; bakim kalitesini ve mesleki gelisimini yiikseltici calismalar yapar

ve profesyonel davranislar sergiler (Clark, 1999; Spradley, Allender, 1996).

Okul Hemsiresinin Rolleri ve Amaclari

Okul hemsireliginin bir¢ok rolii vardir ve bu roller hem birinci, hem ikinci hem de

iicinci basamak saglik hizmetlerinin kapsaminda olan egitim verme, damismanlik ve

arastirma yapma, iletisimi saglama, savunucu olma, durum yonetme, saglik tarayicisit olma,

ilag uygulamalar gibi hemsirelik uygulamalar1 yapma ve acil durum bakim ve yonetimini

saglamay1 igerir (Smith, Maurer, 2000; While, Barriball, 1993).

Profesyonel bir okul hemsiresi, bakim verici, savunucu, degigim
araci, yonetici ve egitimci olmalidir.

Yonetici Rolii

Okul hemsiresi 6grenciler, aileler, okul personeli ve toplumun tiim iiyelerinin katildig1 okul ve toplum

saglik aktivitelerinin diizenlenmesinde liderlik yapar. Okul saglig1 hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve

degerlendirilmesi siireclerinde yonetici rol oynar (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Smith, Maurer, 2000).

Ozel saglik gereksinimi olan 6grencilerin okul toplulugu i¢indeki durum y&netiminden de okul hemsiresi

sorumludur (Smith, Maurer, 2000).

Bakim Verici/Uygulayici Rolii

- Saghgin Degerlendirilmesi:



Okul hemsiresi, okul ortaminda saglik sorunlarinin erken tanilanmasi ve gecikmeden uygun girisimlerde
bulunulmasi amaciyla, 6grencilerin sagligini fiziksel, ruhsal ve sosyal tiim yonleri ile ilgili verileri belirli

araliklarla ve diizenli olarak toplayip degerlendirmelidir (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Aksayan,1998).

Okul ortaminda saglik taramasi ¢caligmalar: iki durumda yapilir. Birincisi gorme, isitme, konusma
bozukluklar1 ve skolyoz gibi hastaliklarda, hastalik belirtilerinin fark edildigi bazi durumlarda mecburi olarak
yapilan calismalardir. Bu calismalarin yapilabilmesinde 6grencilerle siirekli bir arada olan 6gretmenin
gozlemleri ¢ok onemlidir. Ikincisi kan basinct, kolesterol, dig hastaliklart, kursun absorbsiyonu ve tiiberkiiloz
gibi okul ortaminda cok sik karsilagilan kronik ve bulasici hastaliklar konusunda yapilan tarama
calismalaridir (Yaramis, Karatag, 2005; Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Smith, Maurer, 2000). Okul
hemsiresi diger ekip iiyeleri ile igbirligi icerisinde bu tarama ¢aligmalarin1 organize etmeli ve bilgi ve

yeterliligi dogrultusunda kendisi de tarama yontemlerini uygulamalidir (Aksayan,1998).

Bireyin ve ailenin potansiyel risklerinin degerlendirilmesi ve hemsgirelik siirecini kullanarak bu risklere
yonelik girisimler yapilmasi saglig1 gelistirme icin atilacak ilk ve en 6nemli adimdir (Smith, Maurer, 2000).
Ayrica ¢ocukluk doneminde basit muayene yontemleriyle yapilacak rutin taramalar, ileride ortaya
cikabilecek geri doniisii olmayan sekelleri ve yiiksek tedavi giderlerini de dnleyebilmektedir (Yaramus,

Karatas, 2005).

- Bulasict Hastaliklarin Kontrolii ve Bakimi:

Okul, kalabalik 6grenci ve personel gruplarimn toplu halde bir arada bulundugu bir kurumdur ve eger
gerekli onlemler alinmazsa bu kurumda ortaya ¢ikacak herhangi bir bulasici hastalik durumunda yayilma ¢ok
hizli gerceklesir (Baltas, 2000). Ozellikle grip, nezle, bogaz enfeksiyonlari, kizamik, su cicegi, barsak
enfeksiyonlar1 ve parazitler, hepatit, menengokoksik menenjit, tiiberkiiloz, uyuz, bitlenme gibi hastaliklar 6nlem
alinmazsa okul ortaminda ¢ok sik goriilebilir ve cok hizli bir sekilde yayilabilir (Aksayan, 1998).

Hemsire bulasici hastaliklardan korunmaya yonelik egitim yapmali; bulagici hastalik saptandiginda
kaynagini bulup, yayilmasim1 6nlemek icin hasta ¢ocugu iyilesinceye kadar okuldan uzaklagtirmali, ¢cocugun
kendisi, ailesi ve Ogretmenleri ile gortisiip damismanlik ve egitim hizmeti vermelidir (Croghan, Johnson,
Aveyard, 2003; Bahar, 1998).

- Acil Durumlarin Kontrolii:

Okul ortaminda karsilagilacak tibbi acillerin yonetiminde okul hemsiresi lider durumdadir. Okulda
bir¢ok acil durum ortaya ¢ikabilir. Okul ortaminda gerek 6grencilerde gerekse calisanlarda goriilebilecek kaza,
yaralanma, sok, epilepsi, kanama ve benzeri acil durumlar icin hazirhikli olmali ve bunlara miidahale
edebilmelidir. Bu sebeple okul hemsiresi, ilk yardim, acil durum yonetimi, toplumsal kaynaklar ve ortaya
cikabilecek prosediirler konusunda bilgi sahibi olmalidir. Gerekli durumda uygulayabilmeleri i¢in dgretmenlere

ve diger okul personeline ilk yardim ve kardio pulmoner resiisitasyon egitimi vermeli ve toplumun acil tip



sisteminin nasil ¢alistig1 konusunda bilgi vermelidir. Acil durumlarda kullanmak i¢in kolay ulagilabilir bir yerde,
eksiksiz ve ¢aligir durumda ilk yardim malzemelerini her an kullanima hazir bulundurmalidir (Croghan, Johnson,
Aveyard, 2003; Smith, Maurer, 2000, Aksayan, 1998).

- Saglikli Okul Cevresinin Diizenlenmesi:

Okul, toplumdaki farkli gruplarin bir arada bulundugu bir kurumdur. Bu gruplar hastaliklar ve
yaralanmalar konusunda potansiyel risk tagirlar. Kisisel ve cevresel 6zellikler bu riskleri arttirict etki gosterir
(Smith, Maurer, 2000). Okul hemsiresi, sagligi olumsuz etkileyecek cevresel faktorleri belirlemek iizere okul
cevresini siirekli olarak gozlemlemelidir. Boylece saptanan gereksinimlere yonelik olarak okul i¢inde kazaya yol
acabilecek durumlarin belirlenmesi, saglikli beslenme programlarinin hazirlanmasi, sinif, tuvalet ve kantinlerin
temizligi gibi konularda diger okul personeliyle isbirligi yaparak saglikli bir okul ¢evresi olusturmaya caligir

(Smith, Maurer, 2000; Aksayan, 1998).

Savunucu/Arastirict Rolii

Okul saglik programlarinin yiiriitilmesinde okul hemsiresinin 6zel bilgi ve deneyimini okul toplumu ile
paylasmasi gerekmektedir (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Smith, Maurer, 2000). Okul saglik programlarinin
planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde 6zellikle hemsirenin bilgisinden faydalanilir. Hemsirenin
ogrencilerin, ailelerin ve calisanlarin sagligini en iyi seviyeye getirme ve devam ettirme konusunda en son
gelismeleri takip etmesi ve bulduklarini paylagmasi gerekir. Ayrica okul saglig ile ilgili son yasal

diizenlemelerden haberdar olmali ve ¢alismalarini bu yasalara gore uygulamalidir (Smith, Maurer, 2000).

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin digerleriyle esit sartlarda egitim almalari igin yasal diizenlemelere
uygun olarak gerekli ortami saglar; kisitlayici olan ¢evre kosullarini diizenlemeye calisir; 6gretmenleri, okul
arkadaslar ve aileleriyle isbirligi icinde calisarak cocugun egitim hayatinin diger ¢cocuklar gibi normal bir

sekilde siirmesi i¢in ¢aligir (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Smith, Maurer, 2000).

Okul hemsiresi okul sagligi grubunun savunucusudur. Bu sebeple, aileler, saglik kurumlari, sosyal
hizmet kurumlari, yarg: kurumlari, sivil toplum kuruluslar1 ve medya ile her zaman iletisim i¢inde olmalidir.
Fakir 6grenciler, bagimlilik yaratict madde bagimliligi olanlar, siddete maruz kalanlar, parcalanmis aileye sahip
olanlarla ilgili yapilacak tiim toplumsal ¢aligmalarda lider rol iistlenir (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Smith,

Maurer, 2000).

Danismanlik Rolii

Okul hemsiresinin yaptig1 diizenli saglik taramalar1 sonucunda herhangi bir gereksinimi veya sorunu
saptanan ¢cocuga, aileye ve okul toplumuna fiziksel, ruhsal ve sosyal saglikla ilgili konularda danigmanlik yapma

sorumlulugu vardir (Aksayan, 1998).

Saglikli beslenme, biiyiime ve gelisme, kisisel saglik, kilo kontrolii, egzersiz ve spor, giivenlik, yara
bakimi, cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, madde bagimlilig1, bulasici hastaliklardan korunma ve kontrol,

kronik hastaliklardan korunma ve kontrol, aile yasamu, kisiler aras iliskiler, siddet, toplum saglig1, ¢evre sagligi,



zihinsel ve duygusal saglik, stres yonetimi, yaslanma ve 6liim gibi okul saglig1 hizmetlerinin kapsaminda olan
tiim konularda ve daha fazlasinda okul hemsiresi 6grencilere, ailelere ve okul toplumuna danismanlik hizmeti

verebilmelidir (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Clark, 1999).

Hemsire ayn1 zamanda miifredattaki saglik ile ilgili ders ve iinitelerin hazirlanmasinda ve

yiiriitilmesinde danisilacak kaynak kisi konumundadir (Aksayan, 1998).

Egitimci Rolii

Okul hemsiresinin en 6nemli firsati, saglik tutumlari, degerleri, inanglar1 ve davraniglarini degistirme ve
iyilestirme konusunda egitim verilecek kisilere okul ortami icerisinde rahatlikla ulasabiliyor olmasidir (Smith,
Maurer, 2000). Okullarda saglik egitimi, genellikle gruplar halinde siniflarda yapilmaktadir. Ancak gerektiginde
saglik odasinda, 6grenciyle bire bir goriismeler de yapilabilir. Hemsirenin 6grenciler ve okul personeli ile yaptigi
her bir goriisme, sagligin degerlendirilmesi, yetersizliklerin belirlenmesi ve iyilik diizeyinin yiikseltilmesi icin

atilmis bir adimdir (Croghan, Johnson, Aveyard, 2003; Smith, Maurer, 2000).

Okul hemsiresi, 6grenci ve okul personelini degerlendirerek saglik gereksinimlerini saptar ve bunlara
uygun saglik egitimini planlar. Egitimlerini planlarken biitiin verileri dikkate alir, yasa uygun egitim yontemleri
ve materyalleri secer ve kullanir, etkili 6gretme yontemlerini bilir ve uygular. Bu egitimleri siirekli bir sekilde
uygular ve egitimin etkinligini ve basarisini istatistiksel olarak degerlendirir (Smith, Maurer, 2000; Bahar, 1998,

Marlow, Redding, 1988).

Okul hemsiresi, 6grenci ve okul personelinin yani sira ailelere de egitim vermelidir. Ciinkii cocugun
dogru saglik aliskanliklarin1 kazanmasinda ve siirdiirmesinde ailenin rolii biiyiiktiir. Ailenin de dogru saglik
aligkanliklarini bilmesi ve uygulamasi gerekmektedir (Bahar, 1998; Marlow, Redding, 1988). Ayrica gelecegin

yetigkinleri olan ¢cocuklara verilecek saglik egitimi, yarinin saglikli toplumu i¢in atilmis bir adimdir.

Okulda saglik egitiminin ii¢c temel amact vardir:

1. Ogrencilerin saghklarim en iist diizeyde tutmalar1 i¢in gerekli davramislar 6gretmek,
2. Sagliklarim korumalar: igin gerekli ve uygun bilgiyi 6grencilere vermek,
3. Ogrencide en iyi saglik seviyesini siirdiirmek icin gerekli davrams degisikliklerini olusturmak

(Tabak, 2000; Tabak, 1990).

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Sekli




Arastirma ilk6gretim altinc1 sinif 6grencilerine verilen Temel Afet Bilinci Egitimi’nin
etkinligini incelemek amaciyla yari-deneysel olarak yapilmistir.
Bu ¢alismada yari-deneysel yontemlerden biri olan “Tek Grupta On Test-Son Test

Modeli” kullanilmistir (Erefe, 2002; Akgiil, 1997).

Calisma Siireci

v

On Test Girisim Son Testler

v

Gruplar
Deney T, G T, Ts

Sekil-1. Tek Grupta On Test- Son Test Modeli

3.2 Arastirmanm Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Izmir ili Milli Egitim Bakanlig Basogretmen Atatiirk Ilkogretim Okulu ve Asil Nadir
Tkogretim Okulu’nda yapilmistir. Bu okullar Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Cocuk Saghg
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nin uygulama okullar1 olmast nedeniyle tercih edilmislerdir. Ayrica
bu okullarin tercih edilmesinde, Kizilay Dernegi [zmir Subesi’nin 2003 yilindan beri siirdirmekte oldugu,
ilkdgretim 6. sif Ogrencilerine yonelik diizenlenen ABCD Temel Afet Bilinci Egitimi’nin bu okullarda
uygulanmamig olmasinin da etkisi bulunmaktadir.

Basogretmen Atatiirk Tlkogretim Okulu 2004-2005 6gretim yili toplam &grenci sayis1 423 ve dgretmen
sayist 30°dur. Tekli egitim (Saat; 09.00-15.00) sistemi yiiriitiilmektedir. Asil Nadir {lkogretim Okulu 2004-2005
ogretim yili toplam 6grenci sayist 580 ve ogretmen sayist 26°dir. Ikili egitim (sabahg1 ve Ogleci) sistemi
yiiriitiilmektedir. Balcova Belediyesinden elde edilen bilgilere gore her iki okulda da orta sosyo-ekonomik

diizeyde olan 6grenciler egitim gormektedir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Milli Egitim Bakanligi Basogretmen Atatiirk Ilkogretim Okulu ve Asil Nadir
[Ik6gretim Okulu altincr sinif 6grencileri arastirma kapsamina alinmis ve drneklem secimine
gidilmemistir. Altinc1 sinifta 6grenim goren dgrenciler ortalama 11-13 yaslar1 arasindadir. Bu
yas donemi, cocuklarda soyut diisiincenin bagladigi, cevrelerini farkli agilardan gordiikleri,
formal, mantiksal diisiinmenin gelistigi bir dénem oldugu i¢in tercih edilmistir (Potts,
Mandeleco, 2002; Kavakli, 1992). Ayrica 7-12 yaslarin Temel Afet Bilinci Egitimi verilmesi
icin uygun yaglar oldugu literatiirde goriilmektedir

(http://www.agto.asn.au/htm_files/other files/EMA/curric03.pdf, 2003).

Basogretmen Atatiirk Ilkogretim Okulu’nda ii¢ tane altinci sinif bulunmaktadir. Her

birinde 20 6grenci olmak iizere toplam 60 ogrenci yer almaktadir. Asil Nadir {lkogretim



Okulu’nda iki tane altinci sinif bulunmakta olup birinde 33 digerinde 26 6grenci olmak iizere
toplam 59 6grenci bulunmaktadir. Her iki okuldaki toplam 6grenci sayist 119’dur.

Egitim Oncesi ve egitim sonrast bilgi Olgmeye yoOnelik anketlerin ve egitim
programinin uygulandigi giinlerde okulda olan, anketi doldurmay1 kabul eden ve her ii¢ anket
formunu da eksiksiz dolduran 105 (%88) 6grenci calismanin Orneklemini olusturmustur.
Yapilan gii¢ analizinde orneklemin giicii %100 olarak belirlenmistir

(http://www.dssresearch.com/toolkit/spcalc/power.asp).

n (Orneklem Genigsligi): 105

o (Cronbach Alfa Katsayisi): 0.05
A (Etki Biiyiikliigii): 0.4

o (Kitle Standart Sapmasi): 0.4
1-B (Testin Giicii): 1.00

Tablo-1: Ogrencilerin Baz1 Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=105)

Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kiz 48 45.7
Erkek 57 54.3

Temel Afet Bilinci Egitimi alma durumu
(miifredat program disinda)

Evet 29 27.6

Hayir 76 72.4

Temel Afet Bilinci Egitiminin nereden/ kimden
alindigr (N=29)

Televizyon 22 75.8

Diger 7 24.2

Yas* 123403

*Yas ortalama olarak verilmistir.

Tablo 1’de arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri
verilmistir. Ogrencilerin % 45.7’si kiz, % 54.3’ii erkektir. Ogrencilerin % 27.6’s1 daha dnce
Temel Afet Bilinci=Deprem egitimi almistir. Temel Afet Bilinci=Deprem egitimi alan
ogrencilerin % 75.8° i bu egitimi televizyondan aldiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin yas

ortalamasi 12.03+0.3 tiir.

3.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri




Arastirmanin Bagimh Degiskeni: Ogrencilerin Temel Afet Bilinci konusundaki bilgi
puan ortalamalar ve Aile Afet Hazirlik Plan1 yapma durumlaridir.
Aragtirmanmin  Bagimsiz Degiskeni: Ogrencilere verilen Temel Afet Bilinci

Egitimi’dir.

3.5. Veri Toplama Araclar::

Arastirmada veri toplama formu olarak Ek 1’de sunulan anket formu kullamlmistir. Anket formu;
literatiir taramasindan (Giirkaynak ve ark., 2004; Petal, Tiirkmen, 2002; Ronan, Johnston, 2001; Karanc1 ve ark.,
1999; http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm) elde edilen verilerden faydalamilarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis, gerekli uzman goriigleri (Ek 2) alinmistir. Anket orneklem grubuna uygulanmadan 6nce Milli
Egitim Bakanligi Makbule Alkan Ilkogretim Okulu’ndaki altinc1 simf &grencilerine (29 6grenci) 6n uygulama
yapilmis ve dgrenciler tarafindan anlagilmayan sorular tekrar diizenlenmistir.

Uygulanacak anket formu iki boliimden olusmaktadir:

1. Tanimlayict Bilgiler: Bu boliim, aragtirmaya katilacak 6grencilerin yas, cinsiyet, Temel

Afet Bilinci Egitimi alma durumu, ailede afet hazirlik plan1 yapilma durumu gibi sosyo-
demografik bilgilerin edinilmesi amaciyla bes sorudan olugsmaktadir.

2. Temel Afet Bilinci Bilgi Sorulari: Bu boliimde 30 soru yer almaktadir. Sorularin igerigi

sunlardir;
- Afet Bilinci ile ilgili 5 soru,
- Depremin verdigi zararlari arttiran risk faktorleri ile ilgili 5 soru,
- Olasi bir deprem Oncesinde yapilmasi gerekenlerle ilgili 10 soru,
- Olas1 bir deprem sirasinda yapilmas: gerekenlerle ilgili 5 soru,
- Olas1 bir deprem sonras1 yapilmasi gerekenlerle ilgili 5 soru.

Anket sorular1 her dogru cevaba 1 puan, yanhs cevaba O puan verilerek 30 {izerinden
degerlendirilmistir. En diisiik puan 0, en yiiksek puan 30’dur. Puanin artmasi, bilgi diizeyinin yiiksekligini

gosterir.

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi:

Ogrencilerin deprem ve depreme hazirlikli olma, korunma ile ilgili bilgi diizeylerini
belirlemek, Temel Afet Bilinci Egitimi’nin sonuglarim yorumlamak ve zamanla olusan
degisikligi ol¢mek icin Temel Afet Bilgisi bilgi diizeyleri ii¢ kez degerlendirilmistir.
Aragtirmamin yapildigi Basogretmen Atatiirk Ilkogretim Okulu ve Asil Nadir lkogretim
Okulu’'nda temel afet bilgisini degerlendiren ilk test (6n test) uygulanmis ve ilk
degerlendirmeyi takiben Temel Afet Bilinci Egitimi verilmistir. Ikinci test egitimden iki hafta

sonra ve ligiincil test egitimden iki ay sonra olmak iizere ayn1 anket formu ile uygulanmistir.

[zinlerin Alinmasi




24.12.2004 — 04.01.2005
!

Egitim Oncesi Veri Toplama Araci Ile Verilerin Toplanmast
21.02.2005 - 25.02.2005
!
Ogrencilere Egitimin Verilmesi
07.03.2005 — 11.03.2005
!
Egitimden Iki Hafta Sonra Verilerin Toplanmasi
21.03.2005 -25.03.2005
!
Egitimden Iki Ay Sonra Verilerin Toplanmasi
09.05.2005 -13.05.2005
!

Verilerin Analizi ve Rapor Yazimi

Nisan 2006

Sekil-2. Arastirmanin Adimlari ve Zamanlamasi

3.7. Ogrencilere Verilen Egitimin icerigi

Temel Afet Bilinci konusunun sel, heyelan, yanardag patlamalart gibi genis bir alan
kapsamasi nedeniyle arastirmada yalnizca depreme odaklanilmistir. Konuyla ilgili literatiire
dayali olarak ve uzman goriisleri (Ek 2) alinarak hazirlanan egitim igerigi Ek 5° de
sunulmustur.

Egitimler dershane ortaminda her sinifa ayr1 ayn ve ikiser ders saati (90 dakika)
verilmistir. Egitim sirasinda deprem cantasi, asetat ve tepegdz gibi egitim materyalleri
kullanilmigtir. Ayrica her sinifa anlatilan konulari iceren bir egitim kitap¢igi verilmistir.
Egitimde Ogretim yontemi ve tekniklerinden diiz anlatim, soru cevap, demonstrasyon ve

gosterip yaptirma kullanilmistir.

3.8.Verilerin Degerlendirilmesi:

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.



Ogrencilerin depremle ilgili bilgi diizeylerinin verileri, tekrarli Slciimlerde varyans
analizi testi uygulanarak degerlendirilmistir. Ileri analiz yontemi olarak Bonferroni analizi
uygulanmigtir. Ogrencilerin Aile Afet Hazirlik Plani yapma durumlarn ile ilgili verileri

Mcnemar analizi ile degerlendirilmistir (Erefe, 2002; Akgiil, 1997).

4. BULGULAR

Tablo-2: Ogrencilerin Egitim Oncesi Ve Sonrasi Temel Afet Bilinci = Deprem Bilgi Puan Ortalamalarimin
Karsilastirilmasi

Ol¢iim Zamam N X SS
105

Egitim Oncesi 207 4

Egitimden iki Hafta Sonra 105 25.4 3

Egitimden Iki Ay Sonra 105 253 3

F= 145.034, p= 0.000

Ogrencilerin egitim 6ncesi ve egitim sonras1 temel afet bilinci bilgi puan ortalamalar1 Tablo-2’de
gosterilmistir. Ogrencilerin egitim oncesi temel afet bilinci puan ortalamast 20.7+0.4, egitimden iki hafta sonra

25.4+0.3, egitimden iki ay sonra 25.3+0.3 tiir.



Tekrarli 6l¢iimlerde tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin egitim oncesi bilgi puan
ortalamalar1 (20.7+0.4) ile egitimden iki hafta sonraki bilgi puan ortalamalar1 (25.4+0.3) ve egitimden iki ay
sonraki bilgi puan ortalamalar1 (25.3+0.3) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=0.000).
Farkin hangi 6l¢iimden kaynaklandigini anlamak i¢in yapilan Bonferroni ileri analiz testi, farkin egitim oncesi ile

egitimden iki hafta sonra ve iki ay sonra yapilan ol¢iimlerden kaynaklandigimi gostermektedir.

Ogrencilerin egitimden iki hafta sonraki bilgi puan ortalamalar1 (25.4+0.3) ile egitimden iki ay sonraki

bilgi puan ortalamalari (25.3+0.3) arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p=0.942).



Sekil 3. Ogrencilerin Temel Afet Bilinci:Deprem Bilgi Puan
Ortalamalarinin Karsilastinimasi

Puan Ortalamasi

Egitim Oncesi

Tablo-3: Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Aile Afet Hazirhlk Plam Yapma Durumlarinm

Kargilastirilmasi (n=105)

Egitimden iki Hafta

Sonra

Egitimden iki Ay

Sonra

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Aile Afet Hazirhk Plam
Aile Afet Hazirhk Plam Var Yok Toplam
Var 39 - 39
Yok 35 31 66
Toplam 74 31 105

X2 Mcnm= 33.029, p=0.000




Ogrencilerin egitim oncesi ve egitim sonrasi Aile Afet Hazirhk Plani yapma durumlari Tablo-3’te
gosterilmistir. Ogrencilerin egitim oncesi Aile Afet Hazirlik Plam yapma oran1 %37.1 iken, egitim sonrast Aile
Afet Hazirlik Plan1 yapma oran1 %70.4" tiir. Ogrencilerin egitim 6ncesi Aile Afet Hazirlik Plani yapma durumu
ile egitim sonras1 Aile Afet Hazirlik Plan1 yapma durumu arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir

(p=0.000).



Sekil 4. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Aile Afet Hazirlik Plani Yapma Durumlarinin Karsilastiriimasi
(n:105)

AAHP Yapma Yiizdesi

Egitim Oncesi AAHP Yapma  Egitim Sonras1 AAHP Yapma
Durumu Durumu

S. TARTISMA

Bu arastirmada, ilkogretim Ogrencilerine verilen temel afet bilinci egitiminin bilgi
diizeylerine etkisinin saptanmas1 amaclanmistir. Orneklem grubu, 105 ilk6gretim altinci simf
ogrencisinden olusmustur. Ogrencilerin yas ortalamast 12.03+ 0.3 olup; %54.3’ii erkek,

%45.7’si kizdir. Bu 6grencilerin %72.4’1i daha once temel afet bilinci egitimi almamistir.



Daha o©nce egitim alan Ogrencilerin %75.8’1 bu egitimi televizyondan aldiklarim

belirtmislerdir.

5.1.  Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi ikinci Hafta ile ikinci

Aydaki Temel Afet Bilinci Bilgi Puan Ortalamalari

Yapilan arastirmalarda, daha Once Tiirkiye’de ilkdgretim Ogrencilerine yonelik
uygulanan Temel Afet Bilinci Egitiminin etkinliginin incelendigi calisma sonuglar
bulunamadigi, diinya da ise oldukga kisith oldugu icin, tartismada sinirliliklar yaganmastir.

Ogrencilerin egitimden iki hafta sonra temel afet bilinci bilgi puanlarimin ortalamasi
20.7+0.4’ten 25.4+0.3’e yiikselmigstir. Temel afet bilinci bilgi puanindaki bu artigin
istatistiksel olarak anlamli olmasi (p=0.000) temel afet bilinci konusunda bilgi puaninin
verilen egitimle yiikseldigini gostermektedir.

Celen ve Uner (2002) Ankara’da Saglik Bakanhgi'na bagh 16 saghik meslek
lisesindeki Ogrencilere yonelik olarak yiiriittiikkleri Deprem Egitimini degerlendirmek
amaciyla yaptiklann calismada, Ogrencilere egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi testi
uygulamslardir. Ogrencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi bilgi puan ortalamalari arasinda
anlaml bir artig saptamiglardir.

Ronan ve Johnston (2003) Yeni Zelanda’min Aucland bolgesindeki 11-13 yas
arasindaki 219 ortaokul Ogrencisine yonelik yiiriittikkleri afet egitimi sonrasi egitimin
etkinligini degerlendirmislerdir. Yapilan degerlendirmede, egitimin Ogrencilerin bilgi
diizeylerinin yiikselmesini saglayarak, ogrencilerin tehlikeyle bas edebilme konusundaki
streslerini ve tehlikeye bagli korku diizeylerini azalttifini, tehlikeyi fark edebilme, daha
gercekei risk algisina sahip olma ve tehlikeyle fiziksel bas edebilme becerilerini arttirdigini
ancak duygusal bag edebilme becerisinde 6nemli etkiler yaratmadigin1 saptamislardir.

Ronan ve Johntson (2001) Yeni Zelanda’nin Aucland bolgesinde 7-13 yas arasindaki
436 ilkokul ve ortaokul Ogrencisine yonelik yiiriittiikleri afet Oncesi egitim programi
sonrasinda yaptiklar degerlendirmede, yapilan egitimin ¢cocuklarin bilgi diizeyini arttirdigini,
bilgi diizeyindeki artisin verilen egitimin sayisindaki artis ile orantili olarak yiikseldigini ve
cocuklarin aldiklar1 bu bilgiyi evlerinde aileleriyle paylagsmasinin egitimin etkinligini ve
uygulanabilirligini arttirdigimi saptamislardir.

Ogrencilerin egitimden iki ay sonraki temel afet bilinci bilgi puanlarmin ortalamasi
(25.340.3) ile iki hafta sonraki temel afet bilinci bilgi puanlarinin ortalamasi (25.3+0.3)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0.942). Puanin diismemesi,

egitimin Ogrencilerin temel afet bilinci bilgi diizeyini arttirdifim1 ve egitimin etkisinin



stirdigiinii gostermektedir. Bu durum, 6grencilere verilen egitim kitap¢iginin tiim ogrenciler
tarafindan okunmasi sonucu bilgilerinin pekismesi ile agiklanabilir ve egitimin siirekli olmasi
ve tekrar edilmesinin, egitimin etkinligini arttirmast konusundaki gerekliligini
dogrulamaktadir.

Ronan ve Johnston (2001, 2003)’ un ¢aligmalarinda ¢ocuklara verilen afet egitiminin
etkinliginin zamanla azalabilecegi ve bu sebeple egitimin periyodik olarak okul cekirdek
miifredatina entegre edilerek devam etmesi ve siirekliliginin saglanmasi gerekliligi

belirtilmektedir.

5.2.  Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Aile Afet Hazirhk Plam

Yapma Durumlari

Yapilan arastirmalarda, daha 6nce Tiirkiye’de ve diinyada ilkdgretim Ogrencilerine
yonelik Aile Afet Hazirhlk Plam1 yapma durumunun incelendigi arastirma sonuglar
bulunamadig i¢in tartigmada sinirhiliklar yasanmastir.

Ogrencilerin egitim oncesi Aile Afet Hazirlik Plan1 yapma oram %37.1 iken egitim
sonrast Aile Afet Hazirlik Plan1 yapma orani %70.5’e yiikselmistir. Bu sonug, verilen egitimin

ogrencilerde olumlu yonde davranis degisikligi sagladigin1 gostermektedir.

6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Ikogretim ogrencilerine verilen Temel Afet Bilinci Egitimi’nin bilgi diizeyine etkisinin saptanmasi

amaciyla yapilan bu ¢alismada;

o Ogrencilerin %72.4’iiniin daha nce Temel Afet Bilinci Egitimi almadig,

e Egitim oncesinde, 6grencilerin %37.1’inin evlerinde Aile Afet Hazirlik Plan1 yaptiklari,



Egitim sonrasinda, 6grencilerin %70.5’inin egitim sonrasi evlerinde Aile Afet Hazirlik Plan1 yaptiklari,
Ogrencilerin egitim 6ncesi temel afet bilinci puan ortalamasimin 20.7+0.4, egitimden iki hafta sonraki
temel afet bilinci bilgi puan ortalamasimn 25.440.3, egitimden iki ay sonraki temel afet bilinci bilgi
puan ortalamasinin 25.3+0.3 oldugu,

Ogrencilerin egitimden iki hafta sonraki bilgi diizeylerinin (25.4+0.3) egitim 6ncesi bilgi diizeylerine
(20.740.4) gore istatistiksel olarak anlamli derecede arttig1 (p=0.00),

Ogrencilerin egitimden iki ay sonraki bilgi diizeylerinin (25.3+0.3) egitim oncesi bilgi diizeylerine
(20.740.4) gore istatistiksel olarak anlamli derecede arttig1 (p=0.00),

Ogrencilerin egitimden iki ay sonraki bilgi diizeyleri (25.3+0.3) ile egitimden iki hafta sonraki bilgi
diizeyleri (25.4+0.3) arasinda anlamli bir fark oldugu (p=0.942),

6.2.  Oneriler

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun daha énce Temel Afet Bilinci Egitimi almadigimin
saptanmas1 nedeniyle; temel afet bilinci egitimlerinin yalmzca Kizilay, BUKRDAE
gibi kurumlar ya da bireylerce kiiciik gruplara degil, Milli Egitim Bakanliginin
miifredat programu ile tiim iilke genelinde uygulanmasi,

Verilen temel afet bilinci egitimi Ogrencilerin bilgi diizeyini anlamh olarak
yiikselttiginden; ilkogretim 6grencilerine temel afet bilinci konusunda diizenli egitim

verilmesi,



Ogrencilere temel afet bilinci konusunda verilen egitimin yasamlarina nasil
yansidigini belirlemek amaciyla okul ve ev ortaminda yapilabilecek diizenlemeleri de
degerlendirecek calismalar yapilmasi,

Ogrencilerin cogunlugunun egitim oncesinde evlerinde Aile Afet Hazirlik Plam
yapmadiklar goriildiigiinden; ileride yapilacak caligmalara velilerin de dahil edilmesi,
ogrencilerin 0grendiklerini aileleriyle paylasmalart icin tesvik edilmesi, boylelikle
ogrencilerin hem kendi bilgilerini pekistirmesi hem de ailelere ulasilarak toplum
egitiminin saglanmasi ve ailelere yonelik egitim programlar1 planlanmasi,

Tiirkiye’de ilkogretim Ogrencilerine temel afet bilinci ile ilgili verilen egitimin
etkinligini degerlendirmek icin yapilan baska calisma olmamasindan dolayzi;
calismamizin bu konuda verilen egitimin etkinligini saptayarak, ileride iilke genelinde
yapilacak caligmalara yol gosterici olmasi ve bu tir caligmalarin arttirilmasi

onerilmektedir.
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ANKET FORMU Ek-1

Sevgili Ogrenciler,

Bu form Temel Afet Bilinci’ne iliskin bilgi diizeyinizi 6l¢cmek amaciyla hazirlanmistir.
Form iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgilerle ilgili sorular yer
almaktadir. ikinci boliim ise Temel Afet Bilinci ile ilgili sorulardan olusmaktadar.

Formu doldururken liitfen size en uygun secenegi isaretleyin.

L. BOLUM

2. Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()

3. Daha once Temel Afet Bilinci Egitimi Aldimz nm?
1.( ) Evet
2.(  )Hayrr

4. Soruya yanitimiz “EVET” ise egitimi nereden aldiniz?
1.( ) Televizyonda

2.( ) Diger

5. Evde Aile Afet Hazirhik Plam yaptimz nm?
1.( ) Evet
2.( ) Hayrr

II. BOLUM

1. Asagidaki ifadelerden hangisi depremin tanimdir?
a) Depremler yeraltindaki hayvanlarin hareketinden kaynaklanan olaylardir.

b) Depremler, Allah’1n insanlara ceza olarak yolladig1 olaylardir.

¢) Yerkabugunun catlamasi ve kirilmasi nedeniyle olusan sarsintidir.*

d) Diinya okiiziin boynuzlari iizerinde durur. Okiiz bagin salladiginda deprem olur.

e) Bilmiyorum.

2. Depremle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Depremler diinyanin her yerinde gozlenebilen, olus zamani 6nceden bilinemeyen doga olaylaridir.*
b) Depremler Marmara Bolgesinde goriilen ve insanlarin 6lmesine neden olan olaylardir.

¢) Depremler Allah’in yaramazlik yapan ¢ocuklara verdigi bir cezadur.



d) Depremlerin olusumunu kuslar ve bocekler 6nceden haber verir.

e) Depremler ¢ok sicak, bogucu havalarda meydana gelir.

3. Depremlerin olus zamaniyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Depremler gokyiiziinde yildiz olmayan giinlerde sik goriiliir.
b) Deprem ay tutulmasi yada giines tutulmasi olduktan sonra olur.
c¢) Depremlerin olug zamanlar1 tam olarak bilinemez.*
d) Depremler daha ¢ok havalar ¢cok sicak oldugunda goriiliir.

e) Bilmiyorum.

4. Tirkiye’de deprem olma olasilig ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Tirkiye’de yakin zamanda depremler oldugundan, bundan sonra uzun siire deprem olmaz.
b) Tirkiye’de 6zellikle Marmara Bolgesi’nde deprem olma olasilig yiiksektir.*
c) Tirkiye’de her 10 yilda bir biiyiik depremler olmaktadir.
d) Tirkiye’'nin i¢ kesimlerinde deprem olma olasilig1 daha yiiksektir.

e) Bilmiyorum.

5. Artgr sarsintinin tanimi asagidakilerden hangisidir?
a) Cok siddetli depremlerin hi¢ durmadan art arda gerceklesmesidir.
b) Biiyiik depremin ardindan daha kiiciik siddette ve daha hafif hissedilen sallantilardir.*
c) Siddeti diisiik olan ve herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan ¢ok az hissedilen sallantilardir.
d) Cok siddetli ve diisiik siddette depremlerin arka arkaya birka¢ kez arka arkaya gerceklesmesidir.

e) Bilmiyorum.

6. Asagidakilerden hangisi depremin yikici etkisini arttiran nedenlerdendir?
a) Depremin siddeti*
b) Depremin derin odakli olmasi
¢) Depremin oldugu zamanki hava durumu
d) Depremin oldugu yerlesim bolgesinin koy olmasi

e) Bilmiyorum

7. Deprem oldugunda en fazla hangi bolgeler etkilenir?
a) Fay hattina uzak bolgeler
b) Fay hatt1 tizerindeki bolgeler*
¢) Coller ve diizliik araziler
d) Daglar ve kayalik araziler

e) Bilmiyorum

8. Asagidakilerden hangisi depremin verdigi zararlar arttiran risk faktorlerindendir?



b)
c)
d)
e)

Evdeki kayabilen esyalarin sabitlenmesi

Cevredeki ulasim, elektrik, su ve dogalgaz hatlarinin giivenli olmasi
Binalarin yap1 giivenligi saglanmadan insa edilmesi*

Binalar1 yaparken yeterli ve kaliteli insaat malzemesi kullanilmasi

Bilmiyorum

9. Depremin zararlarindan korunmak icin yerlesim yeri olarak asagidakilerden hangisi uygundur?

a)
b)
9
d)
e)

Dere yataklari, zemini yumusak araziler daha kolay kazildigindan bina yapmak i¢in uygundur.
Imar planinda konuta ayrilmis, zemini saglam Araziler ev ve bina yapmak icin uygundur.*
Dik ugurum kenarlart manzarali oldugundan bina yapmak i¢in uygundur.

Cok kar yagan ve ¢1g gelen yamaclar bina yapmak icin uygundur.

Bilmiyorum

10. Olasi bir depremden korunmak icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

a)
b)
c)
d)
e)

Oturacagimiz evleri istedigimiz yiikseklikte yapabiliriz.
Evimize ek kat yada ¢ikma balkon ekleyebiliriz.

Yer kazanmak amaciyla bina kolonlarini kesebiliriz.
Deprem yonetmeligine uygun evler yapmaliyiz.*

Bilmiyorum

11. Deprem sirasinda evde olugabilecek tehlikeleri azaltmak igin asagidaki diizenlemelerden hangisi

yapilmalidir?
a) Susiticisi, soba ve agir esyalar dolap iistlerine yerlestirilmelidir.
b) Evdeki halilar ve yolluklar yere yapistirilmali, yerler kaygan olmamalidir.
¢) Zehirli, yanici, patlayict maddeler cam kaplara konulmali ve su depolarinin yaninda tutulmalidir.
d) Evdeki tiim odalarda en giivenli yerler ve tehlike yaratabilecek durumlar belirlenmelidir.*
e) Bilmiyorum

12. Depremden 6nce asagidakilerden hangisinin yapilmasi deprem sirasinda hasari azaltir?

a)
b)
c)
d)
€)

Dolap iizerine ve raflara kirilabilecek cam esyalar yerlestirilmelidir.
Soba ve su 1siticist gibi yangin riski olan esyalar sabitlenmelidir. *
Evdeki hal1 yere yapistirllmalidir

Televizyon firin gibi egyalar yiiksek yerde durmalidir

Bilmiyorum

13. Deprem sonrasi asagidaki malzemelerden hangisine acil ihtiya¢ duyariz?

a)
b)

Bilgisayar ve bilgisayar oyunlar1

Oyuncaklar



c) Mutfak arag gereci
d) Elfeneri*

e) Bilmiyorum

14. Deprem Oncesi hazirlik i¢in su depolamak neden onemlidir?
a) Camasirlarimiz kirlendiginde yikamak icin
b) Insanin yasamim siirdiirebilmesi icin*
c) Bahgedeki bitkiler, cicekler 6lmesin diye sulamak i¢in
d) Banyo yapmak i¢in

e) Bilmiyorum

15. Depreme hazirlik i¢in yiyecek depolarken neye dikkat etmeliyiz?
a) Uzun siire dayanacak ve yiiksek kalorili yiyecekler depolamaliyiz.*
b) Camimiz ne ¢esit yemek istiyorsa onlardan bol miktarda depolamaliyiz.
¢) Dondurma, pasta, borek, baklava gibi yiyecekler depolamaliyiz.
d) Annemizin yaptig1 ev yemeklerinden depolamaliyiz.

e) Bilmiyorum

16. Deprem oldugunda tiim aile bir arada degilse depremden sonra iletisim kurmak icin ne yapmaliy1z?
a) Hemen telefona kosup ailemizi bulmasi i¢in polisten yardim istemeliyiz.
b) Deprem oOncesi kararlastirdigimiz bulugma yerine gitmeliyiz*
¢) Ailemizi ¢evredeki insanlara sorup haber almaya ¢alismaliy1z.
d) Bir yerde oturup ailemizin bizi bulmasini beklemeliyiz.

e) Bilmiyorum

17. Depremde yakin ¢evredeki her yer yikildiysa aile iiyeleriyle iletisim kurmak i¢in ne yapmaliy1z?
a) Cevredeki kurtarma ekiplerinden ailemizi bulmalari i¢in yardim istemek iizere anlagsmaliyiz..
b) En yakin karakola gidip ailemizin bizi almaya gelmesi i¢in beklemek tizere anlagsmaliy1z.
¢) Oturulan sehirden en az 100 km uzakta onceden kararlastirdigimiz bir tanidikla baglanti kurmak
tizere anlagmaliy1z*
d) Cevrede dolasip yikintilar arasinda ailemizi aramak {izere anlagsmaliy1z.

e) Bilmiyorum

18. Deprem sirasinda bir yaralanma oldugu zaman asagidakilerden hangisini aramaliy1z?

a) Ambulans ve Acil Saglik Hizmetleri- 112 *



b) Polis- 155

) Itfaiye- 110
d) Jandarma Imdat- 156
e) Bilmiyorum

19. Deprem sonrasi ¢ikan olasi bir yangin durumunda nereyi aramaliyiz?
a) Polis Imdat-155
b) Su Ariza-185
c) [Itfaiye-110 *
d) Ambulans ve Acil Saglik Hizmetleri- 112

e) Bilmiyorum.

20. Asagidakilerden hangisi deprem sirasinda en tehlikeli yerlerdendir?
a) Masa alt1
b) Yatagimizin alti
¢) I¢ duvarlardan birinin yan
d) Pencere onleri*

e) Bilmiyorum

21. Deprem oldugunda evin i¢indeysek nasil hareket etmeliyiz?
a) Merdivenlere, , asansore yada ¢ikislara dogru kogmaliyiz.
b) Pencere kenarlarina kogmali, balkondan yada pencereden disar1 atlamaliy1z.
c) Comelip, kapanip, tutunmak i¢in giivenli bir yer bulmaliyiz.*
d) Hi¢ kipirdamadan oldugumuz pozisyonda beklemeliyiz.

e) Bilmiyorum.

22. Deprem oldugunda disaridaysak nasil hareket etmeliyiz?
a) Aciklik bir alana gitmeliyiz*
b) Duvar diplerine saklanmaliy1z.
c) Diismemek i¢in elektrik diregi yada agaglara tutunmaliyiz.
d) Merdiven altlarina saklanmaliy1z.

e) Bilmiyorum.

23. Deprem oldugunda arag icindeysek ne yapmalhyiz?
a) Arabayi oldugumuz yerde birakip aracin i¢inden ¢ikmaliyiz.
b) Araci agiklik bir alana siiriip orada kalmaliy1z.*
¢) Aracimizi bir alt gegit altina ¢ekip depremin gegmesini beklemeliyiz.

d) Aracimizi duvar dibine ¢ekip beklemeliyiz.



e) Bilmiyorum.

24. Deprem oldugunda dar bir sokak arasindaysak ne yapmalhyiz?
a) Hemen yere yatip beklemeliyiz.
b) Duvar dibine ¢cokmeli ve depremin ge¢mesi i¢in dua etmeliyiz.
¢) Giivenli buldugumuz yakin bir binanin i¢ine girmeliyiz.*
d) Hemen kosarak uzaklagsmaya calismaliy1z.

e) Bilmiyorum.

25. Deprem gece olduysa ve evdeki herkes uyuyorsa ne yapmahyiz?
a) Hic sesimizi ¢ikarmadan depremin gegmesini beklemeliyiz.
b) Yanlarina kosup onlar1 sarsarak uyandirmaya calismaliyiz.
¢) Korkmamalari i¢in ses ¢ikarmamali ve uyandirmamaliyiz.
d) Deprem diye bagirip korunmalari i¢in uyarmaliyiz.*

e) Bilmiyorum.

26.. Deprem sonrasi ne yapmaliyiz?
a) Hemen bagirip kosarak bulundugumuz yerden kagmaliy1z.
b) Iceride gaz kokusu varsa 1siklar1 yakip, gaz vanasim kapamaliyiz.
c) Yerlere devrilmis, kopuk telleri kaldirmaliyiz.
d) Emniyetli oldugundan emin oldugumuz yerlere gitmeliyiz.*

e) Bilmiyorum.

27. Olas1 bir deprem sonrasi iceride gaz kokusu varsa ne yapmaliy1z?
a) Kibrit ¢akarak gaz sizintisin1 kontrol ederiz.
b) Gaz vanasim kapatip, camlari agip, binadan ¢ikariz.*
¢) Gazn ¢iktifr yeri gormek icin elektrikleri yakariz.
d) Camlarn ve kapilar1 kapatip, iceri hava girisini onleriz.
e) Bilmiyorum.

28. Bir deprem sonrasi en biiyiik tehlike nedir?
a) Yangin*
b) Su baskini
¢) Elektrik kesintisi
d) Soguk

e) Bilmiyorum

29. Depremlerden sonra telefonlarin kullanimuyla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Hemen uzaktaki yakinlarimiza haber vermek icin telefon agmaliyiz.
b) Belediyeye telefon edip hasar durumunu 6grenmeliyiz.

¢) Telefonu acil durumlar disinda mesgul etmemeliyiz.*



d) Hemen yardim yollamalari i¢in Kizilay’a telefon etmeliyiz.

e) Bilmiyorum

30. Deprem sonras1 gogiik altinda mahsur kalirsak nasil davranmahyiz?
a) Hemen aglayip, bagirmaya baslamali ve sesimizi duyurmaliyiz.
b) Var giiciimiizle kendi kendimize kurtulmaya ¢alismaliy1z*

c) Hareket edebiliyorsak yerdeki elektrik tellerini kaldirmaliyiz.

d) Kurtarma araglar ve kurtarma ekibi gelene kadar var giiclimiizle bagirmaliyiz.

e) Bilmiyorum
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Sevgili Ogrenciler,

Depremler, onceden olacagi bilinemeyen ve kesinlikle engellenemeyen dogal
olaylardir. Depremin neden olacagli can ve mal kayiplarim1 en aza indirmek amaciyla
deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda Onlemler alinmalidir. Bunu basarmak,
toplumun her kesiminde deprem bilincini olugturmakla miimkiindiir.

Temel Afet Bilinci Egitimi: Deprem kitap¢igi, deprem, depremde zarar gorme riskini
arttiran ve azaltan etkenler, deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi
gerekenler hakkinda {lkogretim 6. simf 6grencilerine bilgi vermek amaciyla derlenmistir.

Kisiler bu konularda bilgilendikten sonra, deprem aninda ne yapacaklari, nereye
saklanip, nereye kacacaklar1 ve nasil korunacaklaryla ilgili, bulunduklar1 mekanin yap1 ve
zemin kosullarina gore kendi kisisel eylem planlarini hazirlamali, belirli araliklarla bunun
tatbikatin1 yapmali ve depreme hazirlikli olmahidirlar.

Temel Afet Bilinci: Deprem kitap¢iginin sizlerin bu konular hakkinda bilgilenmeniz
acisindan fayda saglayacagini timit eder depremsiz giinler dilerim.

Beste OZGUVEN
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1. DEPREM BILINCI
Deprem nedir?

Yerkiire icerisindeki catlamalar ve kirilmalar nedeniyle olusan hareketlerin yer yiizeyini sarsmasina
“deprem” denir.

*Depremler diinyanin ve Tiirkiye’nin hemen hemen her yerinde gozlenebilir olaylardir.

DEPREM BOLGELERI HARITASI®

o 120 Kilomatre v .DERECE
* T Bayind itk ve fokan Bakan (tf:, 1085 —

B & amen, M Nurls ve H . Giiler'in 1997 v bndea hareriad kioe, ¥ DERBCH
“Cofrfi Bilgi Sisteni ils Daprom Bé lgeterinin e lomed " kitsbindmn dlnrugh 7

1 merkesi
AFET 13L BRI GEIBL MUDITRLITET
DEPREM ARASTIRMA DaAIRESE
NEARA-TURKIYE

I sumn

*Depremler yagmur, firtina, gok giiriiltisii gibi doga olaylaridir.

*Depremlerin olusumu 6nlenemez.

*Depremlerin tam olug zamani 6nceden bilinemez.

*Depremlerden sonra diisiik siddetli artci depremler olabilir. Art¢i depremler, biiylik ve hasar veren
depremi izleyen ve biiyiikliikleri ana soktan daha kii¢iik olan sarsintilardir.

*Deprem Oncesi, sirasi ve sonrasinda dnlemlerimizi alarak depremlerden daha az zarar gorebiliriz.




2. DEPREM TEHLIKELERI NELERDIR?

Deprem tehlikesi, bir yerlesim yerinin veya bir iilkenin cografi olarak deprem iireten bir fay hatti
izerinde ya da yakininda olmasidir.

*Sarsmtimin siddeti (yeraltinda hareket nedeniyle biriken enerjinin bosalmas) riski arttirir.

*Sarsitinin siiresi riski etkiler. Binalarin sarsilma siiresi uzadik¢a hasar bityiir.

*Depremin merkezine yakin olmak riski arttirir.

*Bina yapilan zeminin cinsi riski etkiler. Yumusak, dolgu ve 1slak zemin cinslerinde sarsint1 artar.
*Depremin odak derinligi riski etkiler. Kirilan fay hatti yer yiizeyine yakin ise sig, yer yiiziiniin
merkezine yakin ise derin odakli deprem denir. Yer yiizeyine yakin derinlikte (s1g) depremler daha fazla hasar

verir.




Depremin verdigi zararlari arttiran risk faktorleri nelerdir?

*Bazi binalar depremlerde goriilen hareketlere dayanikli degildir. Bu cins binalar (temeli saglam
olmayan, malzemesi eksik kullanilan, deprem yonetmeligine uymayan binalar...) hasar riskini arttirir. Binalarin
yapim sirasinda dikkatli kontrol edilmesi ve yapimdan sonra gerekiyorsa giiclendirilmesi ile evlerimizin yapi

giivenliginin saglanmasi gerekir.

*Binalarin icindeki kayabilen, diisebilen, devrilebilen, ucabilen nesnelerin (avize, ayna, vitrin, dolap,...)

sabitlenmemesi yaralanma ve maddi hasar riskini arttirir. Yapisal olmayan tehlikeler azaltilmalidir.



*Yanginlar1 onleme ve yanginla miicadele becerisi kazanilmamasi riski arttirir. Yangim onleme ve
miicadele dgrenilmelidir.
*Deprem sonrasi ilk miidahaleyi yapacak, arama kurtarma caligmalarina katilacak kisilerin bilgi

eksikligi can kaybn riskini arttirir. flkyardim Egitimi ve Afet Bilinci Egitimi alinmalidir.

3. DEPREM ONCESINDE

Yapisal Tehlikeler; Depremin zararlarindan korunmak icin yerlesim yerleri nasil secilmeli

oturacagimiz evler nasil yapilmahdir?

*Imar planinda konuta ayrilmis yerler digindaki yerlerde ev ve bina yapilmamalidir.
*Konut yapacagimz arsalarin zemin 6zellikleri bilinmeli ve binalar zemine uygun yapilmalidir. Saglam
olmayan zemine ev yapmak ne kadar riskli ise saglam zemine ¢iiriik bina yapmakta o kadar risklidir.

*Oturulan yapilarin deprem yonetmeligine uygun olarak yapilip yapilmadifi sorgulanmalidir.



*Binalara izinsiz kat ingaa edilmemeli, balkon eklenmemeli ve proje digina ¢ikilmamalidir. Yer

kazanmak amaciyla bina kolonlar1 kesilmemelidir.

Yapisal Olmayan Tehlikeler; Deprem sirasinda evde giivenligi saglamak ic¢in ne gibi
diizenlemeler yapmaliy1z ?

*Deprem Oncesinde, deprem durumunda tiim odalarda en giivenli yerler ve tehlike yaratabilecek

durumlari belirlemeliyiz.

*Su 1siticisi, soba, tiip gibi yangin riski olan esyalar1 yere veya duvara sabitlemeliyiz.

*Dolag ayip diisebilecek tiim esyalar1 (TV, radyo, mini firin, bilgisayar,

vazo ve heykell

laplar...) ve su tankini sabitlemeliyiz.

o




*Tavan lambalar1, avizeler, ayna ve tablolar1 sabitlemeli, saglamlastirmaliyiz.

nmaya sebep olmamasi i¢in kap1

*Zehirli, yanici, patlayici maddeleri kirilabilecek kaplara koymamali, diisiip dokiilmeyecek sekilde
sabitlemeliyiz.

*Zehirli maddeleri su depolarinin yanindan uzak tutmaliyiz.

o cpamees veeoeew oJdM aile bir arada degilsek deprem sonrasi ailemiz ile iletisim

kurabilmek i¢in neler yapmaliy1z?

*Deprem oldugunda tiim aile bir arada olmayabileceginden depremden sonra
bulusmak i¢in 6nceden biri yakinda, biri uzakta olmak iizere iki yer belirlemeliyiz.
yirinin tiim aile bireylerinin bildigi yakin ¢evreden olmasina dikkat etmeliyiz (Ornegin;
'eya akrabalarin evi, mahalledeki okullar, camiler, parklar...).
ki yerler depremden hasar gérmiis olabileceginden, farkli bir sehirde yasayan bir akraba

esme araci olarak se¢meliyiz.

vu nipuan ve yerleri kiigiik kartlar tizerine not ederek tiim aile bireylerine ciizdanlarinda, ¢antalarinda
veya ceplerinde tasimalari icin vermeliyiz ve bunlarin tiim aile iiyelerince tasindigina emin olmaliyiz.

*Boylece aile bireyleri olarak deprem sonrasi nereye bakmamiz gerektigini bilebiliriz.
Acil durumlarda profesyonellerden yardim istemek i¢in gerekli olan onemli telefon

numaralar1 nelerdir?



Travma ezberi anlamsiz hale getirebileceginden bu numaralar1 ezberlemek yerine bir listesini yanimizda
tagtmaliy1z.

- Itfaiye 110

- Ambulans ve Acil Saglik Hizmetleri 112

- Polis Imdat 155

- Alo Trafik 154

- Jandarma Imdat 156

- Su Ariza 185

- Elektrik Ariza 186

Deprem sonrasi hangi ma ere ihtiyac duyariz?

Deprem sonrasi evimizin hasara ugramadigim diisiiniirsek, hayat normale donene kadar yasamimizi

siirdiirmemize yetecek kadar malzemeyi evimizin bir odasinda depolamaliyiz.

*{lk yardim malzemeleri, kalp, yiiksek tansiyon, astim, seker, kanser gibi kronik hastalig1 olanlar igin en

az bir hafta yetecek kadar regeteli ilaglari,

*Aci ekler (uzun siire dayanacak, yiiksek kalorili konserve
gibi yiyecekle
*Yiy _ - . tabak, bardak, kagsik, konserve agacag),

*En az {i¢ giin su bulunamayacag hesap edilerek kisi bast giinliik dort litre su (iki litre icmek icin, iki

litre kullanmak igin),




*Tuvalet esyalar1; tuvalet kagidi, cocuk bezi, hijyenik kadin bagi, sabun, deterjan, su ve sabun
bulunmadig1 zamanlarda mikroplar1 6ldiirmek icin dezenfektan soliisyon (s1v1), naylon torba,

*Acil durumda gerekli olabilecek 151k kaynagi ve yedek piller,

*Haberle L

*Ailen , dogum belgeleri, pasaport gibi evraklar (Su gecirmez

posete koyulma

*Ayrica icinde su, diidiik, 151k kaynagi, radyo, yedek piller, biskiivi gibi enerji veren dayamkh
yiyecekler, para ve Kkimligimiz bulunan bir canta hazirlamalh ve yatarken yatagimizin basucunda

bulundurmaliyiz.

4. DEPREM SIRASINDA

Olas1 bir depremde nasil hareket etmeliyiz?

*Etraftakilere korunmalari i¢in uyarmak amaciyla “ DEPREM!!!” diye bagirmaliyiz.

*Cikisa 10-15 saniye iginde disar1 ¢ikabilecek kadar yakinsak, hemen cikisa kosmaliyiz.

*Cikisa uzaksak; giivenli bir yer (saglam bir masa yani, camlardan uzak saglam bir koltuk ya da
duvar yani, yatagimizin yani, bir kose dibi ya da i¢ duvarlardan birinin yani) bulup ¢6kmeliyiz. Koltuk ya
da yatak gibi yiiksekligi az esyalarin yanindaysak; basimizi ve sirtimizi korumak igin bebegin anne karninda

durma pozisyonu olan intrauterin pozisyonda durmaliyiz.

*Bas1 ve enseyi koruyacak sekilde kapanmaliyiz.




*Giivenli bir yere tutunmaliy1z.
*Derin derin nefes alarak sakinlesmeye calismaliyiz.
*Sarsint1 geginceye kadar oldugumuz yerde kalmaliyiz.

*Kapali mekandaysak; dayanikli bir masanin ya da benzeri bir yerin altina girip, sirtimizi pencereye

doniip camlardan korunmaliy1z.

tkisle illanmamaliyiz.
*Balkona ¢ikmamali, balkon veya pencereden atlamamaliyiz.
*Disaridaysak; aciklik bir alana gidip, tizerimize diigebilecek yikintilardan, elektrik kablolarindan ve
agaclardan korunmaliy1z.
*Arag¢ igindeysek; araci acgiklik bir alana siiriip orada kalmali, kopriilerden, alt gegitlerden, elektrik

direklerinden uzak durmaliyiz.

*Dar bir sokaktaysak; daha giivenli olabileceginden saglam goriinen
bir bina i¢ine girmeliyiz.
*Art¢1  deprem  olabileceginden tedbirli olmali ve art¢1 oldugunda

ayni uygulamalari tekrarlamaliyiz.

Deprem Sirasinda 1-2 Kath Ev icinde iseniz;
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Deprem Sirasinda Apartmanda iseniz;

TEHLIKE (IKIgi ASANSCRDE TSENTZ BURDUEL 1Lk
{ MERDIVENLERIN)
EAFEIMNI AR,

JEATTA ASANSCRDEN IMIM

i, f

COANIN ICINDE ISENEZ

EAFTY AN,

. ) ' GbANIH IfHbE LSEHE
= BASTMIZI BiR YASTIE,

- . MIMBER ¥4 DA BiR SITE
ALE FORMAH

N I i ' EEMARLARINDA

;i e = DURMAYIN,BALKONA

Evl BOSALTIREEN BASINIZE BIR CAMNTA,
MINDER, YASTIE VB, ILE XORUNVLUNLUE,

Deprem Sirasinda Arabadaysaniz;

TUMEL GIRIS VE CIKIS YAKINLARING A DURMATIN.
BURALAEDRS YAMALD EATMALARI VE KATA
DUSMELER] OLABILIR.

YAHABILIR MADDE TASITAMN
ARACLARDAN LEAK DLIREUHN,

AN DURUSLAR FAPMAYIN
TANASCA SAGA TAM

KONTAK AMAHTARINI TAKILI
| BIRAKIF ARABAY] TERK EDIM.




Deprem Sirasinda Ahsveris Merkezinde iseniz;

YAMGIN MERDIVEMI VE
CIEISLARINA EOSMAYIM

[ BUTUK KOLONLARIN TARINA |
VITRIN MALZEMES| (| GIDHF, ORADA DURUN
VE MANKEMLERDEN | [

UZAK DURLIN.
it |BASINIZI KORUYTUN

|G|n'an::.lnc GOREVLILERIMI
DIMLETIN VE OMLARIN
CERIKLERINI YAFIN

| SATIH ALDIGINIZ
|SEYLERI IZRARLA
| ELINIZDE TUTMATA

CALISMATIM,

ELLERIMIZ BOSTA
OLSUN, BIRSEYLER |
GATURMEYE YADA |
KURTARMATA
CALIGMATIN.

FOCUKLARIMN
ELLERINI| TUTLIM
VE BIRAKMAYIN

BOY AYMALARINDAMN, HAREKET EDEN,
YERLERDE YUVARLANAMN KAVANDZ VE
SISELERDEN UZAK DURUN,

*Sakin olmal1, panik yapmamaliy1z.

*Kendimizi yaralanmalara kars1 kontrol etmeliyiz.

*Tesisatlar1 kontrol etmeli; elektrik, milangaz, havagazi aciksa kapatmaliyiz.

*Iceride; gaz sizintis1 olmadigindan emin olmaliyiz. Gaz kokusu varsa gaz vanasini kapamal ve asla

kibrit, cakmak cakmamali, camlar1 ve kapilar1 agip havalandirmali, elektrik diigmelerini ellememeli ve binay1

kisa siirede terk etmeliyiz.




*Etrafimizda ¢ikabilecek
kiiciik yanginlar1 kontrol edip,
olas1 yanginlara onlar biiyiimeden

miidahale etmeliyiz.

*Yangin durumunda ¢ikan
gazdan etkilenmemek igin yere
¢omelip agzimizi kapatarak siiriinerek

odadan ¢ikmaya ¢alismaliy1z.

*Kirilmig camlar, ortaliga =
dokiilmiis kimyasal madde,
&
devrilme tehlikesi olan esyalardan
—
korunmaliyiz. -

*Kendi rahatlik ve giivenligimiz

icin koruyucu giysiler giymeliyiz.

*Yerlere devrilmis, kopuk teller varsa uzak durmaliy1z.

*Glivenligimizi saglamak amaciyla saglamligindan emin olmadigimiz yerlere girmemeliyiz.

*Kendi giivenligimizden emin olduktan sonra yardim edebilecegimiz kimse olup olmadigini anlamak
amaciyla ¢cevreyi kontrol etmeliyiz.

*Telefonlari acil durumlar disinda mesgul etmemeliyiz.

*Bilgi almak istedigimizde radyo ve televizyonu kullanmaliy1z.




Deprem sonrasi gociik altinda mahsur kalirsak nasil davranmaliyiz?
*Panik olmadan sakince beklemeliyiz.
*Enerjimizi tasarruflu kullanmaya gayret etmeliyiz.

*El ve ayaklarimizi hareket ettirebiliyorsak su ya da kalorifer tesisatina, zemine vurmak suretiyle

gerektigince kurtarma ekiplerine sesimizi duyurmaya ¢alismaliy1z.

*Hareket edebiliyorsak kendimizi riske atacak faaliyetlerde bulunmamaliyiz.

*Kurtarma araclarinin ve kurtarma ekibindekilerin sesi duyulana kadar enerjimizi korumak igin

bagirmamaliy1z.

KAYNAKLAR

Kadioglu M, Giirkaynak I, Boydak HA. Kizilay ile Giivenli Yasamay1 Ogreniyorum 5. ve 6. Siniflar Icin,
Ankara, Yorum Basin Yayin Sanayi Ltd. Sti., 2004.

Giirkaynak I, Kadioglu M, Boydak HA. Kizilay ile Giivenli Yasami Ogreniyorum Ogretmen Kitabi, Ankara,
Yorum Basin Yayin Sanayi Ltd. $ti, 2004.

Petal M, Tiirkmen Z. ABCD Temel Afet Bilinci El Kitabi, Istanbul, BUKRDAE, IAHEP, Beyaz Gemi
Yayinlari, 2002.

Karanci N, Aksit B, Anafarta M, Ogul M, Uner G. Orta Dogu Teknik Universitesi Afet Yonetimi Uygulama
ve Aragtirma Merkezi “Depremlere Kars1 Hazirlikli Olalim Brosiirii”,
http://www.metu.edu.tr/home/wwwdmc/File/brosur.pdf, 1999.

T.C. Icisleri Bakanhig Sivil Savunma Genel Miidiirliigii, “Depremle Yasamay: Ogrenmeliyiz”.
http://www.ssgm.gov.tr/depkorunma.htm/

Tezer A. ITU Afet Yonetim Merkezi Acil Durum Yonetimi ilkeleri, Istanbul, iITU Pres, 2001.
Oziikan B, Barka A, Altunel E, Akyiiz S ve ark. Yeryiizii ve Deprem, Boyut Yayincilik, Istanbul, 2000.
Karaesmen E. Oncesiyle Sonrasiyla Deprem, Ankara, Atilim Universitesi Yayinlari, 2002.

Boyacioglu D, Giiler N, Karaca M, Sahin M, Tan E. Afete Hazirlik. In: Boyacioglu D, editor. ITU Afet
Yonetim Merkezi Toplum Acil Miidahale Ekipleri. Istanbul, ITU Press, 2001.



