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OZET

8-10 YAS GRUBU AMATOR SPORCU COCUKLARDA
GUNLUK FiZIKSEL AKTIVITENIN MOTOR PERFORMANSA ETKISI

Fzt. Aml OZUDOGRU*
*Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii / IZZMIR

Amag: Giiniimiizde bir¢ok ¢ocuk Onerilenden daha az fiziksel aktivite yapmaktadir ve
fiziksel aktivite seviyesi yas arttikca azalmaktadir. Bununla birlikte motor performansi
zayif olan ¢ocuklar hareketlerdeki zorluklardan ka¢inmak icin daha sedanter bir yasam
sekli segebilmektedir. Bu arastirmanin amaci, 8-10 yas grubu amator sporcu ¢ocuklarda

fiziksel aktivite ile motor performans arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gerec-Yontem: Arastirmaya yas ortalamasi 9.18+0,8 yil olan 50 kiz, 37 erkek toplam
87 amatdr goniilli sporcu katildi. Cocuklarin demografik bilgileri kaydedildi ve fiziksel
aktivite diizeyleri “Bouchard’in Fiziksel Aktivite Kaydi” ile degerlendirildi. Motor
performanslar1 ise sekiz alt baslikta kaba ve ince motor becerileri degerlendiren

“Bruininks Oseretsky Motor Performans Testi (BOMPT)” ile belirlendi.

Bulgular: Fiziksel aktivite puaninda kiz ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmadi
(p=0.163). Motor performansi dlgcen 8 alt testten liciinde motor performans ile giinliikk
enerji tiiketimi arasinda anlaml iligki vardi. Ust ekstremitelerin koordinasyonu testleri
[Firlatilan Topu Her iki El ile Yakalama (p=0.001; r=0.399), Dominant El ile Topu
Hedefe Firlatma (p=0.016; r=0.303)] ile giinliik enerji tiiketimi arasinda pozitif yonde
anlamli iligki saptandi. Giinliik enerji harcama tiiketimi ile reaksiyon zamani arasinda

ise negatif yonde anlamli iliski bulundu (p=0.023; r=-0.286).

Tartisma: Arastirmanin sonucunda; ¢ocuklarda motor performansin fiziksel aktivite ile
pozitif yonde, sedanter yasam sekli ile negatif yonde iliskili oldugu goriildi. Motor
performansin fiziksel aktivite agisindan belirleyici bir parametre olmasi nedeniyle

bireylerde ¢cocukluk doneminden itibaren motor becerileri arttirmaya odaklanilmasinin,



cocugun gen¢ ve eriskin donemlerindeki fiziksel aktivite ve saglhigim1 gelistirme
hedefine yonelik etkin bir strateji oldugu goriistine varildi.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel Aktivite, Motor Performans, Amatdr Sporcu Cocuklar



ABSTRACT

THE EFFECT of DAILY PHYSICAL ACTIVITY on MOTOR
PROFICIENCY in 8-10 YEARS OLD AMATEUR CHILDREN ATHLETES

Anil OZUDOGRU, PT.*
*Dokuz Eyliil University, Institute of Health Sciences / [IZMIR

Purpose: Nowadays many children make less physical activity than recommended and
physical activity declines as children get older. In addition children with poor motor
proficiency may choose a more sedentary lifestyle to avoid movement difficulties. The
purpose of this study is to examine the relationship between motor proficiency and

physical activity in 8 to 10 year old amateur children athletes.

Methods: Fifty girls and 37 boys, total 87 volunteer amateur athletes who have the
mean age 9.18+0,8 years were participated the research. Children’s demographic data
were recorded and physical activity level was assessed by Bouchard’s Physical Activity
Record. Their motor proficiency which assess gross and fine motor skills with 8
headlines was also determined by Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency

(BOTMP).

Results: In physical activity level no significant difference was found between girls and
boys (p=0.163). The 8 subtests which asses motor proficiency, three of them was
significantly associated with daily energy expenditure. Upper Limb Coordination Tests
[Catching a tossed ball with two hands p=0.001; r=0.399), Throwing a Ball at a Target
With Dominant Hand (p=0.016; r=0.303)] and daily energy expenditure were assigned
associated significantly on positive way. Daily energy expenditure and reaction time

were found associated significantly on negative way (p=0.023; r=-0.286).

Discussion: In results; it’s seen that children’s motor proficiency is positively
associated with physical activity and negatively associated with sedentary lifestyle. It is
understood that because motor proficiency is a determinant parameter of physical

activity then concentrating on increasing movement skills beginning from childhood



that an important strategy for helping promote increased physical activity and health in
youth and adulthood.
Key words: Physical Activity, Motor Proficiency, Amateur Children Athletes



GIRIS

Glinlimiiz teknolojileri yasami kolaylastirarak ¢ocuk ve eriskinlerin egzersiz
aliskanlhiginda gozle goriiliir bir azalmaya ve ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir
(1). Cocukluk donemini fiziksel olarak aktif gecirmis bireylerde, bu sorunlarla
karsilagma olasilig1 aktif olmayanlardan azdir. Dolayisi ile sorunun nedeni ve ¢oziimiinii

cocukluk donemi aliskanliklarinda aramak gerekmektedir (2).

Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki siire, temel motor becerilerin
kazanildig1 donemdir. Bu beceriler kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma,
topa ayakla vurma olarak belirtilebilir. Tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zelliklerdendir
ve yasam ic¢in gerekli beceriler oldugundan temel motor beceriler olarak
isimlendirilirler. Yasa ve cinsiyete baglh olarak noromuskiiler sistemin de
olgunlagmasiyla beraber temel motor beceriler kazanilir. Alt1 ile sekiz yas arasindaki
cocuklarin ndral yapilar1 yetigkin bireylere yakindir. Temel motor becerilerin
kazanilmasi, yasamin ilerleyen yillarinda amaca yonelik hareket edilmesini saglar.
Insan, uzay igerisinde hareket etme disinda, engelleri rahat asar ve objeleri etkin olarak
kullanir (3,4). Motor becerileri zayif olan c¢ocuklar ise giin icerisinde karsilastiklar
fiziksel engellerden kacarak sedanter yasama yonelebilirler. Sedanter yasamin
dogurdugu saglik sorunlarindan korunmak ve eriskin donemde saglik statiisii ve yasam
kalitesini arttirmak {izere, yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite
cocukluk caginda aligkanlik haline getirilmelidir. Bugiiniin ¢ocuklar1 yarimin saglikli
yetiskinleri olacagindan, onlar i¢in 6zgiin fiziksel aktivite programlar1 tasarlanmali ve
yayginlastirilmalidir.  Cocuklarin sagligini destekleyici stratejiler gelistirilmesi ve

uygulanmasi da diger hedefler olmalidir (5).

Arastirmamiz  bu diisiincelere dayandirilarak, ¢ocuklarin giinliik fiziksel
aktiviteleri ile temel motor becerileri igeren motor performanslar arasinda bir iliski olup
olmadigimmin saptanmasi ve sonuglar 1s1§inda yasam boyu sagligin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik gelistirilecek programlara model olusturmak iizere planlandi.
Bu baglamda 8-10 yas grubu amatér sporcu cocuklarda giinliik fiziksel aktivitenin

motor performansa etkisi ve cinsiyete gore farkliliklar1 incelendi.



GENEL BIiLGILER

FiZiKSEL AKTIiVITE

Fiziksel aktivite giinliilk yasamda kas ve eklemlerin kullanimiyla enerji tiikketimine
yol acan, kalp ve solunum hizimi arttiran ve farkli diizeylerde yorgunlukla sonuglanan

aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (6).

Modernlesmeyle birlikte sosyal, ekonomik ve teknolojik gelismelerle tarimsal
iretimin de8isime ugramasi, hazir yiyecek iiretimi ve diinya capinda dagitim
mekanizmalari, kentlesme ile iste-okulda-evde sedanter yasam bigcimi baskin hale
gelmistir. Basta obesite ve kardiyovaskiiler hastaliklar olmak iizere, beslenme ve

fiziksel aktivite ile ilgili kronik hastaliklar ¢ok sayida insani etkilemektedir (1).

Cocukluk caginda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aligkanliginin
kazanilmasi daha ileri yaslarda olusabilecek postural hatalar1 6nlemek ve saglikli olmak
anlaminda ¢ok etkilidir. Erken c¢ocukluk doneminde kendiliginden var olan
hareketliligin okul caginda organize sporlar ve diizenli egzersizlere doniistiiriilebilmesi,
eriskin donemde fiziksel aktivite aligkanliginin kazanilmasina katkida bulunmaktadir.
Geligsmis toplumlarda ad6lesan donemde 6zellikle de kizlarda fiziksel aktivite oraninin
diisiik olmas1 nedeniyle, ¢ocukluk cagindan itibaren addlesan donemi de kapsayacak
sekilde fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik cabalar giderek yogunlagsmaya baslamistir.
Diizenli sportif aktivite sadece egzersiz ve genel saglik durumunun diizeltilmesini degil,
ayn1 zamanda ¢ocuk ve genclerin eglenme, hos vakit gecirme, yarigma ve kendini iyi
hissetmesini de saglamaktadir (2).

Fiziksel aktivite dort acidan ele alinmaktadir:

e Frekansi: Haftada yapilan giin sayisi
e Siddeti: Enerji harcama miktari
o Siiresi: Aktivitenin toplam siiresi

eModu: Aktiviteye katilan kas gruplari / kontraksiyon ve egzersiz tipleri



Fiziksel aktivite belirtilirken yapilan fiziksel aktivitenin watt, km/st cinsinden is
yukii, dakika veya saat cinsinden siiresi veya yapilan 6zellikli hareketin toplam sayisi
belirtilir. Cogunlukla da enerji tiikketimi vurgulanir (7).

Fiziksel aktivite, egzersiz ve fiziksel uygunluk terimleri zaman zaman birbirinin
yerine kullanilsa da farkli kavramlardir. Fiziksel aktivite iskelet kaslari tarafindan
olusturulan hareket sonucu dinlenme seviyesinin listiinde enerji harcamasi olarak kabul
edilmektedir. Egzersiz ise fiziksel aktivitenin alt kategorisidir ve Caspersen tarafindan
“Fiziksel uygunlugun bir ya da daha fazla komponentini korumak veya gelistirmek
amaciyla diizenli, planli ve tekrarlayici olarak yapilan viicut hareketleri” olarak
tanimlanmigtir. Fiziksel uygunluk da fiziksel aktivite ile kazanilan bedensel
ozelliklerdir. Bu 6zellikler kardiorespiratuar endurans, kassal endurans, kuvvet ve viicut

kompozisyonu parametrelerini igerir (7).

Fiziksel Aktivite ve Saghk

Cocukluk dénemi boyunca fiziksel aktivite normal biiylime ve gelismeyi koruma
anlaminda g6z onilinde bulundurulmasi geren énemli bir unsurdur. Fiziksel aktivitenin
saglik, biiyiime ve motor gelisim ile iliskisi 6nemlidir, bu konuyla iliskili arastirmalar

da bulunmaktadir (8,4).

Yetiskinler {lizerinde yapilan uzun siireli ¢aligmalar diizenli fiziksel aktivitenin
saghigi ve fiziksel uygunluk diizeyini arttirdigini gostermektedir. Orta siddetteki fiziksel
etkinliklere katilan yetiskinlerde kardiorespiratuar endurans, kemik yogunlugu,
esneklik, kassal kuvvet ve enduransla hiz becerileri artarken obesite, depresyon ve

yiiksek kayg1 diizeyinde azalma goriilmektedir (9).

Aktif ve fiziksel uygun olan yetiskinlerde sedanter yasitlarina gore yiiksek
tansiyon, tip 2 diyabet, kalp damar hastaliklar1 ve kolon kanseri gibi kronik hastaliklara

yakalanma ve 6liim oranlar1 daha diisiiktiir (10).

Diizenli aerobik egzersiz aerobik dayaniklilig1 ve kassal kuvveti gelistirmektedir

(11).



Kronik hastalik riski tasiyan ¢ocuk ve addlesanlarda da diizenli fiziksel aktivite
yapmak c¢ok onemlidir. Diizenli fiziksel aktiviteye kalitim yiiksek tansiyon smirinda
olan addlesanlarin kan basincini diisiirecegi gibi obes cocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerini gelistirebilmekte ve viicut agirligini diistirmektedir (12).

Arteroskleroz’un ¢ocuk yaslarda baslama riski bulundugundan yasamin ilk
yillarinda diizenli aktivitelere katilmak kardiyovaskiiler hastalik riskinin azaltilmasina
olanak tanir. Arastirmalar diizenli fiziksel aktivite ve sonradan gelistirilen yliksek
aerobik diizeyin yetiskinlerdeki yiliksek kolesteroliin tedavisi ve korumada ¢ok etkin bir
metot oldugunu gosterirken; fiziksel aktivite, spora katilim ve antrenmanlar ¢ocuklarda
hem HDL hem de total kolesterol/HDL oranina olumlu etkir. Fiziksel aktivite; kalp
hastaliklar1 ve kalp krizi, yiiksek kan basinci, yiiksek LDL ve diisiik HDL, kilo fazlalig:
ve sismanlik, seker hastaligi, inme gibi kalp damar saghig: ile ilgili pek ¢ok hastaliga

yakalanma riskinden korur (13,14).

Adolesanlarda fiziksel aktivite kisinin Ozgiiveninin artmasi, stres ve kaygi
diizeyinin azalmasiyla iliskilidir. Yani sira fiziksel aktivite G6grencilerin 0grenme

kapasitesini arttirarak mental sagliklarini gelistirir (15).

Ogrencilerin beden egitimine ydnelik ¢ok zaman harcamalarmnin akademik bagar1
test sonuglarini olumsuz etkilemedigi belirtilmektedir. Saglhiga iliskin 2 yillik beden
egitimi programina katilan Ogrencilerin sigara, alkol veya uyusturucu ilag bagimlisi
olma ihtimalleri diisiik; buna karsin okulda calisma, iyi iliskilerde bulunma ve ileri

diizeyde akademik basar1 gdsterme oranlar1 yiiksek bulunmustur (16).

Erken cocukluk siiresince fiziksel aktivite ile yasamin ilerleyen yillarindaki
osteoporoz gelisimi arasinda iligki net olmamakla birlikte, gen¢ toplumda agirlik
calismalarina yonelik aktivitelerin kemik yogunlugunu arttirdigr bilinen bir gergektir

(17).

Spor ve fiziksel aktivite programlar1 cocuklarin takim calismasi, disiplin,

sportmenlik, liderlik ve sosyallesme gibi becerilerle tanigmalarini da saglar. Diger



yandan rekreasyon aktivitelerinin eksikligi genc insanlar silah, ilag kullanimi veya

siddet tiirii kotii aliskanliklara yoneltebilir (16).

2008 Yilinda Amerikalilar i¢in yaymlanan Fiziksel Aktivite Rehberi’nde
belirtildigi lizere (fiziksel aktivite ve saglik); diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin
sagladig1 faydalar; erken 6liim, kalp hastaligindan erken 6liim, diyabet gelisimi, yiiksek

tansiyon veya kolon kanseri risklerinde azalma olarak belirtilmistir (18).

Tablo.1 Diizenli Fiziksel Aktivitenin Yararlar

eKas kuvvetini korur ve arttirir.

eEklem hareketliligini korur ve arttirir.

e Hareket becerileri artar.

o Viicut diizgiinliigii saglar.

eRefleksler ve reaksiyon zamani gelisir.
eKalple ilgili hastalik riskini azaltir.

e Yorgunluk azalir.

e Akcigerlerin havalanmasi ve solunum kapasitesi artar.
eMetabolizmay1 hizlandirir.

¢ Viicudun su, mineral, dengesi saglanir.
¢Kilo kontrolii saglar.

eEklemlerin yap1 ve iglevlerini iyilestirir.
e Depresyon ve anksiyete diizeyini azaltir.

e Ozgiiven artar. (6,18).

Cocuklarda Fiziksel Aktivite Gereksinimi
* Gelismis Fiziksel Uygunluk

Cocuklarin fiziksel aktiviteyle fiziksel uygunluklari gelisir. Dolayisiyla kassal
kuvvet, esneklik, kassal endurans, viicut kompozisyonu ve kardiovaskuler endurans

gelisir (6,11,19).



* Beceri Gelisimi

Fiziksel aktivitelere yeterli katilim; giiven ve basar1 ile sonuglanan motor
becerileri gelistirir (6, 11, 19, 20).

* Diizenli Fiziksel Aktivite

Tim ¢ocuklar i¢in gelisimsel katki saglar (6, 11, 19).

* Ozgiiven Gelisimi

Beden egitimi ¢ocuklarda kendi degerlerini fark etmesini saglar. Daha giivenli,
bagimsiz, kendini kontrol edebilen bir kisi olmalarina yardimci olur (19).

* Hedef Olusturma Becerisi

Hedefler basarildik¢a yenilerinin planlanmasinda ¢ocuklart motive eder (19).

« Oz Disiplin

Diizenli saglik ve fiziksel uygunluk programlariyla 6grencinin sorumlulugu gelisir
(19).

* Muhakeme Gelisimi

Nitelikli beden egitimi moral gelisimi etkileyebilir. Ogrencilere diger kisiler ile
kooperasyonda kendi davranis sorumlulugu, liderlik, sorulara cevap arama ve kurallar
hakkinda bilgi saglar (19).

* Stresin Azalmasi

Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder, emosyonel
stabilite ve sabir davranigini kolaylastirir (19, 21)

* Giiclii Ikili Tliskiler

Beden egitimi ¢ocuklarin sosyallesmesine yardim eder ve pozitif insan iligkileri

saglar. Ozellikle ge¢ ¢ocukluk ve addlesan c¢agda dans, oyun ve sportif katilim ikili

iligkileri giiclendirir (19, 22).

Cocuklarda Egzersizin Amaclart
1- Fiziksel gelisim

2- Motor beceri gelisimi

3- Kognitif gelisim

4- Sosyal-emosyonel-etkin gelisim olarak belirtilebilir (9,19).
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Cocuklara Yonelik Fiziksel Aktivite Onerileri

Cocukluk c¢agindan itibaren diizenli fiziksel aktivite yapmak, egzersizi giinliikk
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline getirmek, giinlik bedensel aktivite miktarini
zaman i¢inde arttirmak bireysel sagligin korunmasi ve ileri yaslarda karsilasilacak
saglik risklerinin azaltilmasi1 konusunda olduk¢a biiyiik 6neme sahiptir (9,19).

Cocuklar i¢in uygulanan fiziksel aktivite programu ii¢ tipte olmalidir:

1. Aerobik Aktiviteler
Biiytik kas gruplarmin ritmik uzun siireli kullamildigi aktivitelerdir. Kosma,
ylizme, bisiklet, dans etme Ornek olarak verilebilir. Aerobik aktiviteler
kardiyorespiratuar kapasiteyi gelistirmektedir. Cocuklar fiziksel aktiviteleri genellikle
kisa siireli yapmaktadir. Fiziksel aktivitenin aerobik sayilabilmesi i¢in aktivite, aerobik

enerji metabolizmasini kullanacak kadar devam ettirilmelidir (7, 23).

2. Kuvvetlendirme Aktiviteleri
Kuvvetlendirme aktiviteleri iskelet kaslarini giinliik yasam igerisinde kullansak da
daha aktif kullanmay1 gerektirir. Kuvvetlendirmeye yonelik agirlik kaldirma, yiik tasima

gibi 6zellikli aktivitelerle tirmanma, ip ¢ekme gibi oyunlar onerilebilir (7, 19).

3. Kemik Yapisim Giiglendirici Aktiviteler
Kemik iizerine binen kuvvetler kemik yapisin1 giiclendirmektedir. Bu kuvvet
genellikle zeminin etkisiyle olusur. Kosma, basketbol, tenis, ip atlama gibi aktiviteler
kemik yapisimi gii¢lendiren aktivitelerdir. Kemik yapisimi gii¢lendirici aktiviteler kimi

zaman aerobik ve kuvvetlendirme aktiviteleri ile i¢ i¢e olabilir (7, 18).

Fiziksel Aktivite Komponentleri

e Fiziksel Aktivitenin Siddeti

Adolesan doneme kadar kuvvetlendirme programlarinda en yiiksek agirlik
kullanimi ve tekrarlayici agirlik kaldirma aktivitelerinden kagimilmaldir. Iskelet ve

eklem yaralanmalarina neden olabilir. Direngli egzersiz ciddi kassal yorgunluga neden
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oldugundan onerilmemelidir. Tekrar sayist ve direncin arttirilmasi da asir1 yiiklenmeye

neden olabilir.

o Fiziksel Aktivite Siiresi

810 farkli egzersiz, 1 veya 2 sette yapilmali, her set 8-12 tekrarli olmalidir.

Egzersizler aras1 en az 1-2 dakika dinlenme aras1 verilmelidir.

o Fiziksel Aktivite Frekans

Haftada 2 kez kuvvet egitimi olmak iizere, c¢ocuklar degisik aktivitelere

cesaretlendirilmelidir.

Saghkl Cocuklarda Yas Gruplarina Gore Aktiviteler

 2-5 yas: Firlatma, yakalama, kogsma, sigrama.

* 6-9 yas: Belli mesafeye firlatma, bir topa vurma, sporun temel hareketlerine
gecis.

* 1012 yas: Basketbol, futbol gibi sporlarda gerekli karmasik motor beceriler.

Cocuklarda Optimal Egzersiz

* Cocuklar da yetiskinlere benzer, fiziksel aktiviteye diizenli olarak en az 30

dk/giin stireli, 3-4 kez/hafta sikliginda katilmalidirlar.

» Egzersizin en iyisi ¢cocugun diizenli olarak yaptig1 tek bir aktivitedir. Eglendirici
ve 0diil kazandiran aktiviteler olabilir. Cocuklar yiirtime, futbol, ip atlama, sigrama tiirii

eglendiren ve giivenli tiim aktivitelere katilabilir.
* Cocugun yas, viicut biiyiikligii ve fiziksel gelisimi acgisindan dogru olan spor
secilmelidir.
* Asagidaki riskler goz ardi edilmemelidir:
e Yaralanma oldugu zaman,
e Spor veya fiziksel aktivite i¢in kiyafet ve koruyucu kullanilmadigi zaman,

e Giin boyu veya gece boyu devam eden kas agris1 oldugu zaman, ¢ocuk

spor yapmaya zorlanmamalidir (18, 19, 23).
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Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Cocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi 3 ana baslik altinda toplanmaktadir:
1. Kiriter Yontemler
2. Objektif Yontemler
3. Subjektif Yontemler

1. Kriter Yontemler
e Dogrudan Gozlem

Cocugun aktivitelerini dogrudan izleme yoluyla yapilir. Deneyimli bir goézlemci
tarafindan aktivitelerin dogrudan davranigsal gozlemidir. Kalori harcamasi, genel
rehberler ve bu rehberlerle baglantili 6zellikli aktiviteler yardimiyla hesaplanir. Bu
uygulama yogun is gilicii gerektirebilir. Dolayisiyla genis ¢apli calismalarda
uygulanmas1 pahalidir ve ¢ok zaman gerektirmektedir. Cogunlukla ¢aligmaya katilanlar
tarafindan kolay kabul edilir. Ayrica diger tekniklerin bir¢ogunun g¢ocuklara uygun

olmamasi nedeniyle ¢cocuklarda en ¢ok kullanilan yontemdir (24, 25, 26, 27).

e Cift Kath Su Yontemi
Eski olmakla birlikte énemli bir fizyolojik olgiimdiir. Cift katmanli su ydnteminin
kullanimi, enerji harcamasini degerlendirmede arastirmacilara yol gostericidir. Iki sabit
izotop kullanilarak, idrarda bir kac¢ hafta veya giin boyunca devamli Olgiiliir. Bu

teknigin, dolayli kalorimetre ile karsilastirildigi zaman dogru sonu¢ verdigi

kanitlanmustir (7, 24, 25, 26, 28).

e Indirekt ( Dolayl) Kalorimetre
Indirekt kalorimetre yonteminde spirometre ile dinlenme ve fiziksel aktivite anindaki
oksijen tiiketimi ve karbondioksit iiretimi Slgiiliir. Ayrica kayit tutarak yapilan giinliik

aktiviteler karsilig1 enerji harcamasi pratik olarak bulunabilmektedir (7, 24, 25, 26).

2. Objektif Yontemler
Kalp Hiz1 Monitorizasyonu: Kalp hizinin oksijen tiikketimiyle dogrudan iliskisi olmasi
nedeniyle fiziksel aktivite degerlendirmesinde kullanilmaktadir. Tipik olarak, fiziksel

aktivitenin gilinliik enerji harcamasini belirlemede kullanilmaktadir. Kalp hizi laboratuar
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ve saha c¢alismalarinda EKG monitorizasyonu ile karsilastirildiginda gegerli
bulunmustur. Goreceli olarak diisiik maliyetlidir. Noninvazivdir. Teknolojik gelismeler
sayesinde kalp hizi kayit bilgilerini giinler veya haftalar boyunca depolayabilir. Kalp
hiz1 monitorizasyonunun dezavantaji, istirahatte ve diisiik siddetli fiziksel aktiviteler
sirasinda kalp hizi ve enerji harcamasi arasindaki iliskinin degiskenligidir. Monitorlerin
birgogunun, katilimci tarafindan uzun donemler takilmasi gerekir. Fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesinde, kalp hizinin kullanildig1 diger yaklasimlar; giinliik aktiviteler
sirasindaki kalp hizi degisiklikleri zamaninin kaydedilmesi, istirahat kalp hizi ve
ortalama giinliikk kalp hiz1 arasindaki fark ile istirahat kalp hizina gore ayarlanan kalp
hizt zaman egrisinin altinda kalan alanin integrasyonunun kullanilmasidir. Kalp hizi
yalnizca fiziksel aktivite seviyesini belirlemek i¢in yeterli olmayabilir. Psikolojik stres
veya viicut 1sisinda degisiklikler gibi diger faktorler, giin boyunca kalp hizin1 6nemli

derecede etkiler (24, 25, 26, 29).

Hareket Algilayicilari: Hareketi algilayarak fiziksel aktiviteyi Olgmek igin
gelistirilmistir. Salinimlar tek eksende (vertikal), iki eksende (vertikal ve mediolateral)

veya Ui¢ eksende (vertikal, medio-lateral ve antero-posterior) dlgiilebilir (24, 25, 26).

e Pedometre
Ilk hareket algilayicilart olup adim sayisin1 hesaplamaktadir. Sonugta kosma veya
yliriime mesafesini Olcer. Pedometreler de viicudun vertikal salinimlarimi algilar.
Adimlarin hesaplanmasi internal uyarici bir mekanizma tarafindan yapilir. Mekanizma,
vertikal salinim belli bir esik degeri gectigi zaman bir ‘adim’1 kaydeder. Bu adimlar,
ortalama bir insanin ayak uzunlugu pedometreye kaydedildigi zaman mesafeye cevrilir.
Yiiriime ve kosma ile iliskili fiziksel aktiviteleri algilayabilir. Bisiklet binme, yiizme, {ist
ekstremite hareketleri, agirlik tasima veya tirmanma gibi hareketleri dogru olarak
kaydedemez. Yine de yliriime ve kogmanin fiziksel aktivite paternlerinin biiyiikk bir
kismin1 olusturmasi nedeniyle, giinliik hareketin toplam miktarmi belirlemek igin

pedometre uygulamalar1 degerlidir (24, 25, 26, 29).
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e Akselerometre
Akselerasyonun yonii ve biiylikligiinii belirlemede piezoelektrik transdiizerler ve
mikroprosesorler kullanilir. Bu pargalar akselerasyonu Olger ve dijital sinyallere ¢evirir.
Akselerometre kayitlar1 ve enerji harcamasi arasinda dogrusal bir iliski vardir. Ug
boyutlu akselerometreler biitlin hareketleri izlemede yeterlidir. Bisiklete binme, yiizme,
ist ekstremite hareketleri, agirlik tasima veya tirmanma gibi aktiviteler akselerometre
tarafindan dogru algilanamamaktadir. Serbest yasam kosullarina uygun olmasi, uzun

zaman kayit alabilmesi, hafif olmasi akselerometrenin avantajlarindandir (24, 25, 26,

29).

3.Subjektif Yontemler

Fiziksel aktivite, davranislarin karmasik bir yapisidir. Fiziksel aktivitenin seviyesini
simiflandirmada kisilere sorarak yapilan olgtimler epidemiyolojik caligmalarda yaygin
olarak degerlendirilir. Bu tiir yontemler, diisitk maliyeti, kolay uygulanabilirli§i ve
katilimcilarin ~ kolaylikla  kabul edebilirligi  nedeniyle genis popiilasyonlari

degerlendirmede de kullanishdir (25, 26, 30).

Giinliikler: Belli bir zaman araliginda yapilan biitiin fiziksel aktivitelerin ayrintili
olarak incelenmesini saglar. Glinliikten, verilen aktivite sirasinda harcanan toplam siire
ile o aktivite i¢in belirlenen enerji harcamasi orani carpilarak enerji tiiketimi bulunur.
Giinliiklerin katilimc1 tarafindan kullanilmasi yorucudur ve bu doénemde bu yiizden

fiziksel aktivite seviyelerinde degisimler olabilmektedir (25, 26, 30).

Anketler: Genel olarak giinliikkler veya kayitlara gore daha az sorumluluk gerektirir.
Buna ragmen, bazi olgular fiziksel aktiviteye son katilimin detaylarini hatirlamada
zorluk yasarlar. Biliylik gruplarda kullanilabilir ve diisiikk maliyetlidir. Fiziksel
aktivitenin degerlendirilmesinde anketler genel olarak bir haftadan yasam boyuna degin

genis bir zaman diliminde kullanilmaktadir (25, 26, 30).
Kayitlar: Giinliiklere benzerdir. Bununla birlikte tiim aktiviteleri degil, 6zellikli aktivite

tiplerinin yapilip yapilmadigin1 gosterir. Aktivitenin bagladigi ve bittigi zaman

katilimdan sonra veya giliniin sonunda kaydedilebilir. Kayitlar, egzersiz egitim
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programina katilim kaydi i¢in yararli olabilir. Ancak, giinliiklerde oldugu gibi,
katilimciya uygun olmayabilir ve kullanimlar1 olgularin davranislarini etkileyebilir ya

da yonlendirebilir (24, 25, 26, 30).

MOTOR GELISIM

Genel olarak gelisim, biiyliyen bir organizmanin dokularinin biyokimyasal
bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik fonksiyonlarin
farklilagsmasi olarak tanimlanmaktadir. Motor gelisim ise fiziksel bliylime ve merkezi
sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik
kazanmasidir. Gallahue motor gelisimi ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve
kuramini piramit modeli ile agiklamistir (Sekil 1). Bu modele gore her bir motor geligsim
donemi bir digerinin iizerine kurulur. Piramitte motor gelisimin temelini refleks
hareketler olusturur. Bu dénemi ilkel hareketler ve temel hareketler donemi izler. Motor
gelisimin son agsamasini piramidin zirvesinde yer alan spor hareketleri donemi olusturur.

Daha sonra Gallahue’nin motor gelisim kuramini genisletti§i ve yasam boyu motor

A‘Ir\
Temel Hareket Faz
Lokomaotor
Nesne Kontrolii
Denge Becerilen
{lkel Hareket Fazi
Denge
Lokomotor (yer deZistirme)
Kavrama Becenlen
Refleks Hareket Fazi
Primitif Refleksler
Postiiral Refleksler

Sekil 1. Gallahue’nin Piramit Modeli

gelisimi inceledigi goriilmektedir (3).

Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim g¢evresel ve kalitsal etmenlerden yasamin her doneminde etkilenmektedir.
Ik ¢ocukluktan yetiskinlige kadar motor gelisimde ¢esitli etmenler rol oynamaktadir.
Kuvvet, hiz ve anatomik yapmin disinda ilgi, giiven ve cesaret gibi durumlar da

onemlidir. Cocuklarin motor eylemleri ile yetenekleri arasinda iliski bulunmamustir (3).
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Kalhtim: Her g¢ocugun biiylime Ornegi, biiyliime orani, boyunun maksimum
diizeye ulasma zamani ve hizi, kemik ve cinsiyet yoniinden olgunlagmasi genler
tarafindan belirlenmektedir. Kalitim gerekli becerilerin kazanilmasia temel hazirlar.
Piaget hareketin zekdnin bir {irlinii oldugunu belirterek ¢ocugun yasaminin ilk iki
yilindaki zihinsel gelisiminde duyu-motor deneyimlerin 6nemli rol oynadigina dikkat

cekmektedir (3, 4, 7).

Irk: Cesitli itk ve toplumlara ait ¢ocuklarin motor gelisimlerinde farkliliklar
oldugu bilinmektedir. Yeni dogmus siyah irk bebeklerinin merkezi sinir sistemleri
biiylik Olclide olgunlagsmistir. Merkezi sinir sisteminin erken olgunlagmast motor
becerilerinin kazanilma hizini arttirmaktadir. Fotal donemde siyah ik bebeklerinin
kemiklesme yogunlugu beyaz bebeklerden daha dnce olusmaktadir. Ayrica, siyah irkta
cocuklarin kollarinin uzun, govdelerinin de kisa olmasi gibi antropometrik farkliliklar
denge, kosu, uzaga atlama, firlatma ve ¢eviklik gibi becerilerde daha basarili olmalarini

saglamaktadir (3, 7, 31).

Cevresel faktorler: Cocuklarin igerisinde yasadiklari en yakin ¢evre aileleridir.
Ailenin ¢ocuga kars1 tutumu, kiiltiirel ve sosyoekonomik diizeyi de motor gelisim
tizerinde etkilidir. Hosgoriilii bir tutum g¢ocugun arastiriciligini ve bagimsizligini
destekleyerek fiziksel etkinliklere katilma firsati saglar. Asir1 koruyucu ve otoriter
tutumlar ise c¢ocugun hareketlerini kisitlayarak becerilerini gelistirmelerine firsat
vermemektedir. Arastirmacilar hosgoriilii tutum sergileyen ailede biiyliyen ¢ocuklarin
motor performanslarinin, otoriter ortamda biiyiiyen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Ailesi tarafindan duygusal yonden ihmal ve istismar edilen ¢ocuklarda

gelisim geriliginin oldugu da bilinmektedir (3, 7, 31).

Sosyo-ekonomik Diizey: Yapilan c¢alismalar ailenin sosyoekonomik diizeyi ile
cocuklarin motor performanslar1 arasinda bir iligkinin olmadigim1 gosterse de farkli
sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin motor performanslari arasindaki farkliliklar

ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir. Sosyoekonomik diizeyin alt basamaklar
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olan zeka uyaranlar1 ve beslenme aliskanliklar1 dolayli olarak c¢ocuklarin motor

performans sonuglari tizerinde etkili olmaktadir (3, 7, 31).

Zeka: Yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin zeka ve motor gelisimleri arasinda
onemli iliskilerin oldugu gozlenmis ve iligkilerin on besinci aydan sonra gittikce
azaldig1 ve zekanin motor gelisim iizerinde yasla birlikte etkisinin azaldig1 saptanmistir.
Hareket 6grenmede zihinsel ve algisal siireglerin, performans seviyesini belirleyen
hareket hiz1 ve reaksiyon siiresi gibi etmenler iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir.
Motor performansta zihinsel ve algisal siire¢ olarak uyariya dikkat etme, uyaricinin
duyular yolu ile algilanmasi ve depolanmasi gibi fonksiyonlar rol oynamaktadir (3, 7,

31).

Cinsiyet: Dogumdan itibaren kiz ve erkek ¢ocuklarin degisik gelisim gostermeleri
temel motor 6zelliklerin gelisimini etkilemektedir. Biiyiime ve gelisim siireci kiz ve
erkek cocuklarda farklilik gostermektedir. Erkek ¢ocuklar dogumdan baslayarak kizlara
gore daha iridirler. Bebekler iizerinde yapilan bir aragtirma sonucunda, ilk dort ayda
erkek bebeklerin yasa gore agirliklariin ve agirhik artislarinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Buna karsin kizlarda gelisme daha erken olmaktadir. Dogum tartis1 es
olan cocuklar arasinda kiz cocuklarin kas ve sinir olgunlagsmasi yoOniinden erkek
cocuklardan daha olgun oldugu goriilmektedir. Bu durum biyolojik olarak, kiz
cocuklarinin denge yeteneginde erkek ¢ocuklardan iistiin olmalarini saglamaktadir (3, 7,

31).

Motor performanstaki cinsiyet farkliligini en iyi agiklayan ozellik “sosyal ve
kiiltiirel farkliliklar “dir. Ornegin, okul 6ncesi donemde kizlarn tek ayak iizerinde
sigrama, erkeklerin de yan yana kosuda daha basarili olmalarinin nedeni, bu islemleri
daha fazla uygulamalandir. Ayrica erkekler form ve mesafe olarak firlatma testlerinde
kizlardan daha basarili olmaktadirlar. Kiz ve erkek g¢ocuklarin motor performans
farkliligmin sosyal ve Kkiiltiirel nedenlerden ileri geldigi kabul edilirse, her iki
cinsiyetteki ¢ocuklara, tiim aktivitelere katilim ve egitim igin esit firsatlar verildiginde
ergenlik donemine kadar cinsiyet farkliliginin meydana gelmeyecegi belirtilmektedir (3,

7,31).
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Okul doneminde, kiz ve erkek c¢ocuklar arasindaki farkliliklar oldukca
artmaktadir. Siirat kosusu, atlama, firlatma ve dengede erkeklerin performansi daha
yiiksektir. Gii¢ testlerinde erkekler, esneklik ve ince motor becerilerde ise kizlar daha
basarilidir. Ergenlik doneminde ise hormonal ve oksijen tagima kapasitesindeki
farkliliklardan dolay1 erkek c¢ocuklar giic ve dayaniklilik gerektiren islemlerde daha
basarili olabilmektedirler (3, 7, 31, 32).

Beslenme Ahskanhiklar:: Saglikli dogmus bir bebegin dogumdan sonra normal
bliylime ve gelismesi icin en Onemli etmenlerden biri de beslenmesidir. Yapilan
arastirmalarda anne siitii ile beslenen c¢ocuklarin néromotor gelisimlerinin daha iyi
oldugu belirlenmistir. Beslenme, viicudun biiyiimesi ve normal calismasini saglar.
Beslenme birinci derecede beden gelisimini etkiler. Cocugun anne karninda baslayan
beslenmesi dogumdan sonra bebegin yasamasinda ve biiylimesinde onemli derecede
etkili olur. Bebegin biiylime hizi beslenmesine baghdir. Yetersiz ve dengesiz beslenen
bebekte ve cocukta yalnizca biliylimede gecikme yasanmayip, zihinsel ve motor
becerilerin gelisiminde de gecikmeler yasanmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenen
cocukta oturma, ylriime gibi temel motor becerilerin kazanilmasi gecikmektedir.
Yetersiz beslenmenin etkisi, ne zaman, ne kadar siireyle ve ne yogunlukta olduguna
bagl degiskendir. Beslenme s6z konusu oldugunda ilk akla gelen yetersiz beslenme
olmasina karsin asiri beslenme de asir1 kilo ve sismanliga neden olmasi nedeniyle

onemli bir sorundur (3, 7, 31).

MOTOR BECERILER

Kaba Motor Beceriler

Cocuklarin fiziksel c¢evreleriyle basarili bir sekilde iliski kurabilmesi biiyiik
ol¢iide kaba motor becerilere baglidir. Kaba motor gelisim, oturma, ayakta durma gibi
duruslar1 alma ve siirdiirme, ziplama, firlatma ve yiirtime gibi genis kas gruplarini iceren
hareketleri kapsamaktadir. Kaba motor gelisim siireci, biiylik 6lgiide cocugun merkezi
sinir sisteminin gelisimiyle belirlenmektedir. Cocukta, bas kontrolii, donme, oturma,

emekleme, ayakta durma ve bagimsiz yiirlime gibi kaba motorla ilgili kilometre taslar
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yasamin ilk on sekiz ayinda tipik olarak gelisir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
okul 6ncesi donemde, iki- yedi yas arasinda; denge, lokomotor ve kavrama becerileri
gelisir. Cocuk 5 yasina ulastiginda akranlar1 ile oynamaya hazirdir. Topu yakalama, ip
atlama, ziplama ve yliksekten yere atlama gibi bazi temel becerilere baglayabilir. Cocuk
6 yasinda, kendisine bir oyun arkadasi bulabilir, oyundaki basit kurallar1 anlayabilir ve
uygulayabilir. Ziplama ve sicrama aktivitelerini yapabilir. Cocuklarin bu yaslarda
okulda aktivite temelli oyunlara katilimlari, fiziksel uygunluk seviyelerini gelistirir.
Erken ¢ocukluk doéneminde, cocugun c¢evreyi kesfetme meraki istemli hareket
kontroliinii gelistirir. Bu dénemde oyun, ¢ocugun algi- motor gelisimini arttirir. Kaba
motor hareketler; viicut farkindaligi, viicut boliimlerini ayirt etme ve viicudun farkh
hareketleri yapmada organizasyonu gibi yetenekleri gerektirir. Bu beceriler; dinamik
hareketler sirasinda duyu- motor sistemlerin koordinasyonu, yon, zaman ve uzaysal

farkindaligi icermektedir (3, 33).

Ince Motor Beceriler

Ince motor gelisim, nesnelere ulasma, dokunma, kavrama ve birakmay1 igeren kol
ve el hareketlerinin kontroliidiir. Ince motor kontrol becerilerinin gelisimi; boyun, gévde
ve kollarin kuvvet ve dayaniklilig1 kadar el- g6z koordinasyonu, dokunma hissi, gorsel-
uzay algilama, ince motor isleri siralama ve organize etme becerisi, uzayda viicut
farkindaligit ve viicudun sol-sag yarisinin koordinasyonunu da kapsamaktadir.
Cocuklarda ince motor becerilerin gelismesinde, kiigiik oyuncaklar1 kavrama, kendi
basina giyinip-soyunma, makas ve kalemle yaptig1 yaratict ve akademik olmayan
aktivitelerin katkis1 vardir. Okul 6ncesi donemde, g¢ocuklarin iki elini kullanarak ipe

boncuk dizme gibi islerde basarilar1 artmaktadir (3, 33).

Cocuklarda Motor Gelisimin Degerlendirilmesi

Okul oOncesi ve okul c¢agt c¢ocuklar1 ile genglerin motor gelisimlerini
degerlendirmede cesitli testler kullanilmaktadir. Ozellikle temel hareketlerin dogru
olarak ogrenilmesi gereken okul oncesi donemde; cocuklarin gelisim seviyelerini
saptamak, meydana c¢ikabilecek sorunlar1 Onceden gorebilmek ve ¢ocuklarin
gelisimlerini diizenli bir sekilde izlemek ¢ok 6nemlidir. Asagida yer alan motor gelisim

testleri ¢ocuklarda kullanilmak iizere gelistirilmistir:
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Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi
(Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT) dort buguk — on dort buguk
yas grubundaki ¢ocuklarin motor fonksiyonlarmi 6lgmek icin gelistirilmistir. 8 alt test
ve toplam 46 maddeden olusan bu test materyalleri, kapsamli bir motor yeterlik
gostergesi oldugu gibi aynt zamanda hem biiylik hem de kiigilk motor becerilerini
Olgmektedir. Dr. Robert H. Bruininks, 1972 yilinda Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
Testini gelistirme c¢aligmalarina Oseretsky Motor Yeterlik Testini temel alarak
baslamugtir. Iki test arasinda benzerlikler olmasina ragmen yeniden gelistirilen test
icerik, yapr ve teknik kalite agisindan Onemli degisikliklere sahiptir. Bruininks
Oseretsky Motor Yeterlik Testi egitimci, fizyoterapist ve arastirmacilarin ¢ocuklardaki
motor becerileri degerlendirmeleri, motor gelisim programi hazirlamalari, ¢esitli motor
fonksiyon bozukluklar1 ve gelisim geriliklerini saptama ve degerlendirmelerine yonelik
onemli bir aractir. 46 maddelik tiim test materyalinin bir ¢ocuga uygulanmasi 45-60
dakika, 14 maddeden olusan kisa formunun uygulanmasi ise 15-20 dakika siirmektedir

(33,34).

Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi

(Fundamental Movement Pattern Assessment Instrument)

Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi ilk olarak 1976 yilinda
gelistirilmistir. Daha sonra 1978 yilinda yayinlamistir ve Gallahue tarafindan gézleme
dayali bir degerlendirme araci olarak genisletilmistir. Ol¢iim aleti ilk olarak hareketin
biitlinii daha sonra parcalar halinde bireylerin hareketteki gelisim seviyesini “baslangi¢”,
“temel” veya “olgun” diizeyde olup olmadiginin gézlemlenmesini icermektedir. Arag
ilk olarak bes temel hareket (atma, yakalama, ayakla vurma, kosma ve ziplama) {izerine
hazirlanmistir.  Gelistirilmis  stirimiinde ise yirmiden fazla temel hareketin
biyomekaniksel aragtirmalar1 sonucunda olusturulmus inceleme formlar1 bulunmaktadir

@3, 31).
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Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri

(Developmental Sequence of Fundamental Motor Skills Inventory)

Envanter; yiiriime, sekme, hoplama, kosma, materyal ile topa vurma, ayakla
vurma, yakalama, atma, ziplama ve topu ayakla durma becerilerini dort veya bes
sathaya aymrarak smiflandirmistir. Bu gelisimsel siralar, boylamsal ve kesitsel
calismalardan elde edilen video analizleriyle olusturulmustur. Cocuklar gozlemlenerek
gorsel ve sozlii olarak bu gelisimsel siralarla eslestirilir. Envanterler 1. safhadan

(gelismemis) 5. sathaya (gelismis) kadar derecelendirilmektedir (3, 31).

Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi — Ikinci Versiyon
(Test of Gross Motor Development — Second Edition)

Ug-on yas grubu cocuklarin segilen motor becerilerini 6lgcen ve 12 maddeden
olusan Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi 1985 yilinda Ulrick tarafindan gelistirilmistir.
Testte lokomotor becerilerden kosma, hoplama, sicrama, dikey ziplama ve kayma
becerileri yer alirken, maniiplatif becerilerden ise iki elde tutulan bir obje ile topa
vurma, sabit topu ziplatma, yakalama, ayakla vurma, basin iistiinden top atma ve
asagidan top yuvarlama becerileri bulunmaktadir. Testin sonuglar1 standart skorlar

olusturulmasinda ve bireysel skorlarin karsilagtirilmasinda kullanilabilmektedir (3,7,31).

Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi

(Ohio State University Scale of Intra Gross Motor Assessment)

Ohio State Universitesi Bilyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirme testi 2.5 — 14
yas grubu cocuklarin temel lokomotor ve maniiplatif becerilerini 6lgme amaciyla
gelistirilmistir. Yiriime, kosma, ziplama, hoplama, sekme, atma, yakalama, vurma ve
ayak ile vurma motor becerilerinin yani sira merdiven ve basamak tirmanma becerilerini

de igeren bir testtir. Her beceri i¢in dort gelisimsel sira belirlenmistir (3, 7, 31).
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Temel Motor Yetenek Testi — Yenilenmis

(Basic Motor Ability Test —Revised)

Arnheim ve Sincclair tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Temel Motor Yetenek
Testi — yenilenmis formu ¢esitli motor fonksiyonlar1 dlgen on bir test maddesinden
olugmaktadir. Bu maddeler el-gdz koordinasyonu, statik ve dinamik denge, kiiclik ve
biiyiik kas motor kontrol, ¢eviklik ve eklem esnekligidir. Dort-on dort yas grubu kiz ve
erkek c¢ocuklar i¢in normlar gelistirilmistir. Bu testin en 6nemli avantaji uygulamasinin
kolay olmasi ve uygulama yapabilmek i¢in ¢ok fazla egitim gerektirmemesidir. Testin

bir ¢ocuga uygulanmasi 15-20 dakika stirmektedir (3, 7, 31).

Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi — Hareket ABC
(Movement Assessment Battery for Children — Movement ABC)

Ik gelistirildigi zaman Motor Bozukluk Testi — Handerson Revizyonu (Test of
Motor Impairment-Handerson Revision) olarak adlandirilan Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryas1 — Hareketin ABC’si, ¢ocuklarin motor bozukluk diizeyini
belirlemek tizere gelistirilmistir. Dort-on dort yas grubu ¢ocuklarin nitel ve nicel biiytik

ve kiigiik kas motor beceri normlarini igermektedir (3, 7, 31).

Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol Listesi

Portage, bebeklerde uyarim, 6z bakim, motor gelisim, sosyal gelisim, biligsel
gelisim ve dil gelisimi olmak flizere 6 alanda sifir-altt yas arast c¢ocuklarin
degerlendirilmesinde  ve  gelisimsel egitim programlarimin  hazirlanmasinda
kullanilmaktadir (3, 7, 31).

Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)

Cocuklarin yasina uygun bazi becerileri degerlendiren Denver, c¢ocuklari

gelisimsel problemler agisindan taramada, kuskulu durumlari objektif bir 6l¢iimle
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dogrulamada ve gelisimsel agidan risk altindaki ¢ocuklar1 izlemede kullanilmaktadir.
Denver II ise kisisel sosyal, kiiciik kas motor, dil ve biiyiikk kas motor alanlarin

degerlendirmesine yonelik hazirlanmis bir testtir (3, 7, 31).

Motor Performans Testi

Tiirkiye' de bu test Sevimay tarafindan 1986 yilinda ii¢-alt1 yaglarinda 205 ¢ocuk
tizerinde uygulanmigtir. Motor performans testi tek ayak iizerinde dengede durma,
cabukluk, yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu olmak iizere 6 maddeden

olusmaktadir (3, 7).

Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslarim1 Degerlendirme Testi

Hirst ve arkadaslarinin (1986) gelistirdigi bu test; durarak uzun atlama, dinamik
denge, statik denge ve ¢cabukluk olmak {izere dort alt testten olusmaktadir. Bu test 1995

yilinda Miiniroglu tarafindan Tiirkiye'de dort-bes yaslarindaki 320 cocuga
uygulanmustir (3, 7, 31).
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GEREC ve YONTEM

Arastirma Izmir ili Bornova ilgesine bagli bulunan Altindag Spor Kuliibii’nde
yapildi. Kesitsel olan arastirmaya Altindag Spor Kuliibii'ne kayithh dogum yillar
1998,1999 ve 2000 olan ve velisi tarafindan yazili izin verilmis 87 goniillii cocuk alindu.

Arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarin demografik bilgileri kaydedildi, gilinliik
fiziksel aktivite diizeyi ve motor performanslari 6l¢iildii. Giinliik fiziksel aktivite diizeyi
Bouchard’in Fiziksel Aktivite Kaydi Anketi, motor performanslari ise Bruininks-

Oseretsky Motor Test Bataryasi kullanilarak 6l¢iildii ( 31, 33, 35, 36)

Motor Performansin Degerlendirilmesi
Aragtirmada, ¢ocuklarin motor performansini degerlendirmek iizere “Bruininks-
Oseretsky Motor Test Bataryas1” kisa formu kullanildi (Ek—2). Bruininks-Oseretsky
motor test bataryasi sekiz alt testten olusmaktadir. Her alt test grubu, farkli becerileri
Olcen cesitli testleri igermektedir. Bu batarya uygulanirken asagidaki ara¢ ve
malzemeler kullanildi:
e Kronometre
e Mezir
e Cetvel
e Denge tahtasi
e Basketbol topu
e Tenis topu
e [ki renkten olusan kart destesi
e Kalem

e Sandalye

1. Kosma Hiz1 ve Ceviklik

Kosma hiz1 ve ¢eviklik bir alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Kosma Hizi ve Ceviklik: Olgu, baslangic cizgisinden itibaren 15
yardlik (13.7 m) mesafeyi miimkiin olan en yiliksek hizda kosmaya basladi ve bitis
cizgisinde yer alan basketbol topunu alip, yavaslamadan tekrar baslangic ¢izgisine

dondiigiinde kronometre durduruldu (Sekil 2, 3). Olgu baslangi¢ ¢izgisine yaklasirken
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yavaslamasini engellemek amaciyla ¢izginin 1 yard ( 91.4 cm) ilerisindeki ikinci bir

[IP%2]

cizgiye kadar kogsmasi saglandi. Kosu siiresi saniye “s” olarak kaydedildi (31,33).

Sekil 2.

2. Denge:

Spesifik denge becerileri iki alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Denge Tahtasinda Dominant Ayak Uzerinde Durma (Gozler Acik):
Olgu, denge tahtasi iizerinde havadaki ayagi yere paralel olacak sekilde, tek ayak
iizerinde ve ellerini beli iizerine yerlestirerek 3 m uzakta yer alan gz hizasindaki hedefe
bakarak 10 s dengede kalmaya ¢alisti. ik denemede 10 s dengede kalamaz ise ikinci
deneme yapilarak test tekrarlandi ve skor saniye “s” olarak kaydedildi.

Alt test 2: Denge Tahtasinda Ileri Dogru Topuk-Parmak Yiiriiyiigii: Olgu
ellerini beli iizerine yerlestirdi. Denge tahtasi lizerinde arkadaki ayak parmaklari dndeki
ayagin topuguna temas edecek sekilde dne dogru ardisik 6 adim atarak maksimum puan
almaya calist1. {lk denemede maksimum skor alinamaz ise 2. denemeye gegildi. Her
dogru adim ig¢in “1”, adimimi prosediire gore yerine getiremediginde “0” puan verildi

(Sekil 4) (31,33).
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Sekil 4.

3. Bilateral Koordinasyon

Bilateral koordinasyon iki alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Parmaklarla Daire Cizerken Ayaklari Swayla Indirip Kaldirmak:
Olgu sandalyeye oturdu, kollar omuz hizasinin altinda, dirsekler biikiilii, isaret
parmaklarindan biri saat yoniinde, digeri tersi yonde daire ¢izerken ayaklarini sirayla
indirip kaldirdi. Dogru olarak 10 ardisik ayak hareketini tamamlanmasi i¢in olguya 90sn
stire verildi. Skor “gecerli” veya “gegersiz” olarak kaydedildi.

Alt test 2 Cift Ayak ile Sicrarken Elleri Birbirine Vurma: Olgu miimkiin
oldugunca yukariya dogru dizlerini biikerek si¢radi ve yere ininceye kadar maksimum
skor i¢in 5 kere alkis hareketi yapti. Yapamaz ise 2. denemeye gegildi ve skor havada

yaptig1 “alkis sayis1” olarak kaydedildi (31, 33).

4. Kuvvet

Bir alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Durarak Uzun Atlama: Olgu ayakuglarin1 baglangic c¢izgisine
yerlestirdi ve ileriye dogru olabildigince zipladi. Kollar 6nde, her iki ayak iizerine inildi
ve topugun yerle temas ettigi noktadan baslangi¢ ¢izgisi arasindaki mesafe meziir ile
dlciildii. ki deneme atlayisindan sonra iigiincii deger “cm” olarak kaydedildi (Sekil 5)

(31,33).
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Sekil 5.

5. Ust Ekstremite Koordinasyon

Iki alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Firlanlan Topu Her Iki El ile Yakalamak: Olgu ile uygulayici
arasindaki mesafe 3 m idi. Uygulayici tenis topunu olgunun gogiis hizasina gelecek
sekilde att1, olgu topu her iki elinin iizerinde tutmaya ¢alisti. Bir deneme yapildi sonra

bes atis tekrarlandi ve skor “dogru tutus sayisi” olarak kaydedildi.

Alt test 2 Dominant El ile Topu Hedefe Firlatma: Olgunun topu atacagi hedef,
1.5 m uzaklikta ve goz hizasinda olacak sekilde yerlestirildi. Olgu her iki ayag1 yerde
sabit iken topu hedefe firlatti. Bir deneme yapildi, bes atis tekrarlandi ve dogru atig “17,
yanlig atis “0” olarak kaydedildi (Sekil 6) (31,33).

Sekil 6.
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6. Reaksiyon Zamani

Bir alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Reaksiyon Zamani: Olgu ve uygulayici duvar kenarinda sandalyelerde
oturdu. Test cetveli, denegin omuz hizasina gelecek seviyede yere dik olarak uygulayici
tarafindan duvara dayali olarak tutuldu. Cetvelin alt ucu baslangi¢ ¢izgisi olarak
isaretlenen yere yerlestirildi. Uygulayici cetveli “6” rakaminin oldugu seviyeden duvara
sabitledi. Olgu bagparmagini, kirmizi ¢izgi {lizerine getirdi ve uygulayict elini
kaldirmasiyla olgu bagparmagi ile cetvelin diismesini durdurdu. iki deneme sonras1 yedi
kayit alindi. Test puanlar: yiiksekten diigiige dogru siralandi “ortadaki deger” test skoru
olarak kaydedildi (Sekil 7) (31,33).

Sekil 7.

7. Gorsel Motor Kontrol

Bir alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Dominant El ile Diiz Hat Boyunca Cizgi Cizme: KAagit tlizerinde
arabanin oldugu noktadan diiz bir yol garaja kadar devam ettirildi, olgu kirmiz1 kalem
ile bu hattin i¢inden disar1 tasmayacak sekilde yolu sonuna kadar takip etti. Takip edilen
hattan her disar1 tasan ¢izgi sayis1 “hata” olarak kaydedildi (Sekil 8) (31,33).
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Sekil 8.

8. Ust Ekstremite Hiz ve Becerisi

Iki alt test ile degerlendirildi.

Alt test 1 Dominant El ile Renkli Kartlart Aywt Etmesi: Kirmizi ve mavi renkli
sekillerden olusan karisik kart destesini, ayni renkler bir araya gelecek sekilde 15 sn
icerisinde toplamasi istendi. Masa iizerine bir mavi ve bir kirmizi kart agildi, olgu 15 sn
icerisinde maksimum sayida karti desteden yerdeki kartlar iizerine renklerine
ayrigtirarak yerlestirmeye calisti. Bir deneme yapildi, sonra teste baglandi. Puanlama, 15

sn’ de dogru olarak ayristirdigi “kart sayis1” ile yapildi (Sekil 9).

Sekil 9.

Alt test 2 Dominant El ile Daireler Icerisine Nokta Koymak: Olgu, daire
sekillerinin oldugu bir sayfaya, 15 sn. sliresince maksimum sayida her daire igerisine
kirmizi kalem ile bir nokta koymaya caligti. Siire sonunda igerisine dogru olarak

konulan “noktali daire sayis1” skor olarak kaydedildi (31,33).
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I1. Giinliik Fiziksel Aktivite Diizeyinin Degerlendirilmesi

Olgularin giinliik fiziksel aktivite diizeyleri “Bouchard'in Fiziksel Aktivite
Kaydi1” anketi kullanilarak saptandi (Ek—3). Ankette; 5 siitun bulunmaktadir, 1. siitunda
giiniin saatleri temsil eden 0’dan 23’e kadar rakamlar, saatlerin yaninda ise 0-15, 15—
30, 3045, 45-60 seklinde 1 saatin 1/4’linli temsil eden 4 siitun mevcuttur. Olgular
velilerinin yardimiyla anketin 6n sayfasinda bulunan 6lgegi dikkate alarak 15 dakikalik
zaman diliminde yapti1 aktiviteye uygun gelen aktivite kodunu isaretlediler (35).
Olgulara bu tabloyu bir haftalik siire icerisindeki 3 giin i¢in doldurmalari; bu {i¢ giiniin

ikisi hafta ici, biri hafta sonu olmasi gerektigi hatirlatildi.

Giinliik kalori harcamasi;
Anket Sonucu Tespit Edilen Skor (kcal/kg) x Viicut Agirligi (kg) formiilii ile
hesaplandi.

Bazal Metabolik Oran (BMO)’1n hesaplanmasinda pratik yol kullanild1.
BMO: Viicut Agirhigi (kg) x 24,2 keal kg™ (Erkekler icin)
BMO: Viicut Agirhigi (kg) x 22 keal kg (Kizlar icin)

Fiziksel aktivite puanlari ise;

Giinliik kalori harcamasi / Bazal Metabolik Oran formiilii ile hesaplandi (35).

Ayrica c¢ocuklarin giinliik ortalama MET degerleri Bouchard'in Fiziksel Aktivite Kaydi
Anketinden yararlanilarak hesaplandi ve Amerikan Kalp Dernegi’nin siniflamasin gore

hafif, orta ve yiiksek siddet olarak gruplandi (36).

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Degerlendirmede elde edilen veriler “SPSS for Windows 12.0” yazilim
programiyla analiz edildi. Giinliik enerji tiketimi ve fiziksel aktivite puani
hesaplanmasinda Microsoft Office Excel 2003 programindan yararlanildi.

Degerlendirme parametrelerinin birbirleriyle iligkisi parametrik kosullarda

Pearson Korelasyon Analizi ile non-parametrik kosullarda Spearman Sira Korelasyonu

31



Analizi ile ¢oziimlenerek yorumlandi. Kizlar ile erkeklerin birbiriyle karsilastirilmasi

Mann Whitney U Testi ile yapildi. P < 0.05 diizeyi anlaml1 olarak kabul edildi.

ETiK KURUL ONAYI
Arastirmanin uygulanmasinda etik acgidan bir sakinca olmadigina Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik ve Laboratuvar Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun

26.12.2008/448 tarih ve sayili karar ile onay verildi (Ek—1).
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BULGULAR

Arastirma Altindag Spor Kuliibii'nde kayithh dogum yillar1 1998, 1999, 2000
olan velisi tarafindan izin verilmis 87 goniillii amatdr sporcu ¢ocuk {izerinde yapildi. Bu
cocuklar haftada 2 giin diizenli olarak antrenmana katilmaktaydi. 50 (% 57.5) kiz ve 37
(% 42.5) erkek olmak iizere toplam 87 ¢ocugun motor performansi degerlendirildi.
Motor Performansit degerlendirilen 87 c¢ocuktan 63’4 (% 72.4) evde ailelerinin

yardimiyla doldurduklari Fiziksel Aktivite Anketini tarafimiza teslim etti.

Aragtirmaya katilan erkek sporcularin yas ortalamasi 9.03 + 0.89 yil olup kiz
sporcularin 9.30 £ 0.70 yildi. Boy uzunlugu ortalamasi erkek sporcularda ve kiz
sporcularda 1.42 £+ 0.09 m bulundu. Erkek sporcularda viicut agirlig1 ortalamasi 39.00 +
9.23 kg, kiz sporcularda ise 34.96 + 6.18 kg oldugu goriildii. Erkek sporcularda beden
kiitle indeks ortalamasi 19.04 + 2.93 kg/m’ kiz sporcularda 17.20 + 2.64 kg/m’ idi
(Tablo 2). Yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden kiitle indeksinden olusan fiziksel
ozellikler acisindan kiz ve erkek sporcular arasinda yalnizca beden kiitle indeksinde

anlamli fark saptandi (p<0.05, Tablo 2).

Tablo 2. Kiz ve Erkek Sporcularin Demografik Ozellikleri

Erkekler Kizlar
X+SS X+SS z p
Yas (yil) 9.03+0.89 9.30+0.70 -1.388 0.165
Boy (m) 1.42+0.09 1.42+0.07 -0.022 0.983
Agirhik (kg) 39.00+9.23 34.96+6.18 -1.898 0.058
BKIi (kg/m?) 19.04+2.93 17.20+2.64 -2.808 0.005*

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, *: p<0.05,

z: Standart normal dagilim degeri

BKI: Beden Kiitle Indeksi
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Bruininks-Oseretsky Motor Performans Testini tamamlayan 87 cocugun test
ortalamalar; Kosma Hizi ve Ceviklik 7.87 £ 0.59 saniye, Denge Tahtasinda Dominant
Ayak Uzerinde Durma 9.02+2.10 saniye, Denge Tahtasinda Ileri Dogru Topuk-Parmak
Yiiriiyiig 5.72 £ 0.71 adim, Cift Ayak ile Si¢rarken Elleri Birbirine Vurma 2.31 + 0.57
alkis, Durarak Uzun Atlama 116 + 17.85 santimetre, Firlatilan Topu Her Iki El ile
Yakalama 4.63 + 0.64 atis, Dominant El ile Topu Hedefe Firlatma 3.51 + 1.15 isabet,
Reaksiyon Zamani 22.64 + 4.15 santimetre, Dominant El ile Diiz Hat Boyunca Cizgi
Cizme 1.89 £ 1.29 hata, Dominant El ile Renkli Kartlar1 Aywt Etme 14.54 + 2.64 kart,
Dominant El ile Daireler Icerisine Nokta Koyma 26.64 £+ 5.58 nokta olarak bulundu.
Aragtirmaya katilan sporcularin motor performans sonuglar1 Tablo 3’te

gosterilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin Bruininks-Oseretsky Motor Performans Testi Sonuclar:

n Min. | Maks. X SS

Test 1 | Kosma Hiz1 Ceviklik (s) 87 6.54 958 787 | 0.59

Denge Tahtasinda Dominant

Ayak Uzerinde Durma (s) 87 3 10 9.02 | 2.10
Test 2 Denge Tahtasinda Ileri Dogru

Topuk-Parmak Yiiriiylisti (adim) 87 3 6 5.72 0.71

Parmaklarla Daire Cizerken

Ayaklar1 Sirayla indirip Kaldirma 87 0 1 0.03 0.18
Test 3 Cift Ayak ile Sigrarken Elleri

Birbirine Vurma (alkis) 87 1 3 231 | 057
Test 4 | Durarak Uzun Atlama (cm) 7 73 161 116 17.85

Firlatilan Topu Her iki El ile

Yakalama (atig) 87 3 5 4.63 | 0.64
Test 3 Dominant El ile Topu Hedefe

Firlatma (isabet) 87 1 5 351 | LI5S
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n Min. | Maks. X SS

Test 6 | Reaksiyon Zamani (cm) 87 12 30 22.64 | 4.15

Dominant FEl ile Diiz Hat

Test7 Boyunca Cizgi Cizme (hata) 87 0 3 1.89 1.29

Dominant FEl ile Renkli Kartlar1

Ayirt Etme (Kar) 87 | 9 23 | 1454 | 2.64

Test 8 Dominant El ile Daireler I¢erisine

Nokta Koyma (nokta) 87 17 40 26.64 | 5.58

n: kisi sayisi, Min: Minimum, Maks: Maksimum, X: Ortalama, SS: Standart sapma

Bouchard'in Fiziksel Aktivite Kaydi Anketini tamamlayan 63 ¢ocugun Giinliik
Enerji Tiiketim ortalamas1 1486.02 + 6.71 kcal Fiziksel Aktivite Puani ortalamasi ise
1.7940.01 puandi. Cocuklarin fiziksel aktivite degerlendirme sonuglar1 Tablo 4’te

verilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin Bouchard'in Fiziksel Aktivite Kayd: Anketi Sonug¢lar:

n Minimum Maksimum | Ortalama SS
(T;:E;zl;??lf:;;) 63 487.20 2644.04 1486.02 | 6.71
%?E:EI;F?;H; 63 2.03 11.07 6.22 0.02
Fiziksel Aktivite Puam | 63 0.55 2.56 179 | 001

n: kigi sayisi, SS: Standart sapma, kcal: Kilokalori, MIJ: Mega Joule

Yas gruplarma gore ¢ocuklarin fiziksel aktivite degerlendirmeleri incelendiginde;
Giinliik Enerji Tiketim ortalamasi 8 yas grubunda 1345.20 + 327.88 kcal, 9 yas
grubunda 1390.65 + 534.99 kcal ve 10 yas grubunda 1640.12 + 391.00 oldugu goriildii.
Fiziksel aktivite puanlar1 ortalamalari ise 8 yas grubunda 1.72 + 0.20 puan, 9 yas
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grubunda 1.78 £+ 0.38 puan ve 10 yas grubunda 1.83 + 0.23 puandi. Cocuklarin yas

gruplarina gore fiziksel aktivite degerlendirme sonuglar1 Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Sporcularin Yas Gruplarina Gore Fiziksel Aktivite Degerlendirmeleri

Yas

n 8 (X£SS) n 9 (X£SS) n 10 (X£SS)
Giinliik
Enerji
e e . 16 | 1345.20+£327.88 | 20 | 1390.65+534.99 | 27 | 1640.12+391.00
Tiiketimi
(kcal)
Giinliik
Enerji 16 | 5.63+137 | 20| 584223 | 27| 6.86+1.63
Tiiketimi
MJ)
Fiziksel
Aktivite 16 1.72+0.20 20 1.78+0.38 27 1.83+0.23
Puam

n: kisgi sayisi, X: Ortalama, SS: Standart sapma, kcal: Kilokalori, MJ: Mega Joule

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri yas ve cinsiye gore degerlendirildiginde
Giinliik Enerji Tiiketim ortalamasi 8 yas grubu kizlarda 1210.85 + 202.70 kcal, 9 yas
grubu kizlarda 1230.60 + 365.24 kcal, 10 yas grubu kizlarda ise 1626.69 + 441.08 idi.
Fiziksel Aktivite Puan ortalamasi 8 yas grubu kizlarda 1.76 + 0.12 puan, 9 yas grubu
kizlarda 1.71 &+ 0.37 puan, 10 yas grubu kizlarda ise 1.90 & 0.26 puan olarak saptandi.

Erkeklerde Giinliik Enerji Tiiketim ortalamasi 8 yas grubunda 1449.69 + 377.73
kcal, 9 yas grubunda 1764.10 + 708.30 kcal, 10 yas grubunda ise 1659.66 + 323.97
olarak belirlendi. Fiziksel Aktivite Puan ortalamasi 8 yas grubu erkeklerde 1.69 + 0.25
puan, 9 yas grubu erkeklerde 1.95 + 0.39 puan, 10 yas grubu erkeklerde ise 1.73 + 0.14
puan oldugu goriildii. Sporcularin yas ve cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri Tablo

6’da verilmektedir.
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Tablo 6. Sporcularin Yas ve Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi

Yas Fiziksel Aktivite Cinsiyet n Ortalama SS
Giinliik Enerji Kiz 7 1210.85 202.70
Tiiketimi (kcal) Erkek 9 1449.69 377.73

8
Fiziksel Aktivite Kiz 7 1.76 0.12
Puam Erkek 9 1.69 0.25
Giinliik Enerji Kiz 14 1230.60 365.24
Tiiketimi (kcal) Erkek 6 1764.10 708.30
9
Fiziksel Aktivite Kiz 14 1.71 0.37
Puam Erkek 6 1.95 0.39
Giinliik Enerji Kiz 16 1626.69 441.08
Tiiketimi (kcal) Erkek 11 1659.66 323.97
10
Fiziksel Aktivite Kiz 16 1.90 0.26
Puam Erkek 11 1.73 0.14

n: kisi sayisi,

SS: Standart sapma, kcal: Kilokalori
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Elde edilen MET degerlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri siniflandirildiginda
katilimcilarin 1 (% 1.59)’1 hafif, 54 (% 85.71)’i orta, 8 (% 12.70)’1 yiiksek diizeyde
fiziksel aktivite yapmaktaydi (Tablo 7). Ayrica ¢ocuklar bir giiniin ortalama 21.24
saatini hafif, 1.85 saatini orta, 0.65 saatini yliksek diizeyde fiziksel aktivite ile
gecirmekteydi. Sporcularin MET degerlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri Tablo 7°de

gosterilmektedir.

Tablo 7. Sporcularin MET Degerlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi

Fiziksel Aktivite Diizeyi n Yiizde
Hafif (<3 MET) 1 % 1.59
Orta (3-6 MET) 54 % 85.71
Yiiksek (>6 MET) 8 % 12.70

n: kisi sayisi, 1 MET: Bazal metabolizma hiz1

Amator sporcu cocuklarin giinliik fiziksel aktiviteleri ile motor performanslar
kiyaslandiginda, giinliik enerji harcama miktari ile iist ekstremitelerin koordinasyonu
testi [Firlatilan Topu Her Iki El ile Yakalama (p=0.001; r=0.399), Dominant El ile
Topu Hedefe Firlatma (p=0.016;, r=0.303)], reaksiyon zamani (p=0.023; r=-0.286)
arasinda anlamli iliski bulundu. Fiziksel aktivite puani ile kosma hizi ¢eviklik (p=0.011;
r=-0.320), reaksiyon zamani (p=0.032; r=-0.270), dinamik denge (p=0.028; r=0.277),
durarak uzun atlama (p=0.034; r=0.267), dominant el ile topu hedefe firlatma (p=0.019;
=0.296) ve dominant el ile daireler igerisine nokta koyma (p=0.016; r=0.303) arasinda
anlamli iliski goriildii. Motor Performans ile Fiziksel Aktivite arasindaki iligski Tablo

8’te belirtilmektedir.
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Tablo 8. Motor Performans ile Fiziksel Aktivite Arasmdaki iliski

Denge Denge [Parmaklarlal Dominant Dominant Dominant
8 Tahtasinda Daire Cift Ayak ile Firlatilan | Dominant El ile Diiz . El ile N
Tahtasinda]. . . ) Durarak . . El ile . Giinliik ..
. Ileri Dogru| Cizerken Sicrarken Topu Her | El ile Topu | Reaksiyon Hat . Daireler . Fiziksel
Kosma Hizi| Dominant . Uzun L Renkli .. Enerji ..
. Topuk- Ayaklar: Elleri Iki El ile Hedefe Zamam Boyunca Icerisine Aktivite
Ceviklik (s) Ayak .. Atlama L. Kartlar: Harcamasi
R Parmak Sirayla Birbirine Yakalama | Firlatma (cm) Cizgi Nokta Puam
Uzerinde e . (cm) ) i Ayirt (kcal)
Durma (s) Yiiriiyiisii Indirip |Vurma (alkis) (atis) (isabet) Cizme Etme(kart) Koyma
(adim) Kaldirma (hata) (nokta)

Kosma Hiz1 Ceviklik 1.000 -0.190 -0.188 0.040 0.242" -0.622" -0.286" -0.213" 0.291" 0.148 -0.080| -0.198 -0.028]  -0.320%
(s) 0.077 0.081 0.712 0.024 0.000 0.007 0.048 0.006 0.170 0.462 0.066 0.828 0.011

87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
Denge Tahtasinda -0.190 1.000 0.300" -0.232" 0.072 0.209 0.068 0.083 -0.145 -0.104 0.095 0217 0.142 0.173
Dominant Ayak 0.077 0.005 0.031 0.509 0.053 0.529 0.447 0.179 0.337 0.380 0.043 0.266 0.174
Uzerinde Durma (s) 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
Denge Tahtasinda -0.188 0.300” 1.000 079 0.237" 0.173 -0.104 0.068 -0.182 -0.053 0.058 0.060 0.048 0.277%
lleri Dogru Topuk- 0.081 0.005 0.467 0.027 0.109 0.338 0.531 0.092 0.629 0.592 0.583 0.711 0.028
Parmak Yiiriiyiisii
(adim) 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
|Parmaklarla Daire 0.040 -0.232" 0.079 1.000 0.119 -0.048 -0.138 0.010 -0.112 0.151 -0.200 -0.140 -0.085 -0.025
Cizerken Ayaklari 0.712 0.031 0.467 0.271 0.661 0.203 0.924 0.301 0.162 0.064 0.197 0.510 0.846
Sirayla Indirip
Kaldirma 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
Cift Ayak ile -0.242" 0.072 0.237" 0.119 1.000! 0.267° 0.006 0.232 -252" -0.200 -0.049 0.221" 0.211 -0.220
Sigrarken Elleri 0.024 0.509 0.027 0.271 0.012 0.953 0.031 0.019 0.063 0.650 0.040 0.098 0.083
IBirbirine Vurma
(alkas) 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
Iburarak Uzun -0.622" 0.209 0.173 -0.048 0.267° 1.000 0.193 0.164 -0.195 -0.077 0.237° 0.291° 0.085 0.267*
Atlama (cm) 0.000 0.053 109 0.661 0.012 0.074 0.128 0.071 0.476 0.027 0.006 0.507 0.034]

87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
|[Firlatilan Topu Her -0.286" 0.068 -0.104 -0.138 0.006 0.193 1.000 0.313" -0.261" -0.212" 0.249" 0.308" 0.399% 0.097
Iki El ile Yakalama 0.007 0.529 0.338 0.203 0.953 0.074 0.003 0.015 0.048 0.020 0.004 0.001 0.451
(at1s) 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
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Denge Denge |Parmaklarlal Dominant Dominant Dominant
2 Tahtasinda Daire Cift Ayak ile Firlatilan | Dominant El ile Diiz . El ile N
Tahtasinda]. . . ) Durarak . A Elile . Giinliik ..
. Ileri Dogru| Cizerken Sicrarken Topu Her | Elile Topu| Reaksiyon Hat . Daireler .. Fiziksel
Kosma Hiz1] Dominant . Uzun P Renkli .. Enerji ..
e Topuk- Ayaklar: Elleri Iki El ile Hedefe Zamam | Boyunca Icerisine Aktivite
Ceviklik (s) Ayak .. Atlama L. Kartlar Harcamasi
M Parmak Sirayla Birbirine Yakalama | Firlatma (cm) Cizgi Nokta Puam
Uzerinde R L (cm) . A Ayirt (kcal)
Durma (s) Yiiriiyiisii Indirip [Vurma (alkis) (atis) (isabet) Cizme Etme(kart) Koyma
(adim) Kaldirma (hata) (nokta)

Dominant El ile r 0.213" 0.083 0.068 0.010 0.232° 0.164 0.313" 1.000 -0.340" -0.029 0.170 0.199 0.303* 0.296*
Topu Hedefe
Firlatma (isaber) 0.048 0.447 0.531 0.924 0.031 0.128 0.003 0.001 0.793 0.115 0.064 0.016 0.019,

n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63|
Reaksiyon Zaman1 | r 0.291" -0.145 -0.182 -0.112 -0.252 -0.195 -0.261" -0.340 1.000 0.104 -0.140, -0.187 -0.286* -0.270%*
(cm) 0.006 0.179 0.092 0.301 0.019 0.071 0.015 0.001 0.336 0.195 0.083 0.023 0.032,

n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
[Dominant El ile Diiz | ¢ 0.148 -0.104 -0.053 0.151 -0.200 -0.077 -0.212" -0.029 0.104 1.000 -0.190 -0.293" -0.114 -0.136
Hat Boyunca Cizgi P 0.170 0.337 0.629 0.162 0.063 0.476 0.048 0.793 0.336 0.078 0.006 0.375 0.287
Cizme (hata) n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
|Dominant El ile r -0.080 0.095 0.058 -0.200 -0.049 0.237" 0.249" 0.170 -0.140 -0.190 1.000 0.520" 0.177 -0.236
Renkli Kartlar P 0.462 0.380 0.592 0.064 0.650 0.027 0.020 0.115 0.195 0.078 0.000 0.164 0.063
Ayirt Etme (kart) n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
Dominant El ile r -0.198 0.217" 0.060 -0.140 0.221" 0.291" 0.308" 0.199 -0.187 -0.293" 0.520" 1.000 0.224 0.303*
Daireler Icerisine | 0.066 0.043 0.583 0.197 0.040 0.006 0.004 0.064 0.083 0.006 0.000 0.077 0.016
Nokta Koyma
(nokta) 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 63 63
Giinliik Enerji r -0.028 -0.142 0.048 -0.085 0.211 0.085 0.399%* 0.303* -0.286%* -0.114 0.177 0.224 1.000 0.548%*
|Harcamas (keal) 0.828 0.266 0.711 0.510 0.098 0.507 0.001 0.016 0.023 0.375 0.164 0.077 0.000

n 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63|
Fiziksel Aktivite r -0.320* 0.173 0.277* -0.025 -0.220 0.267* 0.097 0.296* -0.270* -0.136 -0.236 0.303* 0.548* 1.000
Puani P 0.011 0.174 0.028 0.846 0.083 0.034 0.451 0.019 0.032 0.287 0.063 0.016, 0.000,

n 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63
n: kisi sayis1, r: Korelasyon giicii (katsayist), *:p<0.05




Motor performans ve fiziksel aktivite kiz ve erkek sporcularda
karsilastinldiginda; kizlar Denge Tahtasinda Dominant Ayak Uzerinde Durma ve
Durarak Uzun Atlama, Parmaklarla Daire Cizerken Ayaklar: Sirayla Indirip Kaldirma,
Dominant El Ile Renkli Kartlarin Ayirt Edilmesi ve Dominant El ile Daireler Icerisine
Nokta Koyma testinde erkek sporculardan anlamli olarak daha yiiksek skorlar aldi
(srastyla  p=0.029, p=0.042, p=0.022, p=0.003, p=0.001). Fiziksel aktivite
degerlendirmelerinde ise erkeklerin Giinliik Enerji Tiiketimi kizlardan anlamli olarak
fazlaydi (p=0.047). Kosma Hizi ve Ceviklik, Denge Tahtasinda Ileri Dogru Topuk-
Parmak Yiiriiyiisii, Cift Ayak ile Si¢rarken Elleri Birbirine Vurma, Fwrlatilan Topu Her
Iki El ile Yakalama, Dominant El ile Topu Hedefe Firlatma, Reaksiyon Zaman,
Dominant El ile Diiz Hat Boyunca Cizgi Cizme ve Fiziksel Aktivite Puanlarinda kizlar
ile erkekler arasinda anlamli fark bulunmadi (sirasiyla p=0.823, p=0.782, p=0.258,
p=0.887, p=0.329, p=0.873, p=0.199, p=0.163). Motor performans ve fiziksel

aktivitenin kiz ve erkek sporcularda karsilastirilmasi Tablo 9°da sunulmaktadir.
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Tablo 9. Motor Performans ve Fiziksel Aktivitenin Kiz ve Erkek Sporcularda

Karsilastirilmasi
Erkekler (X£SS) | Kizlar (X+SS) V4 p
Kosma Hiz1 Ceviklik (s) 7.85+0.53 7.89+0.63 -0.223 | 0.823
Denge Tahtasinda
Dominant Ayak Uzerinde 8.41+2.59 9.48+1.52 -2.178 | 0.029*
Durma (s)
Denge Tahtasinda Ileri
Dogru Topuk-Parmak 5.70+£0.74 5.74+0.69 -0.277 | 0.782
Yiiriiylisii (adim)
Parmaklarla Daire
Cizerken Ayaklar1 Sirayla 0.08+0.27 0.00£0.00 -2.037 | 0.042*
Indirip Kaldirma
Cift Ayak ile Sigrarken
Elleri Birbirine Vurma 2.38+0.63 2.26+0.52 -1.132 | 0.258
(alkig)
Durarak Uzun Atlama (m) 111.29+16.12 120.44+18.23 | -2.298 | 0.022*
Firlatilan Topu Her Iki EL | (5,4 63 4.6240.66 | 0.143 | 0.887
ile Yakalama (at1s)
Dominant El ile Topu
Hedefe Firlatma (isabet) 3.65+1.13 3.40£1.16 -0.977 | 0.329
Reaksiyon Zamani (cm) 22.75+3.78 22.56+4.44 -0.159 | 0.873
Dominant El ile Diiz Hat
Boyunca Cizgi Cizme 2.05+1.20 1.76£1.36 -1.284 | 0.199
(hata)
Dominant El ile Renkli .
Kartlar Ayirt Etme (Kart) 13.51+1.72 15.30+£2.94 -3.002 | 0.003
Dominant El ile Daireler
Igerisine Nokta Koyma 24.22+4.61 28.44+5.60 -3.308 | 0.001*
(nokta)
((I}(‘falll)“k Enerji Tuketimi | 1611 081451.68 | 1398.154420.75 | -1.98 | 0.047*
Giinliik Enerji Tiiketimi
+ +
(M) 6.74+1.89 5.85£1.76
Fiziksel Aktivite Puanm 1.77+0.26 1.80+0.30 -1.39 | 0.163

X: Ortalama,
Kcal: Kilokalori,

SS: Standart Sapma,
MJ: Mega Joule

*: p<0.05,

z: Standart normal dagilim degeri,

42



TARTISMA

Motor gelisim fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Dogum oncesi baslayip
Omiir boyu devam eden bir siirectir ve fiziksel aktiviteye temeldir. Fiziksel aktivite en
fazla cocuklarin biiylime siirecinde dikkate alinmasi gereken bir konudur. Bununla
birlikte glinlimiiz ¢ocuklariin tavsiye edilenden daha az fiziksel aktivite yaptig1 da iyi
bilinmektedir. Arastirmamiz amator sporcu ¢ocuklarda giinliik fiziksel aktivitenin motor

performansa etkisini saptamak amaciyla gerceklestirildi.

Literatiirde c¢esitli yas gruplar1 ve {lkelerden c¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini Olcen arastirmalar mevcuttur. Katilimer sayisinin az oldugu arastirmalarda
fiziksel aktivite genellikle akselerometre ile degerlendirilmis, katilimci sayisinin ¢ok
oldugu arastirmalarda ise uygulamas: kolay ve maliyeti diigsiik anket yontemi
kullanilmustir (25, 37-49). Biz de aragtirmamizda katilime1 sayist ve uygulanabilirligini

g6z onilinde bulundurarak anket yontemini kullandik.

Vasconcellos ve arkadaslarinin Brezilya’da fiziksel aktivite iizerine yaptig
arastirmada erkek c¢ocuklardaki fiziksel aktivite puan degerlerini 10 yas igin 1.78,
kizlarda ise 1.65 olarak bulmustur (37). Arastirmamizda 10 yasindaki ¢ocuklarin fiziksel
aktivite puan ortalamasi 1.83 + 0.23’diir. Bu degerin bizim grubumuzda yiiksek olmasi

cocuklarin sporcu olmalarina baglanabilir.

Aires ve arkadaglari, yaslar1 11 ile 19 arasinda degisen 345 cocugu Fiziksel
Aktivite Indeksi ile degerlendirmis ve 3 yil boyunca izlemislerdir. Maksimum puan
olarak 22 alinabilen bu indekse gore ¢ocuklarin Fiziksel Aktivite Indeksi Puanin birinci
yil 12.3 £ 4.08, ikinci y1l 12.6 + 4.0, liglincti y1l 12.7 + 4.9 olarak bulmuslardir. Sonug
olarak arastirmaya alinan katilimcilarin Fiziksel Aktivite Indeksine gore orta siddette
fiziksel aktivite yaptig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin fiziksel uygunluklariyla pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur (38). Aires’in bulgularindan da anlasildig: gibi yas ile
beraber fiziksel aktivite indeksinde bir miktar artis s6z konusudur. Arastirmamizda

fiziksel aktivite puani 8 yas icin 1.72 + 0.20, 9 yas i¢in 1.78 £ 0.38, 10 yas i¢in 1.83 £
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0.23 bulundu. Calismamizda yaglara gore fiziksel aktivite puani da artmaktadir.
Aires’in aragtirmasinda 3 yil boyunca izlenen olgular karsilastirilirken, bizim

arastirmamizda ise yas gruplari arasindaki farka bakildi.

Roxane ve arkadaglar1 8-12 yas grubu 3416 c¢ocuk iizerinde yaptiklar
arastirmada sehirlerde, kiiclik sehirlerde ve kirsal alanlarda yasayan ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerini karsilastrmislardir. Olgiimiinii yaptiklar fiziksel aktivite diizeyini
“1” en diisiik ve “5” en yiiksek olarak siniflandirmiglardir. Arastirma verilerine gore
sehirde yasayan erkek cocuklarin fiziksel aktivite indeks ortalamasi 3.0 = 0.7 puan,
kizlarin 2.8 £ 0.7 puan, kiiclik sehirde yasayan erkek cocuklarin fiziksel aktivite indeks
ortalamast 3.3 £ 0.7 puan, kizlarin 3.1 = 0.7 puan, kirsalda yasayan erkek c¢ocuklarin

fiziksel aktivite indeks ortalamasi 3.2 + 0.7 puan, kizlarin ise 3.1 = 0.7 puandir (39).

Suzy ve arkadaslar1 Kanada’da 76 okulda 25.060 kisi {izerinde sedanter yasam,
fiziksel aktivite ve obezite lizerine yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerini 4066 kiside diisiik (% 16.3), 17183 kiside orta (% 68.7) ve 3751 kiside
yiiksek (% 15.0) bulmuslardir (40). Grubun ¢ogunlugu orta siddette fiziksel aktivite
yapmakta olup diisiik ve yiiksek siddette fiziksel aktivite yapanlarin oranlari birbirine
yakindir. Aragtirmamizda ise katilimcilarin 1°1 hafif (% 1.59), 54’1 orta (% 85.71), 8’1
yiiksek (% 12.70) diizeyde fiziksel aktivite yapmaktadir. Hafif diizeyde fiziksel aktivite
yapan sayisinin aragtirmamizda diisiik saptanmasi katilimcilarin sporcu olmasiyla

iligkilendirilebilir.

Jago ve arkadaslar1 arastirmalarinda yaslar1 10 ve 11 olan 131 ¢ocugun, giiniin
ortalama 21.5 + 12.3 dakikasin1 yiiksek siddette fiziksel aktivite ile 121.2 + 25.6
dakikasini orta siddette fiziksel aktivite ile ve 1217.3 £ 56.8 dakikasini hafif siddette
fiziksel aktivite ile geg¢irdigini bulmuslardir (41). Benzer bir arastirmada Viviene ve
arkadaglarinin 65 ¢ocuk {izerinde yaptiklar1 aragtirmada katilimcilarin ortalama 0.32 =+
0.29 saat siddetli, 17.76 £ 0.90 saat orta, 18.75 + 4.04 saat hafif, 39.49 + 4.50 saat diisiik
diizeyde fiziksel aktivite yaptiklar1 saptanmistir (42). Wedderkopp ve arkadaslar1 124
erkek, 141 kiz olmak iizere toplam 265 kisiyle gerceklestirdikleri arastirmada ortalama

4.8 giinliik fiziksel aktivite Ol¢limii yapmislardir. Arastirmanin sonuglarina gore
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erkekler giinde ortalama 23 + 17 dakika, kizlar ise 15 + 14 dakika yiiksek siddette
fiziksel aktivite yapmaktadir (43). Arastirmamiza gore cocuklar bir giiniin ortalama
21.24 saatini hafif, 1.85 saatini orta, 0.65 saatini yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ile
gecirmektedir. Sonuglardan da anlasildig1 lizere katilimcilar uyku saatleri de dahil
olmak iizere giliniin biiylik bir bdoliimiinii diisikk diizeyde fiziksel aktivite ile

tamamlamaktadir.

Moller ve arkadaslar1 1998 ve 2004 yilinda olmak iizere 810 yas grubu
Danimarkali ¢ocuklarda fiziksel aktivite degerlendirmesi yapmis ve degisen fiziksel
aktivite aligkanliklarini ortaya koymustur. Fiziksel aktivite aligkanliklarmi kiz ve
erkeklerde ayr1 ayri incelemis, ayn1 zamanda hafta i¢i-hafta sonu ayrimi da yapmistir.
Moller’in arastirmasina 2004 yilinda 416 cocuk katilmis ve bu arastirmanin giiniimiize
en yakin 2004 yili bulgularina goére kizlarin hafta i¢i ortalama 675 + 53 dakika hafif,
145 + 45 dakika orta, 20 + 15 dakika siddetli; hafta sonu ortalama 690 + 55 dakika
hafif, 135 + 48 dakika orta, 15 &+ 12 dakika siddetli fiziksel aktivite yaptig1 goriilmiistiir.
Erkekler ise hafta ic¢i ortalama 634 + 55 dakika hafif, 173 + 43 dakika orta, 33 + 24
dakika siddetli; hafta sonu ortalama 661 + 65 dakika hafif, 154 + 54 dakika orta, 24 +
20 dakika siddetli fiziksel aktivite yapmaktadir (44). Buna gore kizlarda yalnizca diigiik
diizeyde yapilan fiziksel aktivite siiresi erkeklerden fazladir, orta ve siddetli fiziksel
aktivite siiresi ise erkeklerde fazladir. Arastirmamizda dabenzer bi¢imde erkeklerin

giinliik enerji tiikketimi tiim yas gruplarinda kizlardan daha yiiksek bulundu.

Hussey ve arkadaglart da 224 ¢ocuk iizerinde yaptiklar1 arastirmada erkek

cocuklarin kiz ¢ocuklardan fiziksel olarak daha aktif olduklarini belirtmistir (45).

Soric ve arkadaglar1 5. siifta okuyan 91 6grenci lizerindeki arastirmasinda obes
olan ve olmayan cocuklarda fiziksel aktivite diizeyini karsilastirmistir. Obes olan
erkeklerde giinliik enerji tiiketimi 10.0 = 1.7 MegalJul (MJ), kizlarda ise 8.8 + 1.3 MJ
dii. Normal agirliktaki erkeklerde giinliik enerji tikketimi 7.6 = 1.7 MJ iken kizlarda 7.3
+ 1.3 MJ olarak bulunmustur (46). Ekelund ve arkadaglarinin yas ortalamasi 9.7 + 0.3
olan 26 cocuk iizerinde yaptiklar1 arastirmada ise giinliik enerji tiiketimini erkeklerde

8.9 £ 1.1 MJ, kizlarda ise 8.2 + 0.8 MJ olarak 6l¢iilmiistiir (47).
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Arastirmamizda erkeklerin giinliik enerji tiikketimi 6.74 MJ, kizlarda ise 5.85
MJ’dii. Giinliik enerji tiikketiminin bizim grubumuzda bir miktar diisiik olmasinin sebebi
yas farkindan kaynaklanmaktadir. Katilimcilarimiz biiyiik oranda 2. 3 ve 4. siifa giden

cocuklardan olugmaktaydi.

Reilly ve arkadaslar1 3 ve 5 yasindaki 150 Iskog ¢ocukta fiziksel aktivite dl¢iimii
yapmistir. Buna gore 3 yasindaki erkek ¢ocuklarda giinliik enerji tiiketimi 5.9 = 1.6 MJ,
fiziksel aktivite puani 1.60 = 0.39; kiz ¢ocuklarda giinliik enerji tiiketimi 5.5 + 1.3 MJ,
fiziksel aktivite puan1 1.52 + 0.40 dir. 5 yasindaki erkek ¢ocuklarda ise giinliik enerji
tiketimi 7.0 = 1.0 MJ, fiziksel aktivite puan1 1.70 + 0.20; kiz ¢ocuklarda giinliik enerji
tikketimi 6.0 = 0.9 MJ, fiziksel aktivite puan1 1.52 £ 0.20 olarak hesaplanmistir (48).
Arastirmamizda yas gruplarina gore fiziksel aktivite puani 8 yas i¢in 1.72 £+ 0.20, yas
icin 1.78 £ 0.38, 10 yas i¢in 1.83 £ 0.23 bulundu. Tiim yas gruplarinda fiziksel aktivite
puan ortalamasi ise erkeklerde 1.77, kizlarda ise 1.80°di. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)’niin 9-10 yas grubu ¢ocuklar i¢in dnerdigi fiziksel aktivite puan1 1.66’dir ve bu
deger yas ile artmaktadir. Aragtirma olgularimiz 8-10 yas grubunda olmasina ragmen
fiziksel aktivite puanlar1 daha yiiksekti ve DSO’niin 6nerdigi fiziksel aktivite diizeyine

uygundu (49).

Literatiirde ¢ocuklarin motor gelisimi ve fiziksel aktivite diizeyini olgen ve
karsilagtiran arastirmalar da bulunmaktadir. Arastirmamiza benzer Brian H ve
arkadaglarinin 69 ¢ocuk iizerinde yaptig1 arastirmada, erkekler kosma hiz1 ve ¢eviklikte,

topu hedefe firlatmada kizlara gére daha yiiksek skorlar almistir (50).

Arastirmalar kuvvet ile ilgili motor becerilerde erkeklerin kizlardan daha yiiksek
puan aldigin1 kanitlamaktadir. Cinsiyetle ilgili farkliliklarin; ¢evresel etkiler, biyolojik
faktorler ve bunlarin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ergenlik o6ncesi kizlar
ile erkekler benzer fiziksel 6zellikler gdstermektedir, bu nedenle ¢evresel etkilerin
motor performans iizerine etkileri bu donemde kolaylikla goriilebilmektedir (50, 51).
Ornegin oynanan oyunlar, yapilan spor aktiviteleri birer ¢evresel faktdrdiir ve igerdigi

aktiviteye gore erkekler ile kizlarin motor performans gelisiminde farkliliklara sebep
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olabilir. Arastirmamizda kullandigimiz “dominant el ile diiz hat boyunca ¢izgi ¢izme,
dominant el ile renkli kartlar1 ayirt etme ve dominant el ile daireler igerisine nokta
koyma testleri ince motor becerileri 6lgmektedir. Arastirmamizda da dominant el ile
renkli kartlar1 ayirt etme ve dominant el ile daireler i¢erisine nokta koyma testlerinde
kizlar anlamli olarak daha yiiksek skorlar aldilar. Bu sonucun ¢evresel faktorlere bagh

oldugu diisiiniildii.

Bir diger etki biyolojik faktordiir. Bu duruma erkeklerde kollardaki kas
dokusunun kizlara gore daha fazla ve omuz / kalg¢a oraninin daha yiiksek olmast 6rnek
verilebilir (52). Arastirmamizda firlatilan topu her iki el ile yakalama ve dominant el ile
topu hedefe firlatma testlerinde kiz ve erkek sporcular arasinda anlamh fark
yoktu.Bununla birlikte erkekler firlatma ve yakalama ile ilgili testlerden kizlara gore

daha yiiksek puan aldu.

Hariet ve arkadaslar1 okul oncesi ¢ocuklarda motor performans ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda; motor performansin yiiksek ve
orta siddetteki fiziksel aktivite ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldugunu ve motor
performanstan yliksek skorlar alan ¢ocuklarin diisiik skor alan ¢ocuklardan daha az

sedanter zaman ge¢irdigini bulmuslardir (53).

Fisher ve arkadaslar1 394 ¢ocuk lizerinde yaptiklar1 arastirmada erkek cocuklar
ile kiz ¢ocuklar arasinda motor performans agisindan anlamli fark bulmazken, kiz
cocuklarin erkek g¢ocuklardan anlamli olarak daha sedanter olduklarin1 saptamistir.
Ayrica fiziksel aktivite ile motor performans arasinda pozitif yonde anlamli iligki

oldugunu belirtmislerdir (54).

Hands ve arkadaglar1 14 yasindaki 1585 cocuk iizerinde yaptigi arastirmada
erkekler ile kizlar arasinda fiziksel aktivite acgisindan anlamli fark oldugunu, motor
performans agisindan ise anlamli fark olmadigimi belirtmislerdir. Hands motor
performans ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski olmadigimi ancak fiziksel

uygunluk ile motor performans arasinda anlamli iliski oldugunu kaydetmistir (55).
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Brian ve arkadaglar1 69 cocuk iizerinde yaptiklari arastirmada, orta ve yiiksek
siddette fiziksel aktivite yapanlarda motor performanslarinin diisiik siddette fiziksel

aktivite yapanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (50).

Anthondy ve arkadaslar1 8. ve 10. sinifta okuyan ergenlerle yiiriittiikleri
arastirmalarinda kizlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklerinkine gore daha yiiksek
ve hareket becerileri ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu

kanitlamiglardir (56).

Aragtirmamizda glinlik enerji tiiketim miktar1 ile {st ekstremitelerin
koordinasyonu arasinda pozitif yonde, reaksiyon zamani ile negatif yonde anlaml iligki
bulundu. Fiziksel aktivite puani ile kosma hiz1 ¢eviklik ve reaksiyon zamani arasinda
negatif yonde; dinamik denge, durarak uzun atlama, dominant el ile topu hedefe firlatma
ve dominant el ile daireler icerisine nokta koyma arasinda pozitif yonde anlamlr iligki
saptandi. Bu sonuglara gore fiziksel aktivite ile motor performans arasinda pozitif yonde
bir iliskiden s6z edebiliriz. Calisma sonuglarimiz literatiirle paralellik gostermektedir
(50, 53-56). Olgu azligindan kaynaklanan arastirma kisithiligimiz ise daha genis

serilerde calisilarak giderilebilir.

Aragtirmamizda firlatilan topu her iki el ile yakalama, dominant el ile topu
hedefe firlatma ve reaksiyon zaman ile giinliik enerji tiikketimi arasinda anlamli iligki
bulunmasi ise ¢ocuklarda firlatilan topu her iki el ile yakalama, dominant el ile topu
hedefe firlatma ve reaksiyon zamanimin giinliik enerji tiikketimi hesaplanmasinda veya
tahmininde yol gosterici olabilecegini diisiindiirdii. Olgu azlhigindan kaynaklanan
arastirma kisithlhigimiz, daha genis serilerde ¢alisilarak giderilebilir. Bununla birlikte bu
parametreler fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasina yonelik de kullanilabileceginden
cocuklarin oyun ve sportif katilimlarinda bu tir aktivitelere agirlik verilebilir.
Calismamiz ve literatiirdeki benzer arastirmalarda da fiziksel aktivite ile motor
performans arasinda pozitif yonde iliski gosterilmesi, testlerin ayni1 zamanda aktivite
programi modellemede referans alinabileceklerini gostermektedir. Bu konu, ilerideki

arastirmalarda yas ve cinse 0zellestirilerek genisletilebilir.
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SONUC ve ONERILER

Tiim ¢ocuklarda fiziksel aktivite sonuglarrmiz Diinya Saghk Orgiitii’niin
cocuklar i¢in Onerdigi degerlerin iizerinde olup c¢alisma grubumuzun sporcu
olmastyla 1iliskilendirilebilir. Sporcu olmayan c¢ocuklarda da bu degerlerin
belirlenmesine yonelik ileri aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Boylece bir spor dal1 ile
ugrasmayan c¢ocuklarin da tavsiye edilen fiziksel aktivite diizeyine
ulastirilabilecek bir spor dalina yonlendirilip yonlendirilmeyecegine karar

verilebilir.

Fiziksel aktivite puan1 yas ile dogru orantilidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin de yas
gruplaria gore onerdigi degerler yas ile beraber artmaktadir. Yas ile beraber
artan fiziksel aktivite gerekliligi, cocuk yastan itibaren aligkanlik haline

getirilmeli ve ¢ocuklar fiziksel aktif olmaya cesaretlendirilmelidir.

Tiim yas gruplarinda erkeklerin giinliik enerji tiikketimi kizlardan fazla bulundu.
Dominant el ile renkli kartlar1 ayirt etme ve dominant el ile daireler igerisine
nokta koyma testlerinde kizlar erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek skorlar
aldilar. Firlatilan topu her iki el ile yakalama ve dominant el ile topu hedefe
firlatma testlerinde kizlar ile erkekler arasinda anlamli fark bulunmadi. Buna
karsin erkekler firlatma ve yakalama ile ilgili testlerden kizlara gore daha yiiksek
puanlar aldilar.

Bu durumda kizlarin ince, erkeklerin ise kaba motor becerilerde daha basarili
olduklarini soyleyebiliriz. Prepubertal donemde erkekler ile kizlar arasindaki
fizyolojik farkliliklar minimum diizeydedir, Ince ve kaba motor beceriler
arasindaki farkin nedeni kizlar ve erkekler arasindaki kas ve yag dokusu
miktarindaki farklilik olabilir. Bir diger etken de ailelerin sosyokiiltiirel

nedenlerle kiz ve erkeklerden farkli beklentiler igerisinde olmalaridir. Kiz
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cocuklarinin fiziksel hareketliligi kisitlanip daha sakin olmas1 beklenirken erkek
cocuklarin daha miicadeleci ve bagimsiz olmalari istenir. Bu nedenle her yas
grubundaki ¢ocuk bireysel olarak degerlendirilmeli ve ihtiyaclar1 dogrultusunda

fiziksel aktivite ve motor becerileri gelistirmeye yonelik planlama yapilmalidir.

Amator sporcu ¢ocuklarda giinliik enerji tiiketim miktari ile {ist ekstremitelerin
koordinasyonu arasinda anlamli iliski bulundu. Fiziksel aktivite puani ile kosma
hiz1 c¢eviklik, reaksiyon zamani, dinamik denge, durarak uzun atlama, dominant
el ile topu hedefe firlatma ve dominant el ile daireler igerisine nokta koyma
arasinda anlaml iliski bulundu.

Bu verilerden amatdr sporcu ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile motor performans
arasinda pozitif yonde iliski oldugu anlasilmaktadir. Motor becerileri zayif olan
cocuklar giin icerisinde karsilastiklar1 fiziksel engellerden kaginip, daha sedanter
bir yasam sekline gegebilirler. Bu nedenle fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik
caligmalar yapilirken sadece fiziksel aktivite degil, motor performans ve ilgili

parametreler de dikkate alinmalidir.
Sonug olarak ¢ocukluk doneminden itibaren motor becerileri arttirmaya yonelik

stratejiler izlemek, ¢ocugun genc ve ergen donemindeki fiziksel aktivite ve

saghgimi  gelistirmede gozden kacirilmamasi gereken bir  hedeftir.
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Ek-2. Motor Performans Degerlendirme Formu

DEGERLENDIRME FORMU - 1
TARIH: .../ oo/ ..

Adi Soyadi
D.Tarihi
Boy : Cinsiyet
Viicut agirligt : Dominant Ekstiremite
Bruininks-Oseretsky Motor Test Bataryasi
1. Kosma Hiz1 ve Ceviklik U S
2. Denge
Denge Tahtasinda Dominant Ayak Uzerinde Durma (Gézler Agik T /10s
Denge Tahtasinda {leri Dogru Topuk-Parmak Yiiriiyiisii D / 6 adim
3. Bilateral Koordinasyon
Parmaklarla Daire Cizerken Ayaklar1 Sirayla indirip Kaldirmak : Gegerli / Gegersiz (90 s)
Cift Ayak ile Sigrarken Elleri Birbirine Vurma D /5 alkis
4. Kuvvet
Durarak Uzun Atlama D cm

5. Ust Ekstremite Koordinasyon
Firlatilan Topu Her iki El ile Yakalamak D /'5 atig
Dominant El ile Topu Hedefe Firlatma D /'5 isabet

6. Reaksiyon Zamani

Orta deger: ......... cm
7. Gorsel Motor Kontrol
Dominant El ile Diiz Hat Boyunca Cizgi Cizme D hata
8. Ust Ekstremite Hiz ve Becerisi
Dominant El ile Renkli Kartlart Ayirt Etmesi D kart (15 s)
Dominant El ile Daireler Igerisine Nokta Koymak D nokta (15 s)
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Ek-3. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Formu

ACIKLAMALAR

Size verilen sayfadaki tablo saat 00.00’dan baslayip 23.00 kadar olan saat dilimlerine

bolinmistir. Her saat ayrica 15°er dakikalik 4 zaman dilimine ayrilmistir. Cocugunuzun yaptigi

aktiviteye uygun gelen kodu (1 ile 9 arasi) kutucuklara isaretleyiniz. Isaretlemeleri cocugunuzla beraber

yapiniz. Bu tablodan size 3 adet verilmistir ve haftanin 3 giinii i¢in doldurulacaktir. Bu 3 giiniin 2’si hafta

ici 1’1 hafta sonu olmalidir. Bu giinleri kendiniz belirleyebilirsiniz. Eger yapilan aktivite tabloda yoksa

benzer yogunlukta bir aktivitenin kodunu isaretleyiniz. Liitfen asagida belirtilen aktivite kodlarmm

kullaniniz.

AKTIVITE KODU

HER KOD ICIN ORNEK AKTIVITELER

YAKLASIK ENERJI
HARCAMASI
KCAL/KG/15DK

Yatakta uzanmak:
Uyumak,
Yatakta Dinlenmek vb.

0.26

Oturmak:

Sinifta Ders Dinlemek,

Yemek Yemek,

Elle ve Bilgisayarda Yazma, Okuma
Televizyon Seyretmek,

Radyo Dinlemek vb.

0.38

Ayakta Hafif Isler:
El Yiiz Yikama, ,Sa¢ Tarama,
Yemek Yapmak vb.

0.57

Elbise Giymek, Yiiriimek vb.

0.70

Hafif, elle yapilan isler:
Ev Isleri, Bakim, Orta Hizda Yiiriime,(Derse
veya Aligverise Gitmek),Yatak Yapmak vb.

0.83

AN | B~ W

Hafif, spor veya bos zaman aktiviteleri:
Voleybol, Masa Tenisi, Dart,
Bisiklet siirmek vb.

1.20

Orta, Elle Yapilan Isler:
Onarim Isleri,
Canta veya Kutu Yiikleme vb.

1.40

Orta, spor veya bos zaman aktiviteleri:
Hizl1 Aktif Yiiriime, Tenis, Dans, Jimnastik,
Hafif kosu vb.

1.50

Yogun, El Isleri:

Agac kesmek, Tarlada ¢caligmak vb.
Yogun spor veya bos zaman
aktiviteleri:

Kaya Tirmanisi, Basketbol, Futbol,
Voleybol vb.

1.95
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FiZIKSEL AKTiVITE KAYDI
Adi Soyadi
D.Tarihi
Cinsiyet
Agirlik
Tarih : ......./......../2009

BOUCHARD'IN FiZiKSEL AKTiViTE KAYDI

SAAT 0-15 dk 15-30 dk 3045 dk 45-60 dk

00.00-01.00—

01.00-02.00—

02.00-03.00—

03.00-04.00—

04.00-05.00—

05.00-06.00—

06.00-07.00—

07.00-08.00—

08.00-09.00—

09.00-10.00—

10.00-11.00—

11.00-12.00—

12.00-13.00—

13.00-14.00—

14.00-15.00—

15.00-16.00—

16.00-17.00—

17.00-18.00—

18.00-19.00—

19.00-20.00—

20.00-21.00—

21.00-22.00—

22.00-23.00—

23.00-00.00—
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Ek-4. Ozgecmis

1. Genel

Diizenleme Tarihi: 25.12.2009

Unvam Adi Soyadh : Fizyoterapist Anil OZUDOGRU

Yazisma Adresi: Bornova / {IZMIR

Dogum Tarihi ve Yeri: 23.04.1984

Tel: 02323427140 GSM
E-Posta: aozudogru@ahievran.edu.tr Faks

2. Egitim: (Son aldiginiz dereceden / diplomadan baglayarak yaziniz)

Ogrenim Dénemi Derece (*) Universite Ogrenim Alam
2003-2007 Lisans Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
1999-2002 Lise Bornova And. Lis. Fen Bilimleri
1995-1999 Ortaokul Bornova And. Lis.

(*) Diploma Tiiri (Lisans, Y.Lisans, vs.)

3. Akademik ve Mesleki Deneyim: (Toplanti ve konusu ile ilgili olanlara 6ncelik veriniz)

Gorev Dénemi Unvan Universite Béliim
2009-Halen Ars. Gor. Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
2007-2009 Fizyoterapist Ozel Egitim ve Reh. Merk. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

4. Yayn Bilgileri

IST indeksine kayitl dergilerde yaymlanan

Diger indekslere kayitli / Hakemli dergilerde yayinlanan

Indekslere kayitli / Hakemli konferans kitaplarinda 3
yayinlanan

Diger yayinlar

TOPLAM 3

5. Yaynlariniza aldiginiz toplam atif sayis1 (Web of Science‘a gore) :

6. Bilimsel toplanti diizenleme deneyimi: En yenisinden baglayarak yaziniz. UL: Ulusal, UA:
Uluslararasi, K: Toplam Katilimc1 Sayisin1 Yaziniz, Y: Toplantinin Yiriiticlisiiydiim, D:
Diizenleme Komitesinde gorev aldim, B: Bilimsel Komisyonda goérev aldim.
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Bilimsel Toplantinin Adi Yeri Tarihi UL | UA | K|Y|D B

7. Secilmis yaymlar: (Toplanti konusuyla ilgili en énemli 5 yayminizi referans formatinda asagiya
yaziniz)

Yazarlar Makale / Bildiri Dergi / Toplanti Cilt / Sayfa / Tarih
Bashg Adi Say1

8. Yayinlar disinda toplanti konusu ile ilgili en 6nemli 5 faaliyet: Eser / gorev / faaliyet / sorumluluk /

olay / iiyelik vb.

1.

2.

9. Toplantinin konusu ve toplanti diizenleme konularinda yetkinliginizi vurgulamak iizere gerekli

gordiigiiniiz diger bilgiler:
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